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PRINOS tématu, kterym se autorka ve své diplomové praci zabyva, spo¢iva v moznosti vyuziti
vysledku v klinické praxi, kde technologicky pokrok ptinasi i vyznamné rizikové faktory Sifenim
maladaptivnich pfistupti v jidelnimi chovani i sportovnich aktivitach.

CILEM piedlozené prace bylo zmapovat dopad digitalnich technologii, které sleduji denni fyzickou
aktivitu, na vybrané aspekty v 1€¢bé pacientt s poruchami ptijmu potravy.

PO FORMALNI STRANCE piedlozena prace obsahuje 61 stran textu, 10 stran nasi i zahrani¢ni
literatury, 10 grafii, 5 tabulek a v ptilohach souhlas Etické komise VFN, v¢etné informaci pro
pacienty. Posledni ptilohou je poster obsahujici vysledky této studie, prezentovany na 14.
Mezinarodni konferenci o poruchach piijmu potravy a obezite, kde se studentka podilela vyznamné i
na organizaci odborného programu. Prace je prehledné ¢lenéna, napsana srozumitelnym jazykem.

TEORETICKA CAST se soustied’uje na vymezeni zakladnich symptomii a faktort, které jsou cilem
1é¢by: vnimani vlastniho téla, regulace emoci, zvladani stresu a BMI, které mohou byt ovlivnény
obsedantni kontrolou kompulsivni fyzické aktivity. Zaroven je popsana velmi aktualni Sirsi
problematika uzivani téchto technologii pro vznik a udrzovani symptomu poruch piijmu potravy.

V EMPIRICKE CASTI autorka piedstavuje vyzkumny problém, cile vyzkumu a sadu hypotéz,
vyzkumné metody a popis sbéru dat. Pfedmétem vyzkumné casti prace je kvantitativni kvazi-
experimentalni porovnani vybranych symptomi cilenych v 1écbé u pacientt, kteti se béhem lécby
monitoruji svou aktivitu s kontrolni skupinou téch, kteti uvedené technologie nepouzivaji.
Vyzkumnou otazkou bylo, zda uzivani monitorovacich technologii u pacienti s poruchami piijmu
potravy ovliviiuje vybrané sledované vysledky 1écby. Sbér dat byl provadén ve spolupraci s Centrem
pro poruchy piijmu potravy Psychiatrické kliniky 1.LF UK a VFN v Praze po schvéleni Etické
komise VFN Praha. DISKUSNI CAST. Vysledky ukazuji dopad digitalnich technologii a moZnost
uplatnéni téchto znalosti v 1é¢be poruch piijmu potravy.
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CELKOVE Ize konstatovat, Ze autorka piedloZila precizné a systematicky zpracovanou praci. V
teoretické ¢asti prokazala dobrou orientaci v popisované problematice, dokazala jasné formulovat
vyzkumné cile, strukturovat jednotlivé hypotézy a empiricky je ovéfovat s pouzitim adekvatniho
statistického zpracovani, interpretovat vysledky a formulovat moznosti jejich implementace

v klinické praxi i sméfovani vyzkumu.

Piedlozenou praici HODNOTIM jako velmi kvalitni a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.
Navrhuji hodnoceni VYBORNE

V Praze 9.5.2023 Prof. MUDr. Hana Papezova, CSc, FAED
Zastupce Pro postgradudlniho vzdélavani
Vedouci Centra pro PPP, Psychiatricka klinika 1.LF UK a VFN,
Ke Karlovu 11, 12821, Praha 2, hpap@Ifl.cuni.cz



mailto:hpap@lf1.cuni.cz

