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PiedloZzena prace se zabyva ryze klinickym tématem a to z velmi aktuélniho Ghlu pohledu —
sleduje podobu vlivu trendnich digitalnich technologii a komunika¢nich kanalti na vybrané
aspekty 1écby symptomatiky poruch piijmu potravy. PFinosem prace je jednoznacné
rozsifovani tematicky specifickych poznatkt, tedy prakticky piesah do terapeutické péce,
resp. zpét ke klinické populaci.

HLAVNIM CILEM autorky bylo podle jejich slov poskytnout viled do soucasného trendu
pouzivani chytrych hodinek, tedy konkrétmiho druhu monitorovaciho zarizeni sledujiciho
denni fyzickou aktivitu, u mistni populace pacientit s poruchami prijmu potravy.  Pro tento
ucel zvolila kvantitativni kvaziexperimentalni design, kterym sleduje 2 skupiny pacientek
lé¢enych na specializovaném pracovisti VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Skupiny se
lisi v uzivani monitorovacich technologii (konkr. chytrych hodinek), jako proménné jsou po
cilené resSerSi vybrany konkrétni aspekty lécby a ty jsou sledované pro oblast PPP

standardnimi vyzkumnymi pomuickami.

Po FORMALNI STRANCE price obsahuje viechny naleZitosti a jednoznaéné splituje
pozadované standardy. Je piehledné ¢lenéna do smysluplné délenych kapitol a podkapitol.
Najdeme pozadovany abstrakt, klicova slova, po textu c¢itajicim 62 stran (vCetné vSech
tvodnich) pfichazi rozsahly seznam pouzitych veskrze primarnich a recentnich zdroji.
Nechybi ptehled uzivanych zkratek, seznamy obrazki, tabulek a grafti. Piilozeny jsou texty
dvou souhlasti - informovaného souhlasu s uc¢asti ve vyzkumu a souhlasu se zpracovavanim
osobnich udajii. Posledni piilohou v poradi, nikoli v§ak vyznamem - je autor¢in konferencni

poster.



LITERARNE PREHLEDOVA ¢&st je logicky &lenéna s ohledem na téma vyzkumného
projektu. Obsahuje 3 hlavni kapitoly, které se vénuji nejprve porucham pijmu potravy
obecné, se znalosti tématiky pfipomina predevsim prediktory a rizikové faktory rozvoje a vice
propracovava pouze vybranou symptomatiku PPP — tu diagnosticky zasadni a pak tu pro préaci
relevantni. Druha kapitola pojednava o 1é¢bé PPP s nutnosti multidisciplindri spoluprace,
propracovava piedevSim psychoterapeutické intervence a uvadi piehledové informace k
otdzce prognGzy. Tieti a pro praci stézejni kapitola piinasi podrobny piehled digitalné
technologickych nastroja se kterymi se Ize v rdmci kontaktu s téematem PPP setkat, pozornost
si zaslouzi predevsim aktualnost odborné diskuze.

Text uziva presnou terminologii, diplomantka se soustfedi na ¢erpani ze zdroju pfinasejicich
empiricka data, vénuje pozornost metaanalyzam. Nalézame tak relevantni, velmi konkrétni a
plné tematicky priléhavé informace, které svéd¢i o hloubce odborného vhledu do zkoumané
oblasti.

VE VYZKUMNE CASTI diplomantka standardnim postupem piedstavuje cely vyzkumny
proces. Uvede zakladni vychodiska a cile vyzkumu, konkretizuje vyzkumné otazky, ze
kterych jsou nasledné vyvozeny jasné a srozumitelné formulované hypotézy, operacionalizuje
proménné. Predstavi metodiku vyzkumu, uvede charakteristiky vyzkumného souboru. Peclivé
piiblizi pouzité vyzkumné metody, ujasni jejich povahu. Statistické analyzy jsou vedeny se
znalosti povahy dat a kladenych otéazek, vysledky jsou uvedeny podrobné a piehledné, véetné

grafl a tabulek. Nechybi promyslené etické oSetfeni vyzkumného projektu.

Autorka DISKUTUJE kratce vysledky deskriptivni statistiky. Podrobné se pak vénuje
vystuptim ové&fovani vyzkumnych hypotéz - vychazi z jejich nepotvrzeni a zamétuje se tak na
intepretaci s ohledem na miru signifikance, ale i velikost naméfenych efektd. Diky
porozuméni matematicko-statistickym technikam a odbornym znalostem tématu PPP pak
muze argumentaci vést smérem ke klinické vyznamnosti vysledkd a potencidlnim trendiam.
Neopomiji zminit limity studie vyplyvajici z jejiho designu ¢i povahy vyzkumného souboru.
Autorka sama zminuje jeho heterogenitu z hlediska véku, délky trvani onemocnéni i otazky
samotné diagnozy PPP. Pro diskuzi u obhajoby prace by mohla autorka ptipravit navic Gvahu
o mozném vlivu fenoménu proménlivosti dominujici symptomatiky PPP v o0sob s

dlouhodobym prabéhem onemocnéni.



CELKOVE je mozno prohlasit, Ze autorka:

e Piedlozila velmi peclivé cilenou a podrobné a do hloubky propracovanou teoretickou
Cast slouzici jako kvalitni podklad k vyzkumnym Gvaham.

e Vyzkumné cile s ohledem na volbu tématu zaméfila konkrétnim smérem a smysluplné
definovala otazky a hypotézy, pro jejich zpracovani zvolila adekvatni vyzkumny
design.

e Vysledky nasledn¢ strukturované zpracovala a podrobn¢ prodiskutovala s odkazy na

dosud publikované poznatky.

Autorkou stanovené cile se podafilo naplnit.

PtedloZenou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze, 20.5. 2023 PhDr. Alice Maulisova, Ph.D.



