Prilohy

Ptiloha A: Dotaznik vyzkumného Setieni

Dobry den,

jsem studentkou oboru socialni pedagogiky na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy

arada bych Vs touto cestou pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jehoz vysledky

budou soucasti mé diplomové prace snazvem Novodobé nelatkové zavislosti

mladistvych a jejich vliv na vychovu. Dotaznik je zcela anonymni. Cilem vyzkumného

Setfeni je zmapovat aktualni situaci. Tedy jak internet a socialni sité ovlivituji kazdodenni

zivot mladistvych, jejich vztahy s rodinou, ptateli a jejich vliv na Skolni uspéchy.

Konkrétné¢ se zaméfit na vztah mladych lidi ke stdvajicimu digitdlnimu prostiedi

a zmapovat mnozstvi ¢asu straven¢ho na internetu a socialnich sitich.

Predem dékuji za Vas cCas.

1. Jakého jste pohlavi?

a.

b.
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2. Jaky je Vas vek?

a.
b.
C.

d.
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3. Jakou skolu studujete?

a.
b.
C.

d.
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SS
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Gymnazium

4. Jak nejcastéji travite sviij volny Cas?

a.

b.
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c. Pocitac
d TV
e. Socialni sité
f. Jiné
5. Kolik hodin denné travite u pocitace?
a. Mén€nezlh
b. 1-2h
c. 2-3h
d. Vice nez 5 hodin
6. Kolik hodin denné travite na internetu a socidlnich sitich?
a. Délenez3 h
b. 2-3 hodiny
c. 1-2 hodiny
d. Mén¢ nez 1 hodinu

7. Kde na internetu nejcastéji travite svilj volny cas?

a. Socialni sité (napt. Facebook, Instagram Messenger,...)
b. YouTube
c. Online hry

d. Vyhledéavani si informaci
e. Jiné

8. Kolik let pouzivate internet?

a. Déle nez 6 let
b. 5-6let

c. 3—4roky

d. 2-3 roky

e. Méné nez 1 rok

9. Muyslite si, Ze jste zavisly/a na mobilnim telefonu nebo pocitaci?

a. Ano
b. Ne
10. Myslite si, Ze zanedbavate skolu kvili internetu a socialnim sitim?
a. Ano
b. Ne

11. Pokud travite Cas se svymi nejbliz§imi kamarady, kontrolujete si sviij mobilni

telefon?



a. Ano
b. Ne
12. Jak Casto davate prednost internetu pied Casem stravenym s kamarady ¢i
partnerem/partnerkou?
a. Téméf nikdy
b. Nikdy
c. Casto
d. Témeét vzdy

13. Znate nékoho, kdo se 1é¢i/1é¢il se zavislosti na internetu ¢i socialnich sitich?

a
b.
C.
d.

.

Clen rodiny

Ja sam
Neznadm

Blizky kamarad

Jina

14. Citite se deprimovany/a a sklesly/a kdyz na n&jakou dobu piestanete internet

uzivat?
a.
b.
C.
d.

Nikdy
Témer nikdy
Casto

Témét vzdy

15. Zistavate online po delsi dobu, nez jste mé¢l/a v imyslu?

Nikdy
Témet nikdy
Casto

Témét vzdy

16. Musite na internetu travit stale vice Casu, abyste doséhl/a uspokojeni?

a.
b.
C.

d.

Nikdy
Témer nikdy
Casto

Témeét vzdy

17. KdyZ po urc¢itou dobu nechodite na internet, zacnete se citit nesviij/nesva?

a.

b.

C.

Nikdy
Témer nikdy

Casto



d. Témet vzdy
18. Znéte n&jaké preventivni programy zaméiené na nelatkové zavislosti?
a. Ne
b. Ano
19. Probihaji/Probihaly ve tfid¢ preventivni programy, tykajicich se nelatkovych

zavislosti?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

20. Kontroluji rodice Vas ¢as straveny na pocitac¢i/mobilu?
a. Ano
b. Ne
21. Resite nékdy s rodiéi, co na internetu délate?
a. Nikdy
b. Téméf nikdy
c. Casto
d. Téméf vzdy
22. Myslite si, ze rodicim vadi, jak travite na internetu sviij volny ¢as (chatovani,
socialni sité, hrani her)?
a. Ano
b. Ne
c. Nebavime se o tom
23. Jak reaguji rodice, pokud diky kvili internetu zanedbavéate své povinnosti?
a. Zakaz internetu
b. Odpojeni Wi-Fi
c. Povinnosti nezanedbavam
d. Kiik, nadavky
e. Omezeni Casu strdveného na internetu
f.  Domluva dohodou

24. Myslite si, Ze Vas traveni volného ¢asu ovliviiuje ve vychove?

a. Ano
b. Ne
c. Mozna



