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Abstrakt

Diplomova préace pojednava o problematice nelatkovych zavislosti u mladistvych.
Pro porozuméni a lep$i orientaci v problematice jsou v teoretické ¢asti vysvétleny terminy
socialni patologie a dalsi terminy spojené s tématem prace. Teoreticka Cast se predevsim
zaméfuje na zavislostni chovani mladistvych na internetu a socialnich siti. Zkouma
konkrétni dopady tohoto fenoménu ve vztahu k mladistvym a jejich vychovu. Prace se
rovnéz zabyva moznostmi prevence a lécby. Praktickd ¢ast zkoumd vliv a dopady
internetu a socidlnich siti na mladistvé a rovnéz na jejich vychovu. Cilem diplomové
prace je rozebrat problematiku nelatkovych zavislosti u mladistvych a vliv na jejich

vychovu. Metodou vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setieni.
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Abstrakt

The diploma thesis deals with the issue of non-substance addictions among
juveniles. For understanding and better orientation in the issue, the terms of social
pathology and other terms related to the topic of the work are explained in the theoretical
part. The theoretical part mainly focuses on the addictive behavior of teenagers on the
Internet and social networks. It examines the specific effects of this phenomenon in
relation to adolescents and their upbringing. The work also deals with the possibilities of
prevention and treatment. The practical part examines the influence and impact of the
Internet and social networks on adolescents and their upbringing. The aim of the diploma
thesis is to analyze the issue of non-substance addictions among adolescents and the

influence on their education. A questionnaire survey was chosen as the research method.
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Uvod

Diplomova préce se zabyva problematikou nelatkovych zavislosti u mladistvych a jejich
vlivu na vychovu. V soucasnosti se jednd o velmi aktudlni téma. Moderni technologie
a socialni sit¢ umoziuji rychly a snadny ptistup ke zdrojiim zavislosti. Prace se zamétuje
na popis problematiky a faktori, které vedou k rozvoji nelatkovych zavislosti. Rovnéz se

zajima o vliv, jenz ma tato zavislost na vychovu mladistvych.

Boj s riznymi formami zavislosti je v soucasné dob¢ jednou z nejvétsich vyzev pro
spolecnost. V minulosti byla zavislost vétSinou spojovana s uzivanim navykovych latek,
jako jsou drogy nebo alkohol. Nicméné v dnesni dobé se stile Castéji setkavame
s novodobymi nelatkovymi formami zévislosti, jako jsou naptiklad zavislost na internetu,

socialnich sitich, online hrach, gamblingu a mnoha dalSich.

Trend zévislosti na internetu a socialnich siti, zvla§té u déti a mladistvych je velmi
znepokojujici. Moderni technologie a internet umoziuji snadny a rychly pfistup ke
zdrojim zévislosti, coz mtize mit nezadouci dopad na zdravi, vzdélani a celkové na jejich
zivoty. Navic, tato zdvislost na internetu a socialnich sitich mize mit negativni vliv také
na vychovu mladistvych, a to nejen z hlediska osobniho rozvoje, ale také z hlediska

vztahti s rodinou a spole¢nosti.

Zavéere€na prace se snazi analyzovat, jaké faktory mohou tuto zavislost zplisobovat,
jak se projevuje a jakym zptsobem ovliviiuje vzdélavani a socialni zivot mladych lidi.
Diplomova prace je rozdélena na uvod, ¢ast teoretickou s péti kapitolami, nasleduje ¢ast
empiricka, kterd je zaméfena na vyzkumné Setieni a zavér. Celkové by diplomova prace
méla poskytnout analyzu fenoménu nelatkovych zavislosti a poskytnout navody pro

prevenci, 1é¢bu a podporu jednotlivet trpicich témito zavislostmi.

Prvni kapitola se vénuje fenoménu zavislosti a soustied'uje se na novodobé
nelatkové zavislosti, které vznikaji diky moderni technologii a internetu. Hlavnim
tématem jsou online zavislosti a konkrétné¢ vybrané typy, jako jsou zavislosti na
socialnich sitich, online hrach a dal$i. Prvni ¢ast kapitoly se vé€nuje obecné problematice
zavislosti a faktorim, které ji mohou vyvolat. Nasledn¢ se prace zamétuje na specifické
online zavislosti. Jsou popsany jeji mozné projevy a nasledky. Posledni ¢ast prvni

kapitoly bude vénovéna kyberSikan¢ a formam elektronického nasili.



Druhé kapitola méa za cil piiblizit mozné dopady behaviordlnich zavislosti na
jednotlivce 1 spole¢nost. Zamétuje se na problémy pii vzniku behavioralnich zavislosti,
jako jsou napiiklad finan¢ni, pravni a dal$i. Analyzuje rizikové faktory rozvoje zavislosti

vvvvvv

jejich prevence. V neposledni fade se vénuje 16€be téchto zavislosti.

Tteti kapitola se zabyvd samotnou prevenci a existenci preventivnich programi
nelatkovych zavislosti, které jsou stale ¢astéjSim problémem v nasi moderni spolecnosti.
Zavislosti na elektronickych zatizenich a socidlnich sitich jsou stale rozsifen€jsi a mohou
mit negativni dopad na zdravi jednotlivce, véetné jeho dusevniho a fyzického zdravi.
Preventivni se zaméiuji na elektronické nasili, prevenci Sikanovani a zneuZzivani
prostfednictvim internetu a mobilnich zafizeni. Tyto programy poskytuji informace
a nastroje, které umoziuji jednotliveim chranit sebe a své blizké pted online utoky.
Podporuji vytvaieni bezpecného prostiedi pro vSechny uzivatele. Celkové lze fict, ze
prevence nelatkovych zavislosti a programii zamétfenych na elektronické nasili jsou

klicovymi faktory pro zlepSeni zdravi a zajisténi blahobytu v digitdlnim véku.

Posledni, a to empiricka kapitola se zaméfuje na kvantitativni vyzkum novodobych
nelatkovych zavislosti u zaka navstévujicich stiedni a zékladni Skolu. Kapitola se vénuje
vlivu a délce doby, kterou mladistvy na internetu a socialnich sitich travi. V kapitole jsou
formulovany cile empirického vyzkumu, vyzkumné hypotézy a vyzkumna sonda. Posléze
je detailn¢ popsana metoda pouzitd k vyzkumu. Metodou je dotaznikové Setfeni
a vyhodnoceni ziskanych dat. Na jejich zaklad¢ jsou formulované vysledky jednotlivych
¢asti dotazniku, jez jsou vyjadiené formou komentovanych grafii. Soucasné je
zhodnoceno, zda se vyzkumné hypotézy potvrdily, ¢i vyvratily. Souhrn vysledkl je
k nalezeni v podkapitole vénované zavérim vyzkumného Setfeni. Prakticka cast je

vénovana vlivu internetu a socialnich sitich.



1 Fenomén zavislosti

Prvni kapitola se zabyva nejen samotnym pojmem zavislost, ale také jeji definici
a projevy. O zavislostech v dnesni dobé mluvime ¢im dal tim Cast&ji a ptijde mi dilezité
se tomuto tématu blize vénovat. V prvni kapitole bych se rdda vénovala tématu zavislost.
Nejprve je bych rada uvedla pojem zavislost obecné, jelikoz se tématu samotnych

nelatkovych zavislosti budu vénovat podrobnéji v néasledujici kapitole.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je zavislost povazovéna za ,,Soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlive nasledky, priorita v uzivani drogy
pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySend tolerance pro drogu a nékdy somaticky
odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pritomen pro specifickou psychoaktivni
substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napv. opioidy) nebo
pro Sirsi rozpeti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci.” (Mezinarodni

klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémii, 2022, online).

Karel NeSpor definuje syndrom zavislosti jako: ,,skupinu fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky nebo skupina latek
md u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy
premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede
k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se
zavislost nevyskytuje. “ (NeSpor, 2018, s. 18).

Clovék se miize stat zavislym na ¢emkoli, co mu umozni potladit nepiijemné
pocity, zbavit se jich ¢i pfed nimi uniknout. Touha po droze je tak intenzivni, Ze jedinec
posouva na stranu své pracovni i osobni povinnosti. Sviij volny ¢as, nebo cas, ktery diive
travil s rodinou omezuje. Svlij volny Cas radéji investuje do uzivani navykové latky.
Jedinec mé tendence latku opakované vyhledavat a uzivat. Neovlivni ho ani mozné
nasledky uzivani. Je snizena schopnost jeho sebeovladani. Ptfi vynechdni drogy se

projevuji abstinen¢ni pfiznaky.



1.1 Novodobé nelatkové zavislosti

V osmdesatych letech minulého stoleti se v literatuie zacal objevovat pojem nelatkové
nebo behavioralni zavislosti, pficemz slovo behavioralni pojmenovava studium lidského
chovani. V soucasné dob¢ 1idé za zavislosti oznacuji témér vse, tedy i to, co do oficidlni
klasifikace nespadd. Klasifikace =zavislosti je zalozena na zdkladé¢ uZzivani
psychoaktivnich latek. Podle MKN-10 spadaji nelatkové zavislosti pod nutkavé
a impulsivni poruchy s kodem F63 (Vacek, Vondrackova, 2014, s. 145).

Pti behavioralni zavislosti chybi navykova psychotropni latka. Behavioralnim
chovanim je tedy mysleno chovani, kter¢ jedinec prestava mit pod kontrolou. Diagnostika
problému by se podobala té u syndromu zavislosti na navykovych latkach. Jednd se
o velmi intenzivni touhu k provaddéni navykového chovani, pficemz ma jedinec problém
svou ¢innost ovladnout a mit ji pln€ pod kontrolou. Za ndvykové chovéni lze povazovat

kazdé chovani, které zivotu néco bere (Kuklova, 2016, s. 28-29).

Nelatkové zavislosti jsou typy zavislosti, které nejsou zpusobeny chemickou
latkou, ale jsou spojeny s urcitym chovanim, ¢innosti nebo psychologickymi faktory.
Patfi sem naptiklad zavislost na internetu, zavislost na hazardnich hrach, zavislost na
nakupovani, na praci, na sexu ¢i zavislost na jidle. Tyto zavislosti mohou mit vazné
disledky pro zdravi, vztahy a kvalitu Zivota jednotlivce. Pro latkovou zavislost je potieba
uzivat chemickou substanci, kdeZto u behavioralnich zavislosti tato nutnost neni.
Behavioralni zavislosti se tykaji velmi Casto béznych aktivit, a je tedy velmi slozité

rozpoznat normdlni a nadmérné chovani.

Samotné uc¢inky nelatkovych zavislosti vypadaji stejné jako drogové, a stejné tak
problémy, které se mohou dotykat oblasti psychické, socialni i ekonomické. Se zavislosti

souvisi kriminalita, sebevrazedné chovani i ohroZzovani sebe 1 svého okoli.
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V dnesni rychlé dobé se s telefony, internetem, televizi a mnoha dal$imi fenomény
setkdvame zcela bézné, at’ uz se jednd o volnocasové, pracovni ¢i jiné aktivity. Mark
Griffiths ve své publikaci zdiraznil Sest komponent, které jsou pro diagnostiku
behavioralnich zavislosti klicové. Jako zasadni komponentu uvedl salianci neboli
aktivitou. Ovliviiuje jedince nejen v jeho mysleni, ale také v pocitech ¢i chovani.
V piipadé, ze danou aktivitu jedinec nevykondva, musi na ni vSak neustale myslet. Zména
nalady je dalSi komponentou. Nastava v souvislosti s vykondvanim aktivity, jez se
zaméfuje na strategie zvladani a mtize vyvolat bud’ pocit vzruseni, nebo ukliditujici pocit
ulevy. Tteti komponentou je tolerance. Tolerance je proces, pii némz osoba potiebuje
vetsi mnozstvi aktivit, aby bylo dosazeno stejného ucinku. Dal$i soucdsti je syndrom
odvykani, ktery se projevuje podrazdénosti a nestabilnim naladovym stavem. Dal§im
ptiznakem je konflikt. Ten se mtize projevovat v rovin€ interpersonalni i intrapersonalni.
Poslednim prvkem je relaps. jenz je ozna¢ovan jako néavrat k diivéj$§im vzorciim chovani

po obdobi abstinence. (Griffiths, 2005, s. 191-194).

Latkové i nelatkové zavislosti maji podobné nejen symptomy, ale i samotny prubeh
nemoci. Pro Latkové i behaviordlni zavislosti je charakteristické silné baZeni neboli
craving, nutkavé uzivani a uzivani k regulaci emoci (Blinka, 2015, s. 54-55).

Druhy nelatkovych zavislosti:

wevr

Mezi nejcastéjsi nelatkové zavislosti patii patologicke:
e hracstvi;
e pyromanie;
e poruchy spojené s piijmem potravy;
e zavislost na nakupovani;
e chorobna péce o vzhled;
e zavislost na praci
e zavislost na internetu
e zavislost na televizi;
e zavislost na mobilu;

e zavislost na vztazich a mnoho dal$ich druht.
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1.2 Vybrané typy online zavislosti a jejich dopady

Online zévislost je druh nelatkové zavislosti. Jedna se o formu zavislosti na internetovych
technologiich a online aktivitach. Autor publikace Online zavislosti zmifwuje ,,Duvod,
proc¢ si jedinec vybira urcité médium, jeho nachylnost k medidalnimu ucinku a projev
tohoto ucinku jsou dany kontextem. Muzeme shrnou do 3 dominantnich oblasti*:

a) charakteristika jedince, jako je vek jeho pohlavi a dalsi;

b) socialni prostiedi, kdy ma veliky vliv rodina, Skola, kamaradi;

¢) societarni podminky, kterymi je mySlen vliv SirSi spolecnosti a kulturni

podminky obecné (Blinka, 2015, s. 22-23).
Zavislost na internetu

Zavislost na internetu se oznacuje pojmem netolismus. Jednd se o zavislost na tzv.
virtudlnich drogach. Patii mezi n¢ predevsim pocitacové hry, socidlni sité, internetové
sluzby, viralni videa, mobilni telefony, televize a dal$i. Mnoho z nés si bez téchto
vymozenosti ani nedokaze predstavit. Lidé si svoji zavislost ¢asto ani neuvédomuji. Je
velmi obtizné tento typ zavislosti jedinci méfit &i jinak dokazat. Sevéikova zavislost na
internetu definuje jako: ,,c¢innost, kterda se stane dominantni v Zivote ditéte, kterd je
doprovazena zménami nalad a pro niz musi mlady uZivatel internetu obétovavat stale

vice - at' uz c¢asu, aktivit nebo vztahi. “ (Blinka in Sevéikova, 2014, s. 44)

Tento typ zavislosti miiZze zahrnovat neschopnost ovladat nutkani pouZivat internet
a digitalni technologie, které mohou vést ke Skodlivym nasledkiim pro fyzické a dusevni
zdravi jednotlivce. Stejné tak jako pro jeho osobni a profesiondlni Zivot. Mezi ptriklady
pfiznakl netolismu patfi méné pocit prazdnoty, jakmile neni jedinec u pocitace. Ma
porusené vazby s rodinou. Vstavd brzy nebo ponocuje u pocitace. Zanedbava uceni.
Vynechava zajmy a ptatele. Nema pod kontrolou ¢as, ktery u pocitace stravi. Jakmile
delsi dobu nemiize hrat, je velmi nervézni. V momenté, kdy pocita¢ nepouziva, neustale

na n¢j mysli.
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Dnes je velmi popularni tvofit rizn4 zabavna videa. Natacet saim sebe ¢i kamarady,
co zrovna délaji, své nazory a napady. Stale vSak ve vétsi mife pretrvava to, ze lidé na
socialni siti neukazuji celou pravdu a ukazuji jen St'astné¢jSi momenty. Potom ostatni
mohou mit pocit ménécennosti. Pokud se nefoti na kazdé vecefti, na kazdé dovolené,
s kazdym darkem, ktery dostanou. Celebrity ¢asto vyuzivaji rizné vzhledové filtry, aby
pusobili lepsim dojmem a néktefi mladistvy si ztoho berou piiklad a snazi se je

napodobovat.
Zavislost na online hrach

Jedna se o dalsi formu nelatkové online zavislosti. Tento typ zavislosti pfinasi uvolnéni
od napéti, agrese, Unik od reality, probléml nebo zaplnéni volného ¢asu. Projevuje se
nutkavou potiebou hrat hry, 1 kdyz to mlize mit negativni dopad na dal$i oblasti Zivota,
jako je prace, Skola a socidlni vztahy. Problémy se zéavislosti na pocitacovych hrach
mohou vést ke ztraté kontroly nad hranim, zanedbéavani zodpovédnosti a socialni izolaci.
Néktefti lidé mohou travit ptili§ mnoho ¢asu hranim her a ignorovat fyzickou aktivitu, coz
muze mit negativni vliv na jejich fyzické a duSevni zdravi. Problémy s pocitacovou hrou
se mohou projevit riznymi zpiisoby, véetné neustalého mysleni na hrani her, uzkosti,
poklesu nalady, neochoté komunikovat s ostatnimi a poruch spanku. V extrémnich
ptipadech se zavislost na pocitacovych hrach mize projevit jako celodenni hrani her, coz

muze mit vazné disledky pro zdravi jedince.

V roce 2018 byla tato zavislost viazena do MKN-11 a ktera ji oznacuje terminem gaming

dirorder. Jak uvadi Darvesh et. al., tak zavislost se projevuje zplisoby:

1) narusend kontrola nad hranim (napt. zacatek, frekvence, intenzita, trvani,
ukonceni, kontext);

2) zvySeni priority dané hazardnim hram do t¢ miry hra ma pfednost pfed jinymi
Zivotnimi z4jmy a kazdodenni ¢innosti;

3) pokracovani nebo eskalace hrani i pfes vyskyt negativnich disledkii (Darvesh,

N. et al. 2020, s. 4-5).

Tento typ zavislosti je velmi nebezpecny. Pocita¢ mad v dneSni dob& vétSina
domaécnosti, takze se mize jednat o velmi dostupnou aktivitu. Hrozi vysoké riziko vzniku
zavislosti. Ve hie se jedinec miZe citit bezpecnéji nez ve vnéjsim svéte. Ostatni vrstevnici

rovnéz mohou hrat hry, a proto se mize jednat o spole¢ny zajem skupiny pti konverzaci.
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Zavislost na socialnich siti

Zavislost na socidlnich sitich je forma zavislosti na internetu, ktera se projevuje nutkavou
potitebou pouzivat socidlni site, 1 kdyz to miize mit negativni dopad na dalsi oblasti zivota,
jako jsou prace, Skola a socialni vztahy. Problémy se zavislosti na socidlnich sitich mohou
vést ke ztraté kontroly nad pouzivanim socialnich siti, zanedbavani zodpovédnosti
a socialni izolaci. Nékteti lidé mohou travit piili§ mnoho casu na socialnich sitich
a ignorovat fyzickou aktivitu, coz mize mit negativni vliv na jejich fyzické a dusSevni
zdravi. Lidé s touto zavislosti mivaji tendenci neustdle kontrolovat své profily na
socialnich sitich, posilat a pfijimat zpravy, sledovat pfispévky a komentare. Zavislost na
socialnich sitich miize také vést k pocitim osamélosti a socialni izolace, protoze osoba
travi vétSinu svého Casu na internetu misto toho, aby se setkavala s lidmi tvafi v tvar.
Mezi nejcastéji pouzivané socialni sité patii Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram,

TikTok, LinkedIn a Twitter.
Zavislost na mobilnim telefonu

Zavislost na mobilnim telefonu se nazyva pojmem nomofobie. Tato zavislost se projevuje
nutkavou pottebou pouzivat mobilni telefon. Jako ostatni nelatkové zavislosti ma tento
druh neldkové zavislosti pro jedince negativni dopad na jeho fyzické, emocionalni nebo
socidlni zdravi. Zavislost se projevuje neschopnosti odolat nutkani pouzivat telefon,
neustalé kontrolovani zprav a upozornéni. MiiZe vSak dojit i k zanedbavani rodiny, prace

nebo Skoly.

Nelatkové zavislosti mohou mit vyznamny dopad na vychovu jedince a mohou
ovlivnit i jeho budoucnost v nékolika ohledech. Dopady mohou byt rtizné. MiiZe se jednat
o zdravotni problémy. Konkrétnim ptikladem mohu uvést obezitu, bolesti hlavy, tzkost,
deprese, poruchy spanku nebo poruchy pozornosti. Obecné muze mit zavislost vliv na
naladu a zdravi jedince. Dalsi dopad zavislosti miiZe jedinec a jeho okoli pocitit na své
produktivité jak v praci, tak ve Skole. Jedinec je nesoustiedény, mize byt unaveny,
nepozorny a vse souvisi se zavislosti. Uzivani nelatkovych zavislosti mtize vést k izolaci
mladistvych od svych vrstevnikli a rodiny, coz mize mit negativni dopad na jejich vyvoj

socialnich dovednosti a vztaha.
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Nejrizikove¢jsi skupinou jsou déti s poruchami pozornosti, pro které je internet
atraktivni a rozmanité misto s mnoha aktivitami, zejména online hrami. Mnoho déti, jenz
nezapadlo mezi své vrstevniky se citi osaméle. Na internet se proto obraci jako k nahrade¢.
Socialni vazby. Které vzniknou na internetu a socialnich sitich jsou bez silné emoc¢ni
a osobni angazovanosti.

Déti travi ve virtudlnim svété primérné 25 hodin tydné. Coz odpovidd casu
stravenému ve Skole. Tento Casovy usek je na ukor skolni ptipravy, socidlniho kontaktu
a fyzické aktivity. Nadmérné uzivani internetu mé dopad i na Skolni prospéch (Blinka,

2015, s.115).

1.3 Socialni sité

Pojem socialni sité se mysli prosttedky, diky nichz mizeme komunikovat s druhymi.
Muzeme sdilet fotografie, videa a informace. Umoznuji nam mnoho dalSich aktivit

(Kolouch, 2016, s. 151).

To, ze socialni sité jsou fenoménem spolecnosti neni pochyb. Uzivatelé socidlnich
sitich nemusi vyjadfovat své skute¢né pocity. Jsou totiz chranéni virtualnim svétem, ve
kterém se mohou vydavat za kohokoliv. Velmi Casto neukazuji svou pravou tvar ani své
pocity. Ve skuteCném svéte se uzivatelé mohou citit jakkoliv.

Socialni sité¢ se jsou velmi oblibené, témét kazdy je dnes pouziva. Pfinasi vSak
sebou mnoho rizik. Dopadiim socialnich sitich se budu podrobnéji vénovat pozdéji v této
kapitole.

Socialni sité patii do Zivota mladych lidi. Vypada to, Ze nékteti lidé upiednostiuji
socialni sité nez sport, rodinu a své pratelé.

wymptomy zavislosti na socialnich sitich:

e den zacina kontrolou socialnich siti, je to ranni rutina;

e hodiny skrolovani socialnich siti, ¢teni riiznych prispévkii a novinek, které nemaji
zadny smysl;

e kontrola mobilniho telefonu hned po prichodu notifikace;

e foceni jidla, prikliadani lokace a pridavani fotek na socialni média;

e foceni selfies a jejich nasledné sdileni na socialni média;

e kontrolovani ,,lajkit”, srdicek a komentarii u svych prispévkii,
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e pouzivani socialnich médii vyhradné za ucelem komunikovani s druhymi lidmi
a vyhybani se fyzickému kontaktu,

o kdyz pobliz neni zadna WiFi, nastava zmeéna nalady,

e socidalni média jsou povazovana za soucdst zivota a nedd se bez nich Zzit“.

(Mogale, 2020, s. 83)

1.4 KybersSikana

Kybersikana ptedstavuje typ Sikany nebo obtézovani, ktery se odehrava online nebo
pomoci digitalnich technologii, jako jsou socialni sité, e-maily, textové zpravy, fora,
blogy a dalsi. Mlize zahrnovat rizné formy, jako jsou posilani sprostych zprav, vyhrizky,
utoky na osobu, Sifeni faleSnych informaci, vytvareni faleSnych profil, pfipojeni
urazlivych komentait ke fotografiim a videim a dalsi. KybersSikana a Sikana obecn¢ maji
jeden spolecny cil, a to zdmérn¢ ublizit n¢jaké osobé. Toto chovani miize mit vazné
nasledky pro obéti, jako jsou uzkosti, deprese, snizena sebeucta, Spatné vztahy s rodinou
a prateli, Spatné¢ vysledky ve Skole, a dokonce i1 sebevrazedné myslenky. Protoze
kyberSikana probihd ptevazné online, mize byt obtizné ji identifikovat a zastavit.

V Ceské republice kyberSikana neni sama o sobé povazovana za trestny ¢in.

V publikaci Cyberbullying and Cyberthreats (KyberSikana a kyberhrozby) autorka
Nancy Willard zminuje nékteré formy chovani. Jedna se o flaming, neboli provokovani.
Flaming znamend kratkou vyménu nazoru mezi dvéma 1 vice lidmi prostfednictvim
internetu. Agresor se snazi vyprovokovat druhého a diskusi zvefejnit. Denigration, ¢ili
pomlouvani je §ifeni nepravdivych a urdZejicich informaci. Uéelem je znigit piatelstvi,
vztahy a reputaci. Pfi Harassmentu neboli obtéZovani dochazi k opakovanému
a dlouhodobému odesilani urazlivych zprav. Pojem impersonation se pouZziva pii zneuziti
identity. Pfi této formé chovani agresor zna ptihlaSovaci udaje Gc¢tu obéti a rozesila
nepravdivé informace pod jejim jménem. Pod ndzvem outing and trickery je mySleno
rozeslani osobnich a intimnich informaci. Exclusion je vylouceni jedince z online skupiny

(Willard, 2007, s. 5-11).

Martinek oznacuje kybersikanu jako ,.zneuziti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), predevsim mobilnich telefonii a internetu k takovym cinnostem, které maji
nekoho zamérnée vyveést z rovnovahy. Jedna se tedy o jednu z forem Sikany* (Martinek,

2015 s. 171).
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Dalsi typy elektronického nasili
Kyberstalking — Pronasledovani technologiemi

Kyberstalking je nezadouci sledovani, pronasledovani a obtézovani nékoho
prostiednictvim internetu a dalSich digitalnich technologii. Osoba, kterd se dopousti
kyberstalkingu, mtze sledovat obét’ online, neustale ji kontaktovat a posilat ji nevyzadané
zpravy, fotografie nebo jiné materidly. Kyberstalkingu mohou byt obéti vystaveny
prostiednictvim e-maili, socialnich siti, chatovacich aplikaci, blogti nebo jinych online

sluzeb.

Kyberstalking mize mit zavazné disledky pro obéti, jako je naruSeni soukromi,
psychologicky stres, izkost, deprese, a dokonce i fyzické nasili. Kyberstalkingu mohou
byt vystaveni lidé vSech vekovych skupin a obéti se mohou stat opakované vystaveny
pronasledovani, coz miize zplsobit trvalé trauma. Kyberstalking je v mnoha zemich

povazovan za trestny €in.
Happy Slapping — Nataceni fyzického utoku

Happy Slapping je forma utoku, pfi které skupina lidi uto¢i na nevinnou obét’ a nasili
zaznamenava kamerou nebo mobilnim telefonem. Nasledné se video s utokem umisti

a sdili na socialnich sitich nebo dalsich online platformach.

Obvykle se jedné o nasilny utok, jako je fyzické napadeni, kopani, mlaceni nebo
poniZovani obéti. Cilem Happy Slappingu je vétSinou vytvofit "veselou" situaci®, kterou
lze sdilet online, coZ miiZze zahrnovat 1 naptiklad Gtok na ndhodného kolemjdouciho na
ulici. Happy Slapping byl v minulosti pomérné béznym jevem mezi mladymi lidmi
v nékterych zemich, ale dnes je obecné odsuzovan jako nebezpecna a nemoralni forma
nasili. V mnoha zemich je Happy Slapping trestnym c¢inem a pachatelé mohou byt

potrestani za tuto formu nasili.
Sexting — Sexy fotografie

Sexting je termin, ktery oznacuje odesilani nebo sdileni sexuélnich zpréav, fotografii nebo
videi pomoci mobilniho telefonu, internetu nebo jinych elektronickych zafizeni. Sexting
vychézi ze slova sex a textovani. Fotografie ¢i jiny obdobny obsah si zasilaji vétSinou
partnefi ve vztahu. Muze se stat, Ze obsah se sexualnim podtextem miize byt rozesilam
bez souhlasu druhé strany ¢i miize byt pouzit k jejimu vydirani (Eckertova, Docekal,

2013, s. 68).
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Mezi rizika sextingu patri:

e hrozi riziko, Ze material miZze byt kdykoliv zvetejnén;

e obsah je skoro nemozné smazat, proto mtiZze na internetu figurovat fadu let;

e cxistuje trestni odpovédnost za §ifeni sextingu;

e obét sextingu se mize byt obsahem vydirana (Internetem bezpecné, 2018,

online).

Kybegrooming
Kybegrooming je ovliviiovani ditéte dospélymi pomoci modernich technologiich
a komunikace. Cilem této manipulace je to, aby dité v Gtoc¢nika ziskalo divéru a doslo
tak na osobni setkani, jehoz cilem je sexualniho zneuziti ditéte. Utoénik dokaze byt velmi
trpélivy, aby doséhl svého cile. S obéti si dokaze n€kolik mésicti psat jen proto, aby ziskal

davéru (Internetem bezpecné, 2018, online).

Do oblasti sexualniho obsahu spada extrémni pornografie nebo détska pornografie.
Extrémni pornografii se rozumi pornografie plnoletych osob s extrémni sexualni
predstavivosti. Jednd se o uraZlivou a realisticky ohrozujici lidsky Zivot. Détska
pornografie zahrnuje vice forem. Jedna se o formu redlnou, kterd dosvédcuje spachany
¢in zneuziti, u kterého bylo pfedmétem dit¢. Déle provokativni prezentace déti na
internetu, kdy jsou déti na internetu vystavovany se souhlasem rodicli za ucelem
napiiklad n&jaké soutéZe. Posledni forma je détskd kyberpornografie, pii které neni

zobrazovana skutecnd osoba, ale pocitacove vyhotovena (Zavrsnik, 2017, s. 20-26).

Pro pojmy kyberSikana a kyberprostor prozatim neni zddna odborna definice,
a proto odbornici definuji kyberSikanu i1 kyberprostor svym zptsobem. Kyberprostor je
podle Spitzera pomyslné prosttedi, kde probiha komunikace v pocitacovych sitich a podle

slovniku Oxford English Dictionary se oznacuje jako cyberspace (Spitzer, 2016, s. 47).

1.5 Pozitiva a negativa virtualniho prostredi

Je zfejmé, Ze virtudlni prostfedi nemd jen kladnou nebo zipornou stranu. Virtudlni
prostiedi mé4 sva pozitiva i negativa. Virtualni prostfedi nabizi fadu pozitiv v podobé
globalni komunikace, online nakupii, vzdélavani a dalSich moZnosti. Rizika, ktera jsou
s timto prostfedim spojena, nejsou vzdy patrna. Déti jsou obzvlaste zranitelné, protoze

neumi vyhodnotit rizika. Mohou byt snadno manipulovany riznymi nebezpe¢nymi lidmi.
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Digitalizace pfinesla transformaci spole¢nosti z primyslové do informaéni éry,
pticemz ovlivnila také kulturu v obdobi druhé poloviny 20. stoleti a prvni poloviny 21.
stoleti. Diky digitdlnim technologiim jsou nyni Siroké vefejnosti dostupné vyznamné
znalosti, které lidstvo nashromazdilo, a to kdykoliv a kdekoliv. Internet neni pouze
zdrojem informaci, ale také poskytuje zabavu, rizné sluzby, zbozi a pracovni nastroje.

Ptedevsim je ale zdrojem pro komunikaci (Kopecky, Szotkowski, Dobesova, 2021, s. 5).

Ve sborniku studii nazvaném ,Déti a online rizika® Karaskova Ulbertova
prezentuje pozitivni stranky internetu v zivoté déti. Autorka se domniva, ze pievladaji
pozitiva, ktera internet nabizi. Internet je pro déti mistem objevovani svéta, protoze nabizi
vSechny potfebné informace a data okamzité¢ a na jednom mist¢. Internet zjednodusuje
mnoho oblasti a véci v nasem zivoté. At uz se jednd o nakupovani, hledani prace ci
komunikaci. Internet pfispiva k interakci a nuti déti procvicovat socialni dovednosti, jako
je navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi, prosazovani se nebo formulace vlastnich nézorti

(Karaskova Ulbertova, 2012, s. 53—54).

1.6 Ostatni nelatkové zavislosti

Patologické hradéstvi (gzambling)

Patologické hracstvi je mozné definovat jako Casté, opakujici se epizody, které dominuji
v zivoté jedince. Podle klasifikace MKN-10 neni patologické hracstvi povaZovano za
zavislost, ale spada do kategorie navykovych a impulzivnich poruch, které ovliviiuji
zdravi. To zahrnuje riizné druhy her, jako jsou kasinové hry, online hry, sdzeni a dalsi.
Casto je prvnim impulsem k zagatku hazardu vzruseni, které hraci prozivaji. Hranice mezi
gamblingem a patologickym hracstvim se obvykle piekro¢i v disledku krizové situace,

kterou mize byt imrti, rozvod nebo ztrata zaméstnani.
MKN-10 spcifikuje kritéria, dle kterych se urcuje, zda se jedné o poruchu:

oV obdobi jednoho roku se u clovéka vyskytnou dvé i vice epizod hracstvi.

e [ pres to, Ze jedinec nic neziskava, pokracuje i pres to, ze dochazi k naruseni
osobniho Zivota.

e Jedinec situaci nemd pod kontrolou a neni schopen z vlastni viile prestat.

e Nedokdze na hru, ani na okolnosti s ni souvisejici prestat myslet* (Fisher, Skoda,

2014.s.115-117).
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Chce-li jedinec s patologickym hranim pfestat, musi byt odhodlan a motivovan.
Zasadni roli hraje uptimnost ¢lovéka k sobé samému. Blinka doporucuje pripravit si
seznam, ktery bude obsahovat datum, kdy ¢loveék hodla prestat. Uvédomit se vyhody
a nevyhody. Velmi dulezité také je se nékomu svétit (Blinka, 2015, s. 21-26).

Féaze u rozvijejiciho se gamblingu:

1. Faze vyher —v této fazi hraje jedinec prilezitostné. Pocit slasti, ktery mu pfinasi

vede k tomu, Ze hraje Castéji a Castéji.

2. Faze ztrat — jedinec hraje ¢im dal Castéji. Skryva svlyj zapal pro hrani. Na
hazard 1 velmi ¢asto mysli. Doma i v praci 1ze a dostava se do finan¢nich
problémt. Tim, Ze ma problém se nékomu svéfit, citi se velmi osamoceny.

3. Faze zoufalstvi — jedinec stile navySuje Cas 1 sdzky straveny hrou. Citi pocit
viny predev§im proto, ze pacha nelegalni Cinnost. Z pocitli paniky hrozi
sebevrazedné chovani. Casto se v této fazi obraci na rodinu a pfatelé s prosbou
o pomoc. Nejcastéji pozaduje penize na splaceni dluhii (Kalina, 2008,

s. 240-241).
Workoholismus

Workoholismus je zavislost na praci. Zavislost na praci narusuje mezilidské vztahy.

Zaroven zasahuje i do riznych z4jmu a aktivit.
Tato zavislost je dle NeSpora charakterizovana znaky:

e Pracovni posedlost.

e Jedinec nemd pruzné mysleni.

e Kdyz jedinec neni schopen pracovat, miiZze se objevit abstinen¢ni syndrom.

e Tyto problémy se postupné zhorsuji, dokud se jedinec nezacne vypotradavat
s jejich pfic¢inou.

e Jedinec mize byt nachylny k popirani téchto problémt a nechtéji si je
pfiznat. (NeSpor, 2018, s. 53-55).

Ve své publikaci Socialni patologie uvadi Skoda a Fisher stadia zavislosti na praci.
Pivodni faze predstavuje pocatek, kdy se jedinec stale vice soustfedi na praci a odmita si
vzit volno. Postupné dochazi ke ztrat¢ osobniho a spolecenského Zivota, télesnému
vycerpani a porucham spanku. V pozd¢jsi fazi se objevuji dalsi problémy, jako jsou

bolesti hlavy a zad, deprese, infarkt atd. (gkoda, Fisher, 2014, s. 137-138).
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Workoholikové se dle Robinsona, které uvadi NeSpor ve své publikaci déli na:
Urputny typ — pracuje neustale a ve vSech okolnostech.

Prili§ aktivni typ s poruchami pozornosti — jedinec nema rad, jakmile se nic
nedéje. Je schopny vyvolavat problémy a nasledné je fesit. Nesnasi nudu. Vezme

na sebe velkou hromadu véci, ale nedokoncdi je.

Ziachvatovy typ — tento typ workoholika se vyznacuje tim, ze jedinec pracuje
v narazech. Po kazdém narazu nastdva zhrouceni. Zachvaty se promitaji i do

soukromi. Jedinec muze trpet depresemi nebo tinavou.
Vychutnavac — jedna se o perfekcionistu, ktery neni nikdy hotov.
Pedant — jedinec vyzaduje potfadek, dodrzovani pravidel a predpist.

Opecovavac — uptfednostiiuje zajmy ostatnich pred svymi vlastnimi. Obvykle byva

vycerpan a tim se snizuje jeho pracovni vykonnost.

Dobrak - touzi byt uzite¢ny a oblibeny, ale byva €asto zneuzivan.

Startér — je nabity energii. Nemd rad nudu a neustéle hled4 nové tkoly ke splnéni,
které nedokon¢i.

Velikas$ — tento typ neumi pracovat v tymu. Pfeceiiuje svoji praci a podceiiuje praci

ostatnich, proto nebyva v kolektivu oblibeny. Jeho cilem je moc, obdiv a vliv.

Rozpolcenec — ma strach z blizkého vztahu s lidmi. Radé&ji zamétuje na praci.

Sprt — je zavisly na ostatnich a snaZi se ziskat jejich ptizen. Neuspéch bere jako

prohru a mysli si, Ze tomu je mozné zabranit vy$$im pracovnim nasazenim (NeSpor,

1999, s. 21-24).

Dusledky vycerpani se projevuji fyzickou i emocni tinavou. Mohou se dostavit
psychické problémy, jako je chronickd unava, poruchy spanku, deprese, poruchy

pozornosti a dalsi.
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Dysmorfofobie a bigorexie

Dysmorfofobie je porucha obsedantné-kompulzivniho spektra. Jedinec trpi neustalou
uzkosti, at’ uz ze skutecného nebo domné€lého diavodu. Lze ji specifikovat jako
patologickou posedlost svym zjevem a péci o své télo. Jedna se o zavislost na plastickych
operacich. Zavislosti podléhaji ¢astéji Zeny nez muzi. Sviij vzhled nefesi pouze dospélé

zeny, ale i déti a mladistvy.

Posedlost vlastnim télem se nejCastéji projevuje v obdobi adolescence. Péce
o vlastni té¢lo vytlacuje ostatni aktivity. Postupné vede socidlni izolaci jedince. Pii této
poruse je jedinec nespokojeny se svym télem. Konkrétné s kvalitou své pokozky ¢i jinymi

problémy v obli¢eji nebo vahou téla ¢i dal§imi nesrovnalostmi.

Bigorexii je 1ze povaZzovat jako variantu dysmorfofobie s poruchou vniméni téla,
jako u anorexie. Aby mél jedinec dokonalé télo, velmi Casto cvici. Své télo povazuje za
slabé a nedostaten¢ vyvinuté. Bigorexii trpi ¢astéji muzi. Konkrétné sportovci, kteti jsou
nespokojeni se svym télem. Jejich snahou je nartst svalové hmoty. Jsou schopni travit
hodiny v posilovnach. Dodrzuji ptisné diety a zpravidla konzumuji nejriznéjsi dopliky
stravy. Jejich okoli je utvrzuje v tom, Ze vypadaji dobfe. BohuZel jim vSak nevéfi a mohou
propadat depresim. Kombinaci stravy a cviceni dochazi k nabyvani svalové hmoty. Muze
dochazet k tinavovym zlomeninam, ¢i poskozeni svalli, ¢asem 1 k celkovému kolapsu
organismu. UZivani anabolik a steroidd je pro télo nezdravé zejména tim, Ze vede

k podrazdénosti a depresim (Fisher, Skoda, 2014, s. 140).
Oniomanie neboli shopaholismus

Shopaholismus je syndrom nepfi¢etného nakupovani. Shopaholismus zahrnuje
neuvazené a Casto zbytecné nakupy. Zavislost z nakupovani se stavd v momenté, kdy
jedinec ma potiebu nakupovat, ale nakoupené zbozi ho dlouho nepotési. Osoba se dostane
do situace, kdy opakované mysli na nakupovani. Chovani muize vést k problémim
s rodinou, zadluZenim a v nejhorsim ptipadé i k sebevrazde. Syndrom se se miize dotykat
1 osob s finan¢nimi problémy. Tito osoby si piijcuji a tim se dostavaji do problémii.
Autorka Jitka Vysekalovd zminuje nckteré rady, jak nepropadnou nebo zmirnit
oniomanii. Ma-li jedinec chut’ nakupovat, je diilezité se zaméstnat jinak. Neschazet se
u obchodnich center nebo oblibenych obchodii. Pfed nakupem potravin byt vzdy najeden.
Zapisovat si, kolik a za co se utrdci. Mit seznam véci, které je potfeba nakoupit. Mit

u sebe pouze omezeny obnos penéz (Vysekalova, 2011, s. 318-319).
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2 Dopady behavioralnich zavislosti na jednice a spole¢nost a nasledna
1écba

Kapitola se vénuje konkrétnim dopadim pii vzniku neldtkové zavislosti. Jedna se
o dopady socidln¢ moralni, ekonomicky, trestn¢ pravni a zdravotni. Jsou zminény
1 rizikové faktory, které ovliviuji zavilost jedince. Kapitola se vénuje i rodiné a jejimu

vlivu na mladistvé. Zaroven je zminéna mozna lécba v CR.

2.1 Dopady na jedince a spole¢nost

Pti socialnich a moralnich dopadech projevuje se zavislost zejména nezdjmem o socidlni
vztahy. Nejvice postihuje vztahy s rodinnymi pfisluSniky a partnerem. Nejrizikovéjsi
skupinou jsou dospivajici, ktefi mohou mit potize s komunikaci se svymi vrstevniky.
Stejné tak se mohou potykat s problémy pfti zaclenovani do spolecnosti. Piedevsim u déti
a mladistvych upada z4jem o socidlni kontakt ve skutecném svété a virtudlni prostiedi je
tim, Ze virtualni svét je pfijatelnéjsi nez ten skutecny. Je to i tim, ze se domnivaji, ze
v kontaktu ve virtualnim svét€ jim nikdo nemtize fyziky ¢i psychicky ublizit. Zanedbavaji

nejen rodinu, ale i své pratelé, skolu a své povinnosti.

Dnesni generace, pfedevSim déti a mladistvi travi na internetu spoustu casu. To
vede nejen k zavislostem, ale také to narusuje normalni vyvoj mozku jedinct. Autor
Spitzer shrnuje ve své publikaci s ndzvem Digitdlni demence negativni vlivy
informacnich a komunikaénich technologii na déti a mladez. Mezi nej€astéjsi negativni
vlivy patii nespavost. Jednd se o problém vznikly Castym pouzivanim digitalnich
technologii pred spankem. Nedostatek spanku miize mit dlouhodobé nasledky, vcetné
oslabené imunity, obezity, cukrovky a dalSich zdravotnich problému. Dal§im problémem
je deprese. Deprese nastavd v momenté, kdy jedinec travi dlouhou dobu u digitdlni
technologie. Potom jiZ nemda chut' délat cokoliv jin¢ho. Jedinec byva vycerpany
a unaveny. Poslednim vlivem, ktery autor uvadi je zavislost. Je zfejmé, Ze digitalni média
zpusobuji zavislost. U lidi zavislych na digitalnich médii se cetné vyskytuji aktivity jako
chatovani, online nakupovani, nadmérné sledovani YouTube. Teenagefi jsou obvykle

online pfedevsim proto, Ze maji strach, aby o néco nepftisli (Spitzer, 2014, s. 232-245).
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Dopady nelatkovych zavislosti maji vliv na zdravotni stav jedince. Nejen po
psychické, ale i po fyzické strance. Dopady psychického razu se obvykle projevuji
podrazdénim, zhorSenou naladou a impulzivnim az agresivnim chovéanim. Jedinci mohou
trpet tizkostmi, napétim a stavy nékdy i stavy deprese. Velmi Casto ztraci zajem o své
konicky a zaliby. Jejich aktivity klesaji na oblibenosti a na jejich misto se dostane
nezadouci a Skodlivé chovani. Nezadouci chovani se posléze méni v zavislost. Dochazi

ke zhorSeni komunikac¢nich dovednosti.

U fyzickych dopadl se mtze jednat o Spatny rust pateie nebo nevhodné drzeni téla.
Neadekvatni tlak na kréni patef mize zpusobovat bolesti hlavy a migrény. Fyzickych
projevi miize byt cela fada. Pti nelatkovych zavislostech mize dojit ke zhorSeni zraku.
K témto problémim dochazi ptredevSim kvili nadmérmému zatéZzovani zrakového
aparatu. Problém miiZze nastat i se zhorSenim sluchu. Tento problém obvykle nastane

v ptipad¢ poslouchani hlasité hudby a filmda.

Ekonomické dopady jsou velmi ¢asto zplisobeny finan¢ni negramotnosti. V situaci,
kdy dojde k vyc€erpani finan¢nich zdroju, za¢inaji se aktivné podilet na sehnani dalSich
finan¢nich zdroju. Penize si naptiklad ptjcuji od spoluzaki ¢i sourozenct. Kapesné,
které maji na jidlo obvykle investuji do hry.

Negativni dopady u trestné-pravnich latkovych a neldtkovych zavislosti jsou
obvykle doprovdzeny s protipravni cCinnosti. Spachanych ¢&inli, které souvisi
s behavioralnimi zavislostmi je mnoho. Prokéazani je velmi slozité. Zalezi na fyzickém

a psychickém stavu pachatele v momenté¢, pii kterém ke spachéani doslo.

Kybersikana je v internetovym prostfedim problém, ktery neni jednoduché prokézat
a ani vyresit. Protipravni kyberneticka ¢innost je zejména upravena v trestnim zakoné €.
40/2009 Sb., ve znéni pozdégjsich novel. Ciny, které skutkovou podstatou nenapliiuji
znaky trestného Cinu, jsou feSeny podle jinych pravnich norem. Ptiklady nejcastéjSich
protipravnich ¢int pachanych na internetu (kvalifikace podle trestniho zdkona ¢. 40/2009

Sb. ve znéni dalSich novel):
e Podvod podle § 209.
e Neopravnény piistup k pocitaovému systému a nosici informaci podle § 230.
e Poruseni dopravovanych zprav podle § 182.
e Ohrozovani vychovy ditéte podle § 201.
e Sifeni pornografie podle § 191.

24



e Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii podle § 192.

e Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie podle §193.

e Vydirdni podle § 175.

e Nebezpecné vyhrozovani podle § 353.

e Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob podle § 355.

e Siteni poplasgné zpravy podle § 357 (Trestni zakonik, 2009, online).

2.2 Rodina a jeji vliv na vychovu

Rodina je oznacovana jako zakladni, neformalni socialni skupina, kterd ma rtznou
velikost. Je rizn¢ vnitin€ strukturovana. Rodina, jakozto specifické socialni skupina ma
vyznamné postaveni ve spolecnosti. Za zakladni formu rodiny se dnes povazuje
manzelsky nebo rodi€ovsky par s détmi. Tento typ rodiny se nazyva nuklearni rodina.
Typt rodin je mnohem vice. Lze je rozliSovat dle poc¢tu ¢lend, pfislusnosti k socidlni
skupiné, nebo podle moci v rodin€. Rodina je prvni skupina, se kterou se dité setkava, do
které se ptimo rodi a kterd ho v zivot€ provazi, chrani a velmi zavazné ovliviiuje. Probiha
zde primarni socializace. Velkou roli hraji rovnéz i jina prostfedi. Rodina vSak stoji na
samém pocatku a ovlivituje tak vyvoj ditéte. Uspokojuje tak jeho zakladni potieby.
Rodina umoziuje vytvoftit socidlni vazby a neustale je upevitovat. Rodina hraje pro vyvoj

jedince nezastupitelnou roli (Sobotkova, 2019, s. 11-13).

Role rodiny v détstvi je zasadni pro vyvoj a vychovu ditéte. Rodice, sourozenci
a dalsi ptibuzni jsou prvnimi uciteli ditéte, ktefi mu poskytuji zékladni hodnoty, socidlni
normy a dovednosti, které jsou klicové pro jeho budouci Zivot. Vztahy v rodin€ a zpiisob,
jakym se rodicCe staraji o své déti, maji velky vliv na celkovy emo¢ni a psychicky vyvoj
ditéte. Rodina ma vliv jak na emocionalni stranku jedince, tak na tu behavioralni. Kazdé
dité potiebuje pro svlij vyvoj lasku, pozornost a podporu. Rodina, ve které se dité narodi
a vyrustd, je primarnim zdrojem té€chto potieb. Vztahy v rodiné a zpisob, jakym se rodice
staraji o své déti, maji velky vliv na emocni vyvoj ditéte. Kromé emocionélniho vlivu ma
rodina také zasadni vliv na vychovu ditéte z behavioralniho hlediska. Dité se uci od svych
rodict a ptibuznych socidlni normy, zvyky a zptisoby chovani. Rodina tak hraje klicovou

roli v budovani zdkladnich dovednosti a hodnot, které jsou dilezité pro spravny vyvoj.
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Dalsim aspektem vlivu rodiny na vychovu ditéte je zptisob, jakym se rodic¢e chovaji
vuci sobé navzajem. Pokud jsou rodice St'astni a zdravé funguji v partnerském vztahu,
dité si bere ptiklad a bude mit vétsi pravdépodobnost, Ze si v budoucnosti najde kvalitni
vztahy. Naopak, kdyZ jsou rodi¢e nestastni a maji konflikty, mize to vést k pocitim
osame¢losti a nizké sebeucte u ditéte.

Autorka Nancy E. Willard ve svém dile uvadi, Ze rodina mé na dité zasadni vliv.
Zasadni roli hraje rodinnd dynamika, chovani rodi¢t k détem a vychova samotna.
Zpusob, jak se rodinni ptislusnici k sobé navzajem chovaji, déti napodobuji a jsou tim
velmi ovlivnéni. Rodina, ktera Sikanu pouzivad jako nastroj pro vychovu, uci dité, ze
Sikana je v poradku a mohou se tak chovat i1 k ostatnim. Dité, které se zapojuje do Sikany

obvykle pochazi z rodiny, ktera nese znaky:

e nedostateény zdjem a laska ze strany rodict.

e Volna vychova, kdy dit¢ nema hranice déla si, co chce.

e Rodic¢e nemaji nad détmi dohled.

o Tvrda fyzicka disciplina.

e Rodina pouziva Sikanu jako vzor pro vychovu (Willard, 2007, s. 43-45).

Neexistuje individualni manudl pro rodice, jak ptesné jednat. Kazdy jedinec je jiny.

Je vSak dulezité mladistvému naslouchat. Nebat se mluvit s ditétem i o tématech, ktera
jsou nepiijemnd. Stanovit si pravidla, ktera budou vSichni dotCeni respektovat. Nebat se

fict si 0 pomoc u odbornikd.
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2.3 Rizikové faktory rozvoje zavislosti

Rizikové faktory rozvoje zavislosti jsou faktory, které mohou zvysovat pravdépodobnost,
ze jedinec se stane zavislym na nelegalnich drogach, alkoholu nebo jinych nebezpecnych
latkach. Tyto faktory mohou byt jak vnitini, tak vnéj$i povahy a mohou byt zplisobeny
genetikou, prostiedim, socidlnimi vlivy a individualnimi charakteristikami. I nelatkové
zavislosti, jako je napiiklad zavislost na mobilnim telefonu, mohou byt zptusobeny jak
vnitinimi, tak wvnéjSimi faktory. DalSimi faktory, které mohou zpisobit rozvoj
nelatkovych zéavislosti, patii naptiklad pfetizeni informacemi, nedostatek sebediscipliny,
nizkd frustracni tolerance, nedostatek zdrojii pro zvladani stresu a nedostatek fyzické
aktivity. Tyto faktory mohou vést ke zvySenému riziku vzniku zavislosti na modernich
technologiich. Zavislost na modernich technologiich miize mit mnoho negativnich
dopad, v¢etné negativniho vlivu na spanek, psychické a fyzické zdravi, vztahy a kvalitu
zivota. Je dilezité si byt téchto rizikovych faktori védom a pfijimat opatieni, ktera

pomohou minimalizovat riziko vzniku nelatkovych zavislosti.
Vnitini faktory

Existuje mnoho vnitinich rizikovych faktorii, které mohou pfispét k rozvoji nelatkové
zavislosti. Jako piiklady mohu uvést psychologické faktory. U osob, které mohou trpét
uzkosti, depresemi €i jinymi potiZzemi je riziko, ze jsou nachylné&jsi k zneuZivani latek,
které¢ vedou k zéavislosti. Mezi dalsi faktory je mozné zahrnout genetické predispozice

nebo vek a vyvoj jedince.
Vnéjsi faktory

Vngjsi faktory mohou zahrnovat rizné socialni a environmentalni faktory, jako jsou
napiiklad stres, socidlni izolace, Spatné vztahy s rodinou nebo prtateli, nedostatek
spolecenskych interakei, Spatné zvladani emoci a napéti a podobné&. Naptiklad lidé, kteti
travi mnoho ¢asu sami, mohou hledat Gt¢k v neustalém pouzivani mobilniho telefonu.

Je tfeba si uvédomit, ze i kdyz nelatkové zavislosti mohou byt méné nebezpecné
nez zavislosti na latkach, stdle mohou mit zna¢ny vliv na kvalitu Zivota jedince a mohou
mit negativni dopad na jeho psychické a fyzické zdravi. Je proto dilezité vénovat
pozornost tomu, jak ¢asto a jak intenzivné pouzivame mobilni telefony a zajistit, aby nas

to neovlivnilo v negativnim smyslu.
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2.4 Lécba

U n¢kterych typt zavislosti, které neumoznuji abstinenci se vyuzivan program
kontrolované konzumace, ktery je zalozen na principech kognitivné-behavioralni terapie.
Kognitivné-behavioralni terapie povazuje zavislost za naucené chovani, ke kterému se
¢lovek neustale vraci z divodu pozitivnich G¢inkiim. Jedna se o pragmaticky pfistup,
ktery spociva v kombinaci behavioralniho a kognitivniho ptistupu. Pficiny poruchy jsou
spatifovany v interakci jedince s prostfedim. Behaviordlni analyza hleda spoustéce
zavislostniho chovani. Kognitivné-behavioralni terapie v ramci své ¢innosti monitoruje
vzniklé zmény, které jsou vyvoldny terapii. Dilezité je klientovi poskytovat zpétnou
vazbu. Cilem kognitivné-behaviordlni terapie je pomoct pacientovi zménit negativni

myslenkové vzorce chovani, které zptisobuji problémy (Starkova, 2002, online).

Jedinec ke kazdodenni intepretaci své reality podle kognitivné-behavioralni terapie
pouziva své osobni schémata, kterd vznikla béhem jeho Zivota. Na zékladé téchto
zkuSenosti tvoii obrazy situaci, se kterymi se setkava. Kalina uvadi, Ze tyto vnitini obrazy
zasadné ovliviiuji naSe chovani a tidi aktivity naSeho organismu. ,,Terapie se cilené
zaméruje na odkryvani a prepracovani destruktivnich kognitivnich schémat, tak jak jsou
nyni pritomna, pocinaje teémi, ktera se objevuji v dané obtizné situaci a jsou
nejpristupnejsi (Kalina 2013, s 236).

Proces kognitivné-behaviordlni je zaloZzen na aktivni spolupraci. Zaroven
predpoklada direktivni pfistup terapeuta a aktivni zapojeni klienta v prubéhu celkového

procesu. Cilem terapie je komplexni samostatnost klienta.

DalSim typem terapie je terapie skupinova. Metoda je velmi Casto vyuZivana
v 1écbe se zavislostmi. Principem fungovani terapie je setkavani se vice lidi dohromady.
Terapie vypadé tak, ze si ve skupiné ucastnici terapie povidaji, a tim si predavaji své
pribéhy a zkuSenosti. Sezeni probihaji pod vedenim terapeutd. Cilem skupinové terapie
je pochopit sdm sebe. Soucasné jedinec vi, zZe na feSeny problém neni clovek nikdy sdm

(Psychosomatické a terapeutické centrum Plzen, 2021, online).
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Dalsi moznou lécbou je rodinna terapie. Tato terapie je psychoterapeutickou
metodou. Pracuje s jedincem v prostfednictvim celého rodinného systému. Tedy
problémy jednotlivce jsou 1 problémy ostatnich ¢lent rodiny. Terapie se snazi dosadhnout
pozitivni zmény v rodinném fungovani. Snahou je potlacit nejen hlavni, ale také
pfidruzené problémy. Soucasné se terapie zamétuje na zménu pii komunikaci v rodiné

(Obecné prospésna spolecnost Sirius, 2021, online).

Terapie realitou je dalsi metodou zavislosti na internetu. Pfedstavitelem této terapie
je psychiatr William Glasser. Jeho snahou bylo vést pacienty ke spravnému pochopeni
reality a redlného svéta. William Glasser tvrdi, Ze tento druh 1€¢by je psychiatrickou
1é¢bou a je mozno ji vyuzit u kazdého, kdo trpi psychickymi ¢i psychiatrickymi problémy.
Metoda pracuje s principy, ze kazdy s témito problémy, trpi nedostatkem uspokojeni

svych zékladnich potteb (Glasser, 2001, s. 24).

U nelatkovych zavislosti je pouziva ambulantni 1é¢ba. Tento zptisob 1é¢by funguje
tak, ze klient dochazi na pravidelné terapeutické sezeni. Ambulantni lécba muze
zahrnovat individudlni terapii, skupinovou terapii, programy podpory a dalsi formy
psychologického a psychiatrického osetfeni. Vyhodou ambulantni 1é¢by je ten, ze klient
do zafizeni pouze dochédzi. Nedojde k vytrzeni z jeho komfortniho zény. Karel NeSpor
uvadi 1 nevyhody ambulantni 1écby. Mezi nevyhody spada kontakt klienta s rizikovym
prostiedim. Hrozi totiz vétsi potencial k recidivé. Negativné totiZ mliZze plsobit i okolni
tlak na jedince (Nespor, 2017, s. 39).

Cile ambulantni sluzby:

e Podpora klienta k ziskani nihledu a udrZeni kontroly nad hazardnim hranim
a sdzenim.

e Podpora nalezeni nového zivotniho stylu, provdzeni zménou a jeji udrZeni.

e Sméfovani k abstinenci ¢i podpora v udrZeni abstinence.

e Posileni a udrzeni motivace k vlastnimu uzdraveni.

e Psychicka a socialni stabilizace.

e Pomoc klientovi obstat v podminkach bézného zivota, podpora jeho samostatnosti
a sebeduvery.

e Snizovani dopadii hazardniho hrani formou pomoci v feSeni zadluZeni a dalSich
pravnich nésledkt spojenych s hra¢stvim.

e Poskytnuti pomoci pfi feSeni socidlnich a pravnich problémd.
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e Prostfednictvim spoluprace s blizkymi osobami podpoteni zmény rodinného
klimatu a tim 1 pozitivni zmény v lé€ebném procesu.

e Podpora blizkych osob v souziti s hraCem. (Sananim, online, 2007).

Jak uvadéji autoifi Vacek a Vondrackova, tak momentdlné neexistuje zadna
farmakoterapeuticka lécba, kterd by byla pro nelatkové zavislosti schvalena. Kromé
patologického hracstvi jde predevsim o zavislosti, které jsou bézné a nékdy 1 zivotné hraji
zasadni roli, a proto neni zcela mozné, aby doslo k UpIné abstinenci. Jedinou moznosti je
tedy kontrolované uzivani. ,,V urcitych pripadech Ize doporucit tzv. polovicni abstinenci,
tedy abstinenci od urcitych forem zavislostniho chovani. Takze v pripadé zavislosti na
internetu to miize byt abstinence od problémovych aplikaci ¢i v pripadé zavislosti na jidle
abstinence od problémovych potravin, které jsou spojené s prejidanim se (Vacek,

Vondrackova, 2016, s. 148).

V Ceské republice je odhadem 300 adiktologickych programil. Dle séitani
adiktologickych sluzeb v roce 2020 je u nas celkem 109 programil poskytujici osobam,
které maji problémy s naduzivanim digitalnich technologii adekvatni sluzby. Nejcastéji
tyto sluzby vyuzivaji déti a dopivajici. NejCasteji maji problémy s stravenim ¢asu na
socidlnich sitich a s nadmémym hranim online her. ,,Od r. 2015 je rocné pojistovnam
vykazovano 150-180 osob se zavislosti na digitalnich technologiich (dg. F63.8). Vzrostly
predevsim pocty déti a dospivajicich ve véku 10—19 let. Zatimco v [. 2015-2019 dosahoval
pocet deti 27-30 rocné, v dalsim obdobi jiz bylo rocné vykdzano 36—46 pacientii v této

vékové skupine (Utad vlady Eeské republiky, 2022, online).

V Ceské republice neexistuji 1é¢ebné, ani poradenské sluzby, které by se
specializovali na pomoc klientim, kteti maji problémy s naduZivanim digitalnich
technologii. Klienti vSak mohou vyuZzit sluzby, které jsou poskytované v ramci
adiktologickych sluzeb. Tim, Ze abstinence od digitalnich technologii mtize ptedstavovat
problém jak v pracovnim, tak v osobnim Zivoté. Lécba a intervence je tedy zamétena na
snizeni mmnozstvi Casu, ktery jedinec stravi vyuzivanim digitalnich technologii

(Drogy-info, 2022, online).
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3 Prevence a preventivni programy nelatkovych zavislosti

V této kapitole se budu vénovat prevenci, ktera je velmi dilezitd. Prevenci by se méli
zabyvat nejen mladistvi, ale i jejich rodi¢e. To proto, aby se u mladistvych ptredeslo
ptipadné zavislosti. Pokud vSak dojde ke vzniku zavislosti, je dilezité problém fesit
a nezavirat pfed nim oci. V nekterych piipadech je dokonce nutné pozadat o odbornou
pomoc. Kapitola se zabyva jak prevenci primarni, tak odbornou. Jsou uvedeny
preventivni programy, které u nas v republice funguji a na jaké organizace se mohou déti,

mladistvi a rodice obracet.

Pojem prevence pochazi z latiny a znamend ptedchdzeni. Prevence je souhrn
opatieni a aktivit zaméfenych na minimalizaci nebo zcela zabranéni vzniku konkrétniho
rizika nebo problému. Cilem prevence je ochranit jedince nebo skupiny lidi pted
nezadoucimi vlivy a zlepsit jejich zdravi a kvalitu Zivota. Prevence se vyuziva v mnoha
oblastech, vcetné¢ mediciny, psychologie, kriminologie, zivotniho prostfedi a dalSich.
V pedagogické oblasti se za prevenci povazuje vyuziti vSech prostiedki vychovy, které

nam pomahaji k tomu, abychom pozitivné plisobili na vychovnou oblast.

Ptedchazeni je zakladnim vyznamem pojmu prevence, ktery ma pivod v lating.
Prevence zahrnuje soubor opatifeni a aktivit, které maji minimalizovat nebo UplIn¢ zabranit
vzniku rizik a problémt. Cilem prevence je chrédnit jednotlivce nebo skupiny lidi pred
negativnimi vlivy a zlepSovat jejich zdravi a kvalitu Zivota. Prevence se vyuziva v mnoha
oblastech, v€etné mediciny, psychologie, kriminologie, zivotniho prostfedi a dalSich.
V pedagogické oblasti zahrnuje prevence vyuziti vSech vychovnych prostiedk, které
nam pomahaji pozitivné plsobit na vychovnou oblast.

Aby se clovek nestal zavislym na internetu, je potfebné dodrZzovat nékteré zasady.
Duleziti je, aby jedinec umél efektivné travit sviyj volny ¢as. Byt fyzicky aktivni a zaroven
dostate¢né odpocivat. To pomahé k uvolnéni napéti a relaxaci. Podstatné je stanovit si

¢asovy limit trdveni na internetu a dodrZovat ho.
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Cilem primarni prevence je ovliviiovani nezasazené populace prostfednictvim
vychovy, volnocasovych a vzdélavacich aktivit. To vSe ve smyslu plisobit preventivng.
V ramci primarni prevence rozliSujeme prevenci nespecifickou a specifickou. Mezi
nespecifickou skolni prevenci se fadi ¢innosti, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym
chovanim. Soucasné pomahaji snizovat riziko vzniku diky efektivnimu vyuzivani volniho
Casu. Jedna se o zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které¢ vedou
k dodrzovani spolecenskych pravidel a k odpovédnosti za své jednani. Nespecifické
programy puisobi obecné a neni vhodné je vztahovat k uréitému jevu (MSMT, 2019,

online).

Specificka primarni prevenci cili na osoby, u kterych Ize v pfipad¢ neptitomnosti
aktivit a sluzeb, které jsou zaméteny na tuto skupinu predpokladat dalsi negativni vyvoj.
DalSim cilem systému je pfedchazeni ¢i omezeni nariistu negativniho vyvoje. Soucasti
systétmu jsou Standardy primarni prevence. Na zdklad¢ téchto Standardii se pfi
naplilovani preventivnich aktivit o¢ekava, ze bude dodrzovéna jejich uroven a kvalita.
Sekundarni prevence se soustfed’'uje na osoby a potencionalni rizikové jedince s vétsi
mirou pravdépodobnosti, Zze se stanou obétmi nebo pachateli trestné Cinnosti. Mezi
instituce, které jsou zapojeny v sekundarni prevenci patii napiiklad krizova centra
aporadny. Tercidrni prevence predchézi rizikim a pozkousi se o resocializaci naruSenych

osob (MSMT, 2019, online).

Prevenci také mozZzné dé€lit na vSeobecnou primarni prevenci, selektivni
a indikovanou. VSeobecna primarni prevence je zaméfena na obecnou populaci. Pro
vétSinu piipadll je v praxi dostacujici vzdélani Skolniho metodika prevence s praxi.
Vseobecna prevence zmifuje cilové skupiny preventivnich intervenci:
e déti a dospivajici;
e studenti vysokych skol;
e rodice a blizké osoby;
e zameéstnanci s pravidelnym piistupem k internetu. Existuji 1 dalsi skupiny,
které jsou problémem ohrozeny. Naptiklad matky na rodi¢ovské dovolené
¢1 nezaméstnani. Zatim vSak v literatufe neexistuji preventivni cilené

intervence (Blinka, 2015, s. 55).
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Podle Blinky existuji dal$i skupiny lidi, které jsou problémem ohroZeny, a které by
mély byt viazeny do preventivniho programu. Mohou sem spadat rodi¢e na rodicovské
dovolen¢ a lidé bez prace. Autor tvrdi, Ze na Urovni selektivni prevence jsou jedinci se
specifickymi biopsychosocialnimi rysy ohrozeni mnohem vice nez bézna populace.
Kli¢ové tedy je zvolit vhodnou intervenci. Existuje rozdéleni jedinci podle oblasti

ohrozeni:

a) ,, Psychopatologické faktory: ADHD, depresivni a uzkostné stavy, socialni
fobie, obsedantné-kompulzivni poruchy, uzivani psychoaktivnich latek.

b) Osobnostni rysy: hyperaktivita a impulzivita, nizka svédomitost, introverze,
agresivita.

¢) Vzorec uzivani internetu: velky pocet hodin stravenych online, pohybovani se
v rizikovych oblastech zminénych v druhé kapitole.

d) Aktudlni situace: osamélost, pracovni problémy, partnerskda krize a jiné

stresové faktory vyvoldvajici touhu po uniku“ (Blinka, 2015, s. 53-55).

Selektivni primarni prevence se zamétuje na skupiny jedincii, u kterych se existuji
vyssi faktory rizikovosti. MiiZe se jednat o zavislostni uzivani digitalnich her. Rizikovym
faktorem muze byt i aktudlni situace. Tedy zda se jedinec citi osamély, nebo zda uziva
psychoaktivni latky ¢i zda si prochazi jinymi osobnostnimi ¢i rodinnymi problémy. V této
¢asti se pracuje s menSimi skupinami ¢i jednotlivei. Do této skupiny prevence spadaji
napt. nékteré modely vrstevnickych programi. Socialné-psychologické skupinové
programy mohou posilovat socialni dovednosti, komunikaci nebo vztahy. Vzhledem
k préaci s cilovou skupinou se zvySenym rizikem je zde jiZz kladen vétSi diraz na
odpovidajici vzdélani preventisty. Primarni prevence indikovana hleda pfi problémovém
chovani tu nejvhodné;jsi intervenci. Primarni prevence indikovana se zamétuje na jedince,

u nichz se nezaddouci vzorce chovani vyskytuji nebo hrozi, Ze jimi budou ohrozeni.
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3.1 Specifické dovednosti jako prevence

Lukas Blinka ve své publika Online zavislosti uvadi, ze ,, specifické dovednosti, jejichz

osvojeni by méelo u osob, které jsou potencionalne ohrozeny zavislosti na internetu, snizit

pravdépodobnost jejiho rozvoje, Ize rozdelit do ¢tyr zakladnich oblasti** (Blinka, 2015,

s. 56).

Autor pfiblizuje Ctyti specifické dovednosti. Samotné jejich osvojeni by mélo snizit

potencionalni mozné zavislosti na internetu. Jedna se o dovednosti:

a)

b)

d)

,,dovednosti spojené s uzivanim internetu, kam lze zaradit intervence, které
snizi pozitivni ocekavani od uzivani online aplikaci se zavislostnim
potenciondlem. Podpori nebo nauci jejich kontrolovanému uzivani ¢i uplné
abstinenci od nich.

Dovednosti spojené se zvladanim stresu a emoci, zejména rozvinuti
individuadlnich strategii, jak zvlddat stres, ktery aktualné zaZzivaji, zlepseni
schopnosti regulace a zvladani emoci tim, Ze se je nauci rozpozndvat a pracovat
s nimi. Dulezitd je podpora pozitivnich osobnostnich rysu, jako je kreativita.
Dovednosti spojené s interpersondlnimi situacemi, kam lIze zaradit zvyseni
citlivosti a porozumeéni vici druhym lidem.

Dovednosti spojené s dennim rezimem a vyuzZivanim volného casu, do této
kategorie patii podpora v dodrzovani Skolni dochazky“ (Blinka, 2015,
s. 54-57).

Dalsimi faktory ¢i vychovnymi styly, které mohou podpofit vznik zéavislosti

a upozoriuji na potfebu pracovat nejen s ohroZenymi osobami, ale i s jejich blizkymi,

pfedevsim s rodici. Odbornici doporucuji zaméfit se na dvé zakladni oblasti dovednosti.

a)

Dovednosti podporujici bliz§i vztah. Vrdmeci firmy u zaméstnanch
s pravidelnym  pfistupem kinternetu se podporuje zaméstnanecka
zodpovédnost. U rodi¢ii se doporucuje piedev§im komunikace mezi Cleny

rodiny a Cas straveny s rodinou.
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b) Dovednosti spojené se zvySenim pichledu o uzivani internetu. Rodice se
zajimaji a podporuji potieby svych déti ve spojitosti s uzivanim internetu.
Rodi¢e musi mit podvédomi o online aktivitich svych déti. Firmam se
doporucuje, aby naucili u svych zaméstnancti vcasné identifikovat prvni
ptiznaky nadmérného uzivani internetu rovnéz jako faktory, které vedou k jeho

vzniku (Blinka, 2015, s. 54-57).

3.2 Preventivni programy zamérujici se na elektronické nasili

Existuji preventivni programy pro Skoly, které se vénuji objasiiovani rizik na internetu
zakim jiz od prvniho stupné zakladni Skoly. Programy maji rizna témata jako je
kybersikana, fake news a dalsi. Specifické programy na tato témata piripravuji neziskové
organizace a statni instituce. Preventivni programy jsou zaméfeny jak na obecnou
populaci, tak mohou byt upraveny piimo pro konkrétni ohrozenou skupinu. Preventivni
programy jsou podporovany statem. Cilem je eliminovat rizika online svéta a zmirnit

negativni dopady na spolecnost.

wdruzeni CZ.NIC, spolecnost Clovek v tisni, Linka bezpeci a Détské krizové
centrum ozndamily zahdjeni spoluprace za ucelem rozsireni aktivit stavajiciho ceského
Safer Internet Centra. Vznika tak doposud nejvétsi konsorcium, jehoz cilem je zvysit

bezpecnost déti v prostiedi internetu (Clovék v tisni, 2023a, online).

Mezi aktivity, které spolené tyto organizace planuji v obdobi 2022-2024 patii
vzdélavaci kurzy, které maji za cil pomoci s digitalni a medidlni gramotnosti. Vzniknou
e-learningové a audiovizualni materidly pro Zaky na zakladnich Skolach. Dale pak
edukacni seridl a videohry na téma navyka v digitalnim svété. Cilem je zlepsit pfistup
k preventivnimu a vzdélavacimu obsahu. Pomoc se §ifenim a vytvofit centralni misto pro
Dojde k rozsifeni helpline, kdy bude moZné obslouzit az pét tisic volajicich. Bude
podpofeno centrum ambulantni krizové pomoci, diky kterému bude moct byt poskytnuta

krizova intervence détem ¢i mladistvym (Clovék v tisni, 2023b, online).
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Linka bezpecdi

Webové stranky linky bezpe¢i maji svoji poradnu, kde pomahd obétem s riznymi
problémy. Muze se napiiklad jednat o problémy v roding, psychické potize, problémy ve
Skole, internet, zavislosti a mnoho dalSich situacich. V poradné na téma ,,Internet* se
zamétuji na kyberSikanu, na ohrozeni na internetu i jak se pohybovat na socidlnich sitich
bezpecné. V kazdé sekci je vysvétleno, co dany problém znamend a jaké jsou moznosti
branit se. Rovnéz jsou k dispozici tidaje, kam se ozvat pro blizsi pomoc (Linka bezpeci,
online, 2023).

E — Bezpeci

»~Projekt E-Bezpeci je celorepublikovy certifikovany projekt zamereny na prevenci,
vzdelavani, vyzkum, intervenci a osvétu spojenou rizikovym chovdanim na internetu
a souvisejicimi fenomény. V poslednich letech se projekt také veénuje pozitivnimu
vyuzivani IT ve vzdélavani a bézném Zivote. Projekt E-Bezpeci je realizovan Centrem
prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého ve

spolupraci s dal§imi organizacemi* (E-bezpeci, 2022a, online).

r~r

Projekt obnasi terénni prace, které jsou zaméfeny na razné cilové skupiny.
Obsahuje 1 preventivni vzdélavaci akce nebo pifednasky na odborné téma. Cilem projektu
je pomoct uzivatellim internetu. Cilem prednasky je ziskat informace tykajici se prevence.
Jsou uvedeny konkrétni ptiklady z praxe soucasné s informacemi, jak se branit. Projekt
se zabyva:

e kybersSikanou a sextingem, coZ jsou riizné formy vydirani a vyhrozovani
pies informacni a komunikac¢ni technologie.

e Kybergroomingem.

e Kyberstalkingem a stalkingem. Jednd se o pronasledovani s pouzitim
pocitacovych technologii.

e Riziky socialnich siti.

e Zneuzitim osobnich udajii ptes elektronicka média.

e Online zavislostmi, jako je netolismus a dalSimi. Je uren pro Zaky
a studenty. Ucitele, preventisty, vychovatele, metodiky a dal§i osoby

(E-bezpeci, 2022b, online).
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Détské krizové centrum

Détské krizové centrum je nestatni neziskovd organizace, ktera se specializuje na
odbornou pomoc tyranym, sexualné¢ zneuzivanym c¢i zanedbadvanym détem (syndrom
CAN). Organizace ma i linku davéry, kterd funguje nonstop a ma specializované telefonni
Cislo na rizika kyberprostoru. Détské krizové centrum spolupracuje v dalSimi
neziskovymi organizacemi, Skolami a skolskymi institucemi. Zdravotnickym zafizenim,
soudy, policii a dal§imi (Détské krizové centrum, 2023, online).

Bily kruh bezpeci

Organizace se zabyva pomoci obétem kriminality. Zaméfuje se na pomoc v socialnim
a psychologickém poradenstvi. Poskytuje pravni pomoc a dalsi informace. Porada riizné
pfednasky, pomaha pii zhodnoceni aktudlni situace. Cilem preventivnich programii
a kampani se snazi co nejvice zvysit povédomi o elektronickém nésili a zavislosti na
internetu. Organizace usiluje o minimalni dopad trestné ¢innosti na obéti a podporovat
jejich proces uzdraveni a navratu do normalniho zivota. Pomoc poskytuji znalci ve svém
volném case. Organizace je financovana z vetejnych zdroji, ale 1 z pfispévki (Bily kruh

bezpeci, 2009, online).
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4 Empiricky vyzkum

Zaverecna kapitola se zabyva vlastnim vyzkumnym Setfenim mladistvych z vybrané
zakladni a stfedni Skoly. Vyzkum se vztahuje ke zpracovanym teoretickym poznatkiim
z odborné literatury, které byly pfedstaveny v piedchozich kapitolach diplomové prace.

Cilovou skupinou jsou mladistvi studenti ve véku 15—18 let.

4.1 Cile empirického vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat aktualni situaci. Tedy jak internet a socialni sité
ovliviiyji kazdodenni Zivot mladistvych, jejich vztahy s rodinou, ptateli a jejich vliv na
Skolni Gspéchy. Konkrétné se zaméfit na vztah mladych lidi ke stavajicimu digitalnimu

prostfedi a zmapovat mnozstvi ¢asu straveného na internetu a socialnich sitich.

K vyzkumnému problému a soucasné k cili vyzkumného Setfeni je dulezité
formulovat hypotézy. Jelikoz se jedna o tvrzeni, je vzdy formulovano v oznamovaci véte.
V samotném zaveru vyzkumu je zapotiebi hypotézy bud’ pfijmout, nebo je odmitnout.

Hypotéza vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi (Gavora, 2000, s. 52—53).

4.2 Vyzkumny problém a hypotézy

Vyzkumné hypotézy byly stanoveny na zékladé prostudované odborné literatury.
Vyzkumny problém je zjisténi, jaky je vliv novodobych nelatkovych zavislosti, zejména
na internetu a socidlnich sitich, na vychovu mladistvych. Pro zodpovézeni vyzkumného
problému je nutné vymezit cil vyzkumného Setfeni. Pro priizkum bylo stanoveno

5 hypotéz, z vyse uvedenych cil ve znéni:

e Hypotéza ¢. 1: Alespon 40 % z oslovenych mladistvych ve véku 15-18 let travi
nejvice volného Casu na internetu (hrani her, vyhleddvani informaci, chatovani
s prateli, sledovani udalosti) a socidlnich sitich. Hypotéza se opird o americky
vyzkum, ktery s nazvem ,,The way U.S. teens spend their time is changing, but
differences between boys and girls persist”. Z vysledki vyplynulo, ze mladistvy
jak ve vSedni dny, tak o vikendech travi nejvice €asu na internetu a socialnich

sitich (Pew Research Center, 2019, online).
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e Hypotéz ¢. 2: Minimaln¢ u 20 % z dotazanych se potvrdi, ze jsou zavisli na
mobilnim telefonu nebo pocitaci. Tato hypotéza vychazi z vyzkumu, ktery
probihal vroce 2018 ,,A study on Internet addiction and its relation to
psychopathology and self-esteem among college students. Vyzkum dosel
k zavéru, ze 39,5 % mladistvych bylo vaznymi uzivateli internetu a socidlnich
sitich (Ind Psychiatry, 2018, online).

e Hypotéz ¢. 3: Alespon 30 % respondentll travi na internetu a socidlnich sitich déle
nez 3 hodiny. V roce 2022 vyzkum ,,The Use of Social Media in Children and
Adolescents: Scoping Review on the Potential Risks uvedl, Ze 46 % mladistvych
travi vice neZ 3 hodiny denné na internetu a socialnich sitich (PubMed Central,
2022, online).

o Hypotéza €. 4: Alespon 20 % mladistvych si mysli, ze traveni jejich volného ¢asu
nema vliv na jejich vychovu. Tato hodnota vychazi ze studie "Teens, Social Media
& Technology 2018" provedena Pew Research Center. Studie se zabyvala
nejenom mnozstvim Casu, ktery americti teenagefi travi online a na socialnich
sitich. Bylo zji$téno, Ze 45 % dospivajicich se domniva, Ze socialni média nemaji
ani pozitivni, ani negativni vliv na lidi jejich v&€ku. 31 % dospivajicich tvrdi, ze
socialni média maji prevazné pozitivni dopad, zatimco 24 % popisuje jejich vliv
jako prevazné negativni (Teens, Social Media & Technology, online, 2018).

e Hypotéza ¢. 5: Minimalné 30 % rodiclh z oslovenych respondentd si mysli, Ze
traveni ¢asu mladistvych na internetu a socialnich sitich (chatovani, socialni sit¢,
hrani her) ma vliv na vychovu mladistvych. V ¢lanku na strdnkach Pew Research
Center se v roce 2020 vyjadtilo 66 % rodicii obavy ohledné toho, kolik ¢asu jejich

déti travi online, vCetné na socialnich sitich (Pew Research Center, 2020, online).

4.3 Sbér dat a vyzkumna sonda

Sbér dat pro ucely kvantitativné orientovaného vyzkumného Setfeni probihal v bfeznu
2023. Dotaznik byl distribuovan do vyuky elektronicky. Z divodu pohodIného a zaroven
rychlého Sifeni dotazniku a sbéru dat byl vyuZzit nastroj Survio. Dotaznik je anonymni

a je mozn¢ ho vyplnit v kteroukoliv hodinu.
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Vyzkumna sonda vznikla Gcelovym oslovenim jedné zakladni Skoly a jedné
sttedni Skoly Pardubického kraje. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 93 mladistvych
studentll ve véku od 15 dol8 let. Navratnost dotazniku byla 100 %. Dotaznik vyplnily
3 tridy zakladni Skoly a jedna tfida stfedni Skoly. Po vzajemné dohod¢ s tiidni ucitelkou
na zakladni Skole, byl dotaznik elektronicky distribuovéan i dal$im studentim béhem
vybranych vyucovacich hodin. Zaroven jsem dotaznik elektronicky distribuovala mezi
mnou znamé rodice, o kterych vim, Ze oni sami maji potomky ve véku 15-18 let s zadosti

o vyplnéni dotazniku.

Dotaznik se skldda z 24 otdzek. Dotaznik se skladd ze 3 casti. Prvni cést
s otazkami 1-3 jsou sméfovany k informacim o respondentovi. Druhd ¢ast obsahujici
otazky ¢. 4-20 se vénuje uzivani mladistvych modernich technologii, internetu
a socialnich sitich. Tteti ¢ast obsahujici otazky ¢. 22, 23, 24 analyzuje vliv rodi¢i na
vychovu a volny c¢as traveny mladistvymi respondenty. Vyplnéni dotazniku

respondentim zabralo 10-15 minut. Kompletni dotaznik je uveden jako pftiloha cislo 1.
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4.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Tato ¢ast prace je jiz zaméfend na komplexni vyhodnoceni vyzkumného Setteni, které se
¢leni na vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a nasledné i na vyhodnoceni piedem

stanovenych vyzkumnych otazek.

Otazky ¢. 1 a 2 zjiSt'ujici pohlavi a vék respondentii:

Graf ¢. 1 - Pohlavi Graf ¢. 2 - Vék

2

A

m Zena = Mui =15 =18 =17 =16

Z celkového poctu 93 respondentii odpoveédélo 59 zen a 34 muzi. U respondentt byl
zaznamenan vek tak, Ze 70 z nich je starych 15 let, 15 respondentiim je 18 let. Z toho 6 z

nich je 17 leta 2 je 16 let.

Otazka €. 3: Jakou Skolu studujete?

Graf €. 3

0

=75 =S5 = Gymnazium =SOU

Z 93 respondentti studuje 69 zakladni Skolu. 22 stiedni Skolu a 2 gymnazium. Na stiedni

odborné ucilisté nechodi zadny respondent.

41



Otazka €. 4: Jak nejcéastéji travite sviij volny ¢as?

Graf €. 4

A\

= S prateli = Sport = Socialni sité = Pocitac Televize = Jiné

Z grafu je zfejmé, Ze 40 respondentll travi svilj volny ¢as na internetu a socialnich sitich.
15 uvadi, ze sportem. Odpovéd v piipadné nejcastéji traveného casu s prateli tuto
moznost zvolilo 26 respondentti. Pouze 3 respondenti odpovédéli, Ze u televize a 10 jich

odpovédélo, ze jinak.

Otazka ¢. 5: Kolik hodin denné travite u pocitace?

Graf €. 5

= Ménénezlh =1-2h =2-3h =Vicenez5h

Dle tohoto grafu je ziejmé, ze 36 mladistvych respondenttl travi denné u pocitace vice
nez 5 hodin. 28 respondentt travi 1-2 hodiny. 15 jich travi 2—-3 hodiny a 14 jich travi
1-2 hodiny.

42



Otazka €. 6: Kolik hodin denné travite na internetu a socialnich sitich?

Graf €. 6

D

uDélenez3h =2-3hodiny =1-2hodiny = Méné nezlhodinu

U otazky zabyvajici se poctem hodin stravenych na internetu a socidlnich sitich
odpovédélo 33 respondenttl, Ze travi vice nez 3 hodiny denné. 29 jich odpovédélo, ze
stravi 2—-3 hodiny. 24 jich odpovédélo ze 1-2 hodiny a 6 respondentil stravi na internetu

a socialnich sitich méné nez 1 hodinu.

Otazka ¢. 7: Kde na internetu nejcastéji travite sviij volny ¢as?

Graf ¢. 7

= Socalni sité (napf. Facebook, Instagram, Messenger,..)
= YouTube

= Online hry

= Vyhledavani informaci

Jiné

U této otazky méli respondenti moZnost vybrat z vice variant, kde na internetu travi svij

volny ¢as. Nejvice respondentt, konkrétné 61 odpovédélo, ze nejvice travi volného ¢asu
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na socidlnich sitich. DalSich 18 na YouTube. 7 respondenti se nejvice vénuje hranim

online her. 2 nejvice travi ¢as vyhledavanim si informaci a 5 zvolilo odpovéd’ jiné.

Otazka ¢. 8 Kolik let pouzivate internet?

Graf €. 8

0

m Délenez6let =5-6let =3-4roky = 2-3doky Méné nez 1 rok

V otézce Cislo 8 odpovédélo 39 ucastnikl dotaznikového Setfeni, Ze internet pouZziva déle
nez 6 let. 36 jich tvrdi, Ze internet uzivaji 5—6 let. 14 uvadi 3—4 roky a 3 osloveni

respondenti vyuzivaji internet 2—3 roky.

Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze jste zavisly/a na mobilnim telefonu nebo pocitaci?

Graf ¢. 9

= Ano = Ne

Oslovenych 50 ucastniki si mysli, Ze jsou zavislymi na mobilnim telefonu ¢i pocitaci. 43

vSak tvrdi ze nikoliv.
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Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze zanedbavate Skolu kviili internetu a socidlnim sitim?

Graf €. 10

= Ano = Ne

Otazka €. 10 se tykala tématu zanedbavani. Z celku 93 oslovenych respondentl
dotaznikem si 62 mysli, Ze Skolu kviili internetu a socidlnim sitim nezanedbéva. 31 vSak
pfiznava, ze ano.

Otazka €. 11: Pokud travite ¢as se svymi nejbliZ§imi, kontrolujete si sviij mobilni

telefon?

Graf ¢. 11

= Ano = Ne

U této otazky vétSina respondentti (59) zodpovédela, ze sviij mobilni telefon kontroluji,

i kdyz travi ¢as se svymi nejbliz§imi osobami. 34 z nich vSak uvedlo, Ze nikoliv.
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Otazka ¢. 12: Jak cdasto davate prednost internetu pred casem stravenym

s kamarady ¢i partnerem/partnerkou?

Graf ¢. 12

N

m Nikdy = Téméi nikdy = Casto = Témér vidy

44 respondenti zodpovédelo, Ze témét nikdy nedavaji ptrednost internetu pied Casem
stravenym s kamarady ¢i partnerem/partnerkou. 38 uvedlo, Ze nikdy. 9 zmifiuje, Ze Casto

a 2 respondenti uvadi, Ze témet vzdy.

Otazka ¢. 13: Znate nékoho, kdo se 1éci/lecil se zavislosti na internetu ¢i socialnich

sitich?

Graf ¢. 13

1

= Nezndm = Blizky kamarad = Jasam = Clen rodiny Jiny

46



86 oslovenych respondentl v této otdzce odpovédelo, ze nezna. U 10 z 93 oslovenych ma
¢lena rodiny, kdo se leci nebo 1é€il se zavislosti na internetu ¢i socialni sitich. 4 osoby
uvadi, Ze tim prochazi/prochézel jejich blizky kamarad. 2 ptiznavaji, ze si sami byli/jsou
v této situaci.

Otazka ¢. 14: Citite se deprimovany/a nebo sklesly/a, kdyZ na néjakou dobu

prestanete internet pouzivat?

Graf ¢. 14

1

m Nikdy = Téméi nikdy = Casto = TéméF vidy

47 dotazovanych uvadi, Ze se nikdy neciti deprimovani nebo sklesli, kdyZ po néjakou
dobu pfestanou uzivat internet. 37 tvrdi, e téméf nikdy. 8 vSak uvedlo, Ze Casto a 1

respondent piiznava, ze témet vzdy.

Otazka ¢. 15: Zistavate online po delSi dobu, nez jste mél/a v amyslu?

Graf ¢. 15

= Nikdy = Téméinikdy = Casto = TéméF vidy
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49 oslovenych mladistvych uvadi, ze Casto zlstavaji online po delsi dobu, nez méli
v umyslu. 22 zminilo, Ze témét nikdy. 17 z 93 zminuje, ze t¢éméf vzdy a 4 mladistvy uvadi,

ze nikdy.

Otazka €. 16: Musite na internetu travit stale vice ¢asu, abys dosahl/a uspokojeni?

Graf ¢. 16

= Nikdy = Téméi nikdy = Casto = TéméF vidy
39 mladistvych respondentli uvadi, Ze nikdy nemusi travit na internetu vice ¢asu, aby
dosahli uspokojeni. 37 uvadi, ze téméft nikdy. 12 vSak Ze Casto a 5 Ze témét vzdy.

Otazka ¢. 17: KdyZ po urcitou dobu nechodite na internet, za¢nete se citit

nesvij/nesva?

Graf ¢. 17

= Nikdy = Témé¥ nikdy = Casto = Témér vidy

Z oslovenych 93 mladistvych jich 42 uvadi, ze se témét nikdy neciti nesvi, pokud delsi

dobu nenavstivi internet. 34 tvrdi, Ze nikdy. 13 uvedlo, Ze Casto a 4 uvedli, ze téméf vzdy.

48



Otazka €. 18: Znate néjaké preventivni programy zaméiené na nelatkové zavislosti?

Graf ¢. 18

= Ano = Ne

Pouhych 11 z 93 oslovenych respondentli znd néjaky preventivni program, ktery je

zaméten na nelatkové zavislosti. 81 zddny nezna.

v

Otazka ¢. 19: Probihaji/ probihaly ve tridé preventivni programy, tykajici se

nelatkovych zavislosti (nap¥. zavislosti na internetu, mobilu, nakupovani,...)?

Graf ¢. 19

5 Ano = Ne = Nevim

43 mladistvych tvrdi, ze u nich ve tfidé¢ neprobihaly/probihaji preventivni programy

tykajicich se nelatkovych zavislosti. 27 si neni jistych a 23 uvadi, Ze ano.
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v W

Otazka ¢. 20: Kontroluji rodice Vas ¢as straveny na pocitaci/mobilu?

Graf €. 20

= Ano = Ne

73 jich uvadi, Ze nikoliv. AvSak 14 oslovenych respondentil pfiznava, Ze ano.

Otazka &. 21: ReSite nékdy s rodi¢i, co na internetu délite?

Graf €. 21

= Nikdy = Témé¥ nikdy = Casto = TéméF vidy

50 respondentd uvadi, Ze s rodi¢i nikdy nefesi, co na internetu délaji. 31 priznava, ze

témer nikdy. 10 tvrdi, Ze Casto a 2 respondenti, ze témet vzdy.
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Otazka ¢. 22: Myslite si, Ze rodi¢im vadi, jak travite na internetu sviij volny cas

(chatovani, socialni sité, hrani her)?

Graf €. 22

= Ano = Ne = Nebavime se otom

V této otazce 60 oslovenych mladistvych odpovédélo, Ze rodiciim nevadi, jak na internetu
travi svlij volny ¢as. 22 ptiznava, ze se o tom s rodi¢i viibec nebavi a 11 tvrdi, Ze rodicim

vadi, jak na internetu travi svlij volny cas.

51



Otazka €. 23: Jak reaguji rodice, pokud diky kviili internetu zanedbavate své

povinnosti?

Graf ¢. 23

= Zakaz internetu = Krik, nadavky
= Odpojeni Wi-Fi = Omezeni Casu straveniho na internetu
Povinnosti nezanedbdvam = Domluva dohodou

Az 40 respondentli uvadi, ze pii zanedbavani povinnosti rodi¢ zareaguje tak, ze
respondentovi zakdze internet. U 21 mladistvych rodi€ omezi ¢as straveny na internetu.
U 11 jedinct rodic kti¢i. 10 respondentl tvrdi, Ze své povinnosti nezanedbava. 7 tvrdi, ze

se rodi¢ snazi situaci vyfesit dohodou a u 4 respondentti rodi¢ vypne Wi-Fi.

Otazka ¢. 24: Myslite si, Ze Vas traveni volného ¢asu ovliviiuje ve vychové?

Graf ¢. 24

® Ano = Ne = Moina

70 za¢astnénych si mysli, ze traveni volného ¢asu je nijak ve vychoveé neovliviiuje. 20 si

mysli, Ze ano a 3 respondenti uvadi, Ze mozna.
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4.5 Zavéry vyzkumného Setieni

Na zékladé¢ vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setfeni novodobych nelatkovych
zavislosti mladistvych jedné zdkladni Skoly a jedné stfedni Skoly bylo potvrzeno

1 zamitnuto né¢kolik hypotéz.

Prvni vyzkumna hypotéza ptedpokladala, Ze alesponn 40 % z oslovenych
mladistvych ve véku 15-18 let travi nejvice volného Casu na internetu (hrani her,
vyhleddvani informaci, chatovani s ptateli, sledovani udalosti) a socialnich sitich. Tato
vyzkumna hypotéza se potvrdila, jelikoz 43 % respondenti pfiznalo, Ze sviij ¢as nejcastéji

travi na internetu a socialnich sitich.

Druhd vyzkumna hypotéza piedpokladala, Ze minimaln¢ 20 % dotdzanych
priznéava, ze jsou zavisli na mobilnim telefonu nebo pocitaci. Tato hypotéza se potvrdila.

V Setteni svoji zavislost pfiznalo 46 % respondentil.

Treti hypotéza predpokladala, ze alesponn 30 % respondentli travi na internetu
a socialnich sitich déle nez 3 hodiny. V dotazniku az 33 oslovenych respondentii uvedlo,
Ze na internetu a socialnich sitich travi vice neZ 3 hodiny denng, tj. 35 %. Zajimavé je, Ze
pouze 6 respondenti (tj. 7 %) z 93 oslovenych mladistvych odpovédélo, Ze na internetu
a socialnich sitich travi méné nez 1 hodinu denné. Mohu konstatovat, ze se hypotéza

potvrdila.

Ctvrta hypotéza si klade za cil potvrdit, &i vyvratit, zda si alespoii 20 % mladistvych
mysli, Ze je zpiisob traveni jejich volného casu ovliviiuje ve vychové. Celkem 70
zucCastnénych (tj. 65 %) st mysli, Ze je traveni volného ¢asu nijak ve vychove neovlivituje
a pouze 3 respondenti (2,79 %) ptipousti, Ze mozna. Hypotéza se tedy nepotvrdila, jelikoz
nadpolovicni vétSina odpovédéla, ze si nemysli, Ze by je traveni volného ¢asu mohlo ve

vychové ovlivnit. Hypotéza se nepotvrdila.

Posledni, patd hypotéza ptredpokladala, ze alespon 30 % rodi¢l oslovenych
respondentt bude vadit, Ze jejich déti travi svlj volny ¢as na internetu (chatovani, socidlni
sit¢, hrani her). Bylo zjiSténo, Ze u vétSiny dotdzanych respondentti rodi¢tim nevadi, jak
travi jejich déti sviij volny cas, tedy ani na internetu a socidlnich sitich. Celkem 22 jich
pfiznalo, Ze se o tom s rodi¢i nebavi a pouze 11 jich uvedlo, Ze rodi¢im vadi, jak na
internetu a socidlnich sitich travi sviij volny ¢as. Jelikoz se tedy jedna o 10 %, je zfejmé,

ze se tato hypotéza nepotvrdila.
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Zavér

Diplomova prace se vénovala problematice novodobych nelatkovych zavislosti.
Jejim cilem bylo zjistit, jakd je aktudlni situace problematiky neldtkovych zavislosti
u mladistvych a jejich vlivu na vychovu. Chtéla tak vytvofit uceleny pohled na tuto
problematiku. Prace mé analyzovat rizné formy nelatkovych zavislosti, jako jsou
naptiklad zévislost na internetu, socialnich sitich, hrach, nakupovani nebo sexu, a jejich
dopad na psychické, fyzické a socidlni zdravi jednotlivei. Tyto zévislosti mohou mit
negativni vliv jak na jednotlivce, tak i na celou spolec¢nost. Dale byly diskutovany dopady
behavioralnich zavislosti na jednotlivce a spolecnost a nasledné moznosti 1é¢by. Rodina

byla identifikovana jako klicovy faktor pro prevenci a 1écbu téchto zavislosti.

Zavérecna prace je rozdélena na 2 €asti, teoretickou a empirickou. Teoretickd ¢ast
se vénuje problematice nelatkovych zavislosti. Ve tfech teoreticky zamétenych
kapitolach byla snaha provést odbornou resersi dostupnych literarnich i internetovych

zdrojt, které mi umoznily problematice 1épe porozumét.

Prvni kapitola charakterizuje problematiku samotného fenoménu nelatkovych
zavislosti. Analyzuje vybrané typy zavislosti a zabyva se i moznymi riziky, jako jsou
kybersikana a dalSi formy nasili, které internet a socialni sit¢ pfinasi.

Druhd kapitola se zaméfuje na dopady behavioralnich zéavislosti na jednice
a spolecnost. Rovnéz se zabyva rodinou a jejim vlivem na vychovu. Uvadi rizikové

faktory rozvoje zavislosti a seznamuje 1 s 1écbou téchto zavislosti.

Tteti kapitola se zabyva prevenci. Zminuje preventivni programy nelatkovych

zavislosti, které se zaméiuji na elektronické nasili.

Ctvrta kapitola byla prakticki a zabyvala se empirickym vyzkumem. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo zmapovat aktualni situaci, presnéji to, jak internet a socialni sité
ovlivituji kaZzdodenni Zivot mladistvych a Skolni vysledky, jaké jsou jejich vztahy
s rodinou a prateli. Konkrétné se zam¢fit na vztah mladych lidi ke stavajicimu digitalnimu
prostiedi a zmapovat mnozstvi ¢asu straveného na internetu a socialnich sitich.

Realizované kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo orientovano na zjisténi vztahu
mladych lidi ke stavajicimu digitdlnimu prostfedi a na zmapovani mnozstvi ¢asu, po ktery
mladistvi na internetu a socidlnich sitich ziistdvaji. Byla zvolena metoda dotaznikového

Setfeni. Respondenti byli mladistvi ve véku 15-18 let z jedné zékladni a jedné stfedni
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Skoly. V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni doslo ke stanoveni si péti hypotéz., jez byly

nasledné potvrzeny, ¢i vyvraceny.

Predposledni, ¢tvrtd kapitola byla empiricka a obsahuje kvantitativni vyzkum
novodobych nelatkovych zavislosti u zakt navstévujicich stfedni a zakladni Skolu.
V kapitole jsou nejprve formulovany specifické cile empirického vyzkumu, vyzkumné
hypotézy a vyzkumna sonda. Nasledné je popsana pouzitd metoda vyzkumu, kterou bylo
dotaznikové Setfeni a vyhodnoceni ziskanych dat. Vysledky jednotlivych ¢asti
dotaznikového Setifeni jsou prezentovany formou komentovanych grafti. Zaroven je
zhodnoceno, zda se vyzkumné hypotézy potvrdily, ¢i nikoli. Celkové shrnuti vysledka je
uvedeno v podkapitole, kterd popisuje zavéry vyzkumného Setteni.

Diplomova préace a zejména vysledky vyzkumného Setfeni by mohly slouzit jako
podklad pro podrobnéjsi vyzkumna Setieni. Prace mlze poslouzit jako zdroj informaci

pro mladistvé, rodice, ucitele i Sirokou vetejnost.
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Prilohy

Ptiloha A: Dotaznik vyzkumného Setieni

Dobry den,

jsem studentkou oboru socialni pedagogiky na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy

arada bych Vs touto cestou pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jehoz vysledky

budou soucasti mé diplomové prace snazvem Novodobé nelatkové zavislosti

mladistvych a jejich vliv na vychovu. Dotaznik je zcela anonymni. Cilem vyzkumného

Setfeni je zmapovat aktualni situaci. Tedy jak internet a socialni sité ovlivituji kazdodenni

zivot mladistvych, jejich vztahy s rodinou, ptateli a jejich vliv na Skolni uspéchy.

Konkrétné¢ se zaméfit na vztah mladych lidi ke stdvajicimu digitdlnimu prostiedi

a zmapovat mnozstvi ¢asu straven¢ho na internetu a socialnich sitich.

Predem dékuji za Vs cCas.

1. Jakého jste pohlavi?

a.

b.

Muz

Zena

2. Jaky je Vas vek?

a.
b.
C.

d.

15
16
17
18

3. Jakou skolu studujete?

a.
b.
C.
d.

77
SS
SOuU

Gymnazium

4. Jak nejcastéji travite sviij volny Cas?

a.
b.

C.

S prateli
Sport

Pocitac
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d TV
e. Socialni sité
f. Jiné
5. Kolik hodin denné¢ travite u pocitace?
a. Ménénezlh
b. 1-2h
c. 2-3h
d. Vice nez 5 hodin
6. Kolik hodin denné travite na internetu a socialnich sitich?
a. Délenez3h
b. 2-3 hodiny
c. 1-2 hodiny
d. Méné nez 1 hodinu

7. Kde na internetu nejcastéji travite sviij volny cas?

a. Socialni sit€ (napt. Facebook, Instagram Messenger,...)
b. YouTube
c. Online hry

d. Vyhledéavani si informaci
e. Jiné
8. Kolik let pouzivate internet?

a. Délenez 6 let

b. 5-6 let
3-4 roky
d. 2-3 roky

e. Méné nez 1 rok

9. Muyslite si, Ze jste zavisly/a na mobilnim telefonu nebo pocitaci?

a. Ano
b. Ne
10. Myslite si, ze zanedbavate Skolu kvili internetu a socidlnim sitim?
a. Ano
b. Ne
11. Pokud travite €as se svymi nejbliz§imi kamarady, kontrolujete si sviij mobilni
telefon?
a. Ano
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b. Ne

12. Jak casto davate pfednost internetu pied Casem stravenym s kamarady c¢i

partnerem/partnerkou?
a. Témer nikdy
b. Nikdy
c. Casto

d. Témeét vzdy

13. Znate né€koho, kdo se 1é¢i/1é¢il se zavislosti na internetu ¢i socialnich sitich?

a. Clen rodiny
b. Jasam
c. Neznam

d. Blizky kamarad

e. Jina

14. Citite se deprimovany/a a sklesly/a kdyz na néjakou dobu piestanete internet

uzivat?

a. Nikdy

b. Témét nikdy

c. Casto

d. Témer vidy

15. Zistavate online po delsi dobu, nez jste mél/a v imyslu?

a. Nikdy

b. Témér nikdy

c. Casto

d. Témer vidy

16. Musite na internetu travit stale vice ¢asu, abyste dosahl/a uspokojeni?

a. Nikdy
b. Téméf nikdy
c. Casto

d. Témer vzdy

17. KdyZ po urc¢itou dobu nechodite na internet, zacnete se citit nesviij/nesva?

a. Nikdy

b. Témét nikdy
c. Casto

d. Témér vidy
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18. Znate néjaké preventivni programy zaméiené na nelatkové zavislosti?
a. Ne
b. Ano
19. Probihaji/Probihaly ve tiid¢ preventivni programy, tykajicich se nelatkovych

zavislosti?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

20. Kontroluji rodice Vas ¢as straveny na pocitac¢i/mobilu?
a. Ano
b. Ne
21. Resite nékdy s rodiéi, co na internetu délate?
a. Nikdy
b. Témét nikdy
c. Casto
d. Témer vzdy
22. Myslite si, ze rodi¢im vadi, jak travite na internetu sviij volny ¢as (chatovani,
socidlni sité, hrani her)?
a. Ano
b. Ne
c. Nebavime se o tom
23. Jak reaguji rodice, pokud diky kviili internetu zanedbavate své povinnosti?
a. Zakaz internetu
b. Odpojeni Wi-Fi
c. Povinnosti nezanedbavam
d. Kiik, nadavky
e. Omezeni Casu straveného na internetu
f.  Domluva dohodou

24. Myslite si, ze Vs traveni volného ¢asu ovliviiuje ve vychove?

a. Ano
b. Ne
c. Mozna
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