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V čem spočívají největší rizika nelátkových závislostí? 
Existují účinné formy prevence vzniku a rozvoje nelátkových závislostí?  

Diplomantka se zabývala analýzou tzv. nelátkových závislostí, kterou v současnosti 
představuje závislost na internetu, sociálních sítích, online hrách, gamblingu atd. První část je 
věnována obecnému problému závislostí, včetně závislosti na elektronických médiích. Druhá 
kapitola se zabývá dopady nových typů závislostí a jejich rizikovými dopady. Tětí kapitola 
směřuje do oblasti prevence zneužívání sociálních sítí a elektronického násilí. Následující 
empirická část se zabývá výzkumem nelátkových závislostí na středních školách. Autorka 
popisuje v textu řadu sociálně problematických jevů: kyberšikanu, kyberstalking, 
kybergrooming, gambling, workholismus, dismorfofobii, bigorexii včetně dopadů závislostí na 
jedince a společnost. Věnovala i možnostem prevence a léčby těchto nově se šířících jevů.   
Ve výzkumu autorka komparovala data z výzkumů závislosti na internetu a sociálních sítích 
v jiných zemích se situací v naší populaci dospívajících. Výzkumná sonda potvrdila několik 
hypotéz a poukazuje na vztahy mladých lidí k digitálnímu prostředí. V závěrech bylo možné 
zdůraznit, že jde o sondu do nové problematiky; autorka přitom výsledky šetření považuje za 
předběžné a sloužící jako podklad pro další výzkumy.  
Celkové hodnocení : téma je vhodně zvolené a zpracované, autorka čtenářům předkládá 
dobrý vhled do relativně nové problematiky závislostí u mladistvých. Text je pečlivě zpracován 
a přináší řadu podnětů k zamyšlení. Předložená práce splňuje požadavky kladené na práce 
diplomové a lze ji předložit k obhajobě.  
 


