Abstrakt

Diplomova prace se zabyva procesem hledani a zahajeni 1é€by poruch ptijmu potravy. Jejim
cilem je zjistit, jaké facilitatory a bariéry reflektuji pacientky s poruchou piijmu potravy a jejich
matky v procesu zahajeni 1écby. Teoretickd ¢ast prace predstavuje vybrané aspekty
problematiky poruch piijmu potravy, systém lécby, zndma zjiSténi v oblasti hledani a zah4jeni
lécby, a nakonec shrnuje dosavadni vyzkum. Empiricka ¢ast prace popisuje realizovany
kvalitativni vyzkum, ktery probehl formou polostrukturovanych rozhovort s péti pacientkami
a jejich matkami. Vystupem je schematické znazornéni cesty k 1éCbé s ¢asovymi udaji
a chronologickym uspotradanim diilezitych faktorii. Tematickd analyza identifikovala na stran¢
obou skupin respondentek mnozstvi facilitdtorti a bariér. Zasadnimi bariérami dle pacientek
bylo popirdni onemocnéni, nedostatek motivace, negativni nastaveni k 1é¢bé a komorbidni
onemocnéni. Mezi facilitatory naopak fadily negativni aspekty onemocnéni, vliv blizkych,
pozitivni zkusenost s odborniky a povédomi. Matky na stran¢ bariér reflektovaly nerozpoznani
onemocnéni, odpor dcery, negativni zkuSenost se zdravotnictvim a komorbidni onemocnénti.
Facilitacni efekt méla jejich vlastni péce, spoluprace dcery, pozitivni zkuSenost s odborniky
avliv socidlniho okoli. Tento vyzkum ptedstavuje jeden z dilezitych prvnich krokt pro
pochopeni zkuSenosti pacientek a pacienti a jejich rodict v ¢eském prostiedi, vystupy mohou

podnitit cilenéj$i snahu o minimalizaci bariér a podporu facilitatorti zahdjeni 1écby.
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