
Abstrakt 
 

Diplomová práce se zabývá procesem hledání a zahájení léčby poruch příjmu potravy. Jejím 

cílem je zjistit, jaké facilitátory a bariéry reflektují pacientky s poruchou příjmu potravy a jejich 

matky v procesu zahájení léčby. Teoretická část práce představuje vybrané aspekty 

problematiky poruch příjmu potravy, systém léčby, známá zjištění v oblasti hledání a zahájení 

léčby, a nakonec shrnuje dosavadní výzkum. Empirická část práce popisuje realizovaný 

kvalitativní výzkum, který proběhl formou polostrukturovaných rozhovorů s pěti pacientkami 

a jejich matkami. Výstupem je schematické znázornění cesty k léčbě s časovými údaji 

a chronologickým uspořádáním důležitých faktorů. Tematická analýza identifikovala na straně 

obou skupin respondentek množství facilitátorů a bariér. Zásadními bariérami dle pacientek 

bylo popírání onemocnění, nedostatek motivace, negativní nastavení k léčbě a komorbidní 

onemocnění. Mezi facilitátory naopak řadily negativní aspekty onemocnění, vliv blízkých, 

pozitivní zkušenost s odborníky a povědomí. Matky na straně bariér reflektovaly nerozpoznání 

onemocnění, odpor dcery, negativní zkušenost se zdravotnictvím a komorbidní onemocnění. 

Facilitační efekt měla jejich vlastní péče, spolupráce dcery, pozitivní zkušenost s odborníky 

a vliv sociálního okolí. Tento výzkum představuje jeden z důležitých prvních kroků pro 

pochopení zkušenosti pacientek a pacientů a jejich rodičů v českém prostředí, výstupy mohou 

podnítit cílenější snahu o minimalizaci bariér a podporu facilitátorů zahájení léčby.  
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