Priloha 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s uéasti ve vyzkumu
Facilitatory a bariéry v zahajeni &by poruch pfijmu potravy z pohledu pacientil a jejich
rodiéii

Hlavni zkou3ejici: Be. Gabriela Kosjukova

Kontakt na hlavni zkoudejici: g kosjukova@gmail.com
Vedouci prace: prof. MUDr. Hana Papezova, CSc.
Konzultantka: Mgr. Katefina Zabrodska, PhD.

VaZena pani / vaZeny pane,

jste pFizvan/a k Ggasti ve vizkumné studii. Ugast ve studii je dobrovolna a sviij souhlas s tgasti
milZete odmitnout nebo jej miiZzete z jakéhokeli ditvodu odvolat, a to bez jakychkoli sankci.

Vyzkumné studie jsou uréeny k ziskani novych poznatkli. Tyto nové informace mehou v
budoucnu pomoci daldim lidem. Z Uéasti ve vyzkumné studii nemusite mit Zadny pfimy
prospéch a miize byt také spejena s uréitymi riziky.

Podrobnosti o této studii jsou uvedeny niZe. Je dileZité, abyste témto informacim rozumél/a a
mohl/a se tak informované rozhednout o své G¢asti.

Dostanete stejnopis tohoto formulafe souhlasu. Vy3e jmenovanym vyzkumnym pracovnikiim
nebo pracovnikiim, ktefi jim mohou asistovat, mate moznost kdykoli poloZit jakékoli otazky
tykajici se této studie.

Jaky je cil vizkumu?

Studie je souéasti diplomové prace Be. Gabriely Kosjukové. Prace vznika pod vedenim prof.
MUDr. Hany PapeZové, CSc. a ve spoluprici s konzultantkou Mgr. Katefinou Zabrodskou,
Ph.D. a ma za cil zmapovat, jaké facilititory (tj. motivaéni faktory) a bariéry (tj. piekazky)
vnimaji dospéli pacienti/pacientky s poruchou pfijmu potravy a rodife téchto dospélych
pacientii/pacientek v procesu zahajeni 1écby. To za pomoci rozhovoru s dospélym
pacientem/pacientkou a nasledné jeho/jejim rodi¢em, ve kterém bude zachycena zkuSenost
s vyhledavanim lééby, prvnimi kroky, pocity v procesu, dileZitymi pfekaZkami, motivaci apod.
Vysledky viyzkumu pfispéji k pochopeni zkuSenosti dospélych pacientli/pacientek s poruchami
pfijmu potravy a jejich rodiéh a také k tomu, aby ndsledné mohlo dochédzet k odstrafiovani
piekaZek a podpofe motivace zahajeni 1é¢by v ¢eském prostiedi.

Kdy byste se nemél/a z¢astnit této vyzkumné studie?

Nemél/a byste se Gi¢astnit této vyzkumné studie v pfipadé, Ze je pro Vas nepfijatelné hovofit o
obtiZich spojenych s poruchami pfijmu potravy a cesté k lécbé a/nebo pokud si myslite, Ze by
Vis konverzace o téchto tématech mohla velmi rozrusit.




Jak dlouho Vam téast v této vyzkumné studii zabere?

Vase ucast v této vyzkumné studii zahrnuje jeden rozhovor, ktery by mél trvat cca 30-60 minut.

Co bude nasledovat po odsouhlaseni Vadi iéasti v této vyzkumné studii?

Pokud se rozhodnete ziéastnit tohoto vyzkumu, budete pozvani k rozhovoru s Be. Gabrielou
Kosjukovou, hlavni vyzkumnici této studie. Béhem rozhovoru vim budou poloZeny otazky
tykajici se vasich zkuSenosti se zahdjenim lécby poruch pfijmu potravy. Tazatelka se bude
zajimat o:

s vade vnimani zagatku onemocnéni a jeho vyvoje

e vade vnimani prvnich kroki k 1ééhé

e co pedle Vas vyhledavani 1ééby napomahalo a co ho komplikovalo
co myslite, Ze byste byval/a potfeboval/a jinak

V zijmu zachovani pfesnych formulaci a vyznamil toho, co jste fekl/a, budou rozhovory
nahraviny. Audiozaznamy budou anonymizovany a pfepsiny Be. Gabrielou Kosjukovou.
Nasledné budou nahravky uchovany po dobu trvani studie (5 mésicll) na zaheslovaném
externim disku a po skonéeni vyzkumu smazany.

Studie se milZete zacastnit, pokud:

- jste dospély/dospéla,

- a mate vsoudasné dobé diagnostikovanou poruchu pfijmu poetravy a podstupujete
specializovanou léébu €i jste rodiéem takové osoby.

Vase cast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a kdykoliv z néj mtZete odstoupit.

Vyzkum je obecné pro spoleénost pfinosem diky ziskavani novych poznatkil. Vyy osobné ziskate
Tcasti pfileZitost reflektovat nad cestou k 1é¢bé a budete moci popfemyslet o riznych faktorech,
které Vas brzdily nebo naopak motivovaly. Také miiZze Vase zkufenost pomoci daldim jedinciim
hledajicim 1é¢bu a celkové tak pfispét k odstrafiovani pfekazek a podpofe motivace zahajeni
1ééby v Ceském prostiedi.

Jaka mohou byt rizika Vasi aéasti v této studii?

Otevirdni tématu procesu vyhledavani lécby mizZe byt bolavé a mohou se objevit nepfijemné
pocity. Toto riziko bude sniZovano kompetentnim vedenim rozhovoru, jelikoZ je tazatelka
absolventkou akreditovaného kurzu komplexni krizové intervence. V pfipadé potfeby miiZete
takeé od tazatelky obdrZet kontakty na krizové linky. Otazky rozhovoru jsou oteviené, tudiz je
mira sdilnosti &isté na Vas. Kdykoliv mtZete odmitnout odpovédét na otazku nebo kompletné
ukongéit svou aéast.

Jak budou informace o Va&i osobé chranény?

Vade odpovédi na otizky v rozhovoru budou diivémé. Pro ochranu vadeho soukromi a
divérnosti budou pfijata nasledujici opatieni:
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* Vyzkumnici nebudou spolu s rozhovory shromazd'ovat Zadné informace, které by vas
mohly identifikovat, jako je jméno, pracovisté/Skola, datum narozeni nebo jiné
identifikacni udaje.

e Jediné demografické¢ udaje, které budou v ramci studie spoleéné s rozhovory
shromazd'ovany, jsou: pohlavi, vék, diagndza a komorbidity (tj. dali diileZité obtiZe ¢i
diagnoézy). Tyto informace jsou pfili§ obecné na to, aby umozZnily vasi identifikaci.

s Pfepis vaicho rozhovoru bude anonymizovin. Vyzkumnici poté provedou analyzu
anonymizovanych piepisti. V Zadné zpravé ani publikaci o této studii nebudete
identifikovatelny/a.

s Pfepisy rozhovori budou uchovaviny na zabezpeteném externim disku, ke kterému
maji pistup pouze vyzkumni pracovnici tohoto projektu. Po skonéeni projektu budou
audiozdznamy smazany (tj. po péti mésicich).

Zaskrtnéte Fadek, ktery nejlépe odpovida vasi volbé:
Souhlasim s nahrivinim béhem studie
Nesouhlasim s nahravinim béhem studie

Co se stane, kdyZ budete chtit svou cast ukonéit jesté pfed dokonéenim studie?

Ze studie mizZete kdykoli odstoupit bez sankci. ZkouSejici maji rovnéz pravo vasi ncast
kdykoliv ukonéit. Ditvodem miZe byt vaSe rozruieni, nedodrZeni pokyni nebo zastaveni celé
studie.

Dostanete néco za i¢ast v této studii?
Tato studie probiha bez financovani, tudiz je vase ucast dobrovolna a nic za ni nedostanete.
Bude vas tiéast v této studii néco stat?
Utast v této studii vas nebude nic stit.

Co délat v pfipadé dotazi k této studii?

Mate pravo polozit jakékoli otazky tykajici se tohoto vyzkumu a dostat na né odpovéd’. Pokud
mate otdzky tykajici se studie, stiZnosti nebo obavy souvisejici s vyzkumem, méli byste se
obratit na vyzkumné pracovniky uvedené na prvni strané tohoto formulafe.

Souhlas i¢astnika vyzkumu:

Ptecetl/a jsem si vySe uvedené informace. PoloZil/a jsem viechny otazky, které mé v tuto chvili
zajimaji. Dobrovolné souhlasim s aasti v této vyzkumné studii.

Jméno, datum a podpis Géastnika/igastnice studie

Jméno, datum a podpis élena/Elenky vyzkumného tymu, ktery ziskdva souhlas
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Priloha 2: Souhlas se zpracovanim osobnich udaju
VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
+ U Memocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | www.vin.cz, http:/fintranet.vfn.cz
ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

VFN PRAHA
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SOUHLAS SE SHROMAZDOVANIM A
ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU PRI
PROVADENI STUDIE VFN

Nazev studie: Facilitatory a bariéry v zahajeni 1ééby poruch pFijmu potravy z pohledu pacienti a
jejich rodiéi

Resitel studie: Bc. Gabriela Kosjukova

VaZena pani, vaZeny pane,

Wag lékaf Wam nabidl Gcast ve studii a popis studie byl uveden v informacich pro pacienta. Pokud
budete souhlasit a Gcastnite se studie, je tfeba Vas informovat | o zpracovani osobnich Gdaju, které je
nezbytné k tomu, aby studie mohla byt provedena.

Studie se miZete zllastnit pouze tehdy, pokud budete souhlasit se shromazdovanim
a zpracovanim osobnich Udaji tak, jak je popsdno v tomto formulafi. V&% wvyslovny souhlas
se zpracovanim téchto (daji by mél byt udélen po sdéleni, pro jaky (el zpracovani a k jakym osobnim
Udajim je souhlas davan, jakému spravci a na jaké obdobi. Vase osobni udaje budou zpracovavany
Vieobecnou fakultni nemocnici v Praze, U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2, ktera je spravcem téchto dat.

Tyto informace jsou sepsany vsouladu se zakonem & 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich Odajd,
vychazejicim z Nafizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném pohybu téchto Gdaji a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdaja).

Studijni centrum bude zaznamenavat Vade osobni (daje véetné jména a kontaktnich Gdajl, data
narozeni, pohlavi, stejné tak Udaje z Vaii anamnézy a klinickd data shromaZdéna v souvislosti s Vasi
Ucasti ve studii. Veskeré Udaje budou uchovavany pouze pro Gdely studie a v souladu s platnou pravni
Upravou. Bez zpracovani osobnich (daji by nebylo moZné provést a ani wwhodnotit provadénou studii.

Do Vasich osobnich zaznaml ve zdravotnické dokumentaci ma pristup pouze lékar provadéjici studii
a osoby s nim spolupracuji na studii a dale osoby povérené dohledem nad pribéhem studie. U viech
studii mohou dohled vykonavat clenové Etické komise VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Tyto
osoby jsou vazany povinnou mlicenlivosti a kontroluji, zda je studie radné provadéna, zda je zajisténa
bezpecnost (castnikl studie a také zda jsou shromazdéné osobni Udaje a daldi informace spravné.

Aby byla zajisténa ochrana soukromi, viechny udaje ziskané ve studii budou zpracovany pouze
v pseudonymizované podobé. To znamena, Ze k ddajim budou pfifazeny kady. Udaje umozhujid zjistit
Wasi totoZnost tak neopusti pracovisté lékarfe. Pouze lékai a opravnéné osoby budou mit moZnost spaijit
tento kdd s Vadim jménem, a to na seznamu, ktery bude bezpeéné uloZen ve studijnim centru po dobu
nezbytné nutnou k naplnéni dcelu celé studie.

Prostfednictvim svého lékare mate pravo na pfistup k informacim, které byly o Vas shromazdény
a pripadné poZadat i o jejich opravu. Mate navic narok stéZovat si na to, jakym zplsobem bylo s Vagimi
osobnimi Gdaji zachdzeno. Stiznost mizete vznést k Ufadu na ochranu osobnich tdajd, se sidlem Pplk.
Sochora 27, 170 00 Praha 7. Tento Ufad je odpovédny za prosazovani prava na ochranu osobnich Udaji.
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Za urditych okolnosti pfi splnéni podminek danych platnou pravni Upravou mate pravo pozadat o jejich
vymazani/odstranéni, omezit zpracovani téchto Gdaju nebo poZadat o to, aby byly tyto udaje
poskytnuty Vam di treti strané ve strukturovaném, béiné pouZivaném a strojové citelném formatu. Mate
rovnéz pravo na soupis zpracovavanych osobnich udaji.

Po ukondeni studie nebo po ukondeni Vasi Gdasti ve studii zlstavaji Gdaje spravci, aby nebyla narusena
validita dat ziskanych ve studii, a to po dobu nezbytnou k dosaZeni Gcelu provadéné studie. Pokud
byste odstoupili ze studie pfedéasné, (daje shromaZdéné pfed odstoupenim mohou byt zpracovany
spoleéné s daldimi Gdaji shromaZdénymi v rémci této studie. Ve studijni databazi se viak jiz nebudou
shromaZzdovat Zadné daléi informace, pokud k tomu vyslovné nedéte souhlas.

Tento souhlas se zpracovadnim osobnich ddaji vyjadfujete na dobu nezbytné nutnou pro fadné
wvyhodnoceni této studie.

Vysledky této studie mohou byt publikovany vodborném tisku, mohou slouZit k vyukovym
a védeckym ucelim. Chtéli bychom zdlraznit, Ze se vidy bude jednat o souhrnné vysledky studie,
ze kterych nebude moiné Vas identifikovat. A také se nikde ve vywhodnoceni studie neobjevi Vage jméno
di jina informace, ktera by mohla vést k odhaleni Vasi totoZnosti.

V Praze dne

Jmeéno a pfijmeni Ucastnika studie:

Podpis (castnika studie:




Priloha 3: Znéni rozhovoru

PACIENT/KA
Dobry den, jmenuji se Gabriela Kosjukovd a jsem studentkou 2. rocniku magisterského programu psychologie.

Mnohokrat Vim dékuji za cas vénovany téte studii, kterd se snaZi mapovat okolnosti zahdfeni Iéchy poruch pfijmu
potravy. Vase zkuSenosti s timto onemocnénim jsou pro tento vvzkum, realizovany pro mou diplomovou prdci pod vedentm
prof- Papezové, velmi cenné.

Budeme spolu cca 30-60 minut hovorFit o rozvoji Vasich potizi, cesté k zahdfeni 1échy a podle Vis dilezitych faktorech
v celém procesu. Mira sdilnosti je Cisté na Vis a samozfejmé mite moZnost na cokoliv neodpovédét nebo kdykoliv
odstoupit. Rozhovor bude nahrdvan a nasledné prepsdan, viechna data budow anonymizovana a Vase soukromi tak bude
chrinéno, po skonceni studie budou nahrdviy smazdny.

Pred zacatkem rozhovoru bych Vis rdda poZddala o predteni (1) informovaného souhlasu a (2) souhlasu se
shromaZzdovanim a zpracovdnim osobnich udafi, abyste mélia kompleini informace o studii a Vasich pravech pFi ndasti.

Pokud budete souhlasit a dokumenty podepisete, zahafila bych rozhovor spusténim diktafonu a poloZenim prvni otdzky.

Uvod:
1. Jak jste se dozvédélia o vyzkumu?
2. Mohl/a byste mi fici nasledujici zdkladni informace o sob&? vék, diagnoza, dalfi diilezité obtize, bydlisté, vzdélani,
rodinnd situace
3. Mohl/a byste jen struéné vyjmenovat, jaké typy 1éEby uZ méte za sebou?
4. Jak jste vnimal/a zaddtek a vivo) vaieho onemocnéni?
3a) vék ndsiupu onemocnéni
3b) doba od projeveni symptomii po prvai kontaki
3¢) vék pFi nastupu do léchy

Proces zahijeni 16¢hy:
5. Kdy jste zadal/a pocitoval snahu situaci fedit a jak to probihalo?
da) s im priselprisla
4b) jak zavazné to v tu dobu bylo
dc) zda byla néjakd zavdhani, krok zpét
6. S kym daliim ze svich blizkych jste zahdjeni lé¢by Fedil/a?
Sa) jakou mélfi roli
7. Jak byste popsal/a vade prvni kroky k 1&&bé?
6a) kde ji vyhledavalia
8. Jakd byla vade oekdvini od 1&¢by pied jejim zahdjenim?

Bariéry a facilititory:
9. Vnimdte, ze vidm néco na cesté k 1&¢bé brinilo? Pipadné co?
10. Musel/a jste pfekonat néjaké pfekdzky? Piipadné jaké?
11. Co vnimate, Ze vam vyhledat lé¢bu poméhalo? / Co vds motivovalo?
12. Bylo néco, co vam proces zahdjeni 16Cby usnadiiovalo? Plipadné co?
13. Jak vnimdte komunikaci okolo zahajovini 1échy?

13a) s blizkymi a pfateli

13b) s profesionaly
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ProZivani procesu:

14. Jaké pro Vs zahijeni 1é¢by bylo? Co jste vnimala/a jako nejtézii?

15. Co vnimdte, Z¢ mohlo byt na procesu hledini léEby nejtéZ pro lidi, ktefi s vami situaci fesili?
16. Ted, kdyzZ se podivite zpétng, udélal/a byste néco jinak?

17. Co byste doporutil/a daldim Zendm nebo muZim s timto problémem?

Zaver:

18. Je jedt& néco, co vam piijde dileZité v souvislosti s tématem zminit?
19. Mite vy néjaké otdzky?

Mnohokrdt dékuji za ochotu sdilet Vasi zkuSenost.
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RODIC

Dobry den, jmenuji se Gabriela Kosjukovd a jsem studentkou 2. rocniku magisterského programu psychologie.
Mnohokrdt Vim dékwfi za ¢as vénovany této studii, kierd se snaZi mapovat okolnosti zahdjeni léchy poruch prijmu
potravy. Vase zlufenosti s timto onemocnénim jsou pro tento vizkum, realizovany pro mou diplomovou prici pod vedenim
prof- Papezové, velmi cenné.

Budeme spolu cca 30-60 minut hovofit o rozveji Vasich potizi, cesté k zahdjeni lécby a podle Vas dilezitych fakiorech
v celém procesu. Mira sdilnosti je Cisié na Vis a samozfejmé mite mozZnost na cokoliv neodpovédét nebo kdykoliv
odstoupit. Rozhovor bude nahrdavdn a ndsledné pfepsan, viechna data budow anonymizovdna a Vase soukromi tak bude
chrdnéno, po skonceni studie budou nahravky smazdny.

FPred zacdtkem rozhovoru bych Vis rdada poZddala o pfecteni (1) informovaného souhlasu a (2) soublasu se
shromaZdovdnim a zpracovdnim osobnich vudaji, abyste mélla kompletni informace o studii a Vasich pravech pFi ucasti.

Pokud budete souhlasit a dokumenty podepifete, zahajila bych rozhovor spuiténim diktafonu a poloZenim prvni otdzky.

Uvod:
1. Jak jste se dozvédélia o vizkumu?
2. Mohl/a byste mi fici nisledujici zikladni informace o sobé? vék, bydlisté, vzdélani, rodinna situace
3. Mohl/a byste jen struéné vyjmenovat, jaké typy 1éEby uZ md vis syn'vade deera za sebou?
4. Jak jste vnimal/a zaddtek a vivoj onemocnéni vaieho syna‘vasi deery?
da) vék ndsiupu onemocnéni
4b) doba od projeveni symptomii po prvni kontaki
dc) vék pFi nastupu do lécby

Proces zahdjeni 16€by:
5. Kdy jste zadal/a pocitovat snahu situaci fedit a jak to probihalo?
5a) s cim priseliprisla
5b) jak zavazné to v tu dobu bylo
5¢) zda byla néjakd zavahani, krok zpét
6. Redil/a jste zahdjeni 1éby s nékym daliim, pfipadné s kym?
6a) jakd byla fehofejich role
7. Jak byste popsal/a vafe prvni kroky k 16¢he?
7a) kde ji vyhledavalia
8. Jakd byla vaie ofekdvini od 1éby pied jejim zahdjenim?

Bariéry a facilititory:
9. Vnimdte, Ze vdm néco na cesté k 16Ebé brinilo? PHpadné co?
10. Musel/a jste pfekonat n&jaké pfekizky? Piipadné jaké?
11. Co vnimate, Ze vam vyhledat 1é¢bu pomahalo? / Co vds motivovalo?
12. Bylo néco, co vam proces zahdjeni 16Cby usnadiiovalo? Piipadné co?
13. Jak vnimate komunikaci okolo zahajovéni 1échy?

13a) s blizkymi a pfateli

13b) s profesiondly
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ProZivani procesu:

14. Jaké pro Vs zahijeni 1é¢by bylo? / Co jste vaimalia jako nejtézsi?

15. Co vniméte, Z¢ mohlo byt na procesu hledini léEby nejtéZi pro vaseho syna/vadi deeru?
16. Ted, kdyzZ se podivite zpétng, udélal/a byste néco jinak?

17. Co byste doporutil/a jinym rodi¢im déti s timto problémem?

Zivér:
18. Je jedté néco, co vam pHjde dileZité v souvislosti s tématem zminit?

19. Mite vy néjaké otdzky?

Mnohokrat dékuji za ochotu sdilet Vasi zkuSenost.
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Priloha 4: Naborovy letacek

ZAPOJITE SE
DO VYZKUMU?

JAK OBTIZNA BYLA VASE
CESTA K LECBE?

Sdélte nam své pozitivni i negativni zkuSenosti a
pomozte tak tém, kteri lécbu jeSté nenasli.

Rozhovor probéhne dle vaSich preferenci osobné nebo online, s
pacienty a rodici vZdy oddélené.
Informace z néj budou zcela anonymizovany a budou vyuZity pouze
pro vyzkumneé ucely.

Ozvéte se na:

g.kosjukovaegmail.com

Bc. Gabriela Kosjukova

autorka diplomové prace Facilitatory a
bariéry v zahdjeni lecby poruch prijmu
potravy z pohledu pacientt a jejich rodict
na FF UK pod vedenim prof. Papezove




Priloha 5: Kontakty na krizové linky

Krizoveé kontakty

) Linka bezpeci 116 111
s, Prazska Linka duvéry 222 580 697

NonsToP Detské krizové centrum 241 484 149

r. Modra linka: chat.modralinka.cz
Linka bezpeci: elinka.internetporadna.cz

) Linka Anabell 774 467 293
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Priloha 6: Tabulky s tématy a kategoriemi

Bariéry
Téma Kategorie
Pacientky
e nevnimani zavaznosti
e neni vidét fyzicky
Popirani onemocnéni e utajovani stavu
e stigma a stud
e oddalovani lécby
. e pozitivni aspekty onemocnéni
Nedostatek motivace e chovani podporujici nemoc

Negativni nastaveni k 1é€bé

negativni zkuSenost se zdravotnictvim
strach
pfesvédceni, Ze Uzdrava nema smysl|

Komorbidity

Matky

Nerozpoznani onemocnéni

malé povédomi o PPP
dcera ve fazi vrcholeni mimo dohled
desinterpretace symptom0

Odpor dcery

Negativni zkuSenost se zdravotnictvim

nedostatek péce v okoli bydlisté
nedostate¢né kapacity
nevyhovuijici pfistup odborniku

Komorbidity

Facilitatory

Téma

Kategorie

Pacientky

Negativni aspekty onemocnéni

fyzické projevy onemocnéni
zhorSovani stavu
naru$eni dalSich oblasti Zivota

Vliv blizkych

svéfeni se s problémy
iniciativa blizkych
podpora

feSeni situace kvdli nim

Pozitivni zkuSenost s odborniky

daveéra v odborniky
vyhovujici pfistup odbornik(
apel na feSeni a odkazani k dalSi pédi

o PPP

Povédomi o o

e pozitivni a negativni vzory
Matky

e vsimavost
Vlastni péce e strach

akeni pristup

Spoluprace deer e svéfeni se s problémy
polup y e motivace dcery fesit situaci
Pozitivni zkuSenost s odborniky : ng}::y;gﬂ;()b komunikace
- ozornéni na problém
Komorbidity : :gd;ora 'nap
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Priloha 7: Poster

Co komplikuje a usnadnuje cestu k Iécbé
poruch pFijmu potravy?

Vypovédi pacientek a jejich matek
KOSJUKOVA G., ZABRODSKA K., PAPEZOVA H.’

'Katedra psychologie FF UK,*Centrum pro diagnostiku a Ié¢bu poruch pfijmu potravy na Psychiatrické klinice 1. LF UK a VFN v Praze

O, Uvod avyzkumny ci Metodologie

« vyskyt poruch pfijmu potravy (PPP) v populaci narista
onemocnéni otfdsa celym rodinnym systémem a blizcl
pacientek hraji velkou roli v procesu hledéni a zahajeni lécby
vEasné zahdjeni Ié€by je v mnohdy zasadni a odviji se od néj
také jeji efektivita (tim vy3si, &im dfive je zahdjena)

mnoho pacientek se viak k |[6é€bé dostava aZ po piili§ dlouhé
dobé

kvalitativni design, pfistup tematicka analyza
polostrukturovany rozhovor (19 otézek, 40-70 minut)
ziskdn souhlas Etické komise VFN pod &islem 191/22 S-IV

sbér dat probéhl v lednu 2023

N =10 (5 dvojic pacientka-matka)

vék: pacientky 18-29 let, matky 46 - 54 let

Cilem je zjistit, jaké facilitatory a bariéry reflektuji pacientky zastoupeni diagnéz: 3x mentalni anorexie, 1x mentalni bulimie,
s PPP a jejich matky v procesu zahdjeni Iécby. x nespecifikovana PPP

@ Vysledky

PACIENTKY PROCES HLEDANI A ZAHAJENI LECBY MATKY
BARIERY mm BARIERY
KOMORBIDITY | POVEDOMI | ZACATEK KOMORBIDITY
ONEMOCNENT '}
POPIRANI ATIVN ZDRAVOTNI PECE NEROZPOZNAN!
ONEMOCNENI : £ 3 roky e SPECIALIZOVANA ONEMOCNENI
i NA JINE OBTIZE
ROZPOZNANI
ONEMOCNENT
MATKOU

komu se dél svéfi 0 o Jak phistupovat k deefi
NEDOSTATEK ihned
MOTIVACE [ZKYC]

ODPOR | SPOLUPRACE |
DCERY m i
PRVNI KONTAKT SE

ZDRAVOTNICTVIM
TYKAJICI SE PPP 4 odbornik bez specializace

ialista
i e NEGATIVNI
roky ZKUSENOST SE
o specializovany odbornik/pracovistd bi,u¥ iy, ¥ e NIV

NEGATIVNI
NASTAVEN(

K LECBE
odbornik/pracoviité bez specializace
LECBA
o N
ambulantni (psycholog, psychiatr,
g hospitalizace
v v N psychoterapeut, staciondf) v v 4 L
pFechody mezi typy |écby, jejich
kombinace & vice pokusi
C Doi =
ey
., Diskuse % Reference
* vyzkum vyustil ve schématické chronologické zobrazeni Ga:m::«&m ;Jmmt':xﬂr:;ni’:ﬂ mfs;’,m‘; :::ézgtﬁ;).;m‘u experiences with their child's
cesty k [6Cbé s Easové sefazenymi bariérami a facilitatory Fletcher, L. Trip, H, Lawson, R. Wilson N. & Jordan, 1.(2021) Life is different now ~ impacts of eating disorders
. - on Carers in New Zealand: a qualitative study. Journal of Eating Disorders, 9(1), 91
na strané pacientek a jejich matek Galmiche, M, Déchelotte, P. Lambert, G. & Tavolacci, M. P, (2019). Prevalence of eating disorders over the
v . N T ” " o 2000-2018 period: a systematic literature review. Am J Clin Nutr, 109, 1402-1413.
* jedna se o jeden z dlleZitych prvnich krokl pro pochopent Gustafsson, S. A, Stenstrom, K. Olofsson, H. Pettersson, A, & Wilbe Ramsay, K. (2021). Experiences of eating
. " o o ] 2 g0 8 A disorders from the perspectives of patients, family members and health care professionals: a meta
zkusenosti pacientt a pacientek a jejich rodi¢a v Cechach review of qualitative evidence syntheses. Journal of Eating Disorders, 9(1), 156.
i i i i o et ; H.(2018). Anrexie, bulimi i prejicidnt interdisciplinam i icky pohled.
« vystupy mohou podnitit cilen&jsi snahu o minimalizaci bariér Papesors H (207 Anoress, bilie 8 ety g ety
L - P = ¥ = e Treasure, J, Stein, D, & Maguire, S. (2015). Has the tii f taging model to map the course of eati
a podporu facilitator(i zahajeni Iééby v éeském prostredi " dsorders rom a 1 15 Rt kg NECKSAE A faelontion 6 thel GHABRIO EAD KM, —
« limitem je maly vzorek pro zobecnitelnost o eyohisery. BOL1Is-at o
olpe, U, Monteleone, A M, Ricca, V., Corsi, E, Favaro, A, Santonastasc, P, De Giorgi, S, Renna, C_ Abbate Daga,
Y] iit i i G, Amianto, F., Balestrieri, M, Luxardi G. L. Clerici M, Alamia, A, Segura-Garcia, C. Rania, M. Monteleone,
* dalsi WZkUm by mohl zapopt i ostatni éleny rodlny N Wuzrt P. & Maj, M. (2019). Pathways to specialist care for eating disorders: An Italian multicentre study.
také objektivni data (napf. Iékafské zaznamy a registry) European Eating Disorders Review, 27(3), 274-282.

O g.-kosjukova@gmail.com
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