Abstrakt (¢esky):

Hlavnim cilem prace je zjistit, co patii mezi nejCastéjsi zdroje stresu u studentd
bakaléafskych studijnich programi. To znamend, jaké studijni povinnosti, osobni zalezitosti
¢i okolnosti ve svété jsou pro n¢ béhem studia nejvice stresujici. Soucasti prace je také snaha
zjistit, jaky vliv ma vznikly stres na jejich studijni vysledky a jakd preventivni opatieni
a zpusoby zvladani stresu vybrani respondenti realizuji. Jelikoz prace cili na studenty vysokych
$kol, zahrnuje také specifikaci tercidrniho vzdélavani v Ceské republice.

Préce je rozdélena na dvé ¢asti. Teoreticka ¢ast obsahuje predevsim definici pojmu stres
a popis jeho moznych pfi¢in a zdrojl, at’ uz se jedna o vn¢j$i nebo vnitini stresory. Dale je zde
k nalezeni charakteristika nejcastéjSich projevil stresové reakce a vycet moznosti prevence
stresu ¢i copingovych strategii. V neposledni fad¢ je soucasti teoretické casti diplomové prace
specifikace terciarniho vzdélavani a vycet moznych stresorti, které mohou na studenty
vysokoskolskych bakalatskych programii béhem studia plsobit.

Prakticka ¢ast je zaméfena na rozbor vysledkt z kvantitativniho vyzkumu realizovaného
formou dotaznikového Setfeni. Jeho hlavnim cilem je zjistit, co patii mezi nejcastéjsi zdroje
stresu u studentti bakalarskych studijnich obort, jaky vliv ma vznikly stres na jejich studijni

vysledky a jaka preventivni opatfeni a zpusoby zvladani stresu vybrani respondenti realizuji.



