Priloha 1.

Ahoj,

jmenuji se Adéla Brozkova a jsem studentkou 2. rocniku NMgr. Socialni pedagogiky na
Karlov¢ univerzit¢.

V tuto chvili provadim vyzkumné Seteni ke své diplomové préci, kterd se zabyva stresem
u studentii prezen¢nich bakalafskych studijnich programi.

Pokud tedy navstévujes vysokou skolu v rdmci prezenéniho bakalaiské studia, chtéla bych
T¢€ moc poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku. Zajimam se v ném piedevsim o nejcastéjsi

zdroje stresu, jeho prevenci a o to, jak vyskyt stresu ovlivituje studijni vysledky.

Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni by Ti mélo zabrat maximaln¢ 20 minut.

Pokud si tedy chvili najde§, moc mi tim pomtzes. @

Moc dekuji!




Jsi muz nebo Zena?
(Vyber prosim 1 odpovéd).
'] Zena

1 Muz
[0 Jiné

Jaky studijni program navstévujes?
(Dopli prosim svou odpoveéd).

V jakém ro¢niku bakalarského studia jsi?
(Vyber prosim 1 odpovéd).

[0 1. ro¢niku bakalarského studia

0 2. rocniku bakalaiského studia

(] 3. ro¢niku bakalaiského studia

0 4. ro¢niku bakalarského studia

Jak casto prozivas béhem svého vysokoSkolského studia stres?
(Vyber prosim 1 odpoved).
1 Velmi casto (téméf kazdy den)
] Casto (n&kolikrét tydn&)
] Obcas (n€kolikrat do mésice)
1 Témét nikdy (parkrat do roka)
1 Nikdy

CitiS se nebo ses citil/a v posledni dobé (3 mésice) ve stresu?
(Vyber prosim 1 odpovéd).

] Ano

(1 Ne

Je pro Tebe prostredi a celkova atmosféra na vysoké Skole stresujici?
(Vyber prosim 1 odpoveéd).

1 Ano

1 Ne



7.

Pokud ano, co piesné T¢é na prostiredi a celkové atmosféie vysoké Skoly stresuje
nejvice?

(Popis$ prosim, jaké konkrétni véci, faktory a zalezitosti T¢€ na celkové atmosféfe nebo na prostiedi vysoké skoly
stresuji).

Jsou pro Tebe studijni povinnosti a studium vysoké skoly stresujici?
(Vyber prosim 1 odpovéd).

(1 Ano
[l Ne

Pokud ano, co presné T¢€ na studiu a studijnich povinnostech na vysoké $kole
stresuje nejvice?
(Popis prosim, jaké konkrétni studijni povinnosti nebo celkové studijni zalezitosti T¢€ nejvice stresuji).

10.

11.

Jsou také néjaké jiné véci a zaleZitosti, kromé Skoly a studia, které T¢ stresuji?
(Vyber prosim 1 odpoveéd).

7 Ano

o Ne

Pokud ano, co presné Té kromé studia a studijnich povinnosti uvadi ve Tvém

Zivoté do stresu?
(Popis prosim konkrétni véci, situace, zalezitosti a mimoskolni faktory, které T¢ mimo $kolu stresuji).




12.

MysliS, Ze Té uvadi do stresu vice studium a s nim spojené faktory a povinnosti

nebo naopak véci a zaleZitosti mimo $kolu?
(Specifikuj prosim sovu odpovéd).

13.

14.

15.

16.

Uvadi Té nékdy do stresu valeény konflikt Ukrajiné a s ni spojené okolnosti?
(Vyber prosim 1 odpovéd).

] Ano

] Ne

Uvadi T¢ nékdy do tresu situace okolo COVIDu-19?
(Vyber prosim 1 odpovéd).

'l Ano

] Ne

Jsou néjakeé jiné situace ve svété, které Té stresuji?
(Vyber prosim 1 odpoved).

1 Ano

1 Ne

Pokud ano, jaké jiné svétové situace T¢€ uvadi do stresu?
(Dopln prosim sovu odpovéd).

17.

Myslis si, Ze stres ovliviiuje Tvoje studijni vysledky?
(Vyber prosim 1 odpovéd).

] Ano

] Ne



18. Pokud ano, ovliviiuje stres Tvé studijni vysledky a celkové studium spiSe pozitivné
nebo negativné?

(Vyber prosim jednu odpoved).
Stres me ovliviiuje pozitivné

Stres mé ovliviiuje spiSe pozitivné

[
[
(] Stres mé ovliviluje spiSe negativne
[l Stres m¢ ovliviiuje negativné

1 Stres m¢ ovliviiuje pozitivng i negativné (zalezi na konkrétni situaci)
U

Nevim.

19. Pokud ano, jak piesné si myslis, Ze stres ovliviiuje Tvoje studijni vysledky a

celkové studium?

(Dopln prosim, jak piesné si myslis, Ze stres ovliviiuje Tvé studium a studijni vysledky).

20. Uvazoval/a jsi uZ nékdy o ukonceni studia, kviili velké mire stresu?
(Vyber prosim 1 odpoved).
1 Ano
"] Ne

21. Ukon¢il/a jsi uz nékdy predeslé studium kviili velké mire stresu?
(Vyber prosim 1 odpovéd).

1 Ano
1 Ne

22. Pokud ano, pramenila pfemira stresu spiSe ze studijnich povinnosti a celkového

studia nebo spiSe z mimoSkolnich véci a zalezZitosti?

(Dopln prosim svou odpovéd).




23. Jaké aktivity a ¢innosti realizuje§ jako prevenci proti vyskytu stresu?
(Dopli prosim sovu odpovéd).

24. Jaké Cinnosti a aktivity Ti pomahaji zvladat jiz vznikly stres? Jak se stresu
zbavujes?
(Dopli prosim sovu odpovéd).

Dékuj za vyplnéni dotazniku! @)

Pokud by T¢ zajimaly vysledky dotaznikového Setfeni, mizeS se mi ozvat:

brozkova.adelaa@gmail.com



