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Příloha 1. 

Ahoj,  

jmenuji se Adéla Brožková a jsem studentkou 2. ročníku NMgr. Sociální pedagogiky na 

Karlově univerzitě.  

V tuto chvíli provádím výzkumné šetření ke své diplomové práci, která se zabývá stresem 

u studentů prezenčních bakalářských studijních programů.  

Pokud tedy navštěvuješ vysokou školu v rámci prezenčního bakalářské studia, chtěla bych 

Tě moc poprosit o vyplnění krátkého dotazníku. Zajímám se v něm především o nejčastější 

zdroje stresu, jeho prevenci a o to, jak výskyt stresu ovlivňuje studijní výsledky.  

 

Dotazník je zcela anonymní a jeho vyplnění by Ti mělo zabrat maximálně 20 minut.      

Pokud si tedy chvíli najdeš, moc mi tím pomůžeš.        

Moc děkuji!  

 

  











23. Jaké aktivity a činnosti realizuješ jako prevenci proti výskytu stresu?   
(Doplň prosím sovu odpověď). 

 

 

 

 

 

 

24. Jaké činnosti a aktivity Ti pomáhají zvládat již vzniklý stres? Jak se stresu 

zbavuješ?   
(Doplň prosím sovu odpověď). 

 

 

 

 

 

 

 

Děkuj za vyplnění dotazníku!        

 

Pokud by Tě zajímaly výsledky dotazníkového šetření, můžeš se mi ozvat: 

brozkova.adelaa@gmail.com 

 
 
 
 
 
 


