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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Vnimani sexudlniho obtézovani ve sportovnim prostiedi ze strany

studentti ¢eskych vysokych Skol

Cilem této diplomové prace je analyzovat a popsat vnimani
problematiky sexualniho obtézovani v prostfedi organizovaného
sportu v Ceské republice z perspektivy vybranych studentti deskych
vysokych skol. Déle také vysvétluje dilezitost zohlednéni tohoto
problému, jehoz feSenim by se mél zabyvat také management

sportovnich organizaci.

K dosazeni vysledki je v této praci vyuzit smiSeny vyzkum. Nejdiive
jsou prostfednictvim kvalitativni Casti, tedy ohniskové skupiny,
ziskdny ndzory ktématu sexudlniho obtézovani v prostiedi
organizované¢ho sportu, které jsou dale pouzity a rozpracovany
prostiednictvim kvantitativni metody, dotaznikového Setfeni, k ziskani

nazori a zkusenosti respondentti.

Vybrani studenti ¢eskych vysokych skol se se sexualnim obtézovanim
v prostfedi organizovaného sportu cCasto a opakované setkavaji.
Pachatelem byva Casto muz v pozici sportovce nebo trenéra a obéti
zena v pozici sportovkyné. NejCastéjsi jsou verbalni a neverbalni
formy. Obéti maji vétSinou psychické nasledky nebo je dana situace
donuti zménit nebo zcela ukoncit danou sportovni aktivitu. Vysledky
poukazuji na absenci nebo Spatnou komunikaci tématu ze strany
managementu nckterych sportovnich organizaci. Celkové vysledky

této diplomové prace upozoriuji na dalezitost a rozsah dané¢ho tématu

a spolec¢enskou odpové&dnost sportovnich organizaci.

sexudlni obtéZovani, sexudlni nésili, organizovany sport, sexualita,

spolecenské odpovednost, diskriminace



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Perception of sexual harassment in the sports industry: case of Czech

university students

The aim of this thesis is to analyse and describe the perception of
sexual harassment in the environment of organized sport in the Czech
Republic from the perspective of selected students attending Czech
universities. At the same time, it also explains the importance of
taking this problem into account, the solution of which should be

addressed by the management of sports organisations.

In order to achieve the results, mixed research is used in this thesis.
Firstly, through the qualitative part, i.e. focus group, opinions on the
topic of sexual harassment in the environment of organized sport are
obtained, which are further used and elaborated on the quantitative
method of questionnaire survey, to obtain the respondents experiences

and opinions on the topic.

Selected students attending Czech universities frequently and
repeatedly encounter sexual harassment in the environment of
organized sport. The perpetrator is often a male athlete or coach and
the victim a female athlete. The most common are verbal and non-
verbal forms. The victims usually suffer psychological consequences
or in some cases are forced to change or stop their sporting activity
altogether. The results point to the absence or poor communication
surrounding the topic by the management of some sports
organisations. The overall results of this thesis highlight the
importance and scope of the topic and the social responsibility of

sports organisations.

sexual harassment, sexual violence, organised sport, sexuality, social

responsibility, discrimination
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1 Uvod

Sexudlni obtézovani je jednim ze spolecenskych problémi, se kterym mohou pfijit do
styku jak muzi, tak Zeny. Mzeme se s nim setkat ve Skole, v praci, v baru, v méstské
hromadné dopravé, ale také pravé ve sportovnim prostiedi nebo na spousté dalSich

mistech, kde dochazi k socialnimu kontaktu.

Obecné definice sexualniho obtéZovani spociva v tom, ze se jedna o jakékoliv jednani
sexualni povahy, které je jednou stranou nechténé. Problém, ale tkvi v tom, Ze kazdy ma
nastavenou tuto hranici na rozdilné Grovni. Pro n€koho miiZze byt sexudlni obtéZovani
pouze fyzicky kontakt se sexudlné agresivnim jedincem, ale pro n¢koho jiného muiize
sexualni obtéZovani ptedstavovat naptiklad uz jen pohled trenéra na svého svétence pii
potréninkové sprSe nebo tieba verbalni natlak a nardzky se sexudlnim podtextem ze
strany spoluhracii. Jelikoz jde vzdy o interakci dvou a vice subjekti, které mohou mit
tyto pomysIné hranice nastavené na rozdilné rovni, tak miize nastat ale také situace,
kdy jedna strana svym, podle ni neSkodnym, chovanim sexudln¢ obtézuje druhou
stranu, pro kterou je toto chovani jiz nepfipustné. Nazory na toto citlivé téma jsou tedy
ovlivnény individualitou konkrétniho jedince a jeho osobnim pohledem a hodnocenim,
nicmén¢ pro jakykoliv mezilidsky kontakt je velmi dulezity jisty takt a empatie, a jinak

tomu neni ani praveé z hlediska vymény sexualni energie mezi lidmi.

Jak ale stanovit tuto hranici, jestlize chceme tyto zalezitosti feSit z hlediska prava
a z hlediska odpovédnosti za své Ciny? V trestnim zakoniku jsou jasn¢ vymezené ¢asti,
které ve svych nazvech skryvaji riazné sexualni a mravnostni trestné ¢iny. Z pravniho
hlediska je samoziejmé nutné pro odsouzeni piipadného delikventa dolozit ditkazy,
které ale vétSinou prave v piipadech sexudlniho obtéZovani chybi. Tvrzeni proti tvrzeni.
Na druhou stranu, je straSné jednoduché n¢koho neopravnéné natknout ze sexudlniho

obtézovani z toho stejné¢ho ditvodu — tvrzeni proti tvrzeni.

Ve sportovnim prostfedi je pak mozné problém sexudlniho obtézovani povazovat za
jesté delikéatnéjsi vzhledem k znaéné€ posunutym mezilidskym vztahim, mife fyzického
kontaktu a otevienosti ohledné tél a fyzického vzhledu sportovct, ktery ve své podstaté
Casto souvisi s usp&Snosti v dané sportovni oblasti. Napadd mé jen n€kolik malo dalSich
zamé&stnani, kde by ,,8¢fové nebo kolegové® méli takovou moc nebo dokonce pravo
mluvit do konkrétniho vzhledu jedince. Trenéfi, lékati, maséfi nebo jini clenové

realiza¢niho tymu maji nad tély svych svétfencli nadstandardni kontrolu, kterd z tohoto



hlediska piekracuje hranice, které jsou normalni nebo ptipustné v jinych béznych

zaméstnanich.

Sexudalni obtézovani se nemusi vyskytovat pouze ve vztahu podfizenosti trenérovi nebo
jinym ¢lentim realiza¢niho tymu. MiiZze k nému dojit i mezi lidmi, ktefi se hierarchicky

nachdazi na stejné trovni, tedy i naptiklad mezi kolegy spoluhrac¢i nebo kolegy trenéry.

Sportovni prostiedi je vnimano jako vysoce konkurenéni prostfedi, kde se jakékoliv
pfiznani slabosti trestd. Za vyjadieni slabosti by se v tomto ohledu dalo povazovat
1 pfiznani k tomu, Ze je dany sportovec sexudln€ zneuzivan. Sportovec pfiznanim ziska
nechténou nalepku obéti, coz se mize nasledné podepsat na jeho psychice a tfeba prave
kvili tomu uz nebude schopen podavat takové vykony jako diive, nebo jaké by
v budoucnu mohl podavat. Toto oznaceni ho mlze drzet zpatky, protoze ne kazdy je
schopen po psychické strance zvladnout tvrdou sportovni konkurenci a tlak prostredi
a zaroven s tim 1 pfipadnou situaci spojenou se sexualnim obtéZovanim, se kterou by
bylo obtiZzné se vyrovnat 1 za normdalnich okolnosti v béZném Zivoté. Pro sportovce je
zvetejnit néco takového t€zké, a proto ptiznani k takovym prozitkiim nebo ¢intim, které
byly napachany, pfichdzi Casto az po ukonceni jejich aktivni sportovni kariéry proto,

aby béhem ni neztratili své postaveni.

Sportovec, ktery si proSel sexudlnim obtéZzovanim ve sportovnim prostiedi, se ale
potykd jesté s dalSim problémem. Vzhledem k Casté nenahraditelnosti a jedinecnosti
sportovnich organizaci Casto neni cesty, jak se vyhnout sexudlnimu agresorovi a jeho
choutkam, pokud v dané instituci plisobi. Pro sportovce je casto v pfipadé odchodu
z této instituce pak uz zcela nemozné nebo velmi obtizné se v daném sportu nebo
sportovnim odvétvi uplatnit, protoze neexistuje jind alternativa. Leda by vznesl
obvinéni, které by ssebou pfineslo patficnou medializaci a pozornost. Sexudlni
zneuzivani zde tedy ptredstavuje prostiedek moci a sportovcei ¢asto nemaji moznost, jak
se branit. Navic, jak bohuzel z pifedchazejicich ptfipadi vime, tak nékteré instituce se
pokousi tyto agresory a jejich piestupky zlehovat nebo dokonce kryt, aby dana

instituce nebo 1 konkrétni sport neztratil své jméno.

Stejné jako obéti jinych traumatickych incidentil, tak 1 sexualné zneuZiti sportovci
mohou nasledné spiSe inklinovat k rizikovému chovani, jako naptiklad k alkoholismu,
narkomanii, sexudlné rizikovému chovani a dalSim, nebo se potykat s tizkostmi,

depresemi a dalSimi dopady na jejich psychické zdravi, které mohou ve vyjimecnych
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pfipadech vést az k sebevrazdé. Pravé spoustéc v podobé sexudlniho obtézovani tak
muze v kone¢ném disledku negativné ovlivnit nebo dokonce znicit jejich dosavadni, ale
1 budouci sportovni kariéru nebo zivot jako takovy. Je zde zajimavy kontrast zdravého
sportovce, ktery by mél dbat o své télo a mysl podle kalokagathie a néasledny obrat
k zni¢enému cloveéku, ktery o své télo dbat nebude, bude zavisly na alkoholu nebo
drogéch, a ktery se bude topit v depresich. Stoji slovni natlak, pohled, dotyk, styk nebo
jind forma sexualniho obtézovani, kterd prinese agresorovi pouze chvilkové potésent,

za zniceni zivota nadéjného sportovce?

O zachovani moralky a ochranu bezpeci sportovct a dal§ich zaméstnanct sportovnich
organizaci se snazi zasadit 1 samotné sportovni instituce napfiklad prostfednictvim
svych etickych kodexi, kde nejsou opomenuty opatieni z hlediska mezilidskych nebo
moralnich vztahl. Jsou tato opatfeni ale dostacujici? Vyjadiuji se vitbec k sexudlnimu
obtézovani? A pokud ano, nejde pouze o proklamaci nebo prazdna prohlaseni, kterad

existuji pouze na papite a nedockaji se praktického uplatnéni?

Socialni problém v podobé sexudlniho obtézovani propléta celou nasi spole¢nost
v raznych oblastech a sportovni prostfedi neni vyjimkou, ba naopak se zda jako
prostiedi, které je k tomuto chovani jesté¢ nachylnéjsi. Aktudlnost tématu doklada;ji
napfiklad medializované piipady sexualniho obtézovani sportovcli nebo sportovkyn,
které se bohuzel pravidelné¢ vyskytuji. Mezi zndmé kauzy z posledni doby patii
napfiklad kauza sexualniho zneuzivani Larrym Nassarem, ktery ptisobil jako sportovni
Iékar gymnastické reprezentace USA a za svoji kariéru sexudlné zneuzil stovky
sportovkyn (The Guardian, 2018). V posledni dob¢ se dale objevuji obvinéni ohledné
sexualniho obtézovani naptiklad ze strany byvalého fotbalového trenéra Chelsea FC,
Avrama Granta (The Times, 2022), nebo trenéra americkych snowboardistek Petera
Foleye (The New York Times, 2022) a dalsi. Jak bylo ale zminé&no, tak vzhledem

k tabuizaci a obtiznosti pfiznani se mize jednat pouze o Spicku ledovce.

Tyto skuteCnosti vyzkumnici pfivedly k realizaci této diplomové prace. Ocekavanym
vysledkem této préce, je analyza toho, jak vybrani studenti ¢eskych vysokych Skol
vnimaji  prostfedi organizovaného sportu zhlediska sexudlniho obtézovani
prostfednictvim sesbiranych nazort a zkuSenosti téchto studentl. Zaroven s tim ma za
cil vysvétlit dilezitost zohlednéni tohoto problému, jehoZ feSenim by se mél zabyvat

management sportovnich organizaci.
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2

Cile a ukoly prace

V nasledujicich podkapitolach budou rozebrany cile a ukoly této diplomové prace.

2.1 Cile prace

Cilem této diplomové prace je analyzovat a popsat vnimani problematiky sexualniho

obtéZovani v prostiedi organizovaného sportu v Ceské republice z perspektivy

vybranych studentli ¢eskych vysokych skol. Dale také vysvétluje dilezitost zohlednéni

tohoto problému, jehoz feSenim by se mél zabyvat také management sportovnich

organizaci.

2.2 Ukoly prace

Vyse uvedenych cilit bude dosazeno pomoci néasledujicich krokt:

1.

10.
11.
12.

Prostudovani literatury a dalSich zdroji na téma sexudlni obtéZovani a jeho
navaznosti na sport.

Zpracovani literatury a dalSich zdrojt, které budou k danému tématu nalezeny.
Ziskani souhlasu Etické komise o provedeni vyzkumu na dané téma.

Vytvofeni jasné operacionalizace vyzkumu, diky niz budou vytvoieny otazky
pro ohniskovou skupinu.

Zrealizovani ohniskové skupiny, sbér a analyza odpovédi ucastnika.

Vytvofeni jasné operacionalizace vyzkumu, diky niz bude vytvoien piehledny
dotaznik v ndvaznosti na vysledky ohniskové skupiny.

Vytvoteni dotazniku.

Ovéfteni vytvoreného dotazniku prostiednictvim pilotaze.

Samotna realizace dotaznikového Setieni, distribuce dotazniku a sbér odpovédi.
Zpracovani ziskanych dat.

Vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setteni.

Zavérecné zhodnoceni, popsani vnimani situace vybranymi studenty ceskych
vysokych Skol a navrh doporuceni pro sportovni organizace, které by mohly vést ke

zlepSeni stavu nebo prevenci sexualniho obtéZovani ve sportovnim prostredi.
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3 Teoreticka vychodiska prace

V nasledujicich podkapitolach bude rozebrana definice sexudlniho obtéZovani. Dale
bude popsan pravni systém ve vztahu k sexudlnimu obtézovani jak z pohledu

mezinarodniho, tak ¢eského prava. Déle pri¢iny, mozné formy a nasledky sexudlniho

obtézovani a napojeni tohoto tématu na sportovni organizace a jejich management.

3.1 Definice sexualniho obtéZovani

Jak bylo v tvodni kapitole zminéno, definovat pojem sexudlni obtéZovani je z mnoha
pohledu slozité. Hraje zde roli predevsim subjektivita nahlizeni na sexualni obtézovani
jednotlivcei, vliv prostiedi, ve kterém se sexualni obtéZovani odehrava, kontext konkrétni
situace a jeji zasazeni do konkrétniho prostiedi, vnimani a vztah jedinci k danym
situacim, dale proménlivost nazorti jednotlivcd ale i spolecnosti jako takoveé, zmény
vnimani toho, co je ,normalni“ v Case, rozlicnost a obtiznd schopnost klasifikace
jednotlivych forem sexudlniho obtézovani, jejichz popsani a definovani je z obecného
hlediska nelehké a téméf nemozné, protoze nikdy neobsdhne vSechny mozné zptlisoby,

jak pachatel miize svoji obét’ zasdhnout.

Pro potteby této prace je tedy nejdiive nutné objasnit nékteré pojmy, abychom byli
schopni porozumét hloubce a souvislostem vramci tohoto tématu. Z hlediska
sexualniho obtéZzovani v literatufe existuji pojmy, které jsou s timto Casto spojovany,
ajsou to pojmy jako sexudlni diskriminace a sexualni ndsili. Rozdily a vztahy mezi
témito pojmy prehledn¢ zobrazuje nasledujici tabulka, kterd pro lepSi predstavu
vysvétluje jednotlivé pojmy na konkrétnich piikladech. Zaroven je zni patrné jejich

hierarchické uspotradani, tedy jejich nadfazenost a podfazenost.
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Tabulka 1: Rozdily mezi pojmy

SEXUALNI DISKRIMINACE

SEXUALNI OBTEZOVANI

SEXUALNI NASILI

Institucionalni Osobni

»Nepiijemné prostredi

,Nechténa pozornost*

»Zmanipulované a donucené*

Vertikalni/horizontalni
pracovni segregace

Nedostatecna politika
ohledné obtéZovani a/nebo
nedostatek Ufedniktl nebo

Verbalni nebo nonverbalni
urazky a vyhrazky

Oplzlé vtipy, narazky,
posmé&sky nebo komentate
se sexualnim podtextem

Ziskani ur¢itého privilegia
nebo ocenéni za poskytnuti
sexualni laskavosti

Osahavani

o o v e Obnazovani se
zpusobi nahlaseni v
e Zesmésiovani vykonu , .
s , e Nucena sexualni aktivita
e  Rozdilné ohodnoceni nebo L i
j ., e Sexualni a homofobni
vyhlidky na povyseni na L .
4 . i kresby, napodobovani
zéklad¢ pohlavi

sexualnich akta

Analni nebo vaginalni
penetrace penisem, prsty
nebo dal$imi objekty

o Nebezpecné pracovni Y o
e  ZastraSujici sexualni

prostiedi . . e  Fyzické/sexualni nasili
poznamky a navrhy
e  Absence zakladni . , L e  7Znasilnéni
. e Povysenecké chovani, pti
bezpecnosti o
setkani nad prostorem a e Incest
vybavenim

e Fyzicky kontakt, mazleni,
Stipani, libani

e  Vandalismus

e Utoéné hovory, zpravy nebo
fotografie

e Stalking

e Sikana dle pohlavi

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Brackenridge (2001), s. 29.

Diskriminace je pojem, ktery je v nasi spolecnosti hluboko zakofenén a pravidelné se
objevuje v jak jednotlivych kulturach, tak v historii lidstva jako takového. Clovék miize
byt diskriminovan na zdklad¢€ nejriiznéjSich znaki nebo vyznavanych hodnot. Mize jit
napiiklad o ndbozenstvi, rasu, vék, umisténi v soutézi, socidlni tfidu nebo pravé pohlavi
a sexualitu. Diskriminace na zdklad¢ pohlavi nebo sexuality tedy znamend, Ze takové
osoby jsou néjakym zplisobem znevazovany nebo se k nim dana instituce, skupina nebo
osoba chova jinak, jen na zékladé pohlavi nebo sexudlni orientace (Amnesty
International Ceska republika, 2023). Proti diskriminaci (i té sexualni) se instituce, a to

nejen sportovni, vymezuji ve svych politikach, kodexech a dalSich internich pfedpisech,
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nicméné, jak bylo naznaceno, tento problém je strukturalné spojen také s kulturou
a historii daného naroda, a tak problém miiZze vznikat nejen na institucionalni Grovni, ale
také na té osobni. Diskriminaci ohledné sexuality a sexualni orientace, kterou vykonava
jednotlivec, ale spada uz k pojmu sexudlni obtézovani. Na instituciondlni irovni se
muze jednat o nerovné zachazeni kvili pohlavi, sexudlni orientaci apod. (European
Union Agency for Fundamental Rights, 2007). Jde tedy naptiklad o rozdilné platové

ohodnoceni, nerovné prilezitosti ke vzdélavani nebo k zaméstnani atd.

Z tabulky vyplyva, Ze sexudlni diskriminace je nadfazenym pojmem pro sexudlni
obtézovani a sexudlni nasili. Pokud se podivame na dalsi z pojmu, kterym je sexudlni
nasili, tak zjistime, Ze byva velmi Casto téZce rozliSitelny od pojmu sexualni obtézovani
kvili rozmanitosti okolnosti riznych ptipadd, rozdilnosti hodnot a socio-kulturniho
ramce jednotlivych spole¢nosti (Brackenridge, 2001). Neexistuje proto jedna piesna
definice, ktera by presn¢ licila a vystihla, o co piesné se jednd a vymezila jasnou hranici
mezi sexualnim nasilim a sexualnim obtéZovanim. Dochdzi tedy k tomu, Ze tyto terminy
jsou michany dohromady nebo jsou dokonce povazovany za totozné. Vzhledem
k povaze véci bychom se ale méli soustfedit na slovo ,,nésili*, které je z pravniho
hlediska definovéano jako: “pouziti fyzické sily k prekondni kladeného odporu nebo
predpokladaného odporu, které muzZe smérovat vici osobé nebo véci. Nasili proti osobé
spociva v primém utoku proti telu poskozeného a nemusi byt vidy spojeno s ublizenim
na zdravi (Kovar a kol. 2008, s. 30). “ Dle pravniho vykladu sily, se kromé pouziti
fyzické sily (vis absoluta) jedna ale také o pohriizky nasilim (vis compulsiva), coz
znamena, ze pachatel vynalozi snahu prostfednictvim psychického piisobeni svou obét’
piinutit k podrobeni se natlaku. Obé tato jednani jsou trestnd a jsou souzena podle

trestniho zakoniku (Iuriductum, 2006).

Co se tyce definic, tak ruku v ruce s tim, co bylo vySe zminéno jde napiiklad definice
Svétoveé zdravotnické organizace (WHO, 2020, s. 2), kterd popisuje sexudlni nasili jako:
,,skutecny nebo hrozici fyzicky zdsah sexuadlni povahy, at’ uz ndsilim nebo za nerovnych
¢i donucovacich podminek.“ Definice ve svém znéni tedy poukazuje nejen na
pfitomnost nasili, ale slovem ,nerovnych® také na znamky diskriminace nebo na
pfitomnost mocenského vztahu. S konkrétnéjsi definici sexudlniho nasili prichdzi dale
napiiklad americké Centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (Basile, Smith, Breding,
Black, Mahendra, 2014, s. 11), které pise: ,, Sexudlni nasili je definovano jako sexualni

akt, ktery je spachan nebo se o néj pokousi jina osoba bez svobodného souhlasu obéti
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nebo je spachan na osobe, ktera neni schopna souhlasit nebo odmitnout. Zahrnuje:
nasilné nebo alkoholem/drogami usnadnéné proniknuti do obéti; ndsilné nebo
alkoholem/drogami usnadnéné incidenty, pri nichz byla obét’ donucena proniknout do
pachatele nebo nékoho jiného, nefyzicky vynucené nechtené proniknuti; umysiné
sexualni doteky, nebo bezkontaktni jednani sexudlni povahy. K sexudlnimu ndsili miize
dojit takeé tehdy, kdyz pachatel obet nuti nebo donuti k sexualnim aktum s treti osobou. *
V této definici jsou, oproti predchozim definicim, kladeny na zfetel kromé cind
kontaktniho charakteru také ¢iny bezkontaktniho charakteru se sexuélni povahou. Muze
tu tedy dochazet k miseni dvou pojmi — sexudlni nésili a sexualni obtézovani, coz byva

v literature, ale 1 béZné mluvé Casté.

Sexudlni obtézovani bychom mohli definovat jako pomezi téchto dvou vySe zminénych
pojmi. Je pojmem podiazenym sexudlni diskriminaci, jelikoz se jedna o rozdilné
chovani vici jedinci na zdkladé jeho pohlavi, sexudlni orientaci, genderové identité
a podobn¢, a zaroven stim se jednd o takové Ciny sexudlni povahy, které ale nejsou
trestné podle trestniho zdkoniku, nebyla k nim pouZita sila a nezahrnuji nésili nebo
pohrtizku nasilim vic¢i druhé osobé.

Pokud bychom ale i pies to chtéli hledat definici sexudlniho obtézovani, tak jednoducha
definice tika, Ze se jednd o takové jednani sexualni povahy, ke kterému druhou stranu
nebyl ud€len souhlas (Brackenridge, 2001), nicmén¢ tato definice neposkytuje Ctenari
plny vyznam toho, o co se vlastné jedna, je velmi obecnd a mohla by byt vztazena na
nespravné piiklady. Lepsi definici zvefejiiuje naptiklad jedna z pfidruzenych organizaci
Organizace Spojenych narodd (UNWOMEN, 2013), ktera definuje sexualni obtéZovani
jako: “jakykoli nevitany sexudlni navrh, zZadost o sexualni sluzbu, slovni nebo fyzické
chovani ¢i gesto sexualni povahy nebo jakékoli jiné chovani sexudlni povahy, u néhoz
Ize duvodné ocekdvat nebo které miiZze byt vnimdno jako urdzlivé nebo ponizujici pro
jiného.* S timto je srovnatelna definice podle Evropského institutu pro rovnost Zen
a muzu (European Institute for Gender Equality, 2020), ktera tika, Ze je to: ,,jakdkoliv
forma nevyzadaného verbalniho, neverbalniho nebo fyzického jednani sexudlni povahy,
jehoz cilem nebo diisledkem je zasah do diistojnosti cloveka, obzvlast' kdyz vytvari
zastrasujici, nepratelské, ponizujici, pokorujici nebo urdzlivé prostredi. Pod pojmem
sexualni obtézovani miizeme zaradit sexudlni ndtlak, nezddouci sexualni pozornost
a sexistickeé chovani (uplatiiovani genderovych stereotypur).” Z téchto prament tedy

vyplyva, Ze se jedna predevSim o takové chovani vici druhé osobé, které stavi tuto
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osobu do nezddouci nebo dokonce ohrozujici pozice nebo situace, v niz nechce byt
a kterd je pro ni urazliva nebo dokonce utocnd. Dale se definice ve své podstaté také
shoduji na tom, ze jde o takové chovani, prostiednictvim néhoz si pachatel néjakym
zpusobem vynucuje nebo demonstruje svou moc vii¢i druhé osob€, coz v sobé opét nese
znaky nasili, tentokrat toho dusevniho a vraci nés to k predchazejicimu pojmu. Z toho
vyplyva, Ze jednotlivé piipady a formy musi byt posuzovany individudln€. Definice jsou
pouze obecné, nicméné kazdy znas vnima konkrétni situace subjektivné, jelikoz je

ovlivnén svymi pocity a svymi predchdzejicimi zkuSenostmi.

3.2 Sexualni obtéZovani a mezinarodni pravo

Sexudlni obtéZovani a sexudlni nasili propléta historii lidstva a je povaZovéno za
celospolecensky problém, ktery se vykytuje 1 v dneSni dob€. Prvotni impulz, ktery dal
za vznik pravnimu vymezeni proti sexudlnimu obtéZovani, piedstavovaly ozbrojené
valecné konflikty, béhem kterych dochazelo k pachani zvérstev v sexualni oblasti
vojaky, ktefi znasiliiovali nebo si jinak vynucovali sexualni kontakt s zenami nebo
dokonce détmi (Kovar a kol., 2008). Po druhé svétové valce proto vznikl jeden
z prvnich dokumentt, ktery by mohl byt vtazen k boji proti sexudlnimu nasili, a za tento
dokument bychom mohli povazovat VSeobecnou deklaraci lidskych prav a svobod
zroku 1948 (United Nations, 2015), kterd explicitné sice nezminuje vysady proti
sexualnimu nasili, nicméné zakazuje kruté, nelidské nebo ponizujici chovani viuci druhé

osobé, za coz by se sexualni obtézovani dalo oznacit.

Nejednalo se ale pouze o stin historie vojenskych zlocini, ale také o to, ze si spole¢nost
zaCala v§imat, ze takové chovani prostupuje i do fady dalSich prostiedi. Vyskytuje se
napfiklad ve Skolach, v zaméstnani anebo sportovnich a dalSich institucich. Moderni
spole¢nost se shodovala na tom, Ze je tento problém spolecensky nepfijatelny a je tteba

ho zacit fesit také pravné (Kalibova, Houzvova, 2014).

Prvni pravni dokumenty k tomuto tématu, mély za cil pfedevsim oSetieni rovnosti mezi
muzem a Zenou a zacaly vznikat koncem 70. letech. Mezi prvnimi takovymi dokumenty
byla Umluva OSN o odstranéni viech forem diskriminace Zen (CEDAW) z roku 1979.
Z hlediska ochrany Zen pred diskriminaci dokument zajiStuje Zenam rovnost v riiznych
oblastech Zivota jako ve vzdélavani, zdravotni péci nebo politice. Mimo to, ale také

zavazuje staty kochran€é Zen prav€é pied zneuzivanim, kuplifstvim, sexudlnim
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obtézovanim a sexudlnim nasilim. Tento dokument poskytl zdklad pro mezinarodni

pravo v oblasti boje proti sexualnimu nasili a prav zen (Kalibova, Houzvova, 2014).

Krom¢ tohoto dokumentu ale existuji také dalsi dokumenty, které by k této
problematice mohly byt vztazeny. Jejich autorem je OSN a vztahuji se k ochrané prav
ak boji proti diskriminaci obou pohlavi. Jsou jimi napiiklad: Mezinarodni pakt
o ob¢anskych a politickych pravech, Mezinarodni pakt o hospodaiskych, socialnich
a kulturnich pravech, Kodanska deklarace o boji proti sexualnimu nésili
v humanitarnich krizich, Deklarace OSN o sexudlnim nasili a genderové identit¢,
Rezoluce OSN o prevenci sexualniho nasili a zneuzivani na internetu apod. (United
Nations, 2023). I pies existenci mezinarodnich dokumentt, které jsou platné pro obé
pohlavi stejné€, se ale ukazuje, Ze ochrana obou pohlavi neni zarucena ve stejné mife,
a tak vznikaji dal$i specializované dokumenty piedevSim na ochranu Zen a divek proti
sexudlnimu nasili. Krom& CEDAW jsou to dokumenty jako: Umluva Rady Evropy
o prevenci a potirani nasili vi¢i Zendm a doméacimu nasili (Istanbulskd tmluva),

Zvl1astni zprava OSN o nasili viici Zenam atd. (Kalibova, Houzvova, 2014).

Na mezinarodnim poli existuje nékolik organizaci, které se svymi doporucenimi,
umluvami nebo programy zasazuji o boj se sexudlnim ndasilim a sexudlnim
obtézovanim. Mezi takové¢ instituce patii naptiklad: Organizace spojenych narodti, Rada
Evropy, Cerveny Kiiz, Mezinarodni federace pro lidska prava, Amnesty International

a mnohé dalsi.

3.3 Sexualni obtéZovani a ¢eské pravo

V Ceském pravu se svymezenim vaci sexudlnimu obtéZzovani muluZzeme setkat

v nésledujicich zakonech:

3.3.1 Trestni zakonik

Jak se ukazalo, definovat pojem sexudlniho nasili je slozité, a to nejen z divodu Site
tohoto pojmu, ale také kvili takovym formam sexudlniho nésili, které nejsou trestné
stihatelné. Mluvime naptiklad o sexudlné motivovanych pozndmkach nebo tieba

o nechténych dotecich.

V Ceské republice jsou trestné ¢iny z hlediska sexuality souzeny dle trestniho zakoniku
CR 40/2009 Sb. (Zakon ¢&. 40/2009 Sb., 2023), konkrétn& podle III. hlavy, ktera

pojednava o trestnych Cinech proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti. Hlava c¢ita
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9 paragrafii, a to od §185 az po §193b. Jednotlivé paragrafy poporadé projednavaji
nasledujici oblasti: zndsilnéni, sexudlni natlak, pohlavni zneuziti, souloz mezi
ptibuznymi, kuplifstvi, prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie,
vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie,

ucast na pornografickém ptedstaveni, navazovani nedovolenych kontaktd s ditétem.

Pro tuto praci jsou stézejni predevSim §185 a §186, které pojednavaji o znasilnéni
a o sexualnim natlaku. Z tohoto diivodu budou také blize rozebrany v nésledujicich

podkapitolach.

Oba tyto trestné ¢iny jsou umyslné trestné Ciny, coZ znamena, ze pachatel chce nebo si
je védom poruSeni a ohrozeni zajmu, ktery tento zdkon chrani. Spolecnym
jmenovatelem téchto trestnych ¢int je pfedevsim jejich konani za nedobrovolnosti nebo
donuceni druhé osoby k jejich naplnéni prostfednictvim nasili, pohriZky nésilim nebo
jiné t€zké jmy a zneuzitim bezbrannosti. Ackoliv maji tuto véc spolenou, tak mezi
nimi stale existuje rozdil. Rozhodujicim faktorem, ktery rozhoduje o tom, jestli se jedna
o trestny ¢in Znasilnéni nebo Sexudlni natlak, je mira participace a aktivita pachatele
na vykonani tohoto trestného Cinu. Jestlize pachatel svoji obéti hrozi nasilim, skutecné
jej vykona nebo vyuziva bezbrannosti obéti k nechténym sexudlnim aktivitam, tak se
jedna o Sexudlni natlak. V tomto ptipad¢ se tedy jednd o aktivitu pouze obéti, kterd k ni
ovSem byla donucena. Jestlize pachatel ale vynalozi takovou aktivitu, kterou osobné
narusi télesnou integritu své obé¢ti, tak je tento €in povazovan za Zndasilnéni. Stejné tak
tomu plati, krom¢ spolecné participace s obéti, 1 v ptipad¢ pouze samostatné participace

pachatele (Kalibova, Houzvova, 2014).
3.3.1.1 §185 Znasilnéni

V tomto paragrafu se zndsilnéni z hlediska trestnosti rozd€luje podle zévaznosti do
5 odstavct, které podléhaji riznym délkdm trestu. Znéni trestniho zdkoniku (Zakon

¢. 40/2009 Sb., 2023), je v ptipad¢ znasilnéni nasledujici:

1) Donuceni druhé osoby k pohlavnimu styku za pouZiti nebo pohrizky pouziti

nasili nebo zneuziti bezbrannosti dané osoby k naplnéni takového ¢inu.
2) Ciny, které spacha pachatel v souladu s prvnim odstavcem prostiednictvim
a. souloZe nebo jinym pohlavnim stykem, ktery je srovnatelny se souloZi,

b. spacha takovy €in na ditéti,
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c. spacha takovy ¢in za pouziti zbrang.
3) Ciny, které spacha pachatel v souladu s prvnim odstavcem
a. na ditéti, které je mladsi 15 let,

b. na osobé, kterd je ve vykonu vazby, trestu, odnéti svobody, ochranného
l1é¢eni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo se

nachdzi na jiném mist¢, kde je omezena jeho osobni svoboda,
c. azpusobi své obéti tézkou Gjmu na zdravi.
4) Takovy ¢in dle prvniho odstavce, kterym pachatel zptisobi smrt své obéti.
5) Ptiprava takovych Cint je trestna.

Neékteré pojmy, které se vyskytuji ve znéni zdkona je pro plné porozuméni nutné

osvétlit (Kalibova, Houzvova, 2014 a Mitlohner, 2008):
SouloZ: SouloZ je styk pohlavnich organli muZe a Zeny, tzn. penetrace vaginy penisem.

Jiny pohlavni styk srovnatelny se soulozi: Zde nemusi byt zastoupena obé& pohlavi.
Jde o penetraci jinych télesnych otvori. Ptikladem miize byt andlni sex, oralni sex,

zasouvani predmétii do pohlavniho ustroji.

Pohlavni styk: Za pohlavni styk je povazovan jakykoliv dalsi akt sexudlni povahy,
prostiednictvim n¢hoz se pachatel uspokojuje na téle obéti a nesplituje podminky dvou

vyse zminénych pojmd.

Vyse trestl se v piipad¢ znasilnéni mize vysplhat od 6 mésict az k 18 letim ve vézeni
dle zavaznosti. Rozpéti vyse trestii piehledné podle zakona uvadi nasledujici tabulka.

V tabulce jsou jednotlivé odstavce paragrafu oddéleny barevné.
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Tabulka 2: VySe trestii za znasilnéni

6 mésicu 2 roky 5let 10 let 12 let 18 let

Kdo jiného donuti k pohlavnimu styku.

Zpusobi-1i smrt.

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Kalibové a Houzvové (2014) a trestniho zakoniku (2023).

3.3.1.2 §186 Sexualni natlak

Sexudlni natlak se z hlediska trestnosti rozdéluje podle zavaznosti do 7 odstavct, které

podléhaji riiznym délkam trestu.
V piipadé sexualniho natlaku zni zakon néasledovné (Zéakon €. 40/2009 Sb., 2023):

1) Donuceni druhé osoby k pohlavnimu sebeukéjeni, k obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani za pouziti nebo pohrizky pouziti nasili nebo zneuZiti

bezbrannosti dané osoby k naplnéni takového Einu.

2) Donuceni druhé osoby k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukdjeni,
obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani za zneuziti divéryhodnosti,

postaveni, vlivu nebo zavislosti.
3) Ciny, které spacha pachatel v souladu s prvnim a druhy odstavcem
a. na ditéti,
b. s nejméné¢ dvéma osobami.
4) Ciny, které spacha pachatel

a. v souladu s prvnim odstavcem se zbrani,

21



b. vsouladu s prvnim a druhym odstavcem na osobé¢, ktera je ve vykonu
vazby, trestu, odnéti svobody, ochranného Iéceni, zabezpeCovaci
detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo se nachdzi na jiném

misté, kde je omezena jeho osobni svoboda,

c. jako ¢len organizované skupiny.
5) Ciny, které spacha pachatel

a. v souladu s prvnim odstavcem na ditéti, které je mladsi 15 let,

b. a zpusobi své obéti tézkou ujmu na zdravi.
6) Takovy c¢in dle prvniho a druhého odstavce, kterym pachatel zptisobi smrt své

obéti.

7) Ptiprava takovych ¢in je trestna.

Neékteré pojmy, které se vyskytuji ve znéni zdkona je pro plné porozuméni nutné

osvétlit dle Trestniho zdkoniku a jeho znéni (Mitl6hner, 2008):

Nasili: Jde o pouziti fyzického nasili nebo zbrané k ptekonani odporu druhé osoby tak,

aby ji bylo zplisobeno zranéni, smrt, psychické poskozeni nebo jma.
Pohrazka: Vyhrozovani druhé osob¢ pouzitim okamzitého nebo budouciho nasili.

Pohruzka jiné tézké ujmy: Vyhrozovani druhé osobé napiiklad zmrzacenim,
mucenim, zohyzdénim, dale zplsobeni ztraty nebo podstatného snizeni pracovni

zpusobilosti apod.

Bezbrannost: Uvedeni osoby prostfednictvim Isti do bezbranného stavu, za ktery je
povazovan stav, v némz osoba neni schopna vnimat nebo porozumét tomu, co se déje.

Za takovy stav je povazovan napiiklad opilost.

Vyse trestil se v ptipadé sexudlniho nasili mize vySplhat od 6 mésict az k 16 letim ve
vézeni dle zavaznosti. Rozpéti vySe trestll piehledné podle zdkona uvadi nasledujici

tabulka. V tabulce jsou jednotlivé odstavce paragrafu oddéleny barevné.
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Tabulka 3: VySe trestii za sexualni natlak

6 mésicu 1 rok 2 roky 4 roky 5 let 8 let 10 let 12 let 16 let

Kdo jiného nasilim nebo pod pohrtizkou nasili
donuti k sebeukajeni, obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani.

Kdo jiného donuti k pohlavnimu styku,
sebeukajeni, obnazovani a jinému
srovnatelnému chovani za zneuZiti svého
postaveni nebo vlivu.

Kdo takovy ¢in dle odstavce 1 spacha se zbrani.

Kdo takovy ¢in dle odstavce 1 a 2 spacha ve
vazbé nebo v podobném zatizeni, kde je
omezena svoboda.

Kdo takovy €in dle odstavce 1 a 2 spachd jako
¢len organizované skupiny.

Kdo takovy ¢in dle odstavce 1 spacha na
ditéti mladsim 15 let.

Kdo takovym ¢inem zpusobi téZkou Gjmu

na zdravi.
Kdo takovy ¢in dle odstavce 1 a
2 zpusobi smrt.

Zdroj: Vlastni zpracovani dle trestniho zakoniku (2023)

3.3.2 Zakonik prace

Jestlize je vtéto diplomové praci rozebirano sexudlni obtéZovani v prostiedi
organizované¢ho sportu, tak je potfeba se kromé trestniho zdkoniku zaméfit také na
pravni vyklad zakoniku préce, jelikoZ je mozné, ze pachatelé, ale také obéti sexualniho
obtézovani mohou byt také zaméstnanci sportovnich klubi, svazli nebo dalSich
sportovnich instituci. Zakon €. 262/2006 Sb. pojednava o sexualnim obtéZovani jako
o diskrimina¢nim jednéani a ve svém znéni se odkazuje na Antidiskrimina¢ni zékon, kde

je sexualni obtézovani dale definovano (Zakon ¢. 262/2006 Sb., 2023).

3.3.3 Antidiskrimina¢ni zakon
Zakon ¢. 198/2009 Sb. pojednava o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich
ochrany pifed diskriminaci a o zmé&né nékterych zakoni, jinak je také nazyvany

antidiskriminaéni zadkon. Sexudlni obtéZovani je zde povazovano za formu
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diskriminace. Pojednavd o ném ptedevSim §4 tohoto zdkona, ktery definuje sexudlni
obtézovani jako: , Nezddouci chovani, které ma sexualni povahu a souvisi s ditvody
rasy, etnického pitvodu, ndrodnosti, pohlavi, sexudlni orientace, véku, zdravotniho
postizeni, nabozZenského vyznani, viry ¢i svétového nazoru, a dale v pravnich vztazich,
ve kterych se uplatni primo pouZitelny predpis Evropské unie z oblasti volného pohybu
pracovniku, i z duvodu statni prislusnosti, jehoz zamérem nebo diisledkem je snizeni
dustojnosti osoby a vytvoreni zastrasujictho, nepratelského, ponizujictho, pokorujiciho
nebo urazlivého prostredi, nebo které miize byt opravnéne vnimadno jako podminka pro
rozhodnuti ovliviujici vykon prav a povinnosti vyplyvajicich z pravnich vztahii (Zakon

¢. 198/2009 Sb., 2018).

Z této definice je patrné, Ze v pracovnim prostiedi neni sexudlni obtézovani nikterak
samostatn¢ feSeno a spadd pouze jako jedna z polozek pod zadkon, ktery se snazi
eliminovat diskriminaci na pracovisti. Jedna se pouze o vagni feSeni dané¢ho problému,
které je vzhledem k povaze véci nedostatecné, a tak organizacim nezbyva nez tento

problém fesit na urovni vlastnich organizaci prostfednictvim svych vnitinich politik.

3.4 Priciny sexualniho obtéZovani

Sexualni pud patii stejné jako napiiklad pud obzivy, sebezachovy nebo rodicovsky mezi
zékladni lidské pudy, které doprovazi rtizné pocity libosti a nelibosti a ktery ma
piedevsim za cil zachovat existenci individua. V souvislosti s touto praci je tfeba zminit
ale také eroticky pud, ktery na rozdil od rozmnozovani, ma za cil vlastni uspokojeni
jedince a dosazeni rozkosSe. Eroticky pud mize byt narusen z hlediska kvantitativniho
(satyriasis, nymfomanie nebo naopak asexualita) nebo kvalitativniho hlediska, ¢imz
vznikaji deviace jako fetiSismus, voyerstvi, pedofilie, sadismus, masochismus nebo jiné

poruchy sexudlni preference (Pavlovsky, Roth, 2020).

Podle Uzla (2008) nejsou urcité ndznaky nebo slozky nasili v sexudlnich projevech
cloveéka neobvyklé. Miizeme je vidét 1 ve zvifeci fiSi, a to jak ze strany samcii, tak ze
strany samic. Mezi vy$§imi savci a také lidmi na sebe roli inicidtora, ale také agresora,
z hlediska pohlavniho styku vétSinou bere samec/muz. Z vyzkumu navic vyplyva, ze
pro muze, na rozdil od Zen, je sex v hierarchii potfeb na mnohem vys$§im misté nez
napiiklad jidlo, a tak je vétSina muZii naprogramovana tak, aby takovému pokuSeni

snaze podléhali (Globe24.cz, 2017).
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Musime mit ale na paméti, ze na jedince kromé genti ptisobi také prostiedi, ve kterém se
nachdzi. V d&jinach lidstva se nachéazi etapy, které v sobé nesou podoby nasili
spojené¢ho se sexualitou. Vyskytovaly se naptiklad v podobéch ritualnich kastraci,
ptitomnosti sadistickych a jinych sexualnich prvkt v antickych divadlech nebo
v podobé¢ trestli. Dulezité je praveé slovo trest. Prostfednictvim ného si vykonavatel
trestu svou obét podmanil a demonstroval na ni svoji silu a nadfazené postaveni.
V novodobé historii je sexudlni sadismus spojen napiiklad s obdobim valek, kdy byla
Zena brana za soudast vale¢né kofisti vojaki (Uzel, 2008). Zena byla v ramci historie
brana po dlouhou dobu spiSe jako véc a musela si vybudovat v rdmci spolecnosti svoje
postaveni. V historii Zen¢ nejprve nepiiznavaly dusi, degradovaly ji na majetek, kofist,
vale¢nou trofej nebo stroj k plozeni déti. Nakonec se ale dokédzala emancipovat, vymoci
si sva prava a hajit svoji rovnopravnost s muzi (Kovar a kol., 2008). Nemuzeme se ale
nechat zaslepit stereotypy, které¢ v rdmci obou pohlavi vnimame. Agresorem mtize byt

také Zzena a v roli ob€ti se mize nachazet muz.

Kultura déle ptispiva k rozkvétu sexualniho obtéZovani i tabuizaci téchto témat nebo
prostiednictvim nedostatecné osvéty a edukace lidi. V nékterych kulturach je navic
zakofenéna 1 jista davka tolerance k sexudlnimu obtézovani. Z vyzkumu, ktery byl
realizovan vroce 2011 a porovnaval prostiedi Ceské republiky, Norska a Recka
z hlediska sexualniho obtézovani vyplyva, Ze napiiklad ceskd spoleCnost je viici
sexualnimu obtéZovani v nékterych formach daleko tolerantnéjsi nez jiné narody
(napiiklad skandindvské). Jednalo se napiiklad o vtipy, komentafe nebo narazky se
sexualnim podtextem, které nebyly Ceskymi Zenami povazovany za degradujici nebo

ponizujici (Fasting, Chroni, Hervik, Knorre, 2011).

Védci zjistili, Ze Castym diivodem degradace zen miize byt existence tzv. Madonna
whore komplexu. Podle této Freudovy teorie plati, Ze muzi v heterosexudlnich vztazich
rozliSuji zeny na Madonny a ,,dévky*. Madonny byvaji Cist¢ a neposkvrnéné Zeny
(matky, manzelky, partnerky), k nimz sice chovaji romantické city a lasku, ale sexudlné
pro né nejsou pfitazlivé a zddouci. Naproti tomu jim pfijdou sexudlné pfitazlivé
,»deévky*“, ke kterym nechovaji romantické city, ale sexudln¢€ po nich touzi. Freud toto
odliivodiiuje tim, Ze muZzi nejsou schopni rozliSovat mezi laskou k matce a laskou
k partnerce, a proto dochazi k sexudlni objektifikaci Zen (Modern Intimacy, 2022).
Objektifikace zen se obvykle objevuje v pornografii, soutézich krasy nebo u Zen

pusobicich v médiich a dalSich prostfedich, kde v prvni fadé zaujme fyzicky vzhled
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zeny bez ohledu na jeji osobnost nebo dustojnost (Kellie, Blake, Brooks, 2019).
Vzhledem k tomu, Ze jsou ve sportovnim prostfedi v prvni fadé viditelny predevSim
fyzické aspekty sportovcl a sportovkyn, tak bychom sportovni prostiedi také mohli

povazovat za takové prostiedi, kde k této objektivizaci dochazi.

Ackoliv v dneSnim svété existuje rovnopravnost pohlavi, tak prostfedim, které je
nachylné k sexualnimu obtéZovani se stava praveé prostredi, v némz existuje nerovnost
pohlavi nebo nese prvky mocenské nerovnovahy. Takové prostiedi mlze vznikat
typicky na pracovisti, ve Skole, ve sportu apod. Existuji zde mocenské rozdily naptiklad
pravé mezi sportovcem a trenérem ale i mezi sportovci. MUze nastat i situace, kde si
jsou muzi a zeny nerovni a svym zpusobem to neustdle skrze sviij sportovni vykon
demonstruji navenek a nezéaleZi na tom, jestli k tomuto vyjadieni sily dochdzi mezi

muzi, zenami nebo smiseng.

3.5 Formy sexualniho obtéZovani

V oblasti sexudlniho obtéZovani nebo také aZ sexudlniho nasili rozliSujeme vzhledem
k pfedchazejicim definicim nékolik moznych druhii déleni. Jednim ze zakladnich druht
je déleni na 4 zakladni skupiny — verbalni, neverbalni, fyzické a ,,néco za néco*. Prace
je vzhledem k vyznamnosti této oblasti v dneSnim svéte doplnéna jesté¢ o patou formu
sexualniho obtéZovani, které¢ se odehrava ve svété online. U kazdé formy je uvedena

definice nebo piiklady pro konkrétnéjsi piedstavu.

3.5.1 Verbalni sexualni obtéZovani

Verbalni sexuélni obtéZzovani spoc¢iva pouze ve slovnim natlaku, urdzkach, nechténych
sexualizovanych poznamkach, ptezdivkach, vtipech ohledné sexualnich ¢inti nebo
sexudlni orientace, navrzich, Zddostech o sexudlni sluzby nebo popisech sexudlnich

zkuSenosti, ptibehtl, fantazii apod. (Damore law group, 2020).

3.5.2 Neverbalni sexualni obtéZovani

Jedna se o takové chovani, komunikaci nebo €iny, k nimZ pachatel nevyuZziva slova ani
fyzicky kontakt, ale vSe, co se vyskytuje n€jakym zplisobem na pomezi téchto dvou.
Mluvime tedy naptiklad o mimice, gestikulaci, vzdychani, piskani, sledovéani, mrkani,
svlékani se, stalking, ukazovani videi nebo fotografii se sexudlnim podtextem

a podobn¢ (Damore law group, 2020).
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3.5.3 Online sexualni obtéZovani

Ackoliv se tato forma sexudlniho obtézovani obvykle fadi k neverbalnimu sexualnimu
obtézovani, tak vzhledem k neustdlému postupu technologii a rostoucimu vyznamu
online svéta v nasich zivotech je pro potfeby této prace tato forma uvadéna samostatné.
S rozmachem internetu a socialnich médii vyznam této formy sexuédlniho obtézovani
roste. Online platformy pfipadnym pachatelim zprostfedkovavaji snazsi a rychlejsi
kontakt s obétmi a poskytuji jim anonymitu. Pravé zminénd anonymita nebo absence
pfimého kontaktu dava pachatelim faleSny pocit, ze jejich jednani se obejde bez
nasledkll. Patii sem naptiklad odesilani nevhodnych sexualizovanych zprav/e-maild,
zasilani fotografii nebo videi se sexudlnim podtextem nebo kybergrooming (Kolouch,

2017).

3.5.4 Fyzické sexualni obtéZovani

Tuto formu bychom mohli klasifikovat jako nechtény (ze strany obéti) fyzicky kontakt
tél se sexudlnim podtextem. Mize nabyvat riznych podob, které jsou rozdélovany podle
toho, jakym zptsobem obét’ zasdhnou. Za fyzické sexudlni obtézovani bychom oznacili
napfiklad: ze strany obéti nechténé poplacavani, dotykani, Stipani, hlazeni, otirani,
libani, intimni doteky a dalsi. V nejhorsich ptipadech muze dojit k pfekro¢eni pomysiné

hranice mezi sexualniho obtéZovanim a sexudlnim nasilim (Damore law group, 2020).

3.5.5 Sexualni obtéZzovani ,,néco za néco*

Jde o takové chovani, kdy pachatel nabizi své obéti dosazeni néjakého tspéchu, projev
laskavosti, ziskani néjakych benefiti nebo naopak pozastaveni tyranie, vyménou za
sexualni sluzby. Typicky je v tomto pfipad¢ vydirani tedy pachatelem nadfizeny obéti

(Damore law group, 2020).

V ptipadg, ze je prekro¢ena mez sexudlniho obtéZovani a je v ¢inech pachatele ptitomno
nasili, pohriizky donuceni nebo zneuZiti bezbrannosti tak se ze sexudlniho obtéZovani
stavd sexualni nasili. K tomu Chomovéa (2014) zminuje nasledujici piiklady forem

sexualniho nasili:

e | Zndasilnéni a pokus o zndsilnéni (v riiznych podobdch: v manzelstvi, jednim nebo

vice pachateli, neznamy, pachatelem, ve valce)
o Sexudlni obtézovani ¢i nezadouct sexualni navrhy,

o sexualni zneuziti lidi s fyzickym c¢i mentdlnim deficitem,
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o sexualni zneuzivani deéti,
e nucené snatky ci souziti, véetné snatku deti,

e zabranovani v uziti antikoncepce nebo jiné ochrany pred sexudlné prenosnymi

nemocemi,
e nuceni k potratu,

e zdsahy do sexualni integrity Zeny — mrzaceni pohlavnich organii (genitalni mutilace)
nebo zjistovani panenstvi,

«

e nuceni k prostituci, sexualni vykoristovani. ‘

3.6 Nasledky obéti sexualniho obtéZovani

Nasledky pro obét’ sexudlniho obtézovani mohou byt velmi zavazné a mohou obét’
ovlivnit v jejim zivot€¢ hned na nékolika urovnich. Dulezity je uz samotny pocatek
tohoto procesu a to, jestli se obét’ rozhodne danou véc ozndmit a fesit vefejné nebo se
rozhodne s ni vypoiadat sama. Podle expertnich odhadii je v Ceské republice ro¢né
spachéano az kolem 12 000 znésilnéni, ovSem nahlésit takovy Cin zvladne pouze zhruba
5 % obéti (Simackova, Havelkova a Spondrova, 2020), coz doklada i statistika Policie
CR, ktera naptiklad za rok 2020 eviduje ztohoto velkého &isla pouze 418 piipadi
znasilnéni (Policie CR, 2022). Cislo obéti sexualniho obtézovani mize byt jesté daleko
vyssi. Hlaseni takovych skutkii mize byt omezeno tim, na co jsme narazili v uvodu
teoretické ¢asti prace, a to definici toho, co je sexudlni obtézovani a sexualni nasili.
Obéti si mohou byt naptiklad nejisté, jestli to, co se jim stalo uz bylo sexudlni nasili,
a tak se rozhodnou celou véc radéji neohlasit (Chomova, 2014). Dalsimi divody pro
neohlaSeni sexudlniho obtéZovani nebo nasili mize byt také stud, nedostatecnd opora
okoli, strach ze msty pachatele, strach z odsouzeni okoli o spoluti€asti obéti na viné
nebo nepochopeni, neviie okoli a stigmatizaci obéti v jejim budoucim Zivoté (Chomova,
2014). V prostiedi, které je natolik soutézni a konkurenc¢ni jako je sportovni prostfedi se
obéti Casto potykaji predev§im s problémem stigmatizace, ztraty svého postaveni
a slabosti v o¢ich soupeti.

V kazdém ptipad€ si s sebou ob&t’ sexudlniho nésili/obtéZovani do Zivota nese urcité
nasledky, které mohou dle zavaZznosti nabyvat fyzického, psychického nebo socialniho

charakteru. Ve vétsin¢ ptipadl se prolinaji. Obéti Casto nevyhledavaji odbornou pomoc

kvali stigmatu, a to jak bezprosttedné po ndsilném aktu, tak 1 v priub&hu

28



dlouhodobé¢jsiho casového horizontu. Z obavy z nepochopeni a vylouceni se casto
neotviraji ani své rodiné¢ a blizkym. Presto je dulezité ptekonat tyto obavy a hledat

odbornou pomoc, protoze to ma zasadni vliv na 1é¢bu a zotaveni obéti (Profem, 2023).
3.6.1.1 Fyzické nasledky

Dle zavaznosti ¢inu, ktery byl proti obéti sexualniho nasili vykonan si s sebou obét’ nese
fyzické nasledky. Muze se tedy jednat o modtiny, trzné rany, zlomeniny ale také té¢zka
ublizeni na zdravi, nechténa t€hotenstvi, poranéni reprodukénich organi, gynekologické
obtize, pohlavni krvéaceni, infekce, pohlavni choroby, dlouhodobé problémy
s ot¢hotnénim, bolesti hlavy, anorexie a podobné. V kazdém piipad¢ takoveé nasledky

zapricini snizeni kvality Zivota obéti, vzhledem k tomu, Ze se s feSenim téchto nasledkt

musi uchylit do 1¢katské péce (Chomova, 2014).
3.6.1.2 Socialni nasledky

V disledku sexualniho obtéZovani nebo nasili mize dojit také ke zméné socidlniho
postaveni obé€ti. MliZe to zapfi€init zhorSeni vztahli obéti s okolim, a to jak s partnerem,
rodinou, prateli, kolegy, spoluhraci, tak 1 zbytkem spoleCnosti. Vzristd takeé
pravdépodobnost negativniho ovlivnéni budouciho navazovéani partnerského vztahu,
z divodu ptredchazejiciho naruSeni intimity (Weiss, 2017). Velmi Casto dale dochazi
k socialni izolaci obéti. Obét’ se bud’ zacne stranit socialniho kontaktu, zaéne se uzavirat
do sebe, nebo ji hrozi i1 socidlni izolace ze strany okoli, které na ni kouka skrze prsty
a odsuzuje ji. Z prizkumu v Ceské republice vyplyva, Ze az 40 % obyvatel véii, Ze si
obéti za znasilnéni mohou sami a nesou za néj casteCnou odpovédnost (Amnesty
Internacional Ceska republika, 2022). U obéti také ¢asto dochazi i k jinym zméndm
chovani asniZeni sebeucty. Uchyluji se naptiklad k promiskuité, vyhledavani
nechranéného pohlavniho styku nebo vyhledavéani rizikovych sexudlnich partnert.

V kone¢ném diisledku mize dojit ve snaze vyrovnani se s traumatem k vétsi spotiebé

alkoholu, brani drog nebo k porucham stravovacich navykt (Chomova, 2014).
3.6.1.3 Psychické nasledky

Fyzické nasledky se zahoji, ale nasledky na dusi zlstanou. Znasilnéni, sexudlni natlak
nebo jiné druhy sexualniho obtéZovani zanechéavaji Sramy predevSim na psychice obéti,
které nasledné¢ mohou vyeskalovat aZ do fatalnich podob. Kromé samotného traumatu
a zpusobu provedeni ma na ob¢ti vliv také jejich osobnostni charakteristika, Zivotni

okolnosti nebo sit’ vztahi, kterou kolem sebe maji usporadanou (Chomova, 2014). Obéti
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se pak dale potykaji s kratkodobymi a dlouhodobymi nasledky. Z kratkodobého
hlediska, kdy se obét’ potyka s akutnimi stresovymi reakcemi, se jednd piedevSim
o pocity zhnuseni, $piny, ponizeni, Soku, vzteku, pocitu viny, strachu a tuzkosti. Tyto
stavy mohou mit z dlouhodobého hlediska za nasledky nespavost, neklid, poruchy
pfijmu potravy, deprese, fobie, no¢ni miry, flashbacky, snizenou sebeuctu, narusenou

intimitu, posttraumatické stresové poruchy apod. (Weiss, 2017).
3.6.1.4 Fatalni nasledky

Neékteré obéti nejsou schopny se s vySe zminénymi nasledky a piedev§im traumatem
samotnym vypotadat. BohuzZel se uchyluji také k nejhorSimu — sebevrazdé. Miizeme
sem zaradit také umrti obéti pfi nelegdlnim potratu, umrti obéti v disledku nakazy
pohlavné ptenosnou chorobou nebo piipadnou vrazdu pachatele ze msty (Chomova,

2014).
3.6.1.5 Nasledky ze sportovniho hlediska

Kromé vyse zminénych ptikladii dopadd traumatu na obéti sexualniho nésili/sexudlniho
obtézovani mizeme celou véc vztdhnout a aplikovat také na piitomnost takovych
delikti ve sportovnim prostfedi. Pro potfeby této prace jsou tyto nasledky oddé€leny,

ackoliv by mohly spadat dle povahy pod psychické nebo socialni nasledky.

Z vyzkumu vyplyva, ze sportovci, ktefi byli né¢jakym zplisobem vystaveni sexudlné
obtézujicim situacim popisuji, ze nasledné¢ pozorovali piedevSim zmény ve svém
chovani vuci spoluhractim ale také k trenérovi, pripadné dalSimu ¢lenovi tymu, ktery
byl pachatelem. Obéti zacaly vynechdvat tréninky a stranili se kontaktu
s tymem/sportovni disciplinou/sportovnim prostiedim jako takovym. Trauma se u nich
projevilo v podob& vysoké nervozity, snizené sebelcty a snizené¢ho sebevédomi,
obzvlast’ pokud se nachézeli v blizkosti agresora, v disledku ¢ehoz doslo k razantnimu
zhorSeni jejich sportovniho vykonu. V nékterych ptipadech toto vyvrcholilo v zanechéani
sportu jako takového nebo ke zmén€ sportovni discipliny, at’ uz v disledku
samostatného rozhodnuti nebo ukonceni kariéry z divodu nedostatecnych vysledkl

(Fasting, Brackenridge a Walseth, 2002).

Jestlize uvazujeme o vykondvani sportovni aktivity jako o zaméstndni a moZnosti
zpiisobu obzivy, tak ma na obét takovy nasledek dopady daleko rozsahlejsiho

charakteru. Obét’ soucasné s tim neni schopna kviili psychickému bloku vykondvat svoji
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praci nebo si najit nové zaméstnani. Mimo jiné se tedy dostava také do finanéni tisné

v dtsledku ¢ehoz mtize dojit k razantni proméné celého Zivotniho stylu obéti.

3.7 Nasledky a sankce pro pachatele sexualniho obtéZovani

Pachatel, ktery se dopousti sexudlniho obtézovani vytvari neptatelskou atmosféru
a ovliviluje tym. Pokud je pachatel navic na nékteré z nadfizenych pozic, tak nuti ostatni
prihlizet takovému chovani, v disledku ¢ehoz mohou citit bezmoc a vycitky svédomi,
nebo naopak timto zptisobem muze pachatel motivovat a normalizovat takové chovani
v ramci tymu, coZ zapti€ini dal$i prohloubeni dané¢ho problému (Cela, 2015). Pokud
pachatel ptekroc¢i hranici k nasilnému obtéZzovani, tak je na misté jako nasledek v prvni
fadé trestnost a zapojeni Policie CR, pokud takové zjiiténi vyplyne na povrch (Zakon
40/2009 Sb., 2023). Dalsim moznym nasledkem, v ptipadé prokdzani viny, je ve zdravé
fungujici instituci nekompromisni ukonceni spoluprace nebo pracovniho poméru.

Dalsim disledkem je také negativni reference v jeho zivotopise (Cela, 2015).

3.8 Dopady sexualniho obtéZovani na instituce

Sexudlni obtézovani se objevuje v podnicich vSeho druhu a sportovni kluby, svazy
a jiné sportovni organizace nejsou vyjimkou. V disledku ptisobeni pachatele sexualniho
obtézovani na tym a sportovce totiz klesa jejich produktivita a vytvari se nepratelské
prostiedi, v némz sportovci nejsou schopni podavat své nejlepsi vykony. Pokud vedeni
neni schopné feSit danou situaci, tak se situace stale zhorSuje, sportovci si stézuji

a nejcastéji to konci jejich odchodem z klubu (Cela, 2015).

Odchod sportovce pro klub predstavuje dodatecné financni naklady, které musi
vynalozit na ziskdni nového sportovce, vybérové fizeni trenéra nebo dalSich
zaméstnanci a jejich potfebnou edukaci a Skoleni. V ptipad€ odchodu sportovce to pro
sportovni organizaci také znamena ztratu pfijmu z ¢lenského ptispévku. Soucasné s tim
pokles navstévnosti, snizeni ziskli, odchod dalSich hraci nebo zaméstnanct a podobné
(Cela, 2015). Instituce, nejen sportovni, se snazi sexudlni obtéZovani oSetfit predevsim
na urovni firemnich politik nebo dalSich vnitinich kodexd, které by mély byt vytvoreny
tak, aby na zdklad€ nich, Slo s pachatelem nalozit podle zakona (Geeraert, Eekeren,

2022).
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3.9 Good governance a sport

Good governance, neboli ¢esky dobré vladnuti, se vztahuje ke vSem fidicim procestiim
a aktivitdim vefejnych 1 soukromych instituci. Stanovuje procesy a postupy,
prostfednictvim nichz by mély byt regulovany a rozhodovany zalezitosti fizeni, které
jsou jak vzamu dané organizace, tak v z4jmu spoleCnosti. Pro instituci jsou tak
stanoveny pravidla a normy, prostiednictvim kterych dand instituce spravuje své kroky
(OHCHR.org, 2023). Za organizaci, kterd je dobfe vedena je povazovana takova
organizace, kterd svymi ¢iny i slovy prokazuje: zodpovidani se, transparentnost, reakce
na podnéty, rovnost a zalenovani, efektivitu a G¢innost, dodrZzovani pravidel pravniho

statu, participaci a snahu o konsenzus (Good governance, 2020).

Ve sportu zacaly byt propagovany praktiky good governance predevsim kvili korupci
sportovnich funkcionaii. Soucasné s tim se ale praktiky good governance snazi oSettit
1 protipravni jednani a neetické chovani, kam bychom mohli zafadit také sexualni

obtézovani (Geeraert, Eekeren, 2022).

Jak bylo feceno, principy good governance by mély prostupovat vSemi organizacemi,
ato bez ohledu na to, jsou-li ziskové/neziskové nebo vladni/nevladni. Sportovni
organizace tedy nejsou vyjimkou. Ve sportovnim prostfedi pojem good governance
znamena: ,,Ramec a kulturu, v nichZ sportovni organ stanovuje politiku, plni své
strategicke cile, spolupracuje se zucastnénymi stranami, sleduje vykonnost, hodnoti
a ridi rizika a podava svym clenum zprdavy o své cinnosti a pokroku, vcetné provadeni
ucinné, udrzitelné a primérené sportovni politiky a regulace (EU Work Plan for Sport

2011-2014, 2013). “

Zde se koncept dobrého vladnuti prolind navic také s konceptem CSR (corporate social
responsibility) - spolecenské odpovédnosti podniki. Instituce, organizace a firmy
nefunguji izolované od okolniho svéta, a proto svym kondnim utvaii také spolecnost
amaji na ni patficny vliv (Kunz, 2012). Instituce maji tedy za ukol vést se vSemi
stakeholdery oboustranny dialog a realizovat takové kroky, které jsou v jejich zajmu.
Trnkova (in Kunz, 2012, s. 30) definuje CSR jako: , Koncept, kterym se podniky
oteviené priznavaji ke své spoluodpovédnosti za stav a chod spolecnosti. Vyzaduje
posun pohledu na vlastni spolecenskou roli z urovne ,,profit only* k Sirsimu pohledu
v kontextu tii P (people, planet, profit).“ Jak ztéto definice vyplyva, tak problémy,
které ma CSR pokryt jsou charakteru (Kunz, 2012):
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e Ekonomického: napiiklad zptsob spravy a fizeni, korupce, transparentnost

organizace, vztahy se stakeholdery, ochrana duSevniho vlastnictvi apod.

e Enviromentalniho: napiiklad monitorovani vlivu na zivotni prostfedi, ochrana

prirodnich zdroji, udrzitelnost, odpadové hospodateni apod.

e Socialniho: naptiklad dohled nad vytvoifenim podminek pro rovné pracovni
prilezitosti, work-life balance zaméstnancl, poskytovani socialnich vyhod,

piimefené mzdy, potirani sexualniho obtéZovani, boj proti mobbingu apod.

Pro potfeby této prace budeme vénovat pozornost socidlni slozce CSR, pod kterou

spada také praveé sexualni haraseni a obtéZovani.

Vzhledem k tomu, Ze by good governance v ramci instituci mélo zahrnovat dodrzovani
lidskych prav, tak by méla jednotliveim (sportovciim, trenériim, zaméstnanciim
a jinym) v ramci sportovnich organizaci a instituci byt zaruena ochrana jejich prav
a bezpec¢nosti (OHCHR, 2023). Pravé sexualni obtéZzovani bychom mohli povazovat za
akt, prostfednictvim kterého dochazi k ohrozeni nebo naruSeni bezpecnosti jedinci
v ramci sportovniho prostfedi. Déale se miize jednat o projev diskriminace nebo
nerovnosti, poruseni etickych a profesnich standardi. Muze poskodit povést sportu
a v neposledni fadé miize zplsobit sportovcim nebo dalSim participantim v ramci

sportovniho prostfedi neblahé nasledky.

V reakci na tyto proménné se sportovni instituce a jejich management vymezuji a bojuji
viuci sexudlnimu obtézovani prostiednictvim svych politik a etickych kodext, které
stanovuji postupy a pravidla chovani pro své sportovce, zaméstnance a potazmo dalsi
Cleny (Geeraert, Eekeren, 2022). Déje se tak nejen na urovni mezinarodnich nebo
regionalnich sportovnich instituci, ale také na Grovni malych sportovnich organizaci
afizeni uvnitf téchto sportovnich organizaci (De Dycker, 2019). V etickém kodexu
Mezinarodniho olympijského vyboru je vymezeni vici sexualnimu obtézovani zminéno
hned v podkapitole zakladnich principti olympismu ve clanku 1.4, ktery se zabyva
dodrZzovanim mezinarodnich imluv o ochrané lidskych prav. Z tohoto ¢lanku je patrné,
ze MOV (Eticky kodex MOV, 2018) se vymezuje, mimo jiné, proti sexualnimu
obtézovani skrze: ,, zamitnuti vsech forem obtézovani a zneuzivani, at uz jde o fyzicke,

profesni nebo sexualni a proti jakémukoliv fyzickému c¢i dusevnimu poranéni. “

DalSim ptikladem vymezeni vii€i sexualnimu obtéZovani na mezinarodni Grovni mize

byt napiiklad Mezinarodni gymnastickd federace, ktera ve svém kodexu (Kodex
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chovani FIG, 2019) piSe nasledujici: ,, VSechny formy védomého nasili, které zahrnuji
sexualni obtézovani, sexualni zneuZivani, fyzické tyrani, psychologické tyrani
a zanedbavani, nebudou tolerovany a budou zverejneny.* Je zajimavé, ze je v tomto
kodexu zdtraznéno, ze takové ¢iny budou zvetejnény, coz mize poukazovat na to, ze se
sportovni organizace Casto snazi medializaci sexudlniho obtézovani spiSe vyhnout.
V ptipadé¢ Mezinarodni gymnastické federace to mizeme povaZovat i za reakci na
pripad Larryho Nassera, ktery byl zminén v Gvodni ¢asti této prace (The Guardian,

2018).

Na svazové Urovni se k sexudlnimu obtéZovani vyjadiuje napiiklad Cesky svaz
tanecniho sportu, rovnéz prosttednictvim etického kodexu (Eticky kodex CSTS, 2018):
., Vtanecnim sportu jsou zakazany fyzické, mentalni, emocionalni, profesionalni,

I3

sexualni a vsechny ostatni formy obtéZovani nebo urazeni jakoukoliv osobou. ‘

Tyto problémy byvaji feSeny 1 z druhé strany, a to prostfednictvim etickych kodext
trenérti, piikladem miize byt eticky kodex Ceské asociace tenisovych trenéri (Eticky
kodex CATT, 2023): ,, Clen CATT si je védom rozsahu osobnich vztahit mezi trenérem
a studentem, které pri jejich spoluprdci vznikaji a predchazi situacim, které by si
nezucastnéna osoba mohla vyloZit jinym zpusobem; vyhyba se zejména takovym

situacim, které by mohly byt hodnoceny jako sexualni obtézovani. *

Politika sportovni organizace nebo prace na CSR ale nemusi byt vyjadfovana pouze
skrze etické kodexy. Existuji 1 dalsi moznosti, jak muze sportovni instituce a jeji
management vyjadfit své stanovisko vii¢i ur¢itému spoleCenskému tématu. Jednou
z moznosti muze byt naptiklad vydani prohlaseni sportovni organizace prostiednictvim
webovych stranek, socialnich siti, tiskovych konferenci, ¢lankd, rozhovora
s predstaviteli v médiich a podobné (Kunz, 2018). Marketingové oddéleni sportovnich
organizaci muze pfispivat k utvafeni image a vnimani sportovni organizace $irsi
vetejnosti prostfednictvim kampani, diky nimz miize dojit k distribuci a dalSimu Sifeni
informaci o sexudlnim obtéZovani mezi stakeholdery nebo prostfednictvim organizace
pfedndSek a besed ohledné sexudlniho obtéZovani ve sportu. Stim souvisi také
distribuce vzdélavacich materidlt, letakt, plakatt, videi a brozur, které mohou pftispivat
k prevenci sexudlniho obtéZovani (Kunz, 2018). Organizace muize zvolit také cestu

spoluprace s nékterymi dal§imi organizacemi, které se timto tématem bliZe zaobiraji.
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Je jisté¢, Ze dobré fizeni sportu nevyfesi vSechny problémy, které se sexudlniho
obtézovani tykaji, protoze jadro problému tkvi vzdy nakonec v jednotlivych lidech,
nicméné je dobré miti na paméti, ze bez dobrého fizeni nebude vyfeSen zadny
z reflektovanych problémi a ze uz jen upozornéni na to, ze se dand sportovni
organizace o sportovce, zaméestnance a dalsi ¢leny v tomto ohledu stara alesponl timto
zpusobem a toto téma ji neni lhostejné, prispiva k vytvaieni lepsi spolecnosti, které je

kazdy z nas soucasti.
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4 Metodika prace

4.1 SmiSeny vyzkum

Ke sbéru dat pro tuto diplomovou praci byla vyuzita kombinace kvalitativni
a kvantitativni metody sbéru dat. Vysledkem tohoto spojeni je tedy smiSeny vyzkum,
onémz Hendl (2005, s. 271) tika, Zze: , kombinuje urcitym zpiisobem kvalitativni
a kvantitativni postupy. Jde o to, v jedné vyzkumné akci vyuzit oba typy vyzkumnych
strategii a prislusné metody tak, abychom mohli resSit komplexnéjsi vyzkumné otazky
eliminovaly slabé a vyuzily silné stranky obou vyzkumnych strategii.“ Svati¢ek, Sedova
a kol. (2007) dopliuji, Ze pouziti smiSeného vyzkumu nikterak nesnizuje piinos

jednotlivych vyzkumi, ale pouze prohlubuje teorii na Sir§Sim vzorku.

Pristup s sebou piinasi své vyhody ale také nevyhody. Silné a slabé stranky obou
vyzkumt piehledné zobrazuje nasledujici tabulka.

Tabulka 4: Vyhody a nevyhody smiSeného vyzkumu

SmiSeny
, y Popis
vyzkum
Vyuziti silnych stranek obou metod a schopnost nahrazeni
Komplexnost , , , . .
slabych stranek vyhodami druhé metody.
Clovék jako takovy se pfirozené rozhoduje a fesi problémy na
" zakladé vSech informaci, které mu jsou piistupné, tudiz
Pfirozenost , . A s
. s pomoci slov, ale také s pomoci ¢isel. Tuto analogii autorka
Vyhody: TR ,
ptrenasi také na vyzkum.
Validita Zajisténi veétsi validity vyzkumu.
Reliabilita Zajisténi vetsi reliability vyzkumu.
., Kombinace dovede zodpovédet takové otazky, na které pouze
Piinosnost . . 1
jedna metoda nenajde odpovédi.
. Vyzkumnik musi mit znalosti ohledné obou aplikovanych
Slozitost
N metod.
evyhody: <
vyhody Casova naro¢nost | Vyzkum zabere vice Casu.
Nedokonalost Kombinace slabych stranek dvou nedokonalych vyzkumii.

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Svaiicka, Sedové a kol. (2007) a Vickové (2010)

4.1.1 Triangulace

Sbér dat a analyza dat prostfednictvim triangulace byla ptivodné pouZzivéana k validizaci
vysledkll sesbiranych riiznymi typy méfeni ohledné jednoho tématu, pozdéji se zacala
pouzivat také k obohaceni a doplnéni vysledkti. Hendl (2005, s. 149) ji tedy definuje:

,,Pod pojmem triangulace se rozumi kombinace ruznych metod, riiznych vyzkumnikii,
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riznych zkoumanych osob nebo skupin, riznych lokdlnich a casovych okolnosti

¢

a teoretickych perspektiv, jez se uplatnuji pri zkoumant urcitého jevu.

V ramci této diplomové prace byla vyuzita strategie triangulace metodologickych
pfistupt, v niz je kombinovano kvalitativni a kvantitativni Setfeni, které nam dovoluje
zkoumat stejny socidlni problém prostfednictvim riznych metod. Pro vyzkum byla
vyuzita sekvencni neboli postupna triangulace, coz pro tuto diplomovou praci
znamenalo, Ze data ziskand z prvni Casti vyzkumu byla CasteCné pouzita pro vytvoreni

druhé c¢asti vyzkumu.

Prvni c¢ast vyzkumu, tedy cast kvalitativni, v podobé ohniskové skupiny, v této
diplomové praci slouzi jako predvyzkum za ucelem prvotniho zmapovani a ziskani
informaci o vyzkumném prostfedi a poskytla vyzkumnici §irsi pohled na dané téma. Na
zéklad¢ informaci, které ptinesla ohniskova skupina byla nasledné designovéana druha,
kvantitativni, ¢ast vyzkumu, na jejimz zdklad¢ byly vytvoreny otdzky pro dotaznikové
Setfeni za ucelem ziskani odpovédi od co nejvyssiho poctu respondentd, tedy studentd,
ktefi se pohybuji v prostiedi organizovaného sportu. Ziskané vysledky byly nasledné
zpracovany prostiednictvim zakladnich statistickych metod a doplnény o zjisténi

plynouci z prvni ¢asti vyzkumu.

4.2 Ohniskova skupina

Jelikoz je vyzkumu této diplomové prace podrobeno socialné-psychologické téma, tak
byla ke kvalitativnimu sbéru dat zvolena pravé metoda ohniskové skupiny, predevsim
pro moznost vyuziti dynamiky a skupinové interakce, které tato metoda poskytuje
a pfindsi tak vyzkumnikovi rizné postoje a nazory zacastnénych ohledné diskutovaného
téma. Miovsky (2006) upozoriiuje v ramci vyzkumu na odliSeni skupinového rozhovoru
a ohniskové skupiny, ¢imz podtrhuje i hlavni vyhodu, kterou ohniskova skupina
poskytuje — interakce zUcastnénych a vyuziti skupinového fenoménu. Zatimco
skupinovy rozhovor se fidi pouze striktnim dodrZzovanim modelu otazka-odpovéd’
a nezaobird se interakcemi v ramci skupiny, tak naproti tomu ohniskovou skupinu
neboli focus group, , ozrnacujeme za takovou vyzkumnou metodu, pomoci které
ziskavame kvalitativni data za vyuziti skupinovych interakci, které samovolné vznikaji
a probihaji v debaté na predem urcené téma (Morgan, 1997). “ Na tomto se shoduji také
autofi Vavrovd a Gavora (2014, s. 2), ktefi dodéavaji, ze krom¢ interakce mezi

respondenty je dilezita také samotnd interakce s moderatorem skupiny, jehoz ukolem je
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skupinu vést a vytvofit vhodné prostfedi, v némz diskuze mezi respondenty bude
plynuld a da za vznik potfebnym interakcim mezi respondenty. Moderator skupiny je
zodpovédny za fizeni ohniskové skupiny, dale za to, aby zaznéla témata, kterd jsou pro
vyzkum stézejni a v neposledni fad¢ také za dodrzovani nastavenych pravidel ohniskové
skupiny. Dale ma za ukol v Gcastnicich vyzkumu podnécovat zijem a motivovat je
k diskuzi (Miovsky, 2006). Tento moderator by mél byt tedy pomérné socialné silny
jedinec, ktery je schopen motivace, kooperace, vzbuzuje autoritu, umi pracovat
a obratné se pohybovat v socidlnich interakcich a sméfovat rozhovory k dileZitym

tématiim tak, aniz by doslo k ovlivnéni ndzoru zucastnénych na danou véc.

Velikost skupiny se obvykle odviji od charakteru vyzkumu, nicméné je doporucovano,
aby skupina citala alespon 6 az 8 Clenii pro poskytnuti stejné¢ velkého prostoru pro
vyjadieni vSem tucastnikiim vyzkumu a nebyla omezena nebo naopak nebyl vytvatren
ptilisSny tlak mluvit na nékterého z respondenti. Rovnéz zélezi také na organizacnich
schopnostech moderatora, diskutovaném téma nebo na moznostech respondentl

(Miovsky, 2006).

Podoba rozdéleni ohniskovych skupin je dle Miovského (2006) nasledujici:
e Nestrukturované ohniskové skupiny
e Polostrukturované ohniskové skupiny
e Strukturované ohniskové skupiny

Pro ucely této prace byla pouzita podoba polostrukturovana, ktera ma oproti
nestrukturované ohniskové skupin€é uz o néco pevnéjsi strukturu, moderator ma
naptiklad doptedu piipravené tematické okruhy vyzkumu a modelové otazky, nicméné
neni vazén k tomu, aby se na vSechny zeptal, nebo aby nemohl béhem diskuze polozit
takovou otazku, kterou nemél doptedu ptipravenou a skupina ho k ni béhem diskuze
dovedla. Stejné tak je benevolentni také poradi otdzek, které miZe byt ménéno podle

situace nebo vyvoje diskuze.

Mezi vyhody tohoto rozlozeni podle Miovského (2006) a Svaticka, Sedové a kol.
(2007), na kterych se autofi shoduji nebo se vzajemné dopliuji, patii predevSim
dostateCny prostor pro vyjadieni ucCastnikii za stalé Urovné diskuze, konzistence
ziskanych material a snadnosti jejich zpracovani. Dale piinasi vétsi miru kontroly
uspokojivosti sesbiranych dat a zodpovézeni dulezitych otazek, zabavnost pro

respondenty a ptinos zisku spolehlivych dat za rozumnych nakladt v kratkém case. Tato
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data vyzkumnikovi pfinasi obrdzek o rozmanitosti nazord, a ptredev§im piinos v podobé
kvalitnich dat, jelikoz se ucastnici ohniskové skupiny vzajemné konfrontuji, ale také

podporuji, ¢imz se sesbirané vysledky stavaji vérohodnymi.

Mezi nevyhody autofi naopak zatazuji vysoké kvality a odborné schopnosti moderatora
a také jeho vliv na skupinu, pocet ucastnikli omezujici pocet otazek nebo naopak pocet
otazek, ktery omezuje prostor ucastnikli, ml¢eni respondentli s minoritnim ndzorem ve
skupin€, rozebirdni kontroverznich témat nebo analyzovéani detailnich problémd,
pfitomnost nepfirozené¢ho prostfedi a vliv situacniho prostiedi, v némz se odehrava
diskuze nebo vysokou miru variability (Miovsky, 2006 a Svafi¢ek, Sedova a kol.,

2007).

4.2.1 Faze pribéhu ohniskové skupiny
Organizace a prubé¢h ohniskové skupiny za ucelem sbéru primérnich dat probihalo

v nasledujicich fazich (Svaticek, Sedova a kol., 2007):
1) Pripravna faze ohniskové skupiny

Tato faze slouzila vyzkumnici pfedevSim k napldnovani a organizaci vyzkumu. Bylo
rozhodnuto o misté, Case, ucastnicich vyzkumu a zptisobu zaznamu rozhovort. Vyzkum
se uskute¢nil dne 16. dubna 2023 v prostorech FTVS a probihal v ¢asovém rozmezi od

14 do 15:30 h.

Zékladni soubor pro tento vyzkum tvofi ti respondenti, kteti splnovali nasledujici
podminky:
1. Ucastnik ohniskové skupiny musi byt studentem ¢eské vysoké skoly.

2. Utastnik ohniskové skupiny n&kdy v Zivot¢ vykonaval nebo vykonava

organizovany sport.

Ohniskové skupiny se zcastnilo celkem 6 respondentd, ktefi spliiovali podminky
zakladniho souboru. Vybérovy soubor (vzorek) je dostupny a s castecné ovlivnénym
vybérem. Respondenti rovnomérmné zastupovali obé pohlavi a rtizné sporty. Zakladni

charakteristiku vSech respondentt prehledné uvadi nésledujici tabulka.
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Tabulka 5: Zakladni charakteristiky respondentii ohniskové skupiny

Respondent Gender Vék Sport
R1 muz 24 Florbal
R2 muz 23 Tenis
R3 zena 24 Volejbal
R4 zena 30 Plavani
RS Zena 25 Tanec
R6 muz 22 Vodni pélo

Zdroj: Vlastni zpracovani

Rozhovor s ucastniky ohniskové skupiny byl nahran vyzkumnici na diktafon mobilniho
telefonu. Pofizeny zaznam byl nasledné pfepsan a pln€ anonymizovan. Po odsouhlaseni
piepsané a anonymizované¢ verze rozhovoru byla nahravka nasledné¢ z mobilniho

telefonu smazana.

Pfed zahdjenim rozhovoru si vyzkumnice také ptipravila otdzky, které v ohniskové
skupin€ musely zaznit. Vzhledem k pribéhu ohniskové skupiny nebo odpovédim
respondentl byly vSak pozménovany. Kone¢ny seznam otazek, které béhem ohniskové

skupiny zaznély jsou sepsany v kapitole Ptilohy.
2) Zahajeni setkani ohniskové skupiny

Pti zahajeni ohniskové skupiny byl uvodem ptedstaven divod naseho setkani, cile
Seteni, nakladani s daty a byly velmi obecné predstaveny zékladni tematické okruhy.
Soucasné stim také vSichni zucastnéni podepsali informovany souhlas k vyzkumu
a byli sezndmeni se zakladnimi pravidly dle Miovského (2006, s. 183-184), nimiz se

ohniskova skupina fidila:
e, Hovori vzdy pouze jedna osoba,
e nesmi probihat Zadné vedlejsi rozhovory mezi zucastnénymi,
o diskuze se ucastni vSichni pritomni ucastnici,
e nikdo nema dominantni roli,
o kazdy ma pravo rici sviij nazor,
o kazdy ma prdavo se k nazoru jiného vyjadrit, nemd ale pravo jej odsuzovat, ci

Jjinak dehonestovat,
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o kazdy ma pravo odmitnout odpovedet, pokud je mu odpoved neprijemnd

(neprijatelna), a nemiize byt do odpovedi nucen,

o kazdy ma pravo zastavit svoji odpovéd, nechce-li pokracovat,

e kazdy ma pravo v pripadé nutnosti ukoncit svoji ucast ve skupiné,

e informace, které se ucastnici o sobé navzajem dozvedi patri pouze jim a zZadné
jiné osobé,

® ucastnici se oslovuji jménem a nepouzivaji pro osloveni nadavky atd.,

e zaznam a dalsi udaje z pritbehu skupiny slouzi vyhradné vyzkumnym ucelum a je

zajisténa ochrana osobnich udaju atd. “
3) Motivacni faze ohniskové skupiny

Po dokonceni formalni faze vyzkumu, vyzkumnice svym tvodnim slovem nacala téma
diplomové prace a poukdzala na jeho Sifi, dilezitost ale také tabuizaci v ramci
spolec¢nosti. Dale byla pfedstavena také jednotlivd podtémata vyzkumu. Nasledné se
vyzkum ptesunul k interakci s ucastniky a pokladani otdzek v ramci skupiny. Jako
zahfivaci otazka slouzila otazka ¢. 1, kterd meéla za twkol rozproudéni diskuze

a plynulého otevieni tématu.
4) Jadro diskuze ohniskové skupiny

Vzhledem k tomu, ze se jednd o polostrukturovanou ohniskovou skupinu, tak m¢la
moderatorka ptipravené tematické okruhy a modelové otazky, které méla oznacené dle
jejich dulezitosti. VSechny podtémata a otazky byly vytvofeny v souladu s hlavnim
tématem kvantitativni Casti vyzkumu, kterym je ndzor vybranych vysokoskolskych
studentii ohledné¢ sexudlniho obtézovéani v prostfedi organizovaného sportu. Béhem
diskuze byla bud pfirozené¢ ucastniky nebo moderatorkou otevirana jednotliva
podtémata vyzkumu. Pokud moderatorka citila, ze je téma uz vycerpdno, tak plynule
navdzala na dalsi nebo oteviela nové tak, aby bylo zajisténo konzistentni tempo diskuze.
Nekteré otazky z pfipravenych modelovych otdzek byly zvyzkumu vynechany

v zavislosti na piedchozich odpovédich respondentli nebo vyvoji diskuze.
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5) Zavérecna faze ohniskové skupiny

Tato faze dovedla veSkera rozebirana témata a otazky diskuze k ukonceni. Zavérem
vyzkumu moderatorka pod€kovala zacastnénym za jejich aktivitu a ucast ve vyzkumu
a dala skupiné¢ prostor k hodnoceni a pfipominkdm pro ziskani zpétné vazby. Ve zpétné

vazb¢ Ucastnici zminovali, ze necitili zadny stud pii rozebirani téchto témat a ze je

diskuze uvedla v hlubsi zamysleni a uvédoméni slozitosti dané véci.

4.2.2 Interpretativni fenomenologicka analyza

Cilem tohoto kvalitativniho pfistupu k dathm je prozkoumat, jak dany clovek
subjektivné vnima a vysvétluje si razné situace, udalosti, zkuSenosti, mysleni, prozivani
apod., a skrze to porozumét danému fenoménu, bez ohledu na to, jaké jsou obecné
tvrzeni ohledné tohoto fenoménu. Jde tedy o nahlizeni na danou véc konkrétnim
jedincem a o pochopeni toho, jak se k dané véci stavi (Koutnd Kostinkova, Cermak,

2013).

Hendl (2005) dale upozoriiuje na dulezitost osoby vyzkumnika, ktery by podle né¢ho m¢l
mit schopnost empaticky naslouchat ucastnikim vyzkumu se snahou jim porozumét.
Aby tohoto mohl dosahnout, tak se vyzkumnik musi zcela odprostit od své osobni

zkuSenosti a vnimani daného fenoménu.

Tato metoda analyzy dat byla v rdmci vyzkumu pouzita pro hlubsi pochopeni moznych
pohledii a vnimani sexudlniho obtéZzovani a dalSich podtémat ucastniky ohniskové
skupiny tak, aby vyzkumnici ukazala dalSi proménné a nazory, které se s timto tématem

mohou pojit a nebyla omezena pouze na svij vlastni nazor.

4.2.3 Kodovani

Jak bylo zminéno, tak kvalitativni ¢ast vyzkumu ma za tkol ziskat prvotni vhled do
vyzkumného prostiedi z pohledu sexudlniho obtézovani. Vysledky ohniskové skupiny
byly zpracovany prostfednictvim kodovéni, které méa za ukol oznacit dilezité oblasti
textu nebo slova v pfepisu rozhovorl ohniskové skupiny za ucelem kategorizace
(Hendl, 2005). Z tohoto hlediska se vyzkumnice zameéfila predevS§im na to, co
respondenti vnimaji jako sexudlni obtéZovani a na to, co jim pfijde dilezité ke zminéni
a ktvorbé definice sexudlniho obtézovani. Z vysledki a kodd tedy vznikla nova
definice sexudlniho obtézovani, ktera byla pouzita pro druhou ¢ast vyzkumu, tedy

dotaznikové $etfeni.
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4.3 Dotaznikové Setreni

Za druhou ¢ast vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Existuji Ctyii zpusoby
dotazovani, konkrétn¢ dotazovani: osobni, telefonické, pisemné a elektronické. Pro
ucely této prace byl zvolen elektronicky zptisob dotazovani, a to predev§im z divodu
zachovani uplné anonymity jednotlivych respondenti, rychlosti, ptehlednosti

a snadnosti zpracovani dat.

Pro postup konstrukce dotazniku bude v této diplomové praci zvolen stejny systém jako
v autor¢iné bakalaiské praci, a to dle Kozla a kolektivu (2006, s. 151), ktery tvori
dotaznik v Sesti nasledujicich krocich. Z toho divodu je cast textu pfejata nebo
upravena dle autor¢iny bakaladiské prace pro potieby této diplomové prace (Veclova,

2021).
1) Vytvoreni seznamu informaci, které ma dotazovani prinést
Z dotaznikového Setieni vyplynou odpovédi na nésledujici zakladni vyzkumné otazky:
e (o respondenti povazuji za sexudlni obtéZzovani?
e Jaka je hranice mezi tim, co je a co neni sexualni obtézovani?
e Jaka je jejich osobni zkuSenost se sexudlnim obtézovanim?
e Jaka je jejich zprosttedkovana zkuSenost se sexualnim obtézovanim?

e Jaky je souCasny stav opatieni proti sexualnimu obtézovani v ramci sportovnich

organizaci?

Na zéklad¢ téchto otazek byla posléze zkonstruovana operacionalizace vyzkumu, ktera
rozebira téma prace na 8 hlavnich podtémat a k nim vztahujici se otazky. K nc¢kterym
otazkdm se respondent dostane pouze skrze filtracni otazku, kterd ho nasméruje.
Filtraéni otazka je vzdy uvedena pod nazvem podtémat. V operacionalizaci jsou

barevné odliSeny jednotlivé vrstvy probiranych podtémat.
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Obrizek 1: Operacionalizace dotazniku
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2) Urceni zptusobu dotazovani

Jak bylo vuvodu kapitoly 4.3 zminéno, tak pro tuto cast vyzkumu byl vybran
elektronicky zpisob dotazovani, a to pfedevsim z divodu zachovani Uplné anonymity,
kterd je pro tento vyzkum stézZejni, a také z divodu schopnosti zasahnout vétsi pocet
respondentll z riznych kruhd. Dalsi vyhody, ale také nevyhody tohoto typu dotazovani

prehledné zobrazuje nasledujici tabulka:

Tabulka 6: Vyhody a nevyhody elektronického zptlisobu dotazovani

Vyhody Nevyhody
Rychlost Nevybavenost respondentti technologiemi.
Finanéni nenaroc¢nost Strach respondentl ze zneuziti dat.
Jednoduché zpracovani Spamovani respondentti.
Adresnost Pottebnost motivace k navratnosti.
Vyuzitelnost grafiky

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Veclové (2021) dle Kozla a kolektivu, 2006, s. 144-145

Dotaznik byl vytvofen na webovych strankdch Survio.com a byl distribuovan
prostiednictvim autoréinych socialnich siti Facebook a Instagram. Setfeni probihalo ve

dnech 28. dubna — 4. kvétna 2023.
3) Specifikace cilové skupiny respondenti a jejich vybér

Zékladni soubor pro tento vyzkum tvofi ti respondenti, kteti splnovali nasledujici

podminky:
1. Ucastnik dotaznikového Setfeni musi byt studentem Geské vysoké gkoly.

2. Ucastnik dotaznikového Setieni nékdy v zivoté vykondval nebo vykonava

organizovany sport.

Prvni dvé otazky dotazniku, které zjistuji vySe zminéné splnéni podminek, jsou tedy
filtracni. Jestlize respondent na nékterou z téchto otazek odpoveédél zaporné, tak byl
z vyzkumu vyloucen. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 242 respondentd,
nicméné pro nesplnéni podminek jich bylo 37 vylou€eno. Vyberovy soubor byl vybran
na zéklad¢é dostupného a ¢aste€né ovlivnéného vybéru a tvoii ho 205 respondentti, ktefi
se zucastnili tohoto dotaznikového Setfeni a zaroven vykazuji charakteristiky zdkladniho

souboru.
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4) Konstrukce otazek ve vazbé na poZadované informace

Na samotnou konstrukci otazek neexistuje zadny navod, nicméné vyzkumnik by se mél
snazit ptredevsim o to, aby ziskal odpovédi v takové formé, kterou chce ziskat. Otazky
by tedy mély byt predevsim jednoduSe srozumitelné a presné. Formulace otazek by
m¢éla splitovat zasadu validity, ktera nam poskytuje zaruku toho, Ze se skuteéné ptame
na to, co chceme zjistit a zasadu reliability, jez vyjadfuje miru stalosti a ovéfitelnosti

zjisténych vysledkt (Veclova, 2021 dle Foreta, Melase, 2021).

RozliSujeme ptedevsim ti1 zékladni typy otdzek (Veclova, 2021 dle Foreta, Melase,

2021):

e oteviené: otazky, které respondentovi nepredkladaji z&dné moznosti a respondent

ma tak moznost na né odpovédet svymi vlastnimi slovy,

e uzavrené: otazky, jez dopfedu nabizeji moznosti, mezi nimiz se respondent musi

rozhodnout,

e polooteviené: jednd se o kombinaci obou predchéazejicich typli otazek. Jde
o takovou otazku, v niz jsou sice respondentovi poskytnuty moznosti, z nichz si
muze vybrat, nicméné na zavér je jeSt¢ piidana odpovéd’ ,,jin€“, v niZz ma
respondent opét moznost odpoveédét svymi vlastnimi slovy.

5) Konstrukce celého dotazniku

Dotaznik obsahoval uvodni dopis snazvem vyzkumu, zdvofilym oslovenim
respondentli, pfedstaveni mé osoby jakozto tazatele, uvodni informaci o ucelu vyzkumu,
povahu ziskdvanych informaci a také informaci o tom, jakym zptisobem bude se
ziskanymi informacemi naklddano a kde se respondenti mohou seznamit s vysledky.
Bylo upozornéno ptedevsim na dobrovolnost, anonymitu a moznost dotaznik kdykoliv
ukoncit. Jelikoz jsou v dotazniku zjisStovana citlivd data, tak byl v uvodnim dopise

uveden, v pfipad¢ potieby, také kontakt na terapeutickou pomoc.

Na tvodni dopis navazovalo samotné télo dotazniku, které bylo slozeno z nésledujicich
typl otazek, které byly peclivé a s rozvahou uspotadany do smysluplného celku, v némz

se respondent bude snadno orientovat (Veclova, 2021 dle Kozla a kolektivu, 2006):

o identifikacni: otazky, které slouzi ke zjiSténi zdkladnich informaci

o respondentech,
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e zahrivaci: velmi obecné otazky, které maji za ukol respondenta dovést
ke vzpominani,
e filtracni: tyto otdzky maji za tukol roztfidéni a vétveni dotazniki tak, aby

na otazky odpovidali ti spravni respondenti,

e vécné: tyto otazky se tykaji konkrétniho zadani vyzkumu,

které se tématu vénuji do vétsi hloubky.
Na konci dotazniku bylo znovu podékovani za ochotu respondentovi a rozlouceni.
6) Pilotaz

Pted spusténim dotaznikového Setfeni byl dotaznik podroben pilotdzi, kterd ma za ukol
otestovat kvalitu dotazniku a spravnost formulace otdzek, aby vyzkumnik skute¢né
ziskal ta data, kterd pottebuje a aby byly odhaleny ptipadné chyby nebo nepiesnosti
(Hendl, 2005). PilotaZze se zucastnilo 12 respondentti, z jejichz pfipominek vyplynuly
zmény ve formulaci nékterych otdzek nebo pfidani moznych odpovédi k nékterym

typiim otazek. Po opravée bylo dotaznikové Setfeni spusténo.
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5 Vysledky

V této kapitole se nejdiive seznamime s vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu, tedy
s vysledky ohniskové skupiny a nasledné s vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumu,

vysledky dotaznikového Setfeni.

5.1 Nazory ucastniki ohniskové skupiny

Zaznam odpoveédi t€astnikti ohniskové skupiny se nachazi v kapitole Piilohy. Vysledky

jsou piehledné shrnuty v nasledujici kapitole.

5.2 Syntéza vysledkii ohniskové skupiny

Cela skupina se shoduje na tom, ze hranice mezi tim, co je a co neni sexudlni
obtézovani souvisi pravé s individualitou vniméni jednotlivych lidi a zavisi tak na
konkrétnim jedinci a situaci. Konkrétni hranice je pro skupinu tedy nejasna. Je ale
zajimavé, ze pied shodou na predchdzejicim skupina samovolné hledala hranici na
urovni formy a frekvence. Pied shodou a uzavienim otdzky by hranice skupinou mohla
byt stanovena na obé€ti nechtény opakovany fyzicky dotek nebo obzvlast vulgarni

poznamky ve verbalni formé nebo také na tirovni jednordzového verbalniho obtéZovani.

Pti posuzovani jednotlivych nastinénych situaci skupina rozhodla v sexualni obtézovani
v ptipadech a, c, d, h, j. V ostatnich ptipadech vznikaly k danym piipadiim ptipominky,
které upozornovaly piedev§im na dynamiku vztahu a frekvenci nebo v pfipad¢ f na

oblast dotyku.

Z hlediska zminénych definic v ramci vyzkumu respondenti zminovali urcita kli¢ova
slova a pojmy. Utastnici ohniskové skupiny zmitiovali, Ze se jednd o opakovany
zamérny Cin, ktery je imyslny, nezddouci a donucovaci. Kromé frekvence a naznaku
nasilnosti zminovali také to, Ze se muze jednat také o jednani z titulu néjaké autority
nebo 1 ze stejné Grovné a miZze se jednat o Ciny psychického nebo také fyzického
charakteru. Vypichli také dileZitost individuality vnimani kazdé osoby dané situace

nebo dynamiky vztahli mezi osobami ve vztahu k dané situaci.
Na zéklad¢ zminovanych kli¢ovych slov a pasazi, které Gi€astnici oznacili za dulezité
byla zkonstruovana nasledujici velmi obecnd definice sexudlniho obtézovani: ,, Jednd se

o takové sexualizované jednani, které je umysiné, nevyzadané a donucovaci, které bez

ohledu na formu neni akceptovino druhou stranou, pusobi na ni nedobrovolné
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a nepatricné a zpusobuje ji psychickou nebo fyzickou ujmu nebo ponizeni. Vnimani
sexudalniho obtezovani je proto individuadlni, nicméné kazda takova situace musi byt
brana vazne. ““ Tato definice byla dale pouzita v rdmci dotaznikového Setfeni.

Vétsinové skupina pripousti, ze sexudlni obtézovani je v prostfedi sportu tématem
a n¢jaké povédomi o ném maji, nicméné nazory na to, jestli je CastéjSim problémem,
nez v jinych prostfedich se rizni. Respondenti navic zminuji, ze v prostifedi sportu
existuji posunuté hranice toho, co je sexualni obtézovani, protoze v tomto prostiedi
vznikd tada situaci, které pro sexualni obtézovani vytvafi prostor, nicméné jsou
v daném prosttedi brany za normalni, jako napiiklad spolecné sprchovani, prevlikani
apod., nebo jsou vzniklé situace brany pouze jako legrace. Jeden respondent nardzi i na

zneuzivani postaveni autoritou a na to, Zze ve sportovnim prostiedi pro toto neni tak

velky prostor a pokud ano, tak nejcastéji ve vztahu sportovec a trenér.

Skupina se shoduje na tom, ze riziko se 1i$i v zavislosti na sportu. Podle respondentt je
u né&jakych sportli pravdépodobnost sexudlniho obtézovani vyssi z divodu castéjSiho
fyzického kontaktu mezi sportovci nebo z divodu ptitomnosti urcité slozky sexuality
v podstaté sportu jako naptiklad v gymnastice nebo tanci, ¢imz miize vznikat prostor
pro sexualni obtézovani. Zaroven stim ale také pfipousti, ze vétsi pravdépodobnost

hrozi také u kolektivnich sportt.

Skupina se dale domniva, ze z hlediska frekvence sexualniho obtéZovani, se sexualni

obtézovani ze strany pachatele opakuje vii¢i jednomu ale 1 vice lidem zaroven.

Skupina se také shoduje na tom, Ze vroli obéti se nachdzi predev§im Zena, a to
z kulturnich dvodi, z divodu vétsi sexualizace zen prostiednictvim médii, jejich
fyzické slabosti, vyssi citlivosti ohledné sexudlniho obtéZovani nebo obecnych iniciaci
navdzani intimnich vztahQl spiSe ze strany muze. Z debaty ve skupiné nevyplynul
jednoznaény zavér o tom, jaké jsou typické vizudlni a charakteristické vlastnosti obé&ti
sexudlniho obtézovani. Respondenti o tom maji rozdilené predstavy, nicméné se vzdy
shoduji se na tom, Ze jde stereotypicky o Zenu. Ugastnici ohniskové skupiny by si
v hypotetické roli pachatele vybrali pouze jednu psychicky labilni obét’ na niZsi pozici.
Obét by vydirali a pted vedenim se pretvatovali tak, aby pfipadnému obvinéni nikdo

nevetil, pokud by vSak sami nebyli ¢leny vedeni.

Ve skupiné nepanuje uplna shoda, ohledn¢ vizualnich a charakteristickych vlastnosti

pachatele sexudlniho obtéZovani, nicméné vétSinou jmenuji pachatele v souvislosti

49



s pocitem moci nebo autoritou a zaroven s tim, ze se jednd o muze, kterého k ¢inim
sexudlniho obtézovani motivuje demonstrace moci, vzhled obéti, vyciténi emocni

nevyrovnanosti nebo fyzické slabosti obéti.

Z debaty skupiny vyplyva, Ze existuji i sportovci, ktefi zneuzivaji sexualniho obtézovani
ze strany pachatele prostfednictvim vyménného obchodu ve sviij prospéch za vidinou
ziskani n¢jaké vyhody.

Z odpoveédi ucastnikli ohniskové skupiny vyplyva, Ze by ptipadné sexualni obtéZovani
jejich osoby fesili az pfi opakovani tohoto chovani nebo s vySSim poctem obéti.
Ukastnici by se svéfili své roding a piatelim. S instituci by danou situaci nefesili,
protoze by se bud stydé€li, zhorSila by se jejich image nebo by nevéfili, Ze dana
sportovni instituce situaci vytesi. V ptipad¢ kiivého natceni ze sexualniho obtézovani se
skupina shoduje na tom, Zze nemaji diivéru ve sportovni instituci a jeji Setfeni, ale vidi to
jako jedinou mozZnost kromé své osobni obrany. Skupina se navic shoduje na tom, zZe je
v zajmu sportovni organizace, aby piipady sexualniho obtéZovani spisSe zatajila a tiSe se

s nimi vyporadala.

Skupina se shoduje na tom, ze dle formy sexualniho obtéZovani si obét’ mize odnést
psychické nebo fyzické nésledky, v jejichz disledku ve spojitosti se sportem pak mutize
dojit také ke konci sportovni kariéry a zanechani sportu. V piipadé kiivého natceni
sportovce ze sexualniho obtéZzovani to znamena nejen témer fatalni Smouhu na kariére
dané osoby, ale i Smouhu, ktera se miize dotknout jeho osobniho zZivota. Pro pachatele
jsou nasledky stejné jako v ptipad¢ kiivého naiCeni, jen pfibyde navic trestnost, ktera
muze dle skupiny probéhnout bud’ mimosoudni cestou na urovni klubu nebo soudni

cestou.

Ucastnici skupiny se shoduji na tom, Ze nikdy zadnou formu prevence proti sexualnimu
obtézovani v prostiedi sportu nevid€li a soucasné s tim ptiznavaji, Ze by byla podle nich
potiebna. Skupina se shoduje na dileZitosti prevence a na aktivnimu pfistupu k feSeni
sexualniho obtézovani ve sportovnim prostfedi. Respondenti pfisli se zajimavymi
napady, jaké formy prevence zavést. Slo napiiklad o implementaci celostatné fizeného
programu boje proti sexudlnimu obtézovéni, zfizeni specidlnich anonymnich linek
s terapeutickou pomoci, prostiednictvim nichz by se pfedeSlo pfipadnym piatelskym
vazbam v ramci klubu a bylo tak zajiSténo nestranné posouzeni situace nebo zaméstnani

psychologti v klubech.
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5.3 Analyza vysledki dotaznikového Setfeni

V této kapitole jsou zhodnoceny vysledky dotaznikového Setfeni, které se konalo od
28. dubna 2023 do 4. kvétna 2023. Dotaznik celkem vyplnilo 242 respondentt, nicméné
kvili nesplnéni dvou zakladnich podminek, které jsou zminény v metodické casti
a které jsou zjisStovany prostiednictvim filtratnich otdzek ¢. 1 a 2, bylo ze Setfeni
vyfazeno 37 respondentl. Vybérovy soubor byl vybran na zékladé¢ dostupného

a ¢astecné ovlivnéného vybéru a tvori ho 205 respondentd.

Vysledky jsou nejcastéji uvedeny v procentualni podobé, nicméné kromé procent je
uveden také konkrétni pocet respondentii pro lepsi predstavu, a také kvili tomu, ze se
v dotazniku vyskytuje vice filtraénich otdzek, a tak se u nékterych otdzek méni pocet

odpovidajicich respondentd.

Otazka €. 1: Vénoval/a jsem se nebo se vénuji sportu v ramci nékteré sportovni

organizace (rekrea¢né nebo vykonnostné v klubu, svazu, posilovné, hnuti atd.)

Tato filtracni uzaviend otazka meéla za ukol vytadit z vyzkumu ty respondenty, ktefi
nesplnuji jednu z charakteristik zakladni skupiny a to tu, Ze respondent je sportovec,
ktery ma zkuSenost se sportem v ramci nékteré sportovni organizace. Po této filtracni

otazce bylo z vyzkumu vytazeno 11 respondentt.

Graf 1: Vysledky otazky €. 1

1. Vénoval/a jsem se nebo se vénuji sportu v ramci nékteré
sportovni organizace

= 11;5%

= Ano

u Ne

= 231;95%

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka & 2: Aktualné jsem studentem/studentkou na vysoké Skole v Ceské

republice.

Druha filtracni uzaviend otdzka zjistuje splnéni druhé podminky vyzkumu a to, jestli je
respondent v soudasnosti studentem vysoké skoly v Ceské republice. Po zodpovézeni této
otazky bylo z vyzkumu vyfazeno 26 respondenti. Do téla dotazniku pokracuje vzorek

205 respondenti.

Graf 2: Vysledky otazky ¢. 2

2. Aktudlné jsem studentem/studentkou na vysoké $kole v Ceské
republice.

= 26;11%

= Ano

= Ne

= 205; 89%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 3: Jsem

Prvni z identifikacnich otdzek zjistuje sloZeni respondentl z hlediska genderu.
Z odpovédi vyplyva, Ze zde jsou s mirnou pétiprocentni pfevahou zastoupeny Zeny.

Graf 3: Vysledky otazky ¢. 3

3. Jsem

= 92; 45%

= 113;55%
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 4: Vénoval/a jsem se, vénuji se nasledujicim/u sportu/sportiim v ramci
sportovni organizace (rekrea¢né nebo vykonnostné v klubu, svazu, posilovné, hnuti

atd.)

Druhd z identifika¢nich otazek od respondentii zjistuje, jakému sportu v ramci
sportovni organizace se vénuji nebo vénovali. Vysledky odpovédi shrnuje nasledujici
tabulka, kde jsou sporty sefazeny dle Cetnosti odpovédi. Respondenti zastupuji celkem
36 sportl, pricemz nékteré druhy naptiklad tanci nebo bojovych uméni jsou v tabulce

uvedeny pod jednim nazvem.

Nejvice respondentii se vénuje fotbalu (21 %), florbalu (13,7 %), posilovani/fitness
(13,2 %), atletice (10,2 %) a tenisu (9,3 %). Vzhledem k poctu respondentii a poctu
zastoupenych sportu z vysledki plyne, ze primérné kazdy druhy respondent zminil vice
nez jeden sport. V tabulce je zastoupeno 8 kolektivnich sportd (Zlut€) o Cetnosti
134 respondentti a 28 individudlnich sportl o Cetnosti 175 respondentti. Z toho plyne, Ze
65 % respondenti ma né&jakou zkusenost s kolektivnimi sporty a 85 % s individualnimi

sporty.
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Tabulka 7: Vysledky otazky ¢. 4

54

Cetnost Prﬁmérnfvrf/il))ondentﬁ

Fotbal 43 21,0 %
Florbal 28 13,7 %
Posilovani/fitness 27 13,2 %
Atletika 21 10,2 %
Tenis 19 9,3 %
Plavani 18 8,8 %
Hokej 17 8,3 %
Volejbal (Sestkovy, beachvolejbal) 17 8,3 %
Bojova uméni (box, MMA, kickbox, taekwondo, judo, 12 590,
karate) 5

Tanec (tanec, maZoretky, balet, pole dance, step) 12 5,9 %
Béh 11 5,4 %
Gymnastika 10 4,9 %
Hazena 10 4,9 %
Basketbal 9 4,4 %
LyZovani 6 2,9 %
Aerobic 5 2,4 %
Baseball 5 2.4 %
Jezdectvi 5 2.4 %
Softball 5 2.4 %
Joga 3 1,5 %
Squash 3 1,5 %
Surfing 3 1,5 %
Badminton 2 1,0 %
Cyklistika 2 1,0 %
Ping pong 2 1,0 %
Rychlostni kanoistika 2 1,0 %
Snowboarding 2 1,0 %
Triatlon 2 1,0 %
Bézecké lyZovani 1 0,5 %
Biatlon 1 0,5 %
Curling 1 0,5 %
Golf 1 0,5 %
Hasic¢sky sport 1 0,5 %
Lukostrielba 1 0,5 %
Sachy 1 0,5 %
Turistika 1 0,5 %




Celkem 309 150,7 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 5: Ohodnot’te, jestli se podle Vas jedna o sexualni obtéZovani.

V ramci maticové otdzky ¢. 5 byly zminény jednotlivé obecné piiklady forem
sexualniho obtézovani. Respondenti mohli v kazdém tadku matice zvolit pouze jednu
odpovéd’. Poradi forem sexualniho obtézovani bylo pouzito nésledujici: neverbalni (1.,
2., 3.), dale verbalni (4.), online (5.), fyzické (6., 7., 8., 9., 10.) a forma sexudlniho
obtéZzovani ,,néco za néco“ (11.). V kazdém piipadé¢ mohli respondenti vybirat ze

Ctytstupiiove skaly odpovédi, tedy odpovédi ano, spiSe ano, spise ne, ne.

Tato otdzka méla za kol odhalit, co respondenti vnimaji jako pomyslnou hranici mezi
tim, co je a co neni sexualni obtézovani. Z vysledkt vyplyva, ze pokud bychom brali
v tvahu odpovédi ano a spise ano, tak hrani¢ni jsou uz formy na trovni neverbalniho
sexualniho obtéZovani, a to na urovni piskani. Pokud bychom brali v tivahu pouze
odpovédi ano, tak hrani¢ni jsou az formy na urovni verbalniho sexuédlniho obtézovani

v podobé sexualizovanych nebo oplzlych komentari, poznamek a vtipt.

Za sexualni obtézovani respondenti vétSinové nepovazuji pouze moznost €. 1, tedy
okukovani, pozorovani, sledovani. Ackoliv respondenti vétSinové povazuji verbalni
formy, online formy, fyzické formy a vydirani za sexudlni obtéZzovani, tak i pfes to mezi
respondenty existuji taci, ktefi ani fyzicky kontakt nebo dokonce znésilnéni nepovazuji

za sexualni obtézovani.
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Graf 4: Vysledky otazky ¢. 5

5. Ohodnotte, jestli se podle Vas jednd o sexudlni obtéZovani.

mANO spise ANO spise NE mNE

1. okukovani, pozorovani, sledovani l 42 94 _
3. sexualizovana gesta a mimika, mrkani _ 93 22 -
4. sexualizované nebo oplzlé komentare, poznamky,
i N ¢ s
vtipy

5. zasilani sexualizovanych zprav, vzkazi, videi, _ 0.

fotografii 37 1
11. vydirani (vyména sexualnih sluzeb za sportovni _7I

nebo jiné benefity)

0 25 50 75 100 125 150 175 200
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 6: Ohodnot’te, jestli se podle Vas jedna o sexualni obtéZovani.

V rdmci maticové otdzky €. 6 byly zminény jednotlivé konkrétni ptiklady moznych
forem sexualniho obtéZovani aplikovanych do sportovniho prostiedi. Respondenti mohli
v kazdém tadku matice zvolit pouze jednu odpovéd. V kazdém ptipadé mohli
respondenti vybirat z odpovédi ano, ne a nelze jednoznaéné urcit. Zamérné byly nckteré
ptiklady netplné vykreslené a soucasné s tim byly také pouzity v riznych ptipadech
ruzné¢ gendery. Poradi piipadnych forem sexudlniho obtézovani bylo pouzito
nasledujici: neverbalni (1., 7., 10.), dale verbalni (4., 9.), online (5.), fyzické (3., 6.)

a forma sexualniho obtézovani ,,néco za néco* (2., 8.).

U vSech ptipadi je pomérné velké zastoupeni respondentt, kteti zvolili moznost nelze
jednoznaéné urcit. Primérné bylo u vSech otazek 25 % nerozhodnych. Za sexuélni
obtézovani vétSina respondentli hodnoti situace €. 1, 10 (neverbdlni), situaci ¢. 8
(vydirani) a situaci €. 3 (fyzické). Pokud bychom brali u jednotlivych odpovédi v potaz

pouze odpovédi ano a ne, tak respondenti za sexudlni obtéZzovani povazuji vétSinove
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vSechny ptipady az na situaci ¢. 6, nicmén¢ respondenti byli pravé v piipadé této situace
nejvice nerozhodni.

Graf 5: Vysledky otazky ¢. 6

6. Ohodnotte, jestli se podle Vas jedna o sexudlni obtéZovani.
EANO m®mNE mNelzejednoznaéné urdit
1) Trenér kouka na své svéience, kdyz se sprchuji po
pravé odehraném utkani.

2) Spoluhrac vezme po tréninku spoluhracce tenisky a
fika, Ze ji je vrati, jen kdyZ mu da pusu.

3) Klubova masérka pfi masirovani tfisel fotbalistl
zajizdi rukama do intimnich partii.

4) Trenér fekne své svérenkyni, Ze ji to dnes moc slusi
a ma v tomto topu moc pékné télo.

5) Spoluhracka posle spoluhraci nahou fotografii.

6) Trenér pomaha své svéienkyni, kdyz se protahuje a
dotyka se ji.

7) Tym fotbalist( zacne piskat a volat na slecnu, ktera
kolem nich probiha na atletickém ovale.

8) Trenér/trenérka nabidl/a svému svéFenci, Ze kdyz se
s nim/ni vyspi, tak ho/ji nasadi do findlového zapasu...

9) Trenér zacne po tréninku vypravét svym
svéfenciim/svéfenkynim o svém sexudlnim Zivoté a...

10) Nékdo nechava ve skfince pred télocvicnou
sportovkyni/sportovci vzkazy s nemravnymi navrhy.

o
%]
(%]

50 75 100 125 150 175 200
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 7: Setkal/a jste se nékdy osobné nebo také jako svédek v ramci sportovni

organizace s néjakou formou sexualniho obtézZovani?

Na zéklad¢ vysledkt této filtracni uzaviené otdzky se se sexudlnim obtéZovani v oblasti
sportu setkalo 40 % respondentt. Téchto 81 respondentii bylo dale podrobeno otdzkam,
které se vztahuji k sexudlnimu obtézovani (otazky ¢. 8-33). Pokud respondent

odpoveédél zaporné, tak byl pfesmérovan na otazku €. 34.
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Graf 6: Vysledky otazky ¢. 7

7. Setkal/a jste se nékdy osobné nebo také jako svédek v rdmci sportovni
organizace s n&jakou formou sexualniho obtézovani?

H 81;40%
= Ano

u Ne

= 124; 60%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 8: Byl/a jste nékdy osobné ve sportovnim prostiedi sexualné

obtézovan/a?

Filtracni uzaviena otazka, kterd zjiStuje osobni zkuSenost odhalila, ze se sexualnim
obtézovanim ma osobni zkuSenost 37 % respondentl. Tito respondenti (30) byli dale
podrobeni otazkdm ¢. 8-19, které se vztahuji k osobni zkuSenosti se sexualnim
obtézovanim. Pokud respondent odpovédél na tuto otazku zaporné, tak byl pfesmérovan
na otdzku ¢. 20, kterd se zabyvéa tim, jestli byl n&€kdy obtéZovan nckdo v okoli

respondenta.

Graf 7: Vysledky otazky ¢. 8

8. Byl/a jste nékdy osobné ve sportovnim prostfedi sexudlné
obtéZovéan/a?

= 30;37%
= Ano

= Ne

= 51;63%

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka €. 9: Kolikrat jste byl/a sexudlné obtéZovana?

Tato uzaviend otazka s moznosti vice odpovédi zaroven odhalila, Ze respondenti se se
sexudlnim obtézovanim setkali nejcastéji (v 50 % piipadl) vicekrat ze strany riznych
osob. 27 % respondentli se se sexualnim obtézovanim setkalo pouze jednou ze strany
jedné osoby, 20 % bylo obtézovano opakované stejnou osobou. Pfipad sexudlniho
obtézovani v jednu chvili ze strany rtiznych osob se objevil jen v jednom ptipadé (3 %).
Ackoliv respondenti méli moznost zvolit vice moznosti soucasné, tak kazdy respondent

zvolil pouze jednu moznost.

Graf 8: Vysledky otazky ¢. 9

9. Kolikrat jste byl/a sexudlné obtéZovana?

® jednou ze strany jedné osoby

= jednou ze strany riznych osob (v
jednu chvili)

® 15:50%

opakované stejnou csobou

w vicekrat riznymi osobami

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 10: V prostiedi jakého/ych sportu/ta k sexualnimu obtéZovani doslo?

Tato oteviena otazka se zajimala o to, vjakych sportech k sexudlnimu obtézovani
respondentll dosSlo. Sporty jsou v tabulce sefazeny dle poctu piipadd. Nejvice
respondentl se se sexualnim obtéZovani setkalo v prostfedi florbalu, hazené a dale
atletiky, fotbalu, gymnastiky, plavani, posilovdni a tance. Primérné¢ téméi kazdy

respondent v této otazce zminil vice nez 1 sport.

Respondenti jmenovali vice druh@ individudlnich sportl nez kolektivnich. Je zajimavé,
7e mezi nejcastéji jmenovanymi sporty, v nichz doslo k sexudlnimu obtézovani, figuruji
praveé kolektivni sporty (zlut€). Pokud ale vezmeme v potaz ¢etnost a druhy sportti, tak
pfitomnost sexudlniho obtéZovani je primémé zastoupena v kolektivnich

1 individudlnich sportech témér na stejné trovni.
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Tabulka 8: Vysledky otazky ¢. 10

Sport Cetnost Primérng
respondentii (v %)
Florbal 7 23,33 %
Hazena 5 16,67 %
Atletika 4 13,33 %
Fotbal 4 13,33 %
Gymnastika 4 13,33 %
Plavani 4 13,33 %
Posilovani/fitness 4 13,33 %
Tanec (tanec, maZoretky, balet, pole dance, step) 4 13,33 %
Jezdectvi 3 10,00 %
Tenis 3 10,00 %
Béh 2 6,67 %
Hokej 2 6,67 %
Baseball 1 3,33 %
Bojovi uméni 1 3,33 %
Rychlostni kanoistika 1 3,33 %
Softball 1 3,33 %
Surfing 1 3,33 %
Volejbal (Sestkovy, beachvolejbal) 1 3,33 %
Celkem: 52 173,33 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 11: O jaké/ou formu/y sexualniho obtéZovani Slo?

Odpovédi na tuto uzavienou otazku piinesly vysledky ohledné¢ forem sexualniho
obtézovani. Respondenti méli moznost v této otdzce zvolit vice odpoveédi. V 83 %
pfipadt se jednalo o verbalni sexudlni obtézovani. V 53 % S§lo o neverbdlni sexualni
obtézovani, ve 40 % o fyzické sexudlni obtéZovani, v 17 % o sexudlni obtéZovani online
formou. V 13 % ptipadi doslo k vydirani a v jednom ptipad€é dokonce ke znasilnéni
nebo jinym sexualnim praktikdm. Vysledky napovidaji, Ze respondenti primérné volili

kombinaci dvou a vice forem sexualniho obtéZovani.
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Graf 9: Vysledky otazky ¢&. 11

11. O jaké/ou formu/y sexudlniho obtéZovani $lo?

= 1:3%
= 5:17%

= 4;13%
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= 16; 53%

Zdroj: Vlastni zpracovani

= verbalni: sexualni poznamky,
komentare, vtipy, prezdivky, popisy
sexualnich fantazii, situaci, zazitk(

= neverbalni: piskani, mrkani,
okukovani, sexualizovana gesta
nebo mimika

do zadku, poplacavani, otirani,
hlazeni, intimni doteky apod.

= yydirani: "néco za néco", vyména
sexualnich sluZeb za sportovni
nebo jiné benefity

m online: fotky/videa s intimnim
obsahem, zasilani pornovidei,
zasilani nevhodnych zprav/emaild

apod. . . .
m znasilnéni a jiné sexualni praktiky

Otazka ¢. 12: Na jaké pozici jste byl/a, kdyZ vas nékdo sexualné obtézoval?

V této polooteviené otdzce méli respondenti moznost zvolit vice moznosti soucasné.

Této moznosti ale vyuzili pouze dva respondenti (7 %), ktefi byli sexudlné obtéZovani

kromé na pozici sportovce také v pozici divaka/divacky a tfi respondenti (10 %), kteti

byli kromé na pozici sportovce/sportovkyné také na pozici trenéra nebo trenérky.

Ve vsech ptipadech ale byli sexudln¢ obtéZovani respondenti na pozici sportovce nebo

sportovkyné. Ostatni moZnosti nebyly respondenty v ramci dotazniku zastoupeny.
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Graf 10: Vysledky otazky ¢. 12

12. Na jaké pozici jste byl/a, kdyZ vas nékdo sexudlné obtéZoval?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 13: Kdo vas sexualné obtéZoval?

Respondenti byli, az na jeden piipad témét vyhradné, sexudlné obtéZovani muzem.
Z 30 ptipadti osobniho sexualniho obtézovani bylo obtézovano 19 Zen a 11 muzi.
Z téchto vysledkid déale tedy muzeme vycist, Ze Slo zhruba ve tfetiné piipadd
o homosexudlni sexualni obtéZovani.

Graf 11: Vysledky otazky ¢. 13

13. Kdo vas sexualné obtézoval?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 14: Na jaké pozici byl/a pachatel/ka sexudlniho obtéZovani?

V této polooteviené otdzce méli respondenti moznost zvolit vice moznosti soucasn¢.
Této moznosti primérne vyuzil téméf kazdy druhy respondent. V poloviné ptipadi byl
pachatelem sexualniho obtézovani sportovec/sportovkyné a témét v poloviné piipada
trenér/trenérka. V 7 ptipadech se jednalo o divaka/divacku, v 5 ptipadech (17 %)
o ¢lena vedeni sportovni organizace a ve 2 piipadech (7 %) respondenti zvolili polozku

jiné, kde respondent uvadél v jednom piipadé rodice ditéte, které trénuje a v druhém

pfipad¢ se respondent o tuto informaci nechtél podélit.

Graf 12: Vysledky otazky ¢. 14

14. Na jaké pozici byl/a pachatel/ka sexudlniho obtéZovani?

60%
15; 50%
50% ! 14; 47%
40%
30% 7 23%
20% 5, 17%
10% 2, 7%
0% 0% 0%
2 > @ > > 2 > L
-F"\o (\Q}\b & 4;'?'& NI & &
) @ & & SRS
A\ AN S
o o \é g &8 O R
?/(.,\c’ (?}\ N 6\9 ‘q\"v\ & &
) x & N %k
0 & 3 o
£ G & Q
QO e R N
9 % o8 &
& >
-0 @
NS
‘b“”

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢€. 15: Kde jste byl/a sexualné obtéZovan/a?

V této polooteviené¢ otdzce meli respondenti opét moznost zvolit vice moznosti
soucasné. Této moznosti primérné vyuzil zhruba kazdy druhy respondent. Z vysledkl
vyplyvd, Ze nejcastéji byli respondenti sexudlné obtéZovani piimo v tréninkovych
prostorech (77 %). Zhruba ve Ctvrtiné vSech ptipadl respondenti zvolili také moZznosti:
prostory Saten, sprch a toalet; soustfedéni a jiné sportovni pobyty a také online

prostiedi. Jeden respondent zvolil moznost jiné prostory klubu a jeden zvolil moZnost

jiné, v niZ zminil prostfedi sportovni soutéze.
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Graf 13: Vysledky otazky ¢.15

15. Kde jste byl/a sexudlné obtéZzovan/a?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 16: V jakém véku jste byla ve sportovnim prostiedi obtéZovana?

V této uzaviené otazce méli respondenti znovu moznost zvolit vice moznosti soucasné.
Primérné vice nez jednu moznost zvolila tietina respondentii. Z vysledkti vyplyva, ze
respondenti byli v 60 % ptipadi sexudlné obtéZovani ve v€ku od 15 do 18 let, v 53 %
pfipadl byli obtéZzovani respondenti, ktefi v tu dobu byli starSi 18 let a 20 % piipadd
sexualniho obtézovani se odehravalo v dobé¢, kdy respondenti byli dokonce mladsi

15 let, coz poukazuje na obtéZovani déti a s tim souvisejici problém z pohledu zékona.

Graf 14: Vysledky otazky ¢. 16

16. V jakém véku jste byla ve sportovnim prostfedi obtéZzovana?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka & 17: Resil/a jste nebo jste se nékomu svéfil/a s tim, Ze Vas nékdo

sexualné obtézoval?
Z vysledkii této uzaviené filtratni otazky vyplyva, Ze sexudlni obtézovani fesila nebo
nahlésila pouze polovina respondentt. Ti respondenti, ktefi na tuto otazku odpovédéli

kladné pokracuji dale dotaznikem a ti, ktefi odpoveédéli zaporné se presouvaji na otazku

¢. 19.

Graf 15: Vysledky otazky ¢. 17

17. Resil/a jste nebo jste se nékomu své&fil/a s tim, Ze Vs nékdo sexudlné
obtézoval?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 18: S kym jste tuto situaci FeSil/a?

V této polooteviené otdzce, kde méli respondenti op€t moznost zvolit vice moznosti
soucasné, této moznosti vyuzila tfetina respondentl. Z vysledkil vyplyva, ze respondenti
(20 %) se respondenti obratili na svého trenéra a déale shodné ve 13 % pfipadii se
respondenti snazili svilj problém feSit se ¢leny rodiny nebo dokonce vyhledali také
psychologickou pomoc. Na vedeni sportovni organizace se obratil pouze jeden

respondent.
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Graf 16: Vysledky otazky ¢.18
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 19: Jaké nasledky na vas sexualni obtéZovani zanechalo?

V této polooteviené otdzce respondenti volili, jaké nasledky na nich sexudlni obtézovani
zanechalo. Opét zde byla moZnost zvolit vice odpoveédi soucasné. Vice nez jednu
moznost zvolila primérné tietina respondentii. V 50 % piipadd se jednalo o nasledky
psychické povahy, ve 20 % piipadl §lo o zanechani sportovni ¢innosti nebo ve 13 %
piipadii doslo ke zméné tymu/klubu/sportu atd., naproti tomu 33 % respondentli ale
tvrdi, Ze se s zaddnymi nasledky sexudlniho obtéZovani nepotykaji. S fyzickymi nebo

jinymi nasledky sexualniho obtéZovani se nepotyka zddny respondent.
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Graf 17: Vysledky otazky ¢. 19
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 20: Byl nékdy nékdo ve Vasi blizkosti ve sportovnim prostiedi sexualné

obtézovan?

Filtracni uzaviena otazka, ktera zjiSt'uje, jestli byl nékdy ne¢kdo v blizkosti respondentt
sexualné obtézovan, odhalila, Ze se sexualnim obtézovanim se ve své blizkosti setkalo
66 % respondentil. Tito respondenti (53) byli dale podrobeni otdzkam €. 21-33, které se
vztahuji k zprostfedkované zkuSenosti se sexualnim obtéZovanim. Ostatni respondenti

byli pfesmérovani na otazku €. 34.

Graf 18: Vysledky otazky ¢. 20

20. Byl nékdy nékdo ve Vasi blizkosti ve sportovnim prostfedi sexudlné
obtézovan?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 21: Kolikrat jste sexudlni obtéZovani ve sportovnim prostiedi vici

nékomu zaznamenal/a?

Tato uzaviena otazka nabizi moznost vice odpovédi zaroven. Ackoliv respondenti méli
moznost zvolit vice moznosti souCasné, tak kazdy respondent zvolil pouze jednu
moznost. Vysledky odhalily, Ze respondenti se se sexudlnim obtézovanim ve své
blizkosti setkali nej¢astéji vicekrat ze strany rtznych osob (51 %). 32 % respondentil
zvolilo mozZnost opakované ze strany jedné osoby a 13 % respondentti zvolilo mozZnost
jednou ze strany jedné osoby. Ptipad sexudlniho obtézovani v jednu chvili ze strany
riznych osob se objevil jen ve dvou ptipadech (4 %).

Graf 19: Vysledky otazky ¢. 21
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢€. 22: V prostredi jakého/ych sportu/ii k sexualnimu obtéZovani doslo?

Tato oteviena otdzka se zajimala o to, vjakych sportech k sexudlnimu obtéZovani
blizkych respondentii doslo. Sporty jsou v tabulce sefazeny dle poctu piipadi. Nejvice
respondentl se se sexualnim obtézovanim setkalo v prostfedi atletiky, florbalu a hazené.

Primérné respondenti v této otdzce zminili jeden sport, pouze par jedincti vice.

Respondenti jmenovali vice druh@ individudlnich sportl nez kolektivnich. Je zajimavé,
Ze mezi nejcastéji jmenovanymi sporty, v nichz doslo k sexualnimu obtéZovani, figuruje
oproti osobni zkuSenosti na prvnim misté individudlni sport a kolektivni sporty (zluté)

jsou z hlediska Cetnosti zastoupeny az na druhém a tfetim misté. Pokud ale vezmeme
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v potaz Cetnost a druhy sportli, tak pfitomnost sexudlniho obtézovani je pramérné

zastoupena v kolektivnich i individudlnich sportech téméf na stejné tirovni.

Tabulka 9: Vysledky otazky ¢. 22

Sport Cetnost Primérng

respondentii (v %)
Atletika 12 22,64 %
Florbal 7 13,21 %
Hazena 5 9,43 %
Gymnastika 4 7,55 %
Posilovani/fitness 4 7,55 %
Plavani 4 7,55 %
Surfing 4 7,55 %
Tanec (tanec, maZoretky, balet, pole dance, step) 4 7,55 %
Florbal 3 5,66 %
Jezdectvi 3 5,66 %
Tenis 3 5,66 %
Hokej 2 3,77 %
Baseball 1 1,89 %
Basketbal 1 1,89 %
Bojova uméni 1 1,89 %
Rychlostni kanoistika 1 1,89 %
Softball 1 1,89 %
Volejbal (Sestkovy, beachvolejbal) 1 1,89 %
Celkem: 61 115,09 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 23: O jaké/ou formu/y sexualniho obtéZovani Slo?

Odpovédi na tuto uzavienou otazku piinesly vysledky ohledné¢ forem sexudlniho
obtézovani. V 81 % ptipadl se jednalo o verbalni sexualni obtézovani. Ve 45 % Slo
o neverbalni sexualni obtéZovani, ve 40 % o fyzické sexudlni obtézovani, ve 38 %
o online formu. Ve 13 % ptipadl doslo k vydirani a ve tfech ptipadech (6 %) dokonce
ke znasilnéni nebo jinym sexudlnim praktikam. Vysledky napovidaji, Ze respondenti

pramérné volili kombinaci dvou forem sexuéalniho obtézovani.
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Graf 20: Vysledky otazky ¢. 23
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 24: Kdo byl sexualné obtéZovan?

Z vysledkil této polooteviené otazky, kde méli respondenti opét moznost zvolit vice
moznosti soucasné vyplyva, Ze v blizkosti respondentli se se sexudlnim obtéZovanim
potykaly téméf ve vSech ptipadech Zeny (96 %). Muz byl obtézovan v 11 % piipadu.

Nékteti respondenti (4) zvolili obé moznosti.
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Graf 21: Vysledky otazky ¢. 24

24. Kdo byl sexualné obtézovan?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 25: Na jaké pozici byl/a obét’, kdyZ ho/ji nékdo sexualné obtézoval?

V této polooteviené otdzce meli respondenti moznost zvolit vice mozZnosti soucasné.
Této moznosti vSak vyuzili pouze 4 respondenti. Témét ve vSech piipadech byl
sexudlné obtéZovany sportovec/sportovkyné (96 %), ve ctyfech piipadech (8 %) se
jednalo o trenéra/trenérku a ve dvou piipadech (4 %) se jednalo o obé&t na pozici

divaka/divacky. Ostatni moznosti nebyly zastoupeny.

Graf 22: Vysledky otazek ¢. 25
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 26: Kdo doty¢ného sexualné obtézoval?

V této uzaviené otdzce mohli respondenti zvolit vice moznosti soucasné, ackoliv se tak
a stalo jen ve 3 ptipadech. Ve vSech pfipadech byl pachatelem sexualniho obtézovani

v blizkosti respondentii muz. Pouze ve 3 ptipadech (6 %) se jednalo o zenu.

Graf 23: Vysledky otazky ¢. 26
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 27: Na jaké pozici byl/a pachatel/ka sexualniho obtézovani?

V této polooteviené otdzce meli respondenti moznost zvolit vice moznosti soucasné.
Této moZznosti vyuzila primérné zhruba polovina respondentii. V 68 % ptipadi byl
pachatelem sexualniho obtéZovéni trenér/trenérka a témét poloviné ptipadid (45 %)
sportovec/sportovkyng. V 19 % ptipadl respondenti zvolili také moznost ¢len vedeni
sportovni organizace, v 11 % ptipadd divak/ divacka a ve 4 % ptipadd Slo

o fyzioterapeuta/fyzioterapeutku.
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Graf 24: Vysledky otazky ¢. 27
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Otazka ¢. 28: Kde byl/a doty¢ny/a sexualné obtéZovan/a?

Z vysledkt této polooteviené otazky, kde méli respondenti op€t moznost zvolit vice
moznosti soucasné. Primérné respondenti volili téméf 2 odpovédi. Z vysledki vyplyva,
7ze nejcastéji (72 %) byli lidé v blizkosti respondentli sexudlné obtéZovani piimo
v tréninkovych prostorech. Zhruba ve ¢tvrtiné vSech ptipadi byli obtéZovani v online
prostiedi, dale ve zhruba tietin€ ptipadl na soustiedéni a jinych sportovnich pobytech
a témer ve Ctvrtin€ piipadi v prostorach Saten, sprch a toalet. Dva respondent zvolil

moznost jiné prostory klubu a jeden zvolil moznost jiné, v niz zminil, ze se jednalo

o sexualni obtéZzovani u pani trenérky doma.
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Graf 25: Vysledky otazky ¢. 28
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 29: V jakém véku byl/a doty¢ény/a, kdyZ byl/a ve sportovnim prostiredi

sexualné obtézovan/a?

V této uzaviené otazce méli respondenti znovu moznost zvolit vice moznosti soucasné.
Primémé vice nez jednu moznost zvolila zhruba tfetina respondentid. Z vysledkt
vyplyva, Ze blizci respondentli byli v 74 % piipadii sexualné obtézovani ve véku od
15 do 18 let, v 42 % ptipadld byli obtéZovani blizci respondenti, ktefi v tu dobu byli
star§i 18 let a 26 % pfipadi sexudlniho obtéZovani se odehrdvalo v dobé, kdy
respondenti byli dokonce mladsi 15 let, coz opét poukazuje na sexudlni obtéZovani déti

a s tim souvisejici problém z pohledu zakona.

Graf 26: Vysledky otazky ¢. 29
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74



Otazka €. 30: Jak jste se o sexualnim obtéZovani dozvédél/a?

V této polooteviené otdzce meli respondenti opét moznost zvolit vice moznosti
soucasn¢. Primérné v této otazce zhruba polovina respondentii zvolila vice nez jednu.
moznost. Ve vétsiné pripadd (60 %) byli respondenti pfimymi svédky sexudlniho
obtézovani, které se odehravalo v jejich bezprostiedni blizkosti, v 51 % piipadi se jim
sama obét’ sexualniho obtéZovani ve sportovnim prostiedi svéfila nebo se to ve 43 %
pripadt dozvédeli z druhé ruky od kamaradu, spoluhraci, trenérti a podobné. Pouze ve
3 ptipadech (6 %) se respondenti o sexualnim obtéZovani dozveédéli od vedeni klubu
a v 1 ptipade (2 %) z médii.

Graf 27: Vysledky otazky ¢. 30
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢&. 31: Resil/a, nebo nahlasil/a obét’ sexualniho obtéZovani svoji situaci?

Z vysledkil této uzaviené filtracni otdzky vyplyva, Ze sexualni obtéZovani fesilo nebo
nahlésilo pouze 28 % blizkych respondentii. Vice nez polovina svoji situaci netesSila
a 21 % neznalo odpovéd’ na tuto otdzku. Ti respondenti, ktefi na tuto otazku odpovédeli
kladn€ pokracuji dale dotaznikem a ti, ktefi odpovedéli zaporné se ptesouvaji na otazku

¢. 33.
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Graf 28: Vysledky otazky ¢. 31

31. Resil/a nebo nahlasil/a obé&t sexudlniho obtézovani svoji situaci?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Otazka ¢. 32: S kym obét’ svoji situaci resil/a?

V této polooteviené otazce, méli respondenti opét moznost zvolit vice moznosti
soucasn¢. Respondenti primérné volili 2 moZznosti odpovedi. Z vysledk vyplyva, ze
respondenti sexudlni obtézovani fesili nejcastéji (87 %) se svymi kamarady. V dalSich
ptipadech (47 %) se respondenti obratili na svého trenéra a dale shodné ve 33 % piipada
se snazili sviij problém fesit se ¢leny rodiny nebo s vedenim sportovni organizace. Tti
respondenti (20 %) dokonce vyhledali také psychologickou pomoc a doSlo také

k jednomu feseni ptipadu skrze Policii Ceské republiky.
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Graf 29: Vysledky otazky ¢. 32
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Otazka ¢. 33: Pozoroval/a jste na obéti sexualniho obtéZovani néjaké nasledky?

V této polooteviené otdzce respondenti volili, jaké nasledky na jejich okoli sexualni
obtézovani zanechalo. Primérné Ctvrtina respondentli zvolila vice nez jednu moznost.
Ve 43 % ptipadu se jednalo o nasledky psychické povahy, ve 32 % ptipadl §lo o zménu
tymu/klubu/sportu nebo ve 13 % ptipadi doslo dokonce k zanechani sportovni ¢innosti.
Ve 4 % Slo o vys8i uzivani drog a alkoholu. V jednom ptipad€ byly pozorovatelné
fyzické nasledky sexudlniho obtézovani. Naproti tomu 19 % respondentli na obétech

sexudlniho obtéZovani ve své blizkosti zddné nasledky nepozorovalo. 25 % respondentt

nebylo schopno tuto otdzku zodpovédet.
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Graf 30: Vysledky otazky ¢. 33

33. Pozoroval/a jste na obéti sexuélniho obtéZovani néjaké nasledky?
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Otazka ¢. 34: Myslite si, Ze jste se nékdy sam/a dopustil/a sexualniho obtéZovani?

Z vysledki této uzaviené otdzky plyne, Ze vétSina, tedy 88 % respondentli, se

nedomniva, Ze by se n€kdy dopustilo sexualniho obtéZovani. 6 % respondentl ptiznava,

7e se n€kdy sexudlniho obtéZovani dopustilo a 6 % respondenttli nevi.

Graf 31: Vysledky otazky ¢. 34

34. Myslite si, Ze jste se nékdy sam/a dopustil/a sexudlniho obtéZovani?

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 35: Kdybyste se stal/a obéti sexudlniho obtéZovani, citil/a byste duvéru
ve sportovni organizaci, Ze danou situaci vyresi?

Z vysledkii této uzaviené otazky lze vyhodnotit, ze vice nez polovina respondentl
(56 %) by vtom pfipadé, Zze se stanou obéti sexudlniho obtéZzovani v prostiedi
organizované¢ho sportu, necitilo diveéru v doty¢nou sportovni organizaci, ze piipad
vytesi. Divéru citi pouze 22 % respondentti a shodné 22 % nevi.

Graf 32: Vysledky otazky ¢. 35

35. Kdybyste se stal/a obéti sexuélniho obtéZovani, citil/a byste divéru ve
sportovni organizaci, Ze danou situaci vyfesi?

46; 22% = 44;22%

= Ano
= Ne

Nevim

= 115; 56%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 36: Setkal/a jste se nékdy v ramci sportovni organizace s néjakou

formou opatreni proti sexualnimu obtéZovani?

Tato uzaviena filtracni otazka ptinasi vysledky ohledné toho, jestli se respondenti nékdy
v prostiedi organizovaného sportu setkali s né¢jakou formou opatieni proti sexualnimu
obtéZovani. Ve vétSin€ piipadl, tedy v 82 %, se respondenti s Zadnymi takovymi
opatfenimi nesetkali. S nékterou formou se setkalo pouze 11 % respondentii a 7 % nevi.
Ti respondenti, ktefi na tuto otdzku odpovédéli kladn€ (23 respondentl), byli odkazani

na dalsi otazku. V opac¢ném piipad¢ se respondenti pesunuli na konec dotazniku.
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Graf 33: Vysledky otazky ¢. 36

36. Setkal/a jste se nékdy v ramci sportovni organizace s néjakou formou

Zdroj: Vlastni zpracovani

opatieni proti sexualnimu obtézovani?

14; 7% = 23:11%

= 168;82%

Otazka ¢. 37: O jaka opatieni Slo?

V této polooteviené otazce méli respondenti piilezitost zvolit vice moZznosti najednou.
Primérné zvolil kazdy respondent témét 3 odpoveédi. Z vysledkd vyplyva, Ze nejcastéji
(38 %) se respondenti setkali s opatfenim v podobé& plakatu, letdku, katalogu apod., dale
v 35 % s opatienim v podobé etického kodexu sportovni organizace, 24 % respondenti
zminuje Skoleni nebo piispévek na socidlnich sitich, 11 % se setkalo s opatfenim
v podobé besedy a 8 % s videem. 24 % respondentil také prostfednictvim moZznosti jiné
zminuje oddéleni Saten (5 respondentil), zavedeni rozdilného casového harmonogramu

dle pohlavi (3 respondenti) a oddéleni sportovist’ dle pohlavi (1 respondent).

Graf 34: Vysledky otazky ¢. 37
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Zdroj: Vlastni zpracovani

37. O jaka opatfeni slo?
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Otazka ¢. 38: PriSla Vam tato opatieni dostate¢na?

Z vysledkii této uzaviené filtracni otdzky vyplyva, ze ve vétSin¢ piipada (70 %)
respondentiim, kteti se setkali s néjakou formou opatieni proti sexualnimu obtéZovani,
prislo toto opatfeni dostatecné. Pro tyto respondenty byla tato otazka posledni otazkou
dotaznikového Setieni. Nespokojeno s nastavenymi opatfenimi bylo 30 % respondenti,

kteti byli ndsledné pfesmérovani na otazku ¢. 39.

Graf 35: Vysledky otazky ¢. 38

38. Prisla Vam tato opatfeni dostatecna?

5 Ano

u Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
Otazka ¢. 39: Jak byste tuto situaci zlepsil/a?
Tato oteviena otdzka, méla za ukol zjistit, jak by respondenti, v jejichZ o€ich byla forma

opatfeni proti sexudlnimu obtéZovani nedostatena, situaci zlepSili. Odpovédi jsou

ptehledné uvedeny v nésledujici tabulce.

Tabulka 10: Vysledky otazky ¢&. 39

Jina Cetnost
Ziizeni pozice divérné osoby pro sportovce a jeji edukace 1
Hmotna prevence (plakat, nasténka) 2
Skoleni, vzd&lavani 3

V prvni fadé je nutné vytvofit prostiedi, ve kterém téma sexudlniho obtéZovani nebude
ignorované, zesmésnovang, bagatelizované. Prostiedi, ve kterém se obé&ti obtéZovani
nebudou bat a stydét se jit se svoji zkusenosti informovat nékoho kompetentniho. Proti
sexualnimu obtéZovani se neni mozné vymezit jednorazove - je nutné opakovat aktivity.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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5.4 Syntéza vysledki dotaznikového Setfeni

V syntéze vysledkil jsou prehledné shrnuty piedchazejici podrobnéji popsané vysledky
kapitoly 5.3.

Vyzkumu se celkem zacastnilo 205 respondentt, kteti jsou studenty ¢eskych vysokych
Skol a maji osobni zkuSenost se sportovanim v ramci organizovaného sportu. Slozeni
respondentll je téméf rovnomérn¢ rozlozeno mezi obé pohlavi, avSak mirnou
pétiprocentni pfevahu maji Zeny. Nejvice jsou mezi respondenty zastoupeny sporty
jako: fotbal, florbal, posilovani/fitness, atletika a tenis. Ze zbytku jmenovanych sporti
maji mirnou pievahu individualni sporty. Primérné polovina respondentli vykonava

vice nez jeden sport.

Vétsina respondentt celého vzorku se nedomniva, Ze by se nékdy dopustila sexudlniho
obtézovani. 6 % respondentil ale pfiznava, Ze se ho né€kdy dopustilo, coz znadi, ze mezi
respondenty tohoto dotaznikového Setieni se vyskytuji také pachatelé¢ sexudlniho
obtézovani.

Se sexualnim obtéZovanim se setkalo 40 % respondentl. Z téchto respondentt (81) ma
se sexualnim obtéZovanim osobni zkuSenost 37 % respondentii a zprostiedkovanou

zkuSenost 66 % respondentil.

U osobni zkuSenosti se respondenti v poloviné vSech piipadi setkali se sexudlnim
obtézovanim vicekrat ze strany rGznych osob. 27 % respondentii se se sexudlnim
obtézovanim setkalo pouze jednou ze strany jedné osoby, 20 % bylo obtéZovano
opakovan¢ stejnou osobou. Nejvice respondenti se se sexudlnim obtézovani setkalo
v prostfedi florbalu, hdzené¢ a déle atletiky, fotbalu, gymnastiky, plavani, posilovani
a tance. Nejcastéji se vyskytujici formou byla verbalni forma sexudlniho obtézovéni
(83 % respondentil), dale neverbalni forma (53 % respondentt) a fyzickd forma (40 %).
Z osobni zkuSenosti respondentil ale vyplyva, Ze doslo 1 na sexudlni obtéZovani online
(17 % respondentil) a vydirani (13 % respondentli). Doslo také k jednomu ptipadu
znasilnéni.

Obéti byly ze 2/3 zeny a z 1/3 muZi, vZdy na pozici sportovce/sportovkyné. Téméf vzdy
byl v pozici pachatele sexudlniho obtéZzovani muz, ktery byl nejcastéji na pozici
sportovce nebo trenéra. Sexudlniho obtézovani se dopoustéli ale také divaci (23 %

respondentl) nebo clenové vedeni sportovni organizace (17 % respondentll). Ze
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zastoupeni pohlavi obéti a pachateltl lze vycist, ze tfetina pripadli byla homosexualni

povahy.

K sexuélnimu obtézovani dochéazelo nejcastéji piimo v tréninkovych prostorech (77 %
respondentll). Zhruba tfetina respondentl zminuje ale shodn¢ také prostory Saten, sprch

a toalet; soustfedéni a jiné sportovni pobyty a také online prostiedi.

Nejvice byli respondenti obtézovani ve véku od 15 do 18 let (60 % respondenttt),
v 53 % ptipadi byli obtéZovani respondenti, kteti v tu dobu byli starsi 18 let. Alarmujici
je ale zjisténi, Ze respondenti se se sexudlnim obtéZzovanim setkali 1 ve v€ku mladsim
15 let (20 %), coz znaci sexualni obtéZovani déti a s tim souvisejici problém z pohledu

zakona.

Svoji situaci se snazila teSit pouze polovina respondentli. Nejcastéji Slo ale pouze
o svéfeni se svym kamaradim. Je zajimavé, Ze pomérné vysoké procento respondenti
(20 %) se sdanou situaci svéfila svému trenérovi/trenérce, ackoliv predchéazejici
vysledky znaci, Ze tato osoba byva Casto pravé v roli pachatele. Lze tedy pfedpokladat,

7e svoji situaci svému trenérovi/trenérce nahlasili na tikor pachatele-sportovce.

Polovina respondentti se potyka s psychickymi nasledky. Sexualni obtéZovani navic
ovlivnilo jejich sportovni vyziti vramci dotycné sportovni organizace, protoze se
rozhodli pro bud’ uplné zanechéni sportovni Cinnosti (20 % respondentil) nebo pro
zménu tymuw/klubu/sportu (13 % respondentll). S fyzickymi nebo jinymi nasledky se

nepotyka zadny respondent. Ttetina respondentli na sob¢ zadné nasledky nepocituje.

U zprostfedkované zkuSenosti (53 respondentl) se blizci respondentii v témét poloviné
vSech ptipadi setkali se sexualnim obtéZovanim vicekrat ze strany raznych osob. 32 %
respondentll se se sexualnim obtéZovanim setkalo opakované ze strany jedné osoby,
13 % bylo obtéZovano jednou ze strany jedné osoby. Nejvice blizkych respondentt se
se sexudlnim obtéZovani setkalo v prostiedi atletiky, fotbalu a hazené. Nejcastéji se
vyskytujici formou byla verbalni forma sexualniho obtéZovani (81 % respondentit), dale
neverbalni (45 % respondentll), fyzickd (40 %) a online forma (38 % respondenttl).
Zastoupené je také vydirani (13 % respondenttl). Sokujici je, Ze i na tak malém vzorku
se ukézalo, ze v blizkosti respondenti doSlo ve sportovnim prostiedi ke 3 piipadim
znasilnéni.

Témetr ve vSech piipadech zprostiedkovanych zkuSenosti byly na pozici obéti zeny,

nicménég v okoli respondentil byli v 11 % ptipadi obtéZovani i muzi. Obéti se nachazely
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témeét vzdy na pozici sportovce. VSichni respondenti ze zkuSenosti zjejich okoli
zminuji, ze pachatelem byl muz. Tii respondenti kromé muze zminuji také Zenu.
Vétsinou se jednalo o sportovce (68 % respondentll) nebo trenéra (45 % respondentil).
Sexualniho obtézovani se dopoustéli ale také clenové vedeni sportovni organizace
(19 % respondentl) nebo divaci (11 % respondentil). Oproti osobni zkuSenosti je

u zprostfedkované zkuSenosti zastoupena i moznost fyzioterapeut 4 % respondentd.

K sexudlnimu obtézovani blizkych respondentl dochazelo nejcastéji  piimo
v tréninkovych prostorech (72 % respondentl). Zhruba ve ctvrting vSech piipadt byli
obtézovani v online prostedi, dale ve zhruba tfetiné piipadli na soustfedéni a jinych

sportovnich pobytech a téméf ve ¢tvrting piipadl v prostorach Saten, sprch a toalet.

Nejvice byli blizci respondentti obtézovani ve véku od 15 do 18 let (74 % respondenti).
Ve 42 % ptipadt byli obtézovani blizci respondentt, ktefi v tu dobu byli starsi 18 let.
U zprostiedkované zkuSenosti je procento obtéZovani ve véku mlad$im 15 letech jesté
vys$i neZ u osobni zkuSenosti. Obtézovano, ve v€ku mladsim 15 let, byli blizci ve 26 %
piipadii, coz opét poukazuje na sexudlni obtéZovani déti a stim souvisejici problém

z pohledu zakona.

Tyto ptipady vétSinou respondenti zaznamenali jako pfimi svédci (60 % respondentil)
nebo se jim s tim sama obét’ svétila (51 % respondentll). Nemalé procento mélo tyto

informace z druhé ruky (43 % respondenttt).

Svoji situaci podle respondentii obét’ nahlasila pouze ve 28 % ptipadi. VéEtSina obéti
svoji situaci nijak nefesila nebo to respondentim nebylo zndmo. Pokud ji ale feSila, tak
Slo nej€astéji o svéfeni se svym kamaradim (87 %). Je zajimavé, ze pomérné vysoké
procento blizkych respondenti (47 %) se sdanou situaci svétila svému
trenérovi/trenéree, ackoliv predchdzejici vysledky znaci, Ze tato osoba byva Casto pravé
v roli pachatele. Obéti svou situaci také ventilovaly v rdmci rodiny nebo s ¢leny vedeni
sportovni organizace (shodné 33 % piipadi). Ackoliv se v této ¢asti vyzkumu vyskytly

celkem tfi p¥ipady znasilnéni, tak z toho byl pouze jeden piipad fesen Policii CR.

Téméet polovina respondentli pozorovala na svych blizkych psychické nasledky.
Sexudlni obtéZovani i zde ovlivnilo sportovni vyziti obéti v ramci doty¢né sportovni
organizace, a rozhodly se pro zménu tymu/klubu/sportu, a to az ve 32 % piipadi, anebo
dokonce pro uplné zanechdni sportovni Cinnosti (13 % pfipad). Bez povSimnuti by

nemélo zlstat ani vypozorovani uzivani vétsi miry alkoholu nebo drog (4 % ptipadd).
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Naproti tomu 19 % respondenti na obétech sexudlniho obtézovani ve své blizkosti

zadné nésledky nepozoruje. 25 % respondentli nebylo schopno tuto otazku zodpoveédet.

Vétsina respondenti celého vzorku (56 % respondentil) neciti divéru ve sportovni
organizaci a jeji pomoc v piipad¢ sexualniho obtézovani, oproti tomu divéru citi pouze
22 % respondentl. Zbytek zlstavd nerozhodny. S néjakym opatfenim ze strany
sportovni organizace se vétSina respondentll (82 %) nesetkala. Ti, ktefi se s néjakou
formou opatieni setkali (11 % respondentt), fikaji, Ze §lo nejcastéji o opatieni v podobé
plakatu, letdku, katalogu apod. Téméf shodné respondentii zvolilo moznost eticky
kodex. Dalsi zastoupené formy byly ptispévky na socidlnich sitich, videa nebo pfimé
oddéleni prostor, sportovist, Casi nebo tymu dle pohlavi. Pokud se respondenti
s n¢jakou formou opatieni ale setkali, tak jim vétSinove tato forma prevence pfisla
dostatecna. 30 % respondentti, ktefi formy prevence, se kterymi se setkali, povazuji za
nedostatecné, by zlepSilo situaci naptiklad prostiednictvim dalSich Skoleni, zfizeni
daveérné osoby pro sportovce nebo piidavanim dalSich plakati, letdkh, ptispévkl na
socialnich sitich apod. ve vétsi intenzite, aby tak doSlo k lepSimu vymezeni sportovni

organizace vici takovému chovani.
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6 Diskuze

Vyzkumna ¢innost je nezbytna pro vSechny studijni obory, protoze ndm umoznuje
odhalovat nové informace a rozSifovat nase znalosti. Existuji vSak urcité limity
vyzkumu, které je tieba vzit v potaz pri jejich realizaci a také pii interpretaci vysledkd.
Predstavuji totiz urcité hranice a omezeni, které mohou ovlivnit spolehlivost a spravnost
ziskanych dat a interpretovanych vysledkt. Pfi interpretaci dat si proto musime byt
téchto limith védomi, abychom naptiklad mohli dopfedu rozpoznat omezeni vztahujici

se k vyzkumu nebo abychom mohli zajistit co nejvyssi relevantnost ziskanych dat.

Vzhledem k tomu, Ze prvni ¢ast vyzkumu, ohniskova skupina, probihala na vzorku
6 respondentli, tak tento vyzkum rozhodné¢ neni mozZné oznacit za statisticky
reprezentativni. Podle Miovského (2006) je vhodny pocet ucastniki pro realizaci
ohniskové skupiny stanoven na 6 aZ 8 ucastnikd. Ohniskova skupina byla zhotovena za
ucelem ziskani vhledu a ziskani nazorové diverzity od respondentti tak, aby vyzkumnice
mohla nezaujaté zhotovit otazky pro potieby ndsledného dotaznikového Setieni. Pro
tento vyzkum byla zvolena spodni hranice vhodného poctu respondentti z divodu
rozsahu téma, poctu otazek vyzkumnice a ¢asovym moznostem. S rostoucim ¢asem by
totiz mohlo dojit k tomu, Ze respondenti nebudou tolik soustfedéni, vyzkum je pfestane
bavit a otazky odbydou, v disledku c¢ehoz poklesne spolehlivost a relevantnost
ziskanych dat. Dal§im divodem byla také povaha téma. Vyzkum se zaobiral nazory
ohledné sexualniho obtézovani ve sportovnim prostiedi, coz je téma, které muizeme
kvalifikovat jako citlivé a pro respondenty mohlo byt slozité, o takovych vécech mluvit
nahlas v pfitomnosti ostatnich lidi, které neznaji. Vyzkumnici bylo proto vyhodnoceno,
7e bude lepsi vytvofit rad€ji mensi skupinu, ve které bude ale respondentiim piijemné;si
o nazorech ohledné sexudlniho obtézovani ve sportovnim prostfedi hovofit. S timto
souvisi 1 ¢asovy prostor k vyjadieni, kteti respondenti v rdmci sezeni ziskali. Ackoliv se
moderatorka skupiny snazila ¢as k odpovédi pfidélovat rovnomérné, tak i pres to nektefi
respondenti byli sdilnéj$i a slova se ujimali Castéji, jejich odpovédi byly objemnéjsi
a kosSatéjsi nebo jim jen stacil kratSi cas k pfemysSleni nad danou otazkou, nez
odpovédéli. V disledku toho mohli svymi nazory ovliviiovat ostatni a urovat celkové
tempo a ndzorové vyhranéni skupiny, ¢imz mohlo dojit k naruSeni komplexnosti

a rozmanitosti odpovéedi.
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Kromé vyse zminéného, musime brat v potaz, Ze nazory ucastniki ohniskové skupiny
mohly byt do jisté miry také ovlivnény jejich pfimou nebo nepiimou zkuSenosti se
sexualnim obtézovanim. Tyto zkuSenosti od ucastnikli ale nemohly byt zjiStovany
vzhledem k usneseni Etické komise. Zaroven s tim, respondenti mohli byt ovlivnéni
také jejich momentalnim rozpolozenim nebo soukromou situaci, kterd v ramci tohoto

vyzkumu nebyla viibec brana v tivahu.

Limit vyzkumu muze ptedstavovat také zpisob volby vzorku. Pro ohniskovou skupinu
byli G€astnici vybrani zdmérné, coz na jednu stranu zarucilo splnéni dvou podminek pro
ucast respondentli ve vyzkumu, na druhou stranu ale mohlo dojit také k seskupeni
takovych nazort, které nemusi zastupovat rtiznorodost nazori a postoji populace

studentl vysokych Skol, ktefi maji zkuSenost s organizovanym sportem.

Jak bylo v metodické casti feCeno, tak pro ohniskovou skupinu je velmi dilezita postava
moderatora, jehoz ukolem je s ucastniky ohniskové skupiny rozebrat diilezitd témata
vramci vyzkumu tak, aby byla do co nejvy$§i mozné miry zarucena neutralita
moderdtora a neutralita zptisobu kladeni otazek, coz v praxi znamena, Zze by se
moderator m¢l vyvarovat citové nebo nazoroveé zabarvenym zpisobiim polozeni otazky,
intonaci nebo tenden¢nim otazkdm, prostfednictvim kterych by respondenta tlacil
k ur¢itym odpovédim. Vzhledem k tomu, Ze moderatorka skupiny, tedy vyzkumnice,
ma na dané téma svij subjektivni nazor, tak jim mtze byt ovlivnéna a vzhledem k tomu,
ze byl pouzit model polostrukturované ohniskové skupiny, coz znamend, Ze nckteré
otazky byly dopfedu pripraveny a pii jejich tvorbé byl kladen zietel na zachovani
neutrality, nicméné vzhledem k prostoru, ktery polostrukturovany model ohniskové
skupiny poskytuje vznikaly i1 otazky, které vyplynuly v pribéhu vyzkumu, u nichz
nebyla zarucena tak vysokd mira neutrality jako u téch predchozich, na zékladé ¢ehoz

mohlo dojit k ovlivnéni respondentii.

Castym tématem, které respondenti v ramci ohniskové skupiny samovolné otevirali,
byla pedofilie v prostiedi sportu. U nékterych otdzek se sami ptali, jestli se dané
vykreslené situace tykaly plnoletych, patnactiletych nebo déti. Je zajimavé, ze jim
vétSinoveé takové mySlenky vytanuly na mysli, nicméné vtomto vyzkumu nebyla
v prvni fad€é zkoumana pedofilie, tak uvedené situace byly vzdy ilustrovany na lidech,
kterym je alesponi patnact let. Vzhledem k tomu, Ze takové asociace mezi respondenty
ale samovolné vznikaly, tak by bylo do budoucna vhodné pravé o toto téma vyzkum

rozsitit. Vysledky dotaznikového Setfeni navic potvrdily, Ze mezi respondenty se
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nachazi také ti, ktefi si zazili sexudlni obtézovani uz pied 15. rokem zivota (u osobni
zkuSenosti 20 % respondentll a u zprostfedkované zkuSenosti 26 % ptipadd). Je to

pomérné velkd cast respondentd, a tak by dalsi vyzkum v této oblasti byl na mistg.

Pokud se presuneme k druhé ¢&asti vyzkumu, tak ani u ni neni zarucena
reprezentativnost ziskanych vysledkti. Na dotaznikovém Setfeni se po zodpovézeni
filtranich otazkek podilelo vzdy omezené mnozstvi respondentti, coz je tieba mit na
paméti pii interpretaci vysledkt. Vysledky kvili nereprezentativnosti nemohou byt

zgeneralizovany na celou populaci.

Na respondenty, ktefi se zucCastnili tohoto kvantitativniho vyzkumu plsobi fada
proménnych, které mohou upravovat jejich nazor. Tyto dalsi vlivy nebyly pfedmétem
vyzkumu. Mize se jednat naptiklad o vliv ze strany kultury, vychovy, prostiedi,
udalosti a podobné. Cilem dotaznikového Setfeni ale bylo v prvni tadé ziskat od
respondentii data ohledné piimé nebo zprostfedkované zkuSenosti se sexudlnim
obtézovanim. Vzhledem k tomu, Ze byli zkouméni vybrani studenti vysokych Skol
v Ceské republice, tak zkoumané asové obdobi ¢italo minimalné 18 az 19 let, ¢imz
vznikd velky Casovy prostor k analyze daného téma a také k moznému zapominani
respondentil na jednotlivé situace z jejich minulosti, jez se mohly tykat sexualniho
obtézovani v oblasti organizované¢ho sportu, které mohly byt pro tento vyzkum
relevantni. U zprostiedkovanych zkuSenosti stématem zase nardzime na problém
s daveéryhodnosti informaci. Jde totiz opét o subjektivni pohled na situaci respondentem,
a tak je mozné, ze referovanou situaci doty¢ny za sexualni obtézovani nepovazoval.
Dalsi problém predstavuje mozné piekryvani dat v ptipad€, Ze respondenti popisovali

naptiklad stejnou zkuSenost ze stejné sportovni organizace.

Ackoliv byla v téle dotaznikového Setfeni zminéna relevantni definice sexudlniho
obtézovani pro tento konkrétni vyzkum, kterd vzesla z diskuze v rdmci ohniskové
skupiny, tak musime mit na paméti, Zze ackoliv se snazime zkonstruovat definici
sexudlniho obtéZovani, ktera by byla vSeobjimajici, tak 1 pies to zalezi na subjektivnim
vnimani kazdého z nas. Jsme ovlivnéni riznymi Zivotnimi zkuSenostmi, které v nas
automaticky vyvolavaji ur€ité postoje k danému tématu. Jelikoz je takové proZivani jiné
pro kazdého z nés, tak se na zdkladé toho mohou lisit 1 vysledky vyzkumu. Vzhledem
ktomu mohlo dochazet krozdilnému vniméni pojmu sexudlni obtéZovani

a k opomenuti nekterych zkuSenosti nebo naopak pifehnanému oznafovani nékterych
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situaci za sexudlnich obtézovéani, nicméné jak z dostupnych definic vyplyva, tak za

vazné musi byt povazované jakékoli takové oznaceni.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o citlivé téma, tak respondenti mohli také bagatelizovat,
zamérn¢ zkreslovat nebo dokonce zatajovat nékteré zkusSenosti, o které se nechtéli
v ramci vyzkumu podé¢lit. S takovym piipadem jsme se v ramci vysledkii explicitné
setkali v ptipadé, kdy jeden z respondentli nechtél sd€lit, na jaké pozici byl pachatel

sexualniho obtézovani proti jeho osob¢.

Na druhou stranu z vyzkumu také vyplynulo, ze mala ¢ast respondentd piiznava, Ze se
sexualniho obtézovani nékdy sami dopustili a tim padem se ve vyzkumu vyskytuji také
pachatelé sexudlniho obtézovani. Na zakladé toho mohlo také dojit ke zkresleni
vysledk, jelikoz lze ptedpokladat, Ze tito respondenti maji stanoveny hranice na jiné

urovni.

Vysledky ziskanych dat byly z divodu vétsi piehlednosti vétSinou zaokrouhleny na cela
Cisla nebo Ccisla s jednim desetinnym mistem, v disledku ¢ehoz mohly vznikat velmi

drobné neptesnosti, které mohly ovlivnit vyslednou interpretaci.

Cela ohniskova skupina se shoduje na tom, ze hranice mezi tim, co je a co neni sexualni
obtézovani souvisi pravé s individualitou vnimani jednotlivych lidi a zavisi tak na
konkrétnim jedinci a situaci. Konkrétni hranice je pro skupinu tedy nejasna. Je ale
zajimavé, ze pied shodou na predchdzejicim skupina samovolné hledala hranici na
urovni formy a frekvence. Pfed kone¢nym usnesenim se hranice pohybovala na pomezi
verbalntho a jemnych formach fyzického sexualniho obtézovani. Z vysledkl
dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze respondenti vidi jako hranici mezi tim, co je a co
neni sexudlni obtézovani uz Ciny na pomezi neverbalnich projevi (piskéni) nebo na
urovni verbalniho sexudlniho obtéZovani v podobé sexualizovanych nebo oplzlych
komentail, poznamek a vtip.. U konkrétné vykreslenych situaci respondenti primérné
ve Ctvrtiné pripad nebyli schopni urcit, jestli se o sexudlni obtéZovani jedna nebo ne.
Ohledné téchto vykreslenych ptipadl byli rozpolceni také ti€astnici ohniskové skupiny,
kteti casto fikali, Zze jsou piiklady nejasné, kvili vztahové dynamice doty¢nych,
frekvenci, oblasti dotyku a podobné. KdyZz bychom nerozhodné zvyzkumu ale
vylouc¢ili, tak bylo 9 z 10 pfipadi respondenty hodnoceno jako sexudlni obtéZovani.
Zajimavé je, Ze respondenti nehodnotili u obecnych nazvl sledovani, okukovani

a pozorovani jako piipady sexudlniho obtézovani, nicmén¢ v konkrétn¢ vykresleném
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pfipadé davali tuto formu neverbalniho obtéZovani Cetnosti svych odpovédi téméf na

stejnou troven jako priklad s osahdvanim masérkou.

Ve vyzkumu se objevily také ptipady, kdy respondenti ani ptipad znasilnéni neoznacili
za sexudlni obtézovani. Vysvétluji si to v nejlepsim piipadé tim, ze respondenti
rozliSovali mezi tim, co je sexualni obtéZzovani a co je sexudlni nasili, a proto mohla
nastat situace, ze respondenti zvolili moznost ne. V tom horsim piipadé se tu mohla
projevit sekundarni viktimizace obé&ti, kdy lidé Casto pfisuzuji zndsilnénym, Ze si za
svoji situaci mizou samy, napiiklad kvuli vyzyvavému oble¢eni nebo chovani
(Jirackova, 2017). V kone¢ném dusledku tato skutecnost ale opét doklada kiehkost

celého téma a individualni rozhodovani nad rtiznymi situacemi kazdého z nas.

Jak bylo ve vysledcich zminéno, tak Gc€astnikiim ohniskové skupiny pfijdou z hlediska
sexudlniho obtéZovani rizikovéEjsi sporty, v nichZ je Cast&jsi fyzicky kontakt mezi
sportovci, urcity tlak na sexudlni slozku sportu nebo u kolektivnich sporti. Nejvice
respondentll se se sexudlnim obtézovanim setkalo v prostiedi florbalu, hazené a dale
atletiky, fotbalu, gymnastiky, plavani, posilovani a tance. Nejvice blizkych respondentt
se se sexualnim obtézovani setkalo v prostiedi atletiky, fotbalu a hazené. U téchto
vysledkti sice vidime, ze se vétSinou jednd o kolektivni sporty anebo sporty, které
bychom mohli povazovat za sporty, v nichz je urcity tlak na sexualitu (smyslnost tance
nebo odhalenost v plavani), nicméné tyto zaveéry vyzkum nemulze potvrdit vzhledem
k vy$Simu zastoupeni respondenti ve vyzkumu, ktefi vykondvaji tyto sporty.
Respondenti se vétSinou veénuji fotbalu, florbalu, posilovani/fitness, atletice a tenisu.

Z tohoto hlediska by byl pottebny hlubsi vyzkum.

Skupina se dale domniva, ze z hlediska frekvence sexualniho obtéZovani, se sexualni
obtézovani ze strany pachatele opakuje vii¢i jednomu ale i vice lidem zaroven.
Vysledky dotaznikového Setfeni naznacuji, Ze ve vétSiné piipadii se jak u osobni, tak
u zprostfedkované zkuSenosti sexudlni obtéZovani opakuje vicekrat ze strany rtznych
lidi. Pokud se respondenti s né¢jakou formou sexudlniho obtézovani setkali, tak to tedy
nebylo pouze jednou a tyto vysledky upozorniuji jen na vyssi Cetnost pfipadil, nez které
jsou zastoupeny ve vysledcich dotaznikového Setfeni. V tomto ohledu, méla byt ptidana
otazka, ktera by dale zkoumala, kolikrat se respondenti s takovym chovanim setkali,
ikdyz by to pravdépodobné bylo téZko kvantifikovatelné a lidé by si asi ani
pravdépodobné nevzpomnéli na vSechny piipady, které by bylo mozné zahrnout. To, Ze

se respondenti se sexualnim obtézovanim vétSinou setkavaji opakované tedy upozornuje
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predevsim na rozsah tohoto problému. Mohlo by se argumentovat tim, jak bylo fe¢eno
v ohniskové skupin€, ze sportovni prostiedi je uvolnén€j$i, ma posunuty hranice
a situace s obsahem sexuality jsou jistou formou legrace. Na druhou stranu, jestlize
respondenti i1 takové situace oznaci v ramci dotazniku za sexualni obtézovani, tak
takové projevy pravdépodobné jako legraci nepfijimaji. Respondenti se ale u obou typi
zkuSenosti pomérné ve velkém setkdvali také s urputnéjsimi pachateli, ktefi je sexualné
obtézovali opakované (ze strany jedné osoby), coz mize znacit, ze dany jedinec ma uz

sklon k néjaké deviaci.

Z vysledkii dotaznikového Setieni dale vyplyva, Ze se vybrani respondenti i jejich blizci
se ve svém zivoté setkali se vSemi formami sexualniho obtéZovani, které byly zminény
v teoretické Casti prace. Nejcastéji vSak praveé s formami verbalnimi a neverbalnimi,
které jak jsme jiz rozebrali, jsou povazovany za hrani¢ni formy, z ¢ehoZ plyne zavér, ze
fada pachatelll balancuje na pomysIné hranici, a proto je mozné, Ze nékteré obéti dané

situace netesi vzhledem k tomu, Ze si danou situaci a jejim posouzenim nejsou jisté.

Ugastnici ohniskové skupiny nebyli schopni uréit n&jaky konkrétni stereotyp pachatele
sexualniho obtézovani, nicméné se shoduji vétSinové na tom, ze jde vétSinou o muze,
ktery chce citit moc. Tyto nazory byly potvrzeny vysledky dotaznikového Setieni.
Z osobni ale 1 zprostiedkované zkuSenosti respondentti plyne, Ze téméer vzdy je
pachatelem muz na pozici sportovce anebo prave trenéra, coz je nékdo, u koho mizeme
uvazovat zvysenou autoritu a moc. Casté byli rovnéz piipady sexualniho obtéZovani
¢lenem vedeni sportovni organizace, u n¢hoz bychom s atributem moci mohli také
pracovat. V literatuie a definicich sexudlniho obtéZzovani je hojné¢ pracovéano
s fenoménem moci a zvySené autority. Literatura se dokonce ani Casto nevyhyba
takovému sklonovani, Ze je z vét patrné, Ze pachatelem bude pravdépodobné spise muz
nebo dokonce explicitnimu postaveni muze do role pachatele, coz je v souladu

s vysledky vyzkumu.

Ohledné stereotypu obéti se ohniskova skupina shoduje na tom, Ze se jedna o Zenu, a to
kvili jeji fyzické slabosti, vyssi citlivosti ohledné sexudlniho obtézovani nebo obecnych
iniciaci navazani intimnich vztahii spiSe ze strany muze. Dal§i piedstavy ohledné
vzhledu nebo charakteru obé&ti jsou v ohniskové skupiné roztfisténé. Vysledky
dotaznikového Setieni tyto piedstavy Castecné potvrzuji. Plati, Ze Zena je obtéZovana ve
vétSin€ piipadl, nicméné se mezi respondenty nasla také tfetina muzid, ktefi byli

sexualné¢ obtéZovani. U zprostfedkované zkuSenosti zastoupena cast obtéZovanych

91



muzu klesla, nicméné stale neni zanedbatelna. Z vysledkl je patrné, ze az tietina
pripadl sexudlniho obtéZovani u osobni zkuSenosti je homosexudlni povahy, a to ve
vztahu muze k muzi. Jak bylo feCeno, tak v literatufe je Casto muz staven do role
pachatele sexualniho obtézovani, nicméné z vysledki plyne, ze je tieba mluvit také
o tom, ze muz miZze byt také v roli obéti. Z hlediska legislativy je samoziejm¢e sexudlni
nasili osetfeno také ve vztahu k muzim, nicméné v historii se legislativa zabyvala
takovymi Ciny spiSe vici Zendm. Pravo tak muselo projit evoluci. S rostoucim poctem
ptiznived  LGBT komunity tedy musime zohlednovat i1 tyto projevy v prostiedi
organizované¢ho sportu. Obéti jsou téméf vzdy na pozici sportovce, kde muzeme
uvazovat sportovce jako nékoho, kdo neni v autoritativni pozici, coz potvrzuji také vyse

zminéné nazory ohniskové skupiny.

Co se tyce nasledkli sexualniho obtéZovani, tak z nazor Gcastnikd ohniskové skupiny
vyplyva, ze dle formy se piipadné obé&ti potykaji dle formy sexudlniho obtéZzovani
s psychickymi nebo fyzickymi nasledky. Ve vztahu ke sportu podle nich obé&ti mohou
byt ovlivnény natolik, ze ukonci svoji sportovni kariéru. Tyto nazory caste¢né potvrdily
1 vysledky dotaznikového Setfeni. NejCastéji zminovanymi nasledky byly nasledky
psychické. Potvrdilo se i ovlivnéni sportovni kariéry, kdy respondenti, jak u osobni, tak
u zprostiedkované zkuSenosti se sexudlnim obtézovanim hojné zminovali zménu
sportovniho klubu nebo zanechani sportovni ¢innosti. Vzhledem k teoretické ¢asti této
prace bychom tyto nasledky zahrnuly do socidlnich nasledkti a sportovnich nasledki. Je
logické, ze obéti sexualniho obtéZovani se nebudou chtit nadale, v pro né¢ nebezpecném
prostiedi, vyskytovat. Dusledek pro sportovni organizaci je ale ztrata nadéjného
sportovce, zaméstnance, clena nebo platiciho navstévnika, coz muze piedstavovat jeden
z divodi, pro¢ by se management sportovni organizace timto problémem mél zabyvat.
Dalsimi diivody je samoziejmé zhorSeni image sportovni organizace, negativni reklama,
ztrata dalSich ¢lent a dalsi, které mohou vést az k zaniku sportovni organizace, jak bylo
zminéno jednim ucastnikem v ptipad¢ jednoho byvalého florbalového klubu. Na druhou
stranu, mezi respondenti ale existuje u jak osobni, tak zprostfedkované zkuSenosti
pomérné velka skupina téch, ktefi na sobé nebo na svych blizkych zadné nasledky
nepocituji, coz by mohlo byt vysvétleno tim, Ze zélezi, na jakou formu sexudlniho
obtézovani ucastnici narazili.

Z odpovedi ucastnikit ohniskové skupiny vyplyva, Ze by pfipadné sexudlni obtéZovani

jejich osoby fesili az pti opakovani tohoto chovéani nebo s vys$$im poctem obéti. Tyto
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nazory z vysledki dotaznikového Setfeni nelze potvrdit, nicméné z nich vyplyva, ze
obéti sexualniho obtéZzovani svoje situace feSi u osobni zkuSenosti jen v poloviné
pripadl, nicméné ostatni obéti v jejich okoli svoje situace spiSe nefeSi. Toto muze
souviset s tabuizaci celého téma v rdmci spolecnosti, na coz poukazuje uz jen to, ze ze
Ctyt ptipadi znasilnéni, které se vyskytly v odpovédich dotaznikového Setfeni, byl
s Policii CR pravdépodobné fesen pouze jeden. Stejné jako ucastnici ohniskové skupiny
v hypotetickych pripadech se respondenti vramci dotaznikového Setieni nejcastéji
svetili svym prateliim. Zajimavé ale je, Zze pomémé velka cast respondentil citi divéru
se s ptipadem sexudlniho obtéZovani svétit svému trenérovi. Z vysledki ale vyplyva, Ze
trenér byva Casto pachatelem sexudlniho obtézovani. Jestlize mize byt osoba trenéra na
jednu stranu ditvérnikem a na druhou pachatelem, tak z toho pro sportovni organizaci
plyne jednoznacny zaveér, ktery zni, Ze by se na vybér a obecné€ na osobu trenéra méla
vice soustfedit, protoze predstavuje na jednu stranu zdroj nebezpe¢i a na druhou
prostfednika pro feSeni problému. Organizace by se tedy méla dle mého nazoru
soustfedit na poskytnuti edukace a dal§iho Skoleni trenértim, jak k takovym situacim

pristupovat a jak je fesit.

Ugastnici ohniskové skupiny a vétsina respondentti dotaznikového $etfeni se shoduji na
tom, ze se vramci sportovni organizace nesetkali szadnymi opatfenimi proti
sexualnimu obtéZzovani ve sportovni organizaci. Obé skupiny ale pfichdzeji se
zajimavymi napady, prostiednictvim kterych by mohlo dojit k lepSimu feseni daného
problému. Ugastnici ohniskové skupiny navrhuji napady, které by mély byt celostatnd
fizenym programem a mély by zarucit anonymitu a obejiti feSeni problému skrze vedeni
konkrétni sportovni organizace (linky, zfizeni davérmé osoby a psychologl).

Respondenti navrhuji feSeni v podob¢ dalsi edukace a Skoleni a odtabuizovani téma.

Vétsina respondentii obou ¢asti vyzkumu navic také ptfiznava, ze neciti divéru ve
sportovni organizaci, ze by jim s problémem sexudlniho obtéZovani pomohla, coZz
dokladaji také vysledky, které tikaji, Zze z minimaln¢ 83 piipadii se obéti sexudlniho
obtéZovani vedeni sportovni organizace svéfily nebo u ni hledaly pomoc pouze

v 6 ptipadech.

S ohlédnutim na teoretickou €ast této prace, miizeme zhodnotit, Ze je alarmujici, Ze i
pies to, Ze sportovni organizace zmifnuji vyhrazeni se proti sexualnimu obtéZovani ve
svych etickych kodexech, na svych socidlnich sitich, prohlaSenich apod., tak

v komunikaci tohoto tématu se sportovci a dalSimi zacastnénymi zaostavaji, a to 1 pies
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pomérné vysoky vyskyt sexualniho obtéZovani i u takto malého vzorku. Z nedostatecné
komunikace tohoto tématu sportovnimi institucemi muze pramenit také nedivéra
sportovcl v danou organizaci. Z toho plyne tedy doporuceni pro sportovni organizace
a jejich management, ktery by se mél v zajmu spole¢enské odpovédnosti vice soustiedit
na komunikaci a upozornéni na problém sexudlniho obtéZovani ve sportovnim prostiedi,
aby doslo keliminaci takového chovani, ale také ke zvyseni davéryhodnosti

sportovnich instituci.

Jak bylo zminéno, tak tato prace zkoumala, obvykle tabuizované, citlivé téma, v emz
spocivala i zvySena naroCnost zpracovani této prace. Kviili anonymizaci veskerych dat
musela byt kladena na pribéh vyzkumu a zpracovani dat zvlastni opatrnost. Pro
realizaci vyzkumu muselo byt zazaddno o souhlas Etické komise a zhotoveny
informované souhlasy pro ucastniky vyzkumu. Dale musel byt kladen zvlastni dlraz na
kone¢nou podobu préace, aby byla zarufena Uplna anonymita, divérnost a ochrana

soukromi ucastniki vyzkumu.

Ackoliv je tato prace na diplomovou praci pomérné objemnd, tak téma jako takové
rozhodné neni vycCerpané a tento vyzkum by se v budoucnu mohl dal rozsitit. Vysledky
dotaznikového Seteni by mohly byt napiiklad podrobnéji zanalyzovany prostrednictvim
analyzy druhého stupné, kterd by hledala hlubSi spojitosti mezi odpovédmi
respondenti. Moznost dalSiho vyzkumu by se nabizela i z hlediska porovnani ziskanych
vysledki ze sportovniho prostiedi i s mimosportovnim prostiedim, protoze je mozné, ze
ve sportovnim prostfedi lidé obecné povazuji z divodu vétsiho kladeni darazu na
fyzickou stranku jedince, za sexualni obtéZovani daleko méné situaci nez v jinych
prostiedich. Dalsi zajimavy vyzkum by se nabizel z hlediska porovnani konkrétnich
organizaci a jejich reflektovani téma sexudlniho obtéZzovani skrze management

s realnymi ptipady sexudlniho obtéZovani v téchto organizacich.

Toto téma je svym obsahem velmi rozsahlé a ani v dne$ni dob¢ neexistuje ptili§ mnoho
publikaci, které by se jim zabyvaly. Obecné existuji spiSe publikace, které se soustiedi
na psychologické aspekty. V tomto sméru by si tedy, jak se ukazalo na vysledcich uz
takto malého vyzkumu, dané téma zaslouZzilo pro prostiedi organizovaného sportu
vlastni publikace nebo zasahy vladnich organizaci, které by napomohly celé situaci
a nasmérovaly management sportovnich organizaci spravnym smérem v zdjmu feSeni

spolec¢enského problému, ktery kazi image sportu.
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7 Zavér

Sexudlni obtézovani je spoleCenskym problémem, ktery se vyskytuje v riznych
prostiedich a sportovni prostfedi neni vyjimkou, ba dokonce se ukazalo jako prostiedi,
v némz se tento problém hojné¢ vyskytuje. Ve sportovnim prostifedi by mohl byt sklon
k sexualnimu obtézovani vyssi vzhledem k tomu, Ze je kladen diiraz na fyzickou stranku
sportovcl a je mezi nimi ¢asto az vyzadovan fyzicky kontakt. Méli bychom mit ale na
paméti, Ze empatie a respekt jsou dualezité atributy, které by mély byt soucasti kazdé

mezilidské komunikace, a to i z hlediska ventilovani sexuélni energie.

Cilem této diplomové prace je analyzovat a popsat vnimani problematiky sexualniho
obtézovani v prostiedi organizovaného sportu v Ceské republice z perspektivy
vybranych studentii ¢eskych vysokych skol. Dale také vysvétluje dilezitost zohlednéni
tohoto problému, jehoz feSenim by se meél zabyvat také management sportovnich

organizaci.

K ziskani vysledkii pro tuto diplomovou prace byl vyuzit smiSeny vyzkum, ktery
kombinoval kvalitativni a kvantitativni metodu sbéru dat. Prvni ¢ast vyzkumu, tedy cast
kvalitativni, v podobé ohniskové skupiny, v této diplomové praci slouzi jako
predvyzkum za ucfelem prvotniho zmapovani a ziskani informaci o vyzkumném
prostiedi. Nazory, které¢ zminili ucastnici ohniskové skupiny byly zanalyzovéany
prostiednictvim fenomenologické interpretace a kodovani. Na zaklad¢ informaci, které
piinesla ohniskova skupina byla nasledné designovdna druha, kvantitativni cast
vyzkumu, na jejimz zéklad¢ byly vytvoreny otdzky pro dotaznikové Setfeni za tcelem
ziskani odpoveédi od co nejvyssiho poctu respondentil, ktefi se pohybuji ve sportovnim
prostiedi. Ziskané vysledky byly nasledné zpracovany prostiednictvim zakladnich

statistickych metod a doplnény o zjisténi plynouci z prvni ¢asti vyzkumu.

Tato prace se zabyvala citlivym a tabuizovanym tématem, coz vyzadovalo zvySenou
opatrnost pfi zpracovani a anonymizaci dat. Pro realizaci vyzkumu bylo nezbytné ziskat
souhlas Etické komise a informované souhlasy ucastnikd. Dlraz byl kladen na zajiSténi

uplné anonymity a ochrany soukromi respondentt.

Shrnuti vyzkumu naznacuje, Ze hranice mezi tim, co respondenti povazuji nebo
nepovazuji za sexudlni obtéZovani jsou nejasné, jelikoz zaleZi na individualité kazdého
znds a na kontextu dané situace. Respondenti dotaznikového Setfeni nicméné obecné

vétSinové vnimali hranici na pomezi neverbélnich projevii a verbalniho sexudlniho

95



obtézovani. Nicméné v porovnani s konkrétnimi vykreslenymi situacemi existuje
u respondentii rozdilné uvazovani a pomérné¢ velka nerozhodnost v piikladech, které
byly aplikovdny do sportovniho prostfedi, coz opét pouze dokladd dulezitost
subjektivniho vnimani kazdého znéas. Nalezeni konkrétni hranice by vyzadovalo

podrobnéjsi vyzkum, ktery by se zaobiral drobnymi niancemi mezi situacemi.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze problém sexualniho obtézovani respondentim
neni cizi a celkem bézné se s nim setkavaji. Za svlij zivot se se sexualnim obtézovanim
v prostfedi organizovaného sportu setkalo pfimo nebo zprostiedkované 40 %
respondentt. Dale vysledky ukazuji také na opakovani sexudlniho obtéZovani ze strany
riznych pachateld a setkavani se respondentt s vytrvalymi obtézovateli. To poukazuje

na vaznost a rozsah tohoto problému v prostiedi organizovaného sportu.

Zkusenosti respondentii dokladaji, ze byli ve sportovnim prostiedi oni samotni nebo
jejich blizci obtézovani vétSinou muzem na pozici sportovce nebo trenéra, coz muze
v ptipad¢ trenéra dokladat citéni potfeby moci nebo zneuzivani autority pachatele.
V roli obéti se nachazi témét vzdy sportovec, vétSinou se jednad o Zenu, ale ve vétSim
meéfitku byl zastoupen také muz, ktery je ale také obtéZzovan muzem. V prostiedi sportu
je tedy dulezité hovorit také o homosexualnich obtézujicich projevech a zacit si v§imat
1 projevl vici stejnému pohlavi. Nejcastéji jsou obéti obtézovany verbalni a neverbalni

formou. Ve vyzkumu se vyskytly 1 ¢tyfi ptipady znasilnéni.

Obéti sexudlniho obtéZovani mezi respondenty casto trpi psychickymi nasledky.
V prostiedi sportu to v zastoupenych ptipadech vede ke zméné sportovniho klubu/tymu
atd. nebo k uplnému zanechani sportu. Pro sportovni organizace to predstavuje ztratu
talentovanych ¢lentli, penéz a Sifeni negativni reputace, v disledku ¢ehoz muze dojit az

k zaniku doty¢né sportovni organizace.

Z vysledkil vyplyva, ze svoji situaci vétSinove obéti spisSe nefesi, coz opét poukazuje na
tabuizaci tématu ve spolecnosti. Respondenti se nejcastéji sveéti svym pratelim. Hojné
vyhledavanou osobou ke svéteni je ale také trenér, ktery ale, jak bylo feceno, Casto stoji
1 v roli pachatele. Postava trenéra pro dany problém piedstavuje klicovy bod. Sportovni
organizace by mély klast vétsi dlraz na vybér trenérli, aby se do co nejvyssi mozné
miry zamezilo vybéru trenéra, ktery by byl pachatelem sexualniho obtéZovani a zaroven

s tim, by trenérlim v této oblasti mélo byt poskytovano dalsi vzdélani a edukace v dané
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oblasti, aby ptipadnym obétem byli schopni poskytnout prvni psychologickou pomoc

a védeli, jak s takovym zjisténim nakladat a jak se k obéti chovat.

Pro vedeni a management sportovnich organizaci by mélo byt alarmujici, ze vétSina
respondentll v piipadé sexudlniho obtézovani neciti divéru ve sportovni organizaci, ze
by jim s danou situaci pomohla a také si nikdy nevsimla zadné formy opatieni vici
sexudlnimu obtézovani, coz reflektuje to, ze takova opatfeni bud’ viibec neexistuji, nebo
jsou Spatné komunikovédna. Ve vztahu k tomu, respondenti pfichédzeli snavrhy, jak
hypotetické situace sexualniho obtéZovani fesit a nékteré navrhy by se daly povazovat
za zdafilé. Dobrym napadem je piedev§im zfizeni celostatni kampané z dilny MSMT
nebo NSA v boji proti sexuadlnimu obtézovani ve sportovnim prostiedi nebo ziizeni
specializovanych anonymnich linek tak, aby byl nejprve v pfipad¢ hlaseni takové
situace nezahrnut dany sportovni subjekt a zmensil se prostor pro kryti pachateld nebo
zbagatelizovani celé zalezitosti. Vzhledem k tomu, ze se vétSina respondent potyka
s psychickymi nasledky, tak by také nebylo od véci, ziidit ve sportovnich organizacich

misto pro psychologa.

Zéaveérem je tieba konstatovat, Ze i1 pfes snahy zdiiraznovani problematiky sexualniho
obtézovani ve sportovnich organizacich je toto téma vzhledem k vysledkim stale
aktualni a ukazuje se jako pietrvavajici problém. Nedostatek komunikace ze strany
sportovnich instituci mize zpiisobovat nediveru, a proto je nutné, aby management
sportovnich organizaci vzal toto téma v potaz, nezaviral pfed nim oc¢i a pfimo se

postavil feseni tohoto problému nebo se v feseni tohoto problému zlepsil.
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Priloha 1: Souhlas etické komise s uskute¢nénim diplomové prace

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumné, kvalifikatni & seminimi price zahmujici lidské tasmiky

Nizev projektu: Kontakt studentis se sexudlnim obidovinim ve sportovnim prostfedi

Forma projektu: vizkumnd price - diplomovi price

Ohbdobi realizace: bfezen 2023 - duben 2023

Vizkum bude realizovin v souladu s plaingmi epidemiologickimi opatfenimi Ministerstva adravotnictvi CR.

PFedkladatel: Be. Barbora Vedlovd, UK FTVS, Management TVS
Hiavni Feditel: Be. Barbora VieElova, UK FTVS, Management TVS

Misto vizkumu (pracoviité):  Fakulta télesné vichovy a sportu, José Martiho 31, 162 52, Praha 6 -
Veleslavin
rozhevory budou probihat na newiralnim, bezpetném, pedem domluveném
misté;

Vedouel price (v pFipad? studentské price): Ing. Mgr. Michaela Kaprilkov, M.A.

Popis projektu: Cilem této diplomové price jo popsani soutasného stavu sportovaibo prosthedi 2 hlodiska sexuilniho
obitdovini a & tim souviseiicimi 1ématy 2 pobledu student Seskich wysokich Zkol. Sponovaim prosthedim je myileno
prostfedi organizovaného sportu, nikaliv sportovni akademické prostfedi. K dosateni vislodiol bude poudit smifenf vyekum.
Mejdive bude ke smapovini a ziskani dat o vizkumném prostfedi vyudita metoda ohniskove skupiny. Toto screni probehne
pouze jednou na zikledd Sistednd ovlivniteiného vybin a vibér dostupndho. Od téchio respondent budou Fiskiviny ndrory
na problemaiiky sexuilniho obttkovini ve sportovnim prostfedi arganizovaného sporta, Respondenti budou osloveni na pidt
FTVS wzhledem k plodpokladu, 2e tito lidé maji pravdipodobnd sculenost s organisovanym spostem. 5 visledky a
informacemi, kieré plinese tento pledvizkum, bude dile naklbdine v dotamnikovem Sethend, kde budow zidoiviny odpovldi,
tykajici se tohoto ématn, od vitdiho maoksd respondenti.. Zpdsobem dotarovini bude dotazovini elektronické, a 1o
pledeviim 2 divodu zachowini Gpiné anonymity pednotlivich respendentd. Dotasnik bude vytveden a distribuovin
prostiednictvim webové strinky Surviocom, dile bude také distribeovin prostfednictvim socidlnich siti vizkumnice
{Facebook, Insagram) a také prostfednictvim wehejnych skupin na téchio socialnich sitich, kieré vamikly pravd za idclem
pomoci shadentdm a daldim vyzkumaikim se shivem primdmich dat (napl. Dotazniky k vyplndni, Sdilime detamiky,
Pomahdme s dotazniky apod.). Diile bade dotaznik distribeovin také prosthednicivim Bidosti o distribuci mezi stadenty, kierd
bisde smifovand na studijni oddileni Fakulty wlesad vichovy & spora. Je nuind didrarnit, Je v rimel dotaznikového Setfeni se
vyzkum bude vénovat otizkim obledng ndzery na sexudlnl obttlovini, sexiality a zhulemosti se sexudlnim obit2ovinim ve
sportovnim prosthedi. Ouizky ohledng ndoory na sexuding obs2zovini a sexuality v organizovaném spomu v rimei ohnigkowe
skupiny a otizky chledn? nazors & skufenosti se sexudlnim obtlfovinim v prostfedi organizoevaného sportu v rimei
dotaznikowvého betfend lee oznadit 2o citlive, mdi2 mohou u respondentil vyvolat emociondlnd reakice, jejich? prodiek je Zistd
individudlni ve spojitosti s despm jedincemn a koakrétni skuencsti nebo situad. Respordenti na toto budou uporoméni dopiedu
prosifednictvim informovantho souhlasu nebo dvodu k dotazniku, kde bude uveden pro plipad potfcby komaki na
psychologickou pomoe v poradenském centra Caroline. Bude také adiraendne, Jo vizkum je dobrovolny a 2e je mokné
vyplisovini dotaznike kdykoliv ukontitNa wiklad? vysledkd dotaznikoviho Setfeni bude primémé shodnocena soudaing
situace stavu sportowniho prostfedi organizevandho sporta z hlediska sexudlnibe obit2ovani a dojde k analize toho, co na
ziklad® nizord (ohnkskovd skupina, dotaznikové Zetfeni), potalmo zhutenosti (dotaznikovd detbeni), studenti vysokich tkol
povaduji za sexudind obsllovini, Sckundimim cilem bude vytvoleni konkrétndjli definice sexudiniho obté®ovini a ndvrh
obecnibo predpisu v nimci good governance,
Charakteristika dastnikil vizkumu: Popubsci vizkami budos nofit soutasni studenti teslopeh visolgeh kol (osohy starsi
18 bet), od kierpch budow miffoviny informace (nirory v phpsd? obniskové skupiny a nizory a zkulcnosti v plipade
dotaznikového Sctheni) chlodnd obeeného vnimani sexudindho obtdlovini a s tim souvisejici témata, Ohniskovd skupina;
Srudenti vysokjch hol, pledpokiidany podet sitastndnych je 6-8 osob ve viku nejtasia]i od 19 do 26 let Dotaenikové Scifeni:
Studenti vysokych Skol, phedpokbidany poter sitassndaych je 300 respondentd, ve vk nejtasséfi od 19 do 26 let, Ve vizkumu
nebudou uviidény konkrétni vysoké Skoly ani fakubty jednotlivich respondeniti, Vizkumu se merilastni osoby s akutnim
{zejmina 3 infekénim) onemocnEnim,
Zajifténi bezpetmosti: Neinvazivni metoda vizkumu. Rizika providného vizkume nebudou vilsi el odekdvand rizika v
ramei danéha vizkuma,
Rozhevory budou probihat na neutrilnim, bezpolném, pledem domluverém miste.
Efické aspekty vizhumu: Vizkum nezahmuje vulnerabilni skupiny oscb,

iilni 5 djmik; W rkmei tohoto vizkuma nedochdei ze strany vizkumnice ke stfetu shjmi. Viskom bade hodnocen
zeela objektivnd 5 obledem na visledky. Vizkummice nemé Hdny zijem na ovlividni vizkumy ani sa visledcich, kieré
plinese. Yedoucl price bude dohliket nad korektnosti a mestransosti posuzovdni visledki vizkumu vizkumnici. Vzkum
nevede k oscbnimu prospéchu.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ochrana esobnich dat: Data budou shromaddovina a spracoving v souladu s pravidly vymezengmi nabizcnim Evropskeé Unie
&, 2016679 5 sikonem & 11072019 Sh. - 0 zpracovini osobnich daji,

Respondenti dotaznikového Setfeni: gender, vik, otirky ohiedn® nizons na sexudlni obtdovini, sevualitu o shudenosi se
sexudinim obed bovinim ve spartovaim prostedi organizovandho sporta. Yiechny ziskand Gdaje budou berpeing uchoviny na
heslem zajiiténém poditati v uzamieném prostoru, phistup k nim bude mit vedouei price a vizkumnice. _
Rozhovary v ramei shniskové skuplny: fméno o phijmeni, gender, vek a nizor na vimam slovaibe spajeni a na problematiku
sexudiniho obetbovini o sexualitu v prostfed] organizovanéhn sportu, ndeorové odpovadi na otizky & tématy, Kromd vide
aminéného nebudou plebiriny Hidné dal3i kentakin Gdaje. )
Rezhovory v rimei ohriskové skupiny budou plnd ancnymizoviny. U dotaanikového Setfeni nebude plebiring jména ani
phijmeni a budou ananymizoviny velkeré konkréni idaje jako misto, nisev klubu mebo plipadnd dalti, které by mohly vist k
nephims identifikaci dané osobry, Po anonymizaci osobnich iidajih v odpovedich dotamiki bude odpoved dotamiku smazina
dor 3 dnt a shrarena anonymizovanou versl, Neanonymizovand nahrand verse bude berpetné uchovina pouzs u hlavnihio
Peditele na heslem zajidiiném poditadi a nebide nikde avelciiovina, Zvefcimdny budou poure phepsand, anonymizovand
edpavidi dotaniku. Poté bude vymazin i zizmam 2 potitste, kiery ji? nebude pottebay.

Kaomunikace bude probihat pouze prosthednictvim osobnilo kontakns, Csobai iudaje sitastnéngch nebudou v publikované prici
poudity.

Viechay ziskané ddaje budou bespetn uchoviny na heslem zajidtiném poditadi v uzameeném prostoru, phistup k nim bude
mit vedoucd privoe a vyzkumnics.

Uvidomuji si, 2 text je plnd anonymizovin, neobsahuje-li jakékoliv informace, které jednotlive & ve svim souhmi mokou
wést k identifikasi konkeétnd osoby — budu dbit nato, aby jedrotlivi ifastnici reby i razpoznatelni v texiu price prostfednictvim
anonymizace. Osobni data, kieri by vedla k identifikaci Gfastnikid vizkumu, budou berprosthednd do 3 dad po testovind
anonymizovina,

£ Rewhovor s dtastniky v rémei ohaiskové skupiny bude nahnin vizkumnict sa diktafon
&i mabilni iedefon, poté bude bihem stejntho dne nahrin do potitste a 2 diktafonu & mobilniho telefansa berprostiednd potom
smazin. Po plepsini rozhovons a po anonymizaci asobnich dat bude nahrivka smazéna do 3 dni. Meanonymizovand nahrana
verze bude bezpolnt uchovina pouze u hlavaiho felitcle na heslem zajitttném poditadi @ nebude nikde svefejfiovina. Po
plepsini bude Slastikim vizkumu text phedioken ke schvileni. Zvefejntay budou pouse plepsané, ancnymizovandé a
Gtastnikem schivibené rozhovory Ei jefich chsti. Pobé bude vymasin i simnam 2 poditade, kiery jit nebude potfebng,

i idei ; Bthem vizkumu nebadou potiseny kdné fotogralic ani videa,

¥ maximilal modné mite bude zajitséno, aby riskand duta ncbyla meukita.

Text infor Elvo souhlasu (15): pfiloden 15 & dvod k dotazniku

Povinresti viech deastnikil vyzkumu na strand Felitele je chrinit ivol, sdmvi, distojnost, integrita, prive na seheunleni,

soukromd a osobnd data = yeh subjekid, a podniknout k tomu veikerd preventival opatteni. Odpovidnost za ochrany

skoumanjch subjektl bedi vidy na dtastnicich vizkuma na sirand Pefitele, nikdy pa houmanych, byt dali svilj soublas k Geast

na vyzkumu, Viichal deastnici vyakumu na strast Pelitcle musi brit v potaz etické, pravel a reguladni normy a standandy

virzkumu na lidskjch subjekrech, kreré plati v Ceské republice, siejnt jako ty, je? plati mezindrodnd.

Potvrauji, e tento popis projekiu cdpovidd ndvrhu realizace projelns a 2e péi jakékoliv zmind projekig, 2ejména pli ning
Hadost, f

poutitich metod, zatla Eticlké komist UK FTVS revidovanou
V Praze dne: 10.3.2023 Podpis pteckiadtel: 2, J

Vyjidieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PRedsedkynd: doc. PhDy. Irena Parry Martinkova, Fh.D.

Clenové: prof. MUDT. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokedovd, PhD,
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Megr. Toma Ruda, Ph.D,
PhDr. Pavel Hrasky, PhD. MUDr. Simona Majorovi

dne:

Etickd komige UK FTVS zhodnotila pledlofeny projekt a neshledala rozpory s pla
amezindrodni smémicemi pro providéni vizkumu zahmujiciho lidske Uénstniky,

Reditel projektu splnil podminky nutné k ziskéni soublasu Etické kamise UK FTVS,

UNIVERZITA KARLOVA %

Fakigibhd ORETVE:hovy 2 spostu podpis predsedkyni EK. UK FTVS

José Marlino 31, 182 52, Praha §
o 0=

ymi zﬁsadllm.]_ﬂl‘cdpis:u'




Priloha 2: Informovany souhlas o ui¢asti na ohniskové skupiné

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 254/2022
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmeén (Fortaleza,
Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech
a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi Ucasti ve
vyzkumném projektu vramci mé diplomové prace, s nazvem ,Kontakt studenti se
sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostiedi* provadéné na s Vami domluveném,
k vyzkumu neutralnim miste.

* Projekt bude probihat v obdobi: bfezen 2023 — duben 2023.

* Projekt neni financovan.

* Cilem mé diplomové prace je popsani soucasného stavu sportovniho prostredi
organizovan¢ho sportu z hlediska sexualniho obtézovani a s tim souvisejicimi
tématy z pohledu studentl ¢eskych vysokych skol.

* Zplsob zasahu bude neinvazivni. Budete se ucastnit rozhovoru v rdmci
ohniskové skupiny —ktera bude vedena hlavni vyzkumnici projektu. Toto sezeni
probéhne pouze jednou na zdklad¢ castecné ovlivnitelného vybéru a vybéru
dostupného ve skuping ¢itajici 6-8 lidi. Od téchto respondent budou ziskavany
nazory na problematiku sexualniho obtéZovani a sexuality ve sportovnim
prostiedi. V ramci rozhovoru od tcastnikii neocekavame popisovani ptipadnych
vlastnich zkuSenosti se sexudlnim obtéZovanim.

* Rozhovory s Gcastniky v ramci ohniskové skupiny bude nahran vyzkumnici na
diktafon ¢i mobilni telefon, poté bude béhem stejného dne nahran do pocitace a
z diktafonu ¢i mobilniho telefonu bezprostiedné potom smazan. Po prepsani
rozhovoru a po anonymizaci osobnich dat bude nahrdvka smazana do 3 dnt.
Neanonymizovand nahrana verze bude bezpecné uchovéana pouze u hlavniho
fesitele na heslem zajisténém pocitaci a nebude nikde zvetejiiovana. Po piepsani
bude ucastnikiim vyzkumu text pfedloZen ke schvaleni. Zvetejnény budou pouze
pfepsané, anonymizované a Ucastnikem schvalené rozhovory ¢i jejich ¢asti. Poté
bude vymazan i zdznam z pocitace, ktery jiz nebude potiebny.

» Piepsany text bude anonymizovan, nebudou pouzity informace, které by
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohly vést k identifikaci Vasi osoby.

« Casova naro¢nost projektu bude cca 1 hodina.

* Rizika provadéného vyzkumu nebudou vysSi nez bézn€ ocekavana rizika
v ramci tohoto typu vyzkumu.

* Projektu se nemohou ucastnit osoby mladsi 18 let, pro Uc¢ast v projektu neni
nutné potvrzeni lékafem. Vyzkumu se neztcastni osoby s akutnim (zejména
s infekénim) onemocnénim.

» Vase Ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanén¢ ohodnocena.

* Data ohledné ndzoru na sexudlni obtéZovani, které sbird tato ohniskova skupina,
mohou byt oznacena jako citlivé a mohou u respondentii vyvolat emocionalni
reakce, jejichZ prozitek je Cisté individualni. Proto pro piipad potfeby uvadim


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

kontakt na psychologickou pomoc v poradenském centru Carolina:
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-40.html

* Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude zhodnoceni soucasného
stavu sportovniho prostiedi organizovaného sportu z hlediska sexualniho
obtézovani a konkretizace slovniho pojmu sexualni obtézovani, dale pfinese
konkrétnéjsi definici sexualniho obtézovani a navrh obecného ptedpisu v radmci
good governance. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se
muzete seznamit v diplomové préci ve studentském informacnim systému, nebo
na e-mailové adrese: b.veclova@gmail.com.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovdna a zpracovédna v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nésledujici osobni udaje: jméno a
pfijmeni, gender, vék a informace ohledné nazoru na vyznam slovniho spojeni a na
problematiku sexualniho obtéZovani a sexualitu v prostiedi organizovaného sportu,
nazoroveé odpovédi na otdzky k tématu. Kromé vySe zminéného nebudou piebirany
z4dné dalsi kontaktni udaje. Tyto udaje budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém
pocitaci v uzamceném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze vyzkumnik a vedouci
prace.

Ziskana data budou zpracovana, bezpecné¢ uchovdna a publikovana v anonymni
podobé v diplomové praci, pripadné¢ v odbornych casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pti dal§i vyzkumné praci na UK
FTVS.

Potizovani fotografii/videi ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou potfizeny zadné
fotografie a videa. V prib¢hu vyzkumu budou pofizeny audio nahravky.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Barbora Veclova
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Bc. Barbora Veclova
Podpis: ..o,

ProhlaSuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s Gcasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy.

Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto adatum: ......cccccveveviiiiiiiiiiiiininin,

Jméno a piijmeni G€astnika: ........cccooiiiininnnene. Podpis: ....ooviniiiiiiees


https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-40.html
mailto:b.veclova@gmail

Souhlasim s textem prepsaného a anonymizovaného rozhovoru vramci vySe
uvedeného vyzkumu. Pii zdvérecné kontrole jsem vymezila(a) oblast rozhovoru,
kterou jsem chtél(a) vyjmout z dal§iho zpracovavani.

Misto a datum: ......ccccoevevevieieieeieeeeeeaen,

Jméno a prijmeni ucastnika: .........cccoocevevveniennenne. Podpis: ..o,



Priloha 3: Seznam otiazek ohniskové skupiny

Charakteristika respondentu

pohlavi

sport

Rozehrivaci otazky

1. Slyseli jste nékdy o néjakém piipadu sexudlniho obtézovani v ramci
organizovaného sportu (nebo sportovniho prostiedi jako takového)? Jakém?

Definice sexualniho obtéZovani

2. Ohodnotte, jestli se jedna podle vas o sexudlni obtéZovani:

a.

b.

Trenér kouka na své svéfence, kdyz se sprchuji po pravé odehraném
utkani.

Spoluhra¢ vezme po tréninku spoluhracce tenisky a tika, Ze ji je vrati, jen
kdyZ mu dé pusu.

Klubova masérka pii masirovani tfisel fotbalistl zajizdi rukama do
intimnich partii.

Trenér fekne své sveétenkyni, ze ji to dnes moc slusi a ma v tomto topu
moc pekné télo.

Spoluhracka posle spoluhraci nahou fotografii.

Trenér pomaha své svétenkyni, kdyz se protahuje a dotyka se ji.

Tym fotbalistii zacne piskat a volat na slecnu, kterd kolem nich probiha
na atletickém ovale.

Trenér/trenérka nabidl/a svému svétenci, ze kdyz se s nim/ni vyspi, tak
ho nasadi do findlového zapasu sezony.

Trenér zacne po tréninku vypravét svym svérencim/sveérenkynim o svém
sexualnim zivoté a vyzvida, jak to maji oni/ony.

N¢kdo nechava ve skiince pied télocvicnou sportovkyni/sportovci
vzkazy s nemravnymi navrhy.

3. Jak by podle vas znéla definice sexualniho obtéZovani nebo co by v ni urcité
mélo zaznit?

4. Dovedly byste fict, jaka je pomyslnd hranice mezi tim, co sexualni obtéZovani
neni a co uz je?

Priklady definic sexualniho obtéZovani podle néktervch instituci:

A) Sexualni obtézovani a Sikana jsou formy sexudlni diskriminace. Zahrnuji
nedobrovolnou ¢i vynucenou ucast v sexudlnim kontaktu. Jedna se o urazlivé
stereotypy, sexualni vtipy, vyhriizky, zastraSovani a Ciny sexudlni povahy. V
prostfedi, kde nejsou vase prava respektovana nebo si vas nevazi jako
jednotlivce, je riziko sexualniho obtézovani vyssi. (Cesky olympijsky vybor)



B)
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"ObtéZovani a zneuzZivani" zahrnuje fyzické nebo psychické tyrani, coz
znamena jakékoliv nepatiiéné a nezadouci chovani, o kterém by se dalo
diivodné predpokladat nebo které mize byt vniméano jako urazlivé, zpiisobujici
ujmu nebo poniZeni jiné osobé, a pohlavni zneuzivani (mize byt ve formé
fyzického a/nebo psychického zneuzivani), coz znamena jakékoliv nezadouci,
nasilné nebo nucené zapojeni do sexualniho chovani, nezadouci verbalni
komunikaci nebo fyzické chovani nebo gesto sexudlni povahy (napt. pouzivani
urazlivych stereotypti zalozenych na pohlavi, sexualni vtipy, vyhrozovani,
zastraSovani), o kterych by se dalo divodné ptredpokladat, ze mohou byt
vnimany jako urdzka nebo ponizeni druhé osoby. Tyka se to obtézovani na
zakladé jakychkoliv diivodu jako napiiklad rasy, ndbozenstvi, barvy pleti,
vyznani, etnického ptivodu, télesné stavby, pohlavi nebo sexudlni orientace.
MiiZe se jednat o jednordzovou udalost nebo sérii takovych udalosti. Obtézovani
muze byt imyslné, nevyzddané a donucovaci. Obtézovani a zneuzivani Casto
vyplyva ze zneuZiti autority, tedy ze zneuzivani postaveni, vlivu a moci
jednotlivce vici jiné osobé. (Eticky kodex MOV)

Sexudlni diskriminace, obtéZovani a zneuZivani jsou riznymi projevy zneuZiti
moci. Vztah mezi trenérem a mladistvym sportovcem by mél byt vzdy budovan
na zaklad¢ principu rovného zachazeni a budovani ucty i respektu. Dospély se
musi zdrZet flirtovani a jakychkoli poznamek se vztahem k sexualité, které
piekracuji dobré mravy a mohou mit Skodlivé dusledky pro vyvoj mladého
sportovce. Naproti tomu otevirena sexualni vychova a odpovidajici Sifeni
informaci jsou soucasti vychovy ve vSech sportovnich disciplinach. Co kdo
nakonec bude vnimat jako obtézovani bude zavislé na daném jedinci, situaci,
interakci mezi prisluSnymi stranami a na predchozich
zkuSenostech.Rozhodujici v§ak vzdy je, jak ob¢t situaci proziva.

Jestlize se citi obtéZovana, je tieba brat celou zalezitost vazn¢. (Komise
sportu zen COV a MSMT)

Ktera z vyse uvedenych definic vam pftijde nejlepsi a nejvystiznéjsi?

Charakteristika prostredi - Cetnost/frekvence/sport

6.

*®

Je podle vas sexualni obtézovani v rdmci sportovniho prostiedi CastéjSim
problémem nez v jinych prosttedich? Proc¢?

Je riziko sexudlniho obtézovani u vSech sportl stejné?

Jaké sporty jsou z tohoto hlediska nejnachylnéjsi?

Myslite si, Ze sexudlni obtéZovani se déje jednorazoveé nebo opakovane?

Charakteristika obéti a pachatele

10.
11.

12.

13.

Myslite si, Ze v sexualnim obtéZovani hraje roli pohlavi? Pro¢?

Jaké jsou podle vas vizudlni a charakteristické vlastnosti nebo postaveni obéti
sexudlniho obtéZzovani? Proc?

Jaké jsou podle vas vizudlni a charakteristické vlastnosti nebo postaveni
pachatele sexuélniho obtézovani? Proc¢?

Co je podle vas motivem pachatele sexualniho obtéZzovani?

14. Myslite si, Ze n€kteti sportovci zneuZzivaji sexualniho obtéZovani ve sviij

prospéch? Proc¢?



Hyvpotetické situace

-obét’

15. Pokud byste se stali obéti sexualniho obtézovani v ramci organizovaného sportu,
jak byste fesili danou situaci? Proc?

-k¥ivé obvinéni

16. Pokud by vas n¢kdo kiive naikl ze sexudlniho obtéZzovani v ramci
organizovan¢ho sportu, jak byste fesili danou situaci? Proc?

-pachatel

17. Pokud byste byli pachatelem sexualniho obtéZovani v ramci organizovaného
sportu, jak byste postupovali, aby vam takové jednani proslo? Proc?

Nisledky
-obét’

18. Jaké jsou podle vas nasledky sexualniho obtézovani pro ob&t™?
-kFivé obvinéni

19. Jaké jsou podle vas nasledky kiivého naiceni ze sexudlniho obtéZzovani?
-pachatel

20. Jaké jsou podle vas nasledky sexualniho obtézovani pro pachatele?
Prevence

21. Jaké formy prevence sexualniho obtézovani v rdmci sportovni organizace si

vybavujete?

22. Jak byste tuto prevenci proti sexudlnimu obtézovani v organizovaném sportu
ptipadné zlepsili? Jaké formy prevence byste zavedli?
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Priloha 4: Zaznam odpovédi icastnikii ohniskové skupiny

1. SlySeli jste nékdy o néjakém pripadu sexudlniho obtéZovani v ramci
organizovaného sportu? Jakém?
R1: ,, Ano, slysel jsem o jednom obrovskéem pripadu z florbalového svéta. Drive byly
v Praze c¢tyri velké florbalové kluby a jeden z nich byl SSK Future. Probehla tam aféra
ohledné toho, ze majitel klubu znasilnoval patndactileté, ale i treba ctrndctileté kluky ve
sprchach. Byli to kluci, kteri byli treba o 3 roky starsi nez v té dobé ja. Mluvilo se o tom
uz dlouho pred tim, nez se proti tomu néco deélalo. Bavime se tady cca o roku 2001.
Cela tahle kauza se zacala resit ale az asi kolem roku 2011. V prvotni fazi o tom tedy
vedeli pouze lidé z florbalového prostiedi. Cela aféra se ale pak dostala ven a pripad se
zacal medializovat. Zdalo se mi, Ze od toho klub daval ruce pryc a témer se k afére
nevyjadril. Nasledné se kolem ného prohnala medialni boure a hned kratce na to klub
oznamil sviij konec v reakci na vysetrovani, potvrzeni aféry a odsouzeni pachatele. Bylo

«

to Sokujici, protoze v té dobé to byl velky klub na vysoké urovni.

R2: ,,Jd jsem se setkal se néjakou formou sexualniho obtéZovani na tenise. Bylo to mezi
jednou hrackou a hlavnim trenérem, ktery ji obtézoval. On potom odeSel a uz jsem o
tom nic neslysel. Nebylo to Zadnym zpiisobem medializované, nijak se to neresilo, néjak

3

to spis zapadlo mezi deni a vysumélo to. *

R3: ,,Ja jsem slySela o pripadu americkych gymnastek, které byly obtéZoviny a
zneuzivany jejich lékarem Larrym Nassarem od devadesatych let az asi do roku 2018

pod zasterkou lékarske péce.

2. Ohodnot'te, jestli se jedna podle vas o sexualni obtéZovani:
a. Trenér kouka na své svéfence, kdyZ se sprchuji po pravé odehraném
utkani.
Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze se o sexudlni obtéZovani jedna.
b. Spoluhra¢ vezme po tréninku spoluhracce tenisky a rika, Ze ji je vrati, jen
kdyZ mu dé pusu.
Respondenti nejdiive odpovidaji, Ze ne. Nakonec se ale vSichni ptikloni k tvrzeni RS,
ktera tika, ze: , Zdlezi na dynamice vztahu. Pokud je to brano za flirt, tak je to

v pordadku. Pokud se ale jeden druhého snazi nasilne k néecemu premluvit, tak o sexualni



obtézovani jde. Jde tedy o to, kde se ti dva lidé nachazeji a jaky je pocit na druhé strané
— jestli je to brano jako vtip, nebo jestli je to neprijemné. *
c. Klubovda masérka pri masirovani trisel fotbalisti zajiZdi rukama do
intimnich partii.
Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze se o sexualni obté¢Zovani jedna.

d. Trenér iekne své svéirenkyni, Ze ji to dnes moc slusi a ma v tomto topu moc

pékné télo.
Respondenti shodné odpovidaji, Ze se o sexualni obtézovani jednd, ale dodavaji, Ze
pokud by byl vynechdn dodatek o rysech téla (ma v tomto topu moc pekné télo), tak by
to za sexualni obtéZovani nepovazovali.

e. Spoluhracka posle spoluhraci nahou fotografii.

Respondenti se shoduji na tom, Ze v tomto piipad¢ opét zalezi na dynamice vztahu, jako
u ptikladu b.

f. Trenér pomaha své svérenkyni, kdyZ se protahuje a dotyka se ji.
Respondenti se shoduji, ze by to za sexudlni obtéZovani nepovazovali, nicméné
dodavaji, ze zélezi na tom, kde se ji dotyka. R1 a R2 ftikaji, Ze si dokdzou predstavit
moment, kdy ji saha tfeba i na zadek, aby ji dotlacil nebo pomohl do né&jaké pozice za
ucelem protazeni.

K tomuto R4 dodéva, ze by trenér mél vzdy pred takovym dotekem upozornit nebo se
zeptat, jestli se na takovém misté¢ mize dotknout, s ¢imz nasledné¢ souhlasi cela skupina.

g. Tym fotbalisti za¢ne piskat a volat na sle¢nu, ktera kolem nich probiha na

atletickém ovale.
R2 tika, ze zalezi, co na ni fotbalovy tym kiici. Pokud by napftiklad kiiceli, ze je hezka,
tak mu to pfijde v potfadku. Pokud by ale byli pfehnané¢ vulgédrni a sexisticti, tak stavi
slecnu na vetejnosti do velmi nepfijemné pozice, a pak by to za sexudlni obtéZzovani
povazoval.
R4, R5 a R6 1iké, Ze se o sexudlni obtéZovani jedna.
R1 a R3 se shoduji na tom, Ze to stavi slecnu do nepfijemné pozice, ale jako sexudlni
obtéZovani by to nakvalifikovali.
R2 dodavé, Ze je také dulezité rozliSovat, jestli se jednd o jednordzovou nebo
opakovanou ¢innost. Pokud by na ni chodili pokiikovat pravidelnég, tak to za sexudlni

obtéZovani povazuje, v opacném piipade by byl mirné;si.



h. Trenér/trenérka nabidl/a svému svérenci, Ze kdyZ se s nim/ni vyspi, tak ho
nasadi do finalového zapasu sezony.
Skupina se jednohlasné shoduje na tom, Ze se o sexudlni obtézovani jednd a povazuji to
dokonce za nejhorsi formu sexudlniho obtézovani a vydirani.
i. Trenér zacne po tréninku vypravét svym svéienciim/svéfenkynim o svém
sexualnim Zivoté a vyzvid4, jak to maji oni/ony.
R2 tika, ze zélezi na vékovém rozdilu a na mentalni vyspélosti svéfenct/sveérenkyni.
Pokud by se napftiklad kluci bavili se svym trenérem o svém sexudlnim Zivoté, tak to
nepovazuje za divné. Dodava ale, Ze zalezi na tom, jaky ma trenér zamér se ziskanymi
informacemi a jestli z toho chce néco ziskat.
R1 souhlasi s R2 a tikd, ze pokud v kabin¢ panuje shoda, Ze se o takovych tématech
muzou bavit, tak to nepovazuje za sexualni obtézovani. Pokud by nékdo nasilné
vyzvidal, tak by to za sexudlni obtéZovani povazoval, ale v ramci normalni konverzace
ne.
R4 si mysli, Ze to je jiné u muZského a Zenského sportu. MuZi se o takovych vécech
bavi vic nez Zeny a jsou otevienéjsi. Pak také zdlezi na tom, jestli jde o trenéra nebo
trenérku. Pokud by se ji na to zeptal trenér, tak by ji to nebylo pfijemné a néco by za tim
hledala, ale u trenérky, s niz mé ptatelsky vztah, by ji to nevadilo. Shrnuje to tedy tak,
ze zalezi na pohlavi a na jednotnosti pohlavi kolektivu.
S timto shrnutim souhlasi R1 a dodéava, Ze naptiklad ve fotbalovém svété jsou takova
témata normalni a jsou rozebirana na denni bazi
R5 dodéva a klade velky diiraz na to, Ze nélezi na tom, jak trenér nalozi se ziskanymi
intimnimi informacemi. ,,Je diilezite mit trenéra jako nékoho, ke komu vzhlizim, jako
autoritu a ke komu mam respekt. Ve chvili, kdy trenér mluvi o takovych vécech, tak
v mych ocich respekt ztraci. Miize se pak stat, Ze tento trenér osklivé zneuzije informaci
a sportovce pred ostatnimi napriklad zesmesnéni. “ Déale ale souhlasi se skupinou v tom,
7e zalezi na slozeni skupiny z hlediska pohlavi.
R6 tika, Ze podle néj tato témata vibec nepatii do sportu a neméla by byt rozebirdna
s trenérem.
j- Nékdo nechava ve skrifice pred télocviénou sportovkyni/sportovei vzkazy s
nemravnymi navrhy.
Skupina se shoduje, ze se o sexudlni obtézovani jedna. Podle RS uz to nastinuje akci, ze

které mtze mit potom doty¢ny strach.



3. Jak by podle vas znéla definice sexualniho obtéZovani nebo co by v ni urdcité
mélo zaznit?

R2 tika ze: ,, Urcitée musi zaznit néco ohledné reciprocity. To znamend, zZe se jednd o

takové sexualizované chovani, které neni akceptované druhou stranou. V momenté, kdy

druha stran k takovému chovani vyjadiuje nesouhlas a nechce to, tak je jedno v jaké

I3

forme.*

R2 a R4 se dale shoduji na tom, ze zdlezi o kombinaci formy a cetnosti. Pokud by
napiiklad nasli ve skfince jeden nemravny vzkaz tak by netekli, Ze je n€kdo sexualné
obtézuje.

R5 dodava: ,, Podle mé je diilezité, jestli jde jen o ndznak jako treba dopisy, anebo jestli
je to vylozené dotek. Naznaky vyvolavaji néjaky strach, ale neni to samotné provedeni
sexudlniho obtéZovani. Pak je také diilezite, jaké vztahy mezi sebou ti lidé maji ve
smyslu nadrizenosti (trenér) a podrizenosti (sportovec) a je to néco jiného, nez kdyz se

Jjedna pouze o spoluhrace, protoZe trenér miize vyuzit sveho postaveni. “

4. Dovedly byste Fict, jaka je pomyslna hranice mezi tim, co sexualni obtéZovani
neni a co uz je?

Cela skupina povazuje hranici za velmi individualni.

R1 tika: ,,Ja bych rekl, zZe hranici tvori nemistné fyzické doteky. V pripadech jako
piskani nebo zanechavani vzkazii hraje roli pocet opakovani. Pokud by se to stalo
jednou, tak bych to nechal byt, pokud by to ale bylo opakované, tak se o sexudlni
obtéZovani jedna.

S R1 souhlasi také R4 a R2, ktery ale dodava, ze pokud by ale napiiklad verbalni

poznamka byla vétsi mirou sexualizovana a explicitni, tak se to dé& pfirovnat uz k té

hranici doteku.

Skupina se zavérem déli na dva tabory. R1, R2 a R4 se shoduji na tom, Ze pokud dojde
k jednordzovym verbalnim nebo neverbalnim nardZkam pozndmkam a podobné, bez
fyzického doteku, tak se o sexudlni obtéZovani nejedna. Pokud by ale toto chovani bylo

opakované, nebo dokonce fyzické, tak se o sexualni obtéZovani jedna.

Na druhé strané jsou nazorové R3, R5 a R6, ktefi fikaji, Ze se jedna o sexudlni

obtéZovani, pokud se stane i pouze jednou, a to i jen ve verbalni formé&. Skupina se pak



nakonec shoduje na tom, Ze v souladu s tfeti definici, je dilezité, jaky postoj k véci ma

obét’.

5. Ktera z vySe uvedenych definic vam prijde nejlepsi a nejvystiznéjsi?

R1: ,, Nelibi se mi uplné ani jedna, ale pokud bych si mél nékterou vybrat, tak bych volil
A, ale nenapadda me, co bych k ni mél dodat, aby byla uplna. U definice B mi prijde, Ze
se az tolik nevztahuje k sexualnimu obtéZovani, protoze je tam zminéna i treba rasa
nebo nabozenstvi. U definice C se mi zase nelibi nadmérné kladeni diirazu na ziskani
moci a prijde mi, Ze to hodné poukazuje pouze na vztah nadrizenosti a podrizenosti mezi
trenérem a sportovcem, coz mi neprijde spravné, protoze k sexualnimu obtézovani miize
dojit i na stejné urovni.

R2: ,, Ve sportovnim prostredi mi prijde nejvystiznejsi definice C. Popisuje hodné vztah
trenéra a sveérence ale zaroven s tim se mi libi také cast kterd zminuje, Ze sexudlni
vychova patri i do prostredi sportu, ale zdiiraziiuje zneuziti autority. Mozna bych ale
k definici doplnil prvky z definice B, kde jsou uvedeny priklady sexualniho obtézovani a
kladl bych diraz také na frekvenci v tom smyslu, Ze pokud se jedna o opakovany

zamerny cin, tak se jedna o sexudlni obtézovani. *

R3: ,, Osobné se mi libi definice C, prijde mi, Ze obsahuje témér vse dulezité, co by méla.
Je dobre, Ze je tam brdana v potaz individualita vnimani. Prijde mi, Ze to celou definici
nedela tak prisnou. Zaroven s tim se mi ale libi, Ze je tam zminéno - prave kvili

individualité -, Ze kazda takova situace ma byt posuzovana vazné. “

R4: ,, Nejvic se mi libi definice C. Doplnila bych k ni ale, jak rikala R5 zminku o fyzicke
strance, také zminku o psychické. Vyzdvihuji hlavnée vetu z definice o tom, Ze co nakonec
bude kdo vnimat jako obtézovani, je zavislé na daném jedinci, situaci a jejich interakci
a predchozich zkuSenostech, coz presné doklada to, o cem jsme tu mluvili, tedy o

¢

dynamice vztahu.*

RS: |, Asi bych vybrala definici B, i kdyZ souhlasim s R1, Ze jsou tam zminény néjaké
veci az prilis obecné. V téhle definici je ale podle mé hrozné diilezité, Ze se jedna o ciny,
které jsou umysiné, nevyzadané a donucovaci. Zaroven s tim se mi také libi, Ze je tam

kladen diiraz na psychické zneuzivani a jsou tam uvedeny i nekteré priklady. *



R6: ,, A, zakladni definice, ktera neni nijak rozvedend a nikterak podrobna. Je jasna a
prehledna, dalsi jsou zbytecné slozité. Daji se podle ni posuzovat jednoznacné pripady,

«

u posuzovani hranicnich pripadii ale neni dostatecna. ‘

6. Je podle vas sexudlni obtéZovani v ramci sportovniho prostiedi castéjSim
problémem nezZ v jinych prostiedich? Pro¢?

RS uvadi: ,,Ja mam pocit, ze muze a ze je to dané prave prostredim. Kdyz si vezmu

situace jako: sprchovani, prevlikani, soustredeni, tabory..."

R3 a R2 souhlasi s RS, a fikaji, Ze je to z toho divodu, Ze jde o prostredi, kde se podava
fyzicky vykon.

vV

R4 tika, Ze si nemysli, Ze by to bylo ve sportovnim prostiedi ¢astéjSim problémem nez
v jinych prostfedich. Poukazuje na to, Ze ve sportovnim prostfedi se fada véci jako
sexualni obtéZovani nebere, jelikoZ naptiklad na nahotu v Satnach jsou lidé zvykli a
nepfijde jim to zvlastni. Uvédomuje si ale, Ze jinym lidem, ktefi nejsou natolik zvykli na
sportovni prostfedi by to mohlo byt nepiijemné. Lidé¢ ze sportovniho prostiedi maji

v tomto sméru posunuté hranice. Rika také, ze zavisi na vychove.

R1 se priklani k tomu, ze ano, ale ze zalezi na tom, jak lidé sexualni obtéZovani vnimaji.
., Veci, které by se daly povazovat za sexualni obtéZovani se ve sportovnim prostredi
odehravaji na bézné bazi, ale zaleZi na tom, jestli je za sexualni obtezovani ti lidée

povazuji a neberou to jen tieba jako legraci. “

R6 uvadi: ,, Pripada mi, Ze kdyz slysim o néjakych pripadech sexudlniho obtezovani, tak
se to vetsinou ukazuje na pozicich, kde je hodné videt diisledek autority. Napriklad ve
velkych korporatech, cirkvi a podobné, mohou lidé vyuzivat svého postaveni. Ve sportu
pro to tak velky prostor a hierarchie zneuZiti autority neni — jen v pozici trenér a

‘

sportovec. ‘

7. Je riziko sexuilniho obtéZovani u vSech sporti stejné?
R4 a R3 se domnivaji, Ze ne. Existuji sporty, ve kterych trenéfi naptiklad na sportovce
vice sahaji, jako tfeba gymnastika, coZ vytvafi vétsi prostor pro pifipadné sexudlni

obtézovani.



R1: ,,Myslim, Zze mezi sporty je v tomhle hledisku rozdil. V pripadé curlingu si treba
nemyslim, zZe by to prostredi bylo néjakym zpiisobem sexualizované, ale v porovnani

«

treba s fotbalem, je to o nécem jiném.

R2 a R4 spolecné dodavaji, ze zalezi také na tom, jestli se jednad o kolektivni nebo

individualni sport. V ptipadé kolektivnich sporti mize byt podle nich toto riziko vétsi.

8. Jaké sporty jsou z tohoto hlediska nejnachylnéjsi?
Skupina se shoduje na sportech jako gymnastika, balet ale pfedevS§im tanec, protoZe ten

v sob¢ nese uz urcitou slozku sexuality.

9. Myslite si, Ze se sexualni obtéZovani déje jednorazové nebo opakované?
Skupina se shoduje na tom, Ze se odehravd opakované, pokud to znamena opakovani

jednoho chovani na jednom ale 1 vice lidech.

10. Myslite si, Ze v sexualnim obtéZovani hraje roli pohlavi? Proc¢?
Skupina se shoduje na tom, ze vétSinou je sexudlni obtézovani konano na tkor Zen,
protoze jsou fyzicky slabsi. Dale je to také odiivodnéno kulturou, vétsi sexualizaci zen

prostiednictvim médii a tim, ze zeny jsou mén¢ radikalni vici takovému chovani.

Podle skupiny navazani romantického vztahu navic vétSinou iniciuji muzi, a tak je
normalni, Ze se v roli pachatele objevuji spiSe muzi. Narazime na problém, ze ,, Pokud
ma muz se zenou romanticky zamer, ale Zenou to neni chtené, tak uz se jedna o sexualni
obtéZovani, coz je predstavuje pro muze tenky led, jelikoZ jejich zamer neni sexudlne
obtéZovat, ale navazat romanticky kontakt. “ RS k tomuto dodava a vyzdvihuje definici
B, ktera obsahuje zminku o tom, Ze je dulezité, Ze se jednd o sexudlni obtéZzovani, pokud

je to ze strany potenciondlniho pachatele umysiné.

11. Jaké jsou podle vas vizualni a charakteristické vlastnosti nebo postaveni obéti
sexualniho obtéZovani?

Cela skupina se shoduje na tom, Ze v roli obéti se nachazi stereotypicky Zena.

RS jako prvni napadne, Ze se jedna o nezletilé a odiivodiiuje to demonstraci moci, ktera

je u pachatele ve vztahu k ditéti veétsi.



R4 si naopak predstavi zletilou, krdsnou, mladou Zenu, ktera ma velka prsa, dlouhé

vlasy a spliuje ideal krasy.
R2 a R6 si naopak predstavi divku, kterd je mentalné labilni, ticha a nekomunikativni.
Takové divce se pak trenér zacne vic vénovat.

R1 tika, ze: ,, Myslim, Ze se jednd o zZenu, ale asi jsem ovlivnény i udadlosti, kterou jsem

I3

zminoval v uvodu diskuze. Muize to byt kdokoliv. *

12. Jaké jsou podle vas vizudlni a charakteristické vlastnosti nebo postaveni
pachatele sexualniho obtéZovani? Proc?

R2 a R6 vyzdvihuji na prvnim misté to, ze pachatel SO ma né&jakou autoritu a moc nad

obéti na druhém misté zminuji, ze jde o muze.

R3, R4 a RS se shoduji, Ze jde stereotypicky o bilého muze ve vé€ku zhruba 50 let, ktery

zije v nespokojeném manzelstvi a trénuje kolektiv mladych Zen.

R1 tika, Ze to nelze stereotypizovat a zadny stereotyp ho nenapada.

13. Co je podle vas motivem pachatele sexualniho obtéZovani?
Skupina jmenuje motivy jako: demonstrace moci, vzhled, vyciténi emocni

nevyrovnanosti a slabosti obéti

14. Myslite si, Ze nékteii sportovci zneuZivaji sexualniho obtéZovani ve sviij
prospéch? Proc?
Skupina se shoduje na tom, Ze ano, a to z davodu, ze ztoho obé strany vzijemné

benefituji.

15. Pokud byste se stali obéti sexualniho obtéZovani v ramci organizovaného
sportu, jak byste Fesili danou situaci? Pro¢?

R1 tiké: ,, Pokud by se to stalo jednou, tak bych v prvni fade konfrontoval toho ¢lovéka s

tim, Ze mi to vadi a neresil bych to s vedenim. Pokud by se takto choval opakované, tak

bych mel tendence opustit ten sportovni klub neZ to resit s vedenim, protoze bych pak

v tom klubu stejne nechtel ziistat. Neslo by o pocit studu ale o to, Ze bych. Mél pocit, Ze

mi s tim klub stejné nepomiize, naopak by se snazili celou véc ututlat. Navic v momenté,

kdyby se to zacalo resit, by mé to stavelo do neprijemné pozice, Ze si na nékoho stézuju,



Ze jsem praskac a kazilo by to atmosféru v tymu. V kolektivnich sportech je diilezité
tahat za jeden provaz a kdyby se néco takového stalo, tak bych pak mél problém za néj

na hristi bojovat. “

R2 by se scelou zalezitosti nejdiive svéril blizké osobé. Véc by nejdiive netesil
s klubem, ale ne z diivodu, Ze by nevétil ve spravnost jejich krokti, pouze by nejdiive
preferoval instituci nezapojit z divodu studu. S vedenim klubu by to zacal fesit ihned

v okamziku, kdy by se dozvédél, ze byli sexualné obtézovani jesté dalsi spoluhraci.

R4 by zalezitost s vedenim klubu nefesila. ,, Vedeni si ihned zavold druhou stranu, kterd
se to tak dozvi, a i kdyz je to anonymni, tak pachatel ale stejné vi, kdo ho nahlasil.
Druha osoba pak muze lhat a zdlezi jen na vedeni, komu uveri. Zalezi také na postaveni
pachatele, jak dlouho v organizaci pracuje a jaké ma vztahy s vedenim. Takové reseni
problému ze strany organizace nepovazuji za Stastné a miize to nakonec celou situaci

jen zhorsit.

R3, R5 a R6 by se s touto situaci pouze svetili svym prateliim nebo rodiné, popiipadé

by klub opustili a dal situaci viibec netesili.

16. Pokud by vas nékdo krivé narkl ze sexualniho obtéZovani v ramci
organizovaného sportu, jak byste reSili danou situaci? Proc¢?

R1 by nejdiiv celou véc fesil s Clovekem, ktery ho kiiveé naikl, snazil by se dolozit alibi

a zaroven s tim by se snazil zapojit také tieti stranou tfeba v podob¢ vedeni klubu. ,,Je

to strasna situace, protoze i kdyz se prokaze, Ze $lo o krive obvinéni tak mé pak lide

v okoli uz stejne uvidi jinak nez predtim.

R2 souhlasi s Rl a dodavad tady je nutnd participace vedeni klubu, protoze jinak
obvinéni nezmizi, a nakonec neni ani jind moznost nez se na ni spolehnout.

R5 by se snazila také pfijit na motiv kiivého obvinéni.

Skupina se ale shoduje na tom, Ze nemaji diivéru v instituci a jeji Setfeni, ale vidi to jako

jedinou moznost.

17. Pokud byste byli pachatelem sexualniho obtéZovani v ramci organizovaného
sportu, jak byste postupovali, aby vam takové jednani proSlo? Proc¢?
Skupina se shoduje na tom, Ze by svou obét’ psychicky vydirala a vybirali by si takové

obéti, které by mohly hodné ztratit, kdyby se ptiznaly nebo jsou emo¢né nestabilni.



R2 dodéava, ze by se snazili svilj zajem pouze na jednu osobu, ne na vice, aby byla

zachovana mléenlivost.

R4 dale dodava, ze by si udélala pratelské vztahy s vedenim klubu a sama méla vyssi

pozici v ramci klubu.

R1 by se ve spolecnosti vedeni pietvaroval a daval si pozor na to, aby nikdy nezmifoval
nic ohledn¢ sexuality a podobné¢ a snazil se budit ten nejlepsi dojem, aby u ptipadného
naf¢eni potom vedeni piihlédlo k osobni zkuSenosti s nim a doSlo k zavéru, Ze on by

takové véci preci nikdy neudélal.

Skupina se dale shoduje na tom, Ze ptipady sexudlniho obtéZovani poskodi sportovni
organizaci, a tak je v jejim zajmu, aby se takové ptipady ututlaly. ,, Pro organizaci je
lepst situaci tise, interné, diskrétne vyresit nez danou véc nechat vyhnit, protoze z toho

by pak mohly byt daleko vetsi probléemy a povazuji to za nejlepsi vyporadani. *

18. Jaké jsou podle vas nasledky sexualniho obtéZovani pro obét’?

R4: |, Zdlezi na druhu sexudlniho obtézovani. Mohou to byt psychické nasledky,
tehotenstvi, pohlavni choroby, posttraumaticky stres, zlomeniny, problémy s
dalsim partnerem v soukromi, strach... Z hlediska sportu miize mit takové fyzické
nasledky, ze nebude sportu schopna, muze mit psychicky blok nebo predsudky najit si

trenéra, problémy s ditvérou, verejné minéni, pomluvy, konec sportovni kariery. *

Zbytek skupiny s R4 souhlasi.

19. Jaké jsou podle vas nasledky krivého naiceni ze sexualniho obtéZovani?
R5: |, Znamena to Smouhu na kariére clovéka, protoZe je timto zpusobem pak
zdiskreditovany ve vSech ostatnich klubech. MiiZe to zapricinit také problémy v osobnim

¢

Zivoteé: s rodinou, prateli, detmi..."

R1 dodava, Ze pokud by se objevil jen naznak jakéhokoliv obvinéni, tak to znamena

absolutni konec kariéry.

20. Jaké jsou podle vas nasledky sexualniho obtéZovani pro pachatele?
Skupina se shoduje, Ze nasledky pro pachatele jsou obdobné jako u kfivého natceni.
Kromé negativniho ovlivnéni kariery, rodiny, pratel ale zmiiuji také trestnost. Trestnost

R1 komentuje, Ze by mélo byt trestné, pokud sexualni obtéZovani dojde do fyzické



urovné, pokud se ale jednd naptiklad o verbalni obtézovani, tak by to mélo byt feseno

mimo zakon v ramci klubu.

21. Jaké formy prevence sexuilniho obtéZovani v ramci sportovni organizace si
vybavujete?

Skupina se shoduje na tom, ze se nikdo z nich s zaddnou formou prevence sexualniho

obtézovani v rdmci sportovni organizace nesetkal. Soucasné s tim, ale cela skupina fika,

7e je takova prevence ve sportovnim prostiedi na misté, stejné jako tfeba ve Skole nebo

V praci.

22. Jak byste tuto prevenci proti sexualnimu obtéZovani v organizovaném sportu
zlepsili? Jaké formy prevence byste zavedli?

R2: ,, Urcite by v tomto sméru bylo vhodné zavést prevenci, a to jak na klubové, ale

moznd spise na celostatni urovni. Ze strany vrcholnych instituci by mél byt delegovain

Jjednotny celoplosny dokument, ktery by mél tuto véc pokryt.

R4 souhlasi a dodava, ze by takovy dokument mél vyplynout a byt disledné
distribuovan ze strany MSMT nebo NSA tak, aby se to prostiednictvim kampang

dostalo mezi vSechny svazy, kluby a dalsi instituce.

R6 dodava, ze by tyto vrcholné instituce méli zfidil linky, na kterych by obéti
sexualniho obtézovani mohly anonymn¢ fesit své problémy a zaroven s tim by jim byla
poskytnuta také terapeuticka pomoc. Mohlo by to pro obéti predstavovat piijemnéjsi
formu feseni problému. Zaroven bychom se tak vyhnuli problému ohledné ptatelskych

vazeb v ramci vedeni klubu a zainteresovani tfetiho, nestranného, pohledu na celou véc.

R3 tik4, ze by bylo vhodné, aby mél klub ptipadné svého psychologa. Zaroven ale

podotyka, Ze je to ndkladné feSeni, lidé se za to stydi a nezletili potfebuji souhlas rodich.



Priloha 4: Dotaznik

Kontakt studentil se sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostredi

Dobry den, vazeni respondenti,

jsem studentkou Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a rada bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku pro tcely mé
diplomové prace na téma: Kontakt studentl se sexudlnim obtézovanim ve sportovnim prostiedi. Cilem mé diplomové prace je popsani
soucasného stavu prostfedi organizovaného sportu z hlediska sexualniho obtéZovani a s tim souvisejicimi tématy z pohledu studentd ¢eskych
vysokych Skol. Na zakladé vysledkl dotaznikového 3etfeni bude zhodnocena soucasna situace stavu sportovniho prostfedi organizovaného sportu
z hlediska sexudlniho obtézovani a konkretizovan slovni pojem sexualni obtéZovani.

Dotaznik je urcen pro studenty a studentky Ceskych vysokych 3kol, ktefi jsou starsi 18 let. Jeho vyplnéni Vam zabere pouze nékolik malo minut.

Je nutné zdliraznit, Ze se vyzkum bude vénovat otazkam ohledné nazoru na sexualni obtézovani, sexualitu a zkusenosti se sexualnim obtézovanim
ve sportovnim prostedi. Nazory a zkuSenosti ohledné sexualniho obtéZovani, které sbira toto dotaznikové Setfeni, mohou byt oznacené jako
citlivé a mohou u respondentli vyvolat emocionalni reakce, jejichZ proZitek je Cisté individualni ve spojitosti s danym jedincem a konkrétni
zZkuSenosti nebo situaci. Proto, pro pfipad potfeby, uvadim kontakt na psychologickou pomoc v poradenském centru
Carolina: https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-40.html

Vyzkum je zcela dobrovolny a vypliiovani dotazniku mdzete kdykoliv ukoncit.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé ve vyzkumnych pracich, pfipadné v odbornych
tasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné praci na UK FTVS.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji Gcasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a,
jakoZ i o pravu odmitnout Ucast.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod Cislem: 254/2022. S vysledky studie se miZete seznamit na emailové adrese:
b.veclova@gmail.com.

Dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Bc. Barbora Vetlova




Kontakt studenti se sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostiedi

1 Vénoval/a jsem se nebo se vénuji sportu v ramci nékteré sportovni organizace (rekreatné nebo
vykonnostné v klubu, svazu, posilovné, hnuti atd.)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

2 Aktualné jsem studentem/studentkou na vysoké $kole v Ceské republice.

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

3Jsem
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O zena O muz
O jiné: ‘ |

4 Vénoval/a jsem se, vénuji se nasledujicim/u sportu/sportlim v ramci sportovni organizace
(rekreacné nebo vykonnostné v klubu, svazu, posilovné, hnuti atd.)

5 Ohodnotte, jestli se podle Vas jedna o sexualni obtézovani

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kaZdém rdaku

ANO il N0 spiteNE NE
okukovéni, pozorovani, sledovani O O O O
piskani O O O O
sexualizovand gesta a mimika, mrkni O O O O




Kontakt studentd se sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostredi

sexualizované nebo oplzlé komentare, poznamky, vtipy

zasilani sexualizovanych zprav, vzkazli, videi, fotografii

osahavani, otirani, Stipani, hlazeni

libani

doteky na intimnich mistech

obnazovani

znasilnéni (oralni/vaginalni/analni sex)

ORNOCANCENOCINCENONNOANG)
ONNOCANCENOCINCANONNOING)
OO0 0|00 O]0]0O
OXNOCANCENOCINCENONNOANG)

Vydirani (vyména sexualnich sluzeb za sportovni nebo jiné benefity)

6 Ohodnotte, jestli se podle vas jedna o sexualni obtézovani
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kaZdém rddku

Nelze
ANO NE jednoznatné
urcit

O

Trenér kouka na své svéfence, kdyz se sprchuji po pravé odehraném utkani.

Spoluhrat vezme po tréninku spoluhracce tenisky a fika, Ze ji je vrati, jen kdyz mu da pusu.

Klubova masérka pfi masirovani t¥isel fotbalist( zajizdi rukama do intimnich partii.

Trenér fekne své svéfenkyni, Ze ji to dnes moc slusi a ma v tomto topu moc pékné télo.

Spoluhracka posle spoluhraci nahou fotografii.

Trenér pomaha své svéfenkyni, kdyz se protahuje a dotyka se ji.

Tym fotbalist(l zacne piskat a volat na sle¢nu, ktera kolem nich probiha na atletickém ovale.

Trenér/trenérka nabidl/a svému svéfenci, Ze kdyz se s nim/ni vyspi, tak ho/ji nasadi do finalového
zapasu sezony.

Trenér zacne po tréninku vypravét svym svéfenciim/svéfenkynim o svém sexualnim Zivoté a vyzvida, jak
to maji oni/ony.

O 000000 O O
O 00000 0 0 O
O 0 0/O0 00 0 0O




Kontakt studenti se sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostiedi

Nékdo nechava ve skfifice pred télocvicnou sportovkyni/sportovci vzkazy s nemravnymi navrhy. O O O

Pro vysledky této prace je stéZejni nasledujici definice sexualniho obtéZzovani:

Jedna se o takové sexualizované jednani, které je umyslné, nevyzadané a donucovaci, které bez ohledu na formu, neni akceptovano druhou
stranou, plisobi na ni nedobrovolné a nepatficné a zplisobuije ji psychickou nebo fyzickou tjmu nebo ponizeni. Vnimani sexualniho obtézovani je
proto individualni, nicméné kazda takova situace musi byt brana vazné.

7 Setkal/a jste se nékdy osobné nebo také jako svédek v ramci sportovni organizace s néjakou
formou sexualniho obtézovani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

8 Byl/a jste nékdy osobné ve sportovnim prostiedi sexualné obtézovan/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

9 Kolikrat jste byl/a sexualné obtézovana?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D jednou ze strany jedné D jednou ze strany rznych osob (v D opakované stejnou D vicekrat rdznymi
osoby jednu chvili) osobou osobami

10V prostfedi jakého/ych sportu/i k sexualnimu obtézovani doSlo?




Kontakt studenti se sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostiedi

11 0 jaké/ou formu/y sexualniho obtézovani $lo?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

verbalni: sexualni poznamky, neverbalni: piskani, fyzické: osahavani, libani, vydirani: "néco za néco",

D komentare, vtipy, pfezdivky, D mrkani, okukovani, D Stipani do zadku, vymeéna sexualnich sluzeb
popisy sexualnich fantazii, sexualizovana gesta popldcavani, otirani, hlazeni, za sportovni nebo jiné
situaci, zazitkd nebo mimika intimni doteky apod. benefity

online: fotky/videa s intimnim

D obsahem, zasilani pornovidei, D znasilnéni a jiné
zasilani nevhodnych sexualni praktiky
zprav/emaill apod.

12 Na jakeé pozici jste byl/a, kdyz vas nékdo sexualné obtézoval?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Dsportovec/sportovkyné Dtrene’r/trenérka Dzdravotm’k/zdravotnice Dmase’r/masérka Dfyzioterapeut/fyzioterapeutka

¢len vedeni sportovni S
divak/divacka
EIorganizace D ivak/div

] sins.. | |

13 Kdo vas sexualné obtézoval?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D zena D muz

14 Na jaké pozici byl/a pachatel/ka sexualniho obtézovani?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Dsportovec/sportovkyné Dtrenér/trenérka Dzdravotnl'k/zdravotnice Dmasér/masérka Dfyzioterapeut/fyzioterapeutka

¢len vedeni sportovni S
divak/divatka
Dorganizace D K/

7 sns.. | |

15 Kde jste byl/a sexualné obtézovan/a?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D tréninkové prostory (hala, hfisté, D prostory 3aten, D soustiedéni a jiné D online prostiedi (internet,
posilovna, bazén...) sprch a toalet sportovni pobyty zpravy, telefonaty...)

D jiné prostory klubu

] sina. | |




Kontakt studenti se sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostiedi

16V jakém véku jste byla ve sportovnim prostiedi obtézovana?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D mladsi 15 let D ve véku od 15 do 18 let D starsi 18 let

17 Resil/a jste nebo jste se nékomu svéfil/a s tim, ze Vas nékdo sexualné obtézoval?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

18 S kym jste tuto situaci fesil/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

s kamaradem nebo s psychologem nebo se Cleny s svedenim dotycné
D kamaradkou D psycholozkou D rodiny D trenérem D sportovni organizace
D :ezzl;::(;ﬁke D S pravnikem D S lékafem
] sina. | |

19 Jaké nasledky na vas sexualni obtézovani zanechalo?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

. i zména zanechani sportovni uzivani drog a
hick k
D peychicke D fyzicke D klubu/tymu/sportu atd. D ¢innosti D alkoholu
_] #dne
Diné... ‘ |

20 Byl nékdy nékdo ve Vasi blizkosti ve sportovnim prostfedi sexualné obtézovan?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim

21 Kolikrat jste sexualni obtézovani ve sportovnim prostiedi vi¢i nékomu zaznamenal/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D jednou ze strany D jednou ze strany riznych osob (v D opakované ze strany D vicekrat ze strany
jedné osoby jednu chvili) jedné osoby rGznych osob




Kontakt studenti se sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostiedi

22V prostfedi jakého/ych sportu/0 k sexualnimu obtézovani doslo?

23 0 jaké/ou formu/y sexualniho obtézovani Slo?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

verbalni: sexualni poznamky, neverbalni: piskani, fyzické: osahavani, libani, vydirani: "néco za néco”,

D komentare, vtipy, prezdivky, D mrkani, okukovani, D Stipani do zadku, vyména sexualnich sluzeb
popisy sexudlnich fantazii, sexualizovana gesta poplacavani, otirani, hlazeni, za sportovni nebo jiné
situaci, zazitkd nebo mimika intimni doteky apod. benefity

online: fotky/videa s intimnim

D obsahem, zasilani pornovidei, D znasilnéni a jiné
zasilani nevhodnych sexualni praktiky
zprav/emaill apod.

24 Kdo byl sexualné obtézovan?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D Zena D muz

25 Na jaké pozici byl/a obét, kdyz ho/ji nékdo sexualné obtézoval?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Dsportovec/sportovkyné Dtrenér/trenérka Dzdravotnl'k/zdravotnice Dmasér/masérka Dfyzioterapeut/fyzioterapeutka

¢len vedeni sportovni L
divak/divack
Dorganizace D ivak/divacka

] s | |

26 Kdo dotycného sexualné obtézoval?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Zena D muZ




Kontakt studenti se sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostiedi

27 Na jaké pozici byl/a pachatel/ka sexualniho obtézovani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Dsportovec/sportovkyné Dtrenér/trene’rka Dzdravotnl'k/zdravotnice D masér/masérka D fyzioterapeut/fyzioterapeutka

Délen vgdeni sportovni Ddiva’k/divaéka
organizace

] . | |

28 Kde byl/a dotyCny/a sexualné obtézovan/a?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D tréninkové prostory (hala, hfisté, D prostory Saten, D soustfedéni a jiné D online prostiedi (internet,
posilovna, bazén..) sprch a toalet sportovni pobyty zpravy, telefonaty...)

D jiné prostory klubu

T s, | |

29V jakém véku byl/a dotyCny/a, kdyz byl/a ve sportovnim prostiedi sexualné obtézovan/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

L] mladsitstet | ] vevékuod 15do18let [ | stari18 let

30 Jak jste se o sexualnim obtézovani dozvedél/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Osobné jsem to

D vidél/a nebo D Svéfila se mi s tim obét D Dozvédéla jsem se to z druhé ruky od Dozvédéla jsem se to
. sexualniho obtézovani. kamaradd, spoluhracd, trenérd... od vedeni klubu.
slySel/a.
D Dozvédéla jsem se
to zmédii.

] sina. | |

31 Resil/a nebo nahlasil/a obét sexualniho obtézovani Svoji situaci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim




Kontakt studenti se sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostiedi

32 S kym obét svoji situaci fesil/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

s kamaradem nebo s psychologem nebo se tleny S s vedenim doty¢né
D kamaradkou D psycholozkou D rodiny D trenérem D sportovni organizace
D :ezzltl)i::(;ﬁke D s pravnikem D s [ékafem D nevim
] sina. | |

33 Pozoroval/a jste na obéti sexualniho obtéZovani néjaké nasledky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

. i zména zanechani sportovni uzivani drog a vl
hick ki
D paychicke D fyaicke D klubu/tymu/sportu atd. D c¢innosti D alkoholu D zdné
D nevim
O] sins. | |

34 Myslite si, ze jste se nékdy sam/a dopustil/a sexualniho obtézovani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim

35 Kdybyste se stal/a obéti sexualniho obtézovani, citil/a byste ddvéru ve sportovni organizaci,
Ze danou situaci vyresi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim

36 Setkal/a jste se nékdy v ramci sportovni organizace s néjakou formou opatfeni proti
sexualnimu obtézovani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim




Kontakt studenti se sexualnim obtéZovanim ve sportovnim prostiedi

37 0 jaka opatfeni $lo?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

L] Plakat, letsk, katalog..

L] 3koleni

D Beseda D Video D PFispévék na socialnich sitich D Eticky kodex

] ins.. |

38 Prisla Vam tato opatfeni dostatecna?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

39 Jak byste tuto situaci zlep3il/a?
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