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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva rozsitenym fenoménem sharentingu, tedy aktivitou, pii
niz rodiCe sdili fotografie, videa ¢i detailni popisy svych déti na socidlnich sitich. Cilem
prace je zjistit, jak se k této problematice stavi samotni ¢esti adolescenti, ktefi s ni ma;ji
pfimou zkuSenost. Kvalitativni vyzkum se opird o zjiSténi ziskana skrze hloubkové
rozhovory s jedendcti dospivajicimi. Teoreticka ¢ast se vénuje definici hlavnich pojmt —
adolescence a sharentingu — a stavi je do kontextu s teoriemi Communication Privacy
Management Theory a Impression Management Theory. V empirické Casti jsou pak
predstaveny vysledky a zavéry vyzkumu. Vysledky analyzy ukazaly, ze nazor
adolescentll na sdileni fotek déti na socialnich sitich jejich rodi¢i je do znacné miry
ovlivnén tim, jak vnimaji rizika s timto fenoménem spojend. Ti z nich, kteti méli se
sharentingem spiSe negativni zkuSenost, vnimali tuto aktivitu jako vice rizikovou.
Zaroven daleko vice rizik v ném spatfovali ti z nich, ktefi vnimaji obecné socialni sité
jako potencialni hrozbu. Na druhou stranu, pokud jsou mezi rodic¢i a jejich détmi kvalitné
nastavena pravidla pro sdileni a rodice respektuji ndzor svych déti, mize byt sharenting
vniman pozitivné i mezi samotnymi dospivajicimi a mohou z néj do urc¢ité miry dokonce

profitovat.

Abstract

This diploma thesis focuses on the widespread phenomenon of sharenting, an activity in
which parents share photos, videos, or detailed descriptions of their children on social
media. The diploma thesis aims to find out how Czech adolescents, who have direct
experience with this phenomenon, feel about it. The qualitative research is based on
findings obtained through in-depth interviews with eleven adolescents. The theoretical
part is devoted to the definition of the main concepts — adolescence and sharenting and
puts them in the context of Communication Privacy Management Theory and Impression
Management Theory. The empirical part then presents the results and conclusions of the
research. The results of the analysis show that adolescents' views on sharenting are largely
influenced by their perceptions of the risks associated with this phenomenon. Those of
them who had a somewhat negative experience with sharenting perceived this activity as

riskier. At the same time, those who perceived social networks in general as a potential



threat were more aware of their risks. On the other hand, if the rules for sharing are well
set between parents and their children and parents respect the opinion of their children,
sharenting can be perceived positively among the adolescents themselves, and they may

even benefit from it to some extent.
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1 Uvod

Pokud vyuzivame internet, nutn¢ za sebou zanechavame digitalni stopu. Mize se
jednat o védomou digitalni stopu, ve formé ptispévkil na socialnich sitich, aktivniho
¢lenstvi v nejriiznéjsich online spolcich, i nevédomou, naptiklad zanechévani informace
o lokaci, vyhledavanych spojenich slov nebo IP adresy. Informace o nas samych ale
nemusime sdilet jen my sami s nas§im vlastnim védomim. Studie Tama Leavera (2017)
potvrzuje, ze jsme si az prili$ rychle zvykli na mnozstvi vyhod, které pouzivani internetu
a novych technologii pfindsi. To vSak s sebou nese rizika, véetné¢ ztraty soukromi.
Informace, které sdilime védomé ¢i nevédomé, mohou byt v obou piipadech vyuzivany
nadnarodnimi korporacemi, jeZ s nimi posléze obchoduiji a ziskavaji z nich profit. Casto

se navic jedna o velmi citliva data, jejichz zneuziti by mohlo mit zavazné nasledky.

I ptesto, Ze odborné i laickd vefejnost zvedd debatu o moznych negativnich
duasledcich sdileni ¢im dal tim castéji, nezanedbatelnd Cast rodict se nad nimi stale
nepozastavuje a ve sdileni obsahu s détmi neshledava problém ani v ptipadé, ze si jsou
moznych rizik védomi (Chalklen a Anderson, 2017). Informace o détech dnes rodice sdili
Casto jesté pred jejich narozenim. Neni totiz neobvyklé, Ze nastavajici matky ¢i otcové
zvetejni naptiklad fotografii z ultrazvuku bez toho, aby byly zakryty osobni udaje.

Identita déti je tedy v tomto ptipadé ptistupna jesté pied jejich prichodem na svét.

Problematikou sharentingu, tedy ¢innosti, pfi niz rodi€e sdili informace nebo
audiovizudlni obsah o svych détech na internetu, se v dneSni dobé zabyva ¢im dal tim
vice odbornikli (Archer, 2019; Donovan, 2020; Kopecky 2018; Walrave et al., 2022),
ktefi upozoriiuji na rizika s timto fenoménem spojend. Odborna vetejnost se veskrze
shoduje, ze sharenting je fenomén spiSe negativni, jehoZ mozné dopady si mnoho rodict
vibec neuvédomuje (Siibak a Traks, 2019; Blum-Ross a Livingstone, 2017; Ouvrein
a Verswijvel 2019). Rzné uhly pohledu, jez zaujimaji citovani odbornici, nam odhaluji
hloubku tohoto problému. Mnoho védcti ¢i odbornych pracovnikti véetné Alicie Blum-
Ross a Soniy Livingstone (2017), Matthew Davise et al. (2015) ¢i Merike Lipu a Andry
Siibak (2019) se shoduje na tom, ze sdileni audiovizudlniho obsahu, jehozZ soucasti jsou

déti, na sociélnich sitich se pro mnoho rodict stava kazdodenni aktivitou.

Védci se pii zkoumani sharentingu zamétuji na nejriiznéjsi aspekty, které se s nim
poji. Legalni rovinu rozebird napiiklad Kakhaber Goshadze ve svém clanku ,,Legal

(X313

Implications of ,Sharenting‘““ (2020), jenz se bliZze zamétuje na soukromi a ochranu prav
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ditéte, jakozto jednoho z nejzranitelnéjSich ¢lent spolecnosti. Analyzy, které fteSily
konflikt mezi pravem rodict sdilet audiovizudlni obsah s détmi na internetu a prave jiz
zminovanym pravem déti na soukromi, provedly i1 dal$i, napiiklad profesorka Stacey B.
Steinberg (2017), Sheila Donovan (2020), Keltie Haley (2020) nebo Leah Plunkett
(2019). Tyto autorky se mimo jiné dotykaji i regulace uzivani informaci o détech
a nezletilych technologickymi firmami nebo problematiky détské prace v souvislosti

s profesionalnimi family & mummy blogery'.

O pohledu ze strany takzvanych mumpreneurs ¢i mummy influencert, ktery je
k pochopeni této problematiky také velmi dulezity, pisi napiiklad Catherine Archer
(2019), jez se zamétuje na motivace ke sdileni, stejn€ jako na pochybnosti o tomto jednéni
u matek 1 matek influencerek, Kate Orton-Johnson (2017) nebo Crystal Abidin, jejiz
vyzkum se jiz dlouhodobé zamétuje na riizné aspekty influenceri a socidlnich siti a ktera
tomuto tématu vénovala nejednu studii. Napiiklad ve studii ,,Micro-microcelebrity:
Branding babies on the Internet (2015), kterd zkouma problematiku sharentingu
z pohledu naroku na soukromi a digitdlni prace, poukazuje na to, ze décti téchto
influencerti jsou prvnimi lidmi, kterym je digitalni stopa budovana ihned po jejich

narozeni.

Vyzkumy, které by se zamétovaly na hledisko déti/dospivajicich, jichZ se tato
problematika bytostné dotyka, jsou stale 1 pfes existujici vyjimky v mensin€. Detailnéjsi
vhled do této problematiky mizeme ziskat napiiklad diky Anné¢ Sarkadi et al. (2020),
zjejichz vyzkumu vyplynulo, Ze vici sharentingu se déti stavi spiSe negativné. Ke
stejnému  zavéru dospély také skrze kvalitativni analyzu Gaélle Ouvrein a Karen
Verswijvel (2019), jez vyzdvihovaly hlavné potfebu soukromi u adolescentt, ktera je
pravé kvuli sharentingu naruSovana. Zajimavy pohled nabidla i kvantitativni analyza, jiz
provedli Karen Verswijvel, Michel Walravea, Kris Hardies a Wannes Heirman (2019).
Vysledky poukazuji na to, stejn¢ jako u predchozich zminénych studii, Ze adolescenti
povétSinou sharenting neschvaluji. Diilezité je pfitom poznamenat, Ze mira nesouhlasu
zavisi na faktu, do jaké miry soukromé informace sami na socialnich platformach sdileji.
Dalsi studie dvou estonskych vyzkumnych pracovnic Merike Lipu a Andry Siibak (2019)
potom zkoumala, jak adolescenti reaguji na facebookové piispévky svych rodict, na

kterych jsou sami zndzornéni. Polostrukturované rozhovory se 14 estonskymi matkami

!'Za Sfamily/mummy blogery oznacujeme rodice, ktefi piSou blogy zalozené na sdileni informaci ¢i
audiovizualniho obsahu o détech nebo obecné zkusSenosti s rodi¢ovstvim.
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a jejich détmi ukazaly na rozpory v ndzoru, zda by méli rodice své déti zadat o svoleni

pted sdilenim jakéhokoli obsahu.

V Ceském prostiedi se problematikou sharentingu (a obecné tématem rizikovych
forem komunikace v online prostfedi a medidlni gramotnosti) ve svych vyzkumech
a ¢lancich jiz dlouhodobé vénuje Kamil Kopecky (Kopecky, 2020). Jako spoluautor studii
— napiiklad ,,Rodi¢ a rodiCovstvi v digitalni éfe: Rizikové chovani rodict v online
prostiedi ve vztahu k détem* (Kopecky a Szotkowski, 2018) nebo ,,The phenomenon of
sharenting and its risks in the online environment. Experiences from Czech Republic and
Spain“ (Kopecky et al., 2020) — piiblizuje, jakym zplisobem se v online svété chovaji
rodice s dlirazem na to, jak nakladaji s udaji svych déti. Neptinasi vSak informace o tom,
jak sharenting vnimaji samotné déti a dospivajici, coz je ptipad vétSiny jinych studii.
Vyzkumné zpravy ¢i studie sledujici pfimo pohled déti a adolescenti na tuto
problematiku jsou vzacné, pokud se navic zamétime na Ceské prostiedi, zjistime, ze se ji

¢esti akademici dosud nevénovali.



2 Teoreticka Cast

V teoretické casti své diplomové prace vymezim obdobi adolescence a popisi
vztah adolescentl k socialnim sitim, vysvétlim fenomén sharentingu a jeho mozna rizika,
zametim se rovnéz na motivace rodicii ke sdileni, mozné benefity tohoto poc¢inani a dale

se budu vénovat problematice profesionalnich family ¢i mummy influencerd.
2.1 Adolescence

Adolescence, termin odvozeny z ,, latinského slovesa adolescere (doriistat,
dospivat, mohutnet) (Macek, 2003), neboli dospivani, mizeme charakterizovat jako
specifické obdobi komplexni promény osobnosti, jez se odehravd mezi 10. a 20. rokem
zivota (Vagnerova a Lisa, 2022). Nékdy se miizeme setkat s definici, ktera vékovou
hranici posouva az k 25. roku zivota (Wise, 2018). V dalSich textech se mizeme setkat
s lehce jinym vymezenim, nejednd se tedy o striktné stanovenou vékovou hranici.
Adolescence je kritické obdobi plné nejistot, béhem kterého dochédzi k vyraznym
fyzickym i psychickym zménam, hledani vlastni identity a utvafeni osobnosti jako takové
(Macek, 2003; Wise, 2018). Jak shrnuje Inge Wise (2018): ,, Adolescence je obvykle
dobou zmén, nepredvidatelnych a silnych reakci a odezev, obdobim ztraty détstvi

‘“

a smerovanim k dospélosti.

Marie Vagnerova a Lidka Lisa rozdé€luji adolescenci do dvou fazi: takzvané rané
adolescence (pubescence), Casové vymezené piiblizné od 11. do 15. roku Zivota,
a adolescence pozdni, kterd se odehrava piiblizn¢ od 15. do 20. roku zivota (Vagnerova
a Lisa, 2022, s. 375). Béhem rané adolescence dochazi k mnoha vyraznym zméndm,
vcetné pohlavniho dozravani, méni se zptisob mysleni a emoc¢ni prozivani, adolescent jiz
neni tak zavisly na rodicich a ztraci své pevné jistoty. Pozdni adolescence je zapocata
pohlavnim  dozranim. Jedinec béhem této doby prochazi komplexnéjSimi
psychosocidlnimi proménami, hledd vlastni identitu a vymezuje si své misto

ve spolecnosti (tamtéz, s. 374-375).

2.1.1 Adolescenti a socialni sité

vvvvvv

a pratelé. Pocit sounaleZzitosti je v tomto obdobi kli¢ovy (Leibovich et al. 2018). Ze studie
»Need for belonging, relationship satisfaction, loneliness, and life satisfaction® (2008)

dokonce vyplynulo, Ze studenti, ktefi nemaji problém s pfijetim ve spolecnosti rodiny
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a pratel, maji lepsi vysledky ve Skole a jsou ke studiu vice motivovani (Mellor et. al.,
2008). Dospivajici spolu dfive nejéastéji komunikovali, samoziejm¢ kromé osobnich
setkani, skrze telefonni rozhovory a SMS zpravy. Sva pratelstvi tak mohli diky témto
nastrojim udrzZovat i na dalku (Vagnerova a Lisa, 2022, s. 407). Dnes tuto roli zastavaji

nejcastéji socialni sité, skrze néz adolescenti udrzuji své socidlni vazby.

Socialni sit¢ jsou v soucasné dob¢ nedilnou soucasti zivota dospivajicich
(Lenhart, 2015). Diky nim mohou udrzovat kontakt se svou rodinou a prateli, sdilet své
zazitky s ostatnimi, sledovat nejnovéjsi trendy v riznych odvétvich, vzdélavat se nebo
jednoduse jen relaxovat. Z vySe zminéného lze odvodit, ze pokud na socidlnich sitich
nemaji svij ucet, mohou mit problémy zacClenit se mezi své vrstevniky. Socidlni sité
nabizi rychlost, jednoduchost a moznost byt neustale ve spojeni, cemuz déti a dospivajici
tézko odolavaji. Z kvantitativni studie Ine Beyens, Eline Frison a Stevena Eggermonta
(2016), ktera se zaméfovala na fenomén FoMO?, vyplynulo, Ze se zvySujici se moznosti
ptistupu k Facebooku prave tento strach nariistd. Strach pfitom miize mit na dospivajici
dlouhodobé neblahy vliv. Jak tato studie naznacuje, neustald potieba byt v obraze miize
vyustit v krajnich ptripadech v problémy se spankem ¢i stravovanim (tamtéz). Moznost
byt neustale v obraze nicméné vyzaduje mit u sebe neustale notebook, chytry telefon ¢i
hodinky nebo tablet. Zkoumani studenti studie Katefiny Svaton Gillarové (2015) navic

uvedli, ze Casto vyuzivaji n€kolik technologii soucasné, a jejich pozornost se tak tristi.
2.1.2 Tvorba vlastni identity v online prostiedi

Jak uz bylo zminéno vySe, v obdobi dospivani dochazi k utvafeni a upeviovani
vlastni identity. Dospivajici si béhem tohoto obdobi zac¢inaji uvédomovat své vlastni ,,ja“
a zacinaji vnimat své silné a slabé stranky a pracovat s nimi (Ouvrein a Verswijvel, 2019,
s. 321). Uc¢i se, do jaké miry mohou sami ovliviiovat vnimani ostatnich o nich samych,
a to, jaky obrézek ¢i predstavu si o nich udé€la okoli, pro né ma veliky vyznam (tamtéz).
Pozitivni zpétna vazba od vrstevnikil je pro n¢ obrovsky cenna, jelikoz znamena pfijeti
do urcité skupiny lidi, ve které¢ dany jedinec chce byt. Prezentovat se podle norem, které
si skupina stanovuje, je extrémné dilezité (tamtéz). Jak uvadi Marie Vagnerova a Lidka
Lisa, pro dospivajici, hlavné v druhé ¢asti adolescence, zacina byt podstatny také télesny
vzhled. ,,Jestlize je jedinec v této oblasti néjak znevyhodneén, bude mit nizsi sebeduveru.

Télesna odlisnost miize vyvolavat ruzné obranné reakce. Adolescent, jehoZ zevnéjsek

2z angliCtiny ,,Fear of missing out* (strach, Ze nam néco utece).
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neodpovida normé, bude tento rozpor vesmés prozivat jako nespravedinost. Bude
pocitovat zklamani, uzkost a napeti v situacich, kde ma zevnéjsek néjaky vyznam,
‘

popripadé vztek a zlost, kterou miize riiznym zpusobem ventilovat, nékdy i autoagresi. *

(Vagnerova a Lisa, 2022)

Hodnoceni sebe sama a porovnavéani se s ostatnimi k dospivani neoddélitelné
patii. Neni neobvyklé, Ze se identita adolescentl v tomto obdobi zna¢né proméiuje, navic
kdyz jsou v dnesni dobé pirestimulovani podnéty, které na né kazdodenné mifi
ze socialnich siti. Dospivajici si Casto kladou otazky typu: Kdo vlastné jsem a kym se
chei stat? Kde je mé misto ve skupiné pratel? Kdo mé ptitahuje? Dospivajici v sou¢asném
sveté se musi navic zvladnout orientovat v rychle se ménicim svéte digitalnim, jelikoz je
pro né jiz neoddélitelnou soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Online prostiedim je totiz

ovlivnéna velka ¢ast jejich socialnich a psychologickych procesi (Granic et al., 2020,

5. 2015).

Sandra B. Sebre a Anika Miltuze ve své studii poukazuji na to, Ze pro rozvoj
vlastni identity jsou socialni sit¢ dulezitym faktorem, nebot poskytuji pitilezitost
k sebeprezentaci. Hned ale dodavaji, Ze se mohou adolescenti také potykat s negativnimi
dopady srovnavani, pocitu ménécennosti nebo znepokojenim se svym zevnéjSkem
v dusledku idealizované vize krasy (Sebre a Miltuze, 2021). ,,Zpétnd vazba od vrstevnikii
ve formé ,lajkii‘ a ,followeru “ miiZe jak pozitivné, tak negativné prispét k vytvoreni online
identity a pocitu sebevedomi. (...) Je mozZné, Ze dospivajici, jejichz sebevédomi je
podminéno hodnocenim druhych, vinimaji socidlni média jako bezpecnou a pritazlivou
platformou, skrze niz se mohou sebevédomé prezentovat“ (tamtéz, s. 870). To vSak jen
za predpokladu, ze mohou sviij obraz na socidlni siti dostatecné ovlivilovat
a prizptisobovat podle sebe. O tuto moznost ale pfichazeji vSechny déti a dospivajici,
jejichz rodiCe sharenting provozuji, a buduji tak jejich digitalni identitu bez jejich

souhlasu.
2.2 Sharenting

Dle Oxford English Dictionary (2012) mtizeme pojem sharenting definovat jako
pravidelnou aktivitu nebo praxi sdileni fotografii, videi ¢i detailnich popisii déti jejich
rodi¢i na socidlnich sitich. Jedna se o slozeninu anglickych slov share — sdilet a parenting

—rodiCovstvi. V soucasné dobé se jednd o velmi rozsiteny fenomén. Doklada to naptiklad



zprava organizace UK Children’s Commissioner (2018), v niz autofi uvadi, Ze rodice’
sdileji v praméru 79 fotografii a 29 videi zachycujicich jejich déti (ve véku 0—13 let) na
nekteré ze socialnich platforem rocné. Audiovizualni obsah vSak nesdili pouze samotni
rodice. S fotografiemi a videi déti mohou libovolné, pokud se tedy rodi¢e nevyslovi jinak,
zachazet 1 dalsi pfibuzni, fotografie ¢i videa mlize pofizovat také Skolka nebo Skola,
do které chodi, ¢i zdjmovy krouzek, jenz navstévuji. Findlni Cislo bude tedy ziejmé jeste

vySSi.
Kamil Kopecky et al. (2020) definuji pét hlavnich typt sharentingu:

a. ,,nadmeérné sdileni fotografii nebo videi viastnich déti (obvykle bez jejich

souhlasu),

b. vytvareni profilii déti v ramci ruznych druhii online sluzeb (bez jejich

souhlasu) — v extrémnich formach vytvareni prenatalnich profili,

c. vytvareni riznych druhit online denikui, v nichz je Zivot ditéte sledovan den

za dnem, mésic za mésicem,

d. zneuzivani déti za ucelem vytvareni extremistického a nenavistného

obsahu,
e. zneuzivani déti jako komercniho nastroje atd.

Nejcastéji se setkdvame s prvnim typem, na ktery se zaméfuje 1 tato prace. Pied
rozmachem internetu a socialnich siti rodice fotky svych déti sdileli s rodinou a témi
nejbliz§imi skrze fotografie v rodinnych albech. Sharenting, jak ho vnimdme dnes,
do zna¢né miry tyto aktivity kopiruje, jen umoznuje zasahnout daleko $irsi skupinu lidi.
Mnoho studii naznacuje, Ze informace o ditéti rodice zaCinaji sdilet ¢asto jesté pred jejich
narozenim. Sdileni pak pokracuje touhou podé€lit se o prvni milniky Zivota miminka
a kontinualné navazuje 1 do pozd¢jsich let. Digitalni stopa ditéte a jeho online identita je
tudiz vytvorena rodici jesté predtim, nez se samo k pouzivani internetu viibec dostane. Ze
zpravy autori studie ,,Parents on social media: Likes and dislikes of sharenting® vyplyva,
Ze vétSina rodicu, ktefi pouzivaji socidlni sité, znd jin¢ho rodice, ktery v minulosti sdilel
pfemiru informaci o svém ditéti, a vice neZ polovina rodi¢i zna nékoho, kdo sdilel

informace, které¢ by mohly dité¢ zesmésnit nebo identifikovat misto, kde se jeho potomek

3 Zprava se zaméfovala na rodice z Velké Britanie.



pravé nachdzi (Davis, 2015). Zprava britské spolecnosti Ofcom, ktera pracovala se
vzorkem 1000 rodic¢i, zase upozorniuje na to, Ze pouze zhruba 15 % rodict provozujicich
sharenting se zajima o to, jakd bude reakce jejich déti, az vyrostou (Kelion, 2017).
Kvalitativni vyzkum Catherine Archer (2019) navic naznacuje, Ze mnoho rodici se stale

jesté neorientuje ve slozité problematice soukromi déti v online prostiedi.
2.2.1 Grandsharenting

Nékdy se v souvislosti s pojmem sharenting muzeme setkat i s pojmem
grandsharenting. Jedna se o aktivitu, pfi niz fotografie, videa ¢i popisy déti sdili
na socialni sité prarodiCe. Ti jsou v zivoté déti asto do velké miry pfitomni, coz je dano
do zna¢né miry tim, ze v dneSni dobé byvaji matky pracovné vytizeny minimalné
do stejné miry tak jako otcové (Glaser et al., 2013). Prarodi¢e se od rodi¢t soucasnych
adolescentt lisi vékem, ktery do znacné miry ur€uje, jakym zplsobem socidlni sité
vyuzivaji a jak se na nich chovaji. Hlavni benefit spatiuji hlavné v tom, Ze skrze né¢ mohou
udrZovat své vztahy, v€etné vztahl s rodinou, tedy i svymi détmi a vnoucaty (Staes et al.,

2023).

Z belgicke studie (Staes et al., 2023), jejiz autofi uskute¢nili hloubkové rozhovory
se sedmndcti flanderskymi prarodici ve véku 52—83 let, vyplynulo, ze hlavnim motivem
pro grandsharenting je informovani ostatnich o vyvoji jejich vnoucete. Skrze sdileni
fotografii a videi vnoucat také prarodice mohou ziskavat nebo predavat tipy ostatnim
lidem ve stejné pozici, upeviiovat vztahy s ptateli, Casto také prarodici, a celkové se
etablovat jako prarodi¢ v digitalnim svété (tamtéz). Poté si mizeme klast otazku, jak
vysoka je jejich digitalni gramotnost, jez také do zna¢né miry urcuje, zda si je dany

jedinec védom moznych rizik, kterd grandsharenting ptinési.
2.2.2 Sdileny obsah

Sdileny obsah v ramci sharentingu mizeme rozdelit do dvou kategorii. Zaprvé se
jedna o audiovizudlni obsah, zadruhé pak o ptispévky formou psanych piispévki ¢i
komentai. Zamétime-li se prvné na druhy typ ptispévki, zjistime, ze rodice nejcastéji
sdileji nejriizné;si tipy — od rad na to, jak nejrychleji uspat dité, jakou zvolit dietu, jak si
udrzovat autoritu, u starSich déti/adolescenti pak sdili témata spojend se Skolou nebo
s problémy s chovanim (Davis et al., 2015). Pokud se zamétime na audiovizuélni obsah,
tedy sdilené fotografie a videa, studie ,,The phenomenon of sharenting and its risks in the

online environment. Experiences from Czech Republic and Spain® (2020, s. 4) doklada,

10



Ze nejtypictéjSim obsahem produkovanym a sdilenym rodi¢i jsou fotografie déti
zrodinnych oslav, fotografie zachycujici vyznamné milniky zivota ditéte nebo jen
fotografie ¢i videa, které rodiCe povazuji za roztomilé nebo vtipné. Dle studie
»Sharenting, is it a good or a bad thing? Understanding how adolescents think and feel
about sharenting on social network sites” (2019, s. 6) se navic jednd o fotografie

z rodinnych dovolenych ¢i starsi, portrétni fotografie.

Co se tyce obsahu, ktery je na fotografiich znazornén, ,,rodice nejcasteji sdileji
fotografie, které umoznuji dite identifikovat (podle obliceje), ale neobsahuji sexuadlni
obsah (81,7 %) — rodice tak dobrovolné prozrazuji identitu svych déti. Pétina rodicii
(20,22 %) také sdili fotografie, na kterych jsou déti castecné obnazeny a je mozné urcit
jejich identitu. 3,5 % rodicii rovnéz pripustilo, Ze na internetu sdileli fotografii svého
obnazeného ditete v novorozeneckém ci kojeneckém veku. Druhy fotografii, které jsou
rodici odesilany druhym osobam, pak maji podobnou strukturu *“ (Kopecky a Szotkowski,
2018, s. 4).

Druh obsahu, ktery rodice sdili, zalezi na veku ditéte. Rodice si sami uvédomuji,
ze ne vsSechny typy fotografii, které o ditéti sdileli, kdyz bylo velmi malé, mohou
replikovat 1 u starSich déti ¢i dospivajicich (Ouvrein a Verswijvel, 2019, s. 324).
Dospivajici se sami vyjadrili, Ze pro né neni sharenting u velmi malych déti tak zavazny
problém, jelikoZ je vétSina lidi, az budou starsi, nepozna. Zaroven se v§ak shoduji na tom,
ze az dit¢ dosahne urcitého véku, méli by rodi¢e brat v tivahu jeho nazor a ptat se na
souhlas predtim, nez cokoli zvefejni. VéEtSina dospivajicich se zaroven shodla, ze hranice,

kdy by toto mé&lo zacit platit, se pohybuje okolo tfinacti let véku (tamtéz).
2.2.3 Rizika sharentingu

. Jednim ze zakladnich pravidel tykajicich se bezpecného pouzivani internetu je,
ze bychom meéli sdilet pouze takové osobni a citlivé informace, které nas nemohou v
soucasnosti ani v budoucnu ohrozit, “ uvadi jednu ze svych studii Kamil Kopecky et al.
(2020, s. 1). Kazdy z nds ma moznost rozhodovat o tom, jaky obsah budeme na internetu
sdilet, komu ho zpfistupnime, a tim padem o sobé vytvaiet urCity obrazek. Déti
a dospivajici tuto moznost bohuzel casto nemaji. Jednim z hlavnich problémi
sharentingu je fakt, Ze si rodi¢e moznd rizika viibec neuvédomuji, nebo minimaln¢ nejsou

seznameni se vS§emi moznymi hrozbami, coZ jim znemoziuje objektivni a informovanou

11



volbu, zda je fotky/videa ¢i jiné typy pfispévki vhodné umistit do digitdlniho prostoru

(Ouvrein a Verswijvel, 2019, s. 324).

Sharenting mize bezpochyby piinaset rodicim urcita pozitiva (viz. nize), existuje
vsak fada rizik, se kterymi by se mél kazdy rodi¢ seznamit, nez umisti prvni informaci ¢i
fotografii do digitalniho prostoru. Leah Plunkett (2019, s. 467) rozdé€luje potencionalni

rizika sharentingu do tii kategorii:
a. trestnépravni, nezdakonné nebo nebezpecné jednani,
b. legalni, ale invazivni a podezrelé cinnosti,
c. jednani ovliviiujici vytvareni viastni identity.

Jednou sdileny obsah na internetu uz nejde nikdy nadobro smazat a jeho zneuziti
muze vést v krajnich ptipadech az ke kradezi identity. Nemusi se jednat jen o sdileni
fotografii. Informacni stopu za sebou zanechdvame i béhem tak bandlniho tkonu, jako je
»surfovani“ na internetu. ProhliZe¢ o néas neustdle sbird data, kterd jsou v dnesni dob¢
velmi cennou komoditou. Zamyslet se tudiz nad tim, jaké informace vypustime

do digitalniho prostoru, je na mist¢.

Dle vyzkumné zprévy organizace Children’s Commissioner (2022) povedou
v budoucnu ,, fotografie a informace o détech, jez jsou rodici sdilené, az ke dvema
tretinam vsech kradezi identity spachanych proti mladym lidem“. Mnoho rodi¢i vSak
stale povazuje sdileny obsah za neSkodny 1 pfesto, Ze je velmi lehce napadnutelny.
Balicek informaci, ze kterého mohou potencialni Gtocnici Cerpat a nasledné ho zneuZit,
obsahuje napfiklad informaci o celém jménu ditéte, data zrodinnych fotografii
potizenych pfed domem s rozpoznatelnym ¢islem popisnym, informaci o datu narozeni
ditéte, ktera je Casto lehce dostupna skrze ptispévky z oslav narozenin, déle to jsou pak
informace o tom, co ma dité rddo, co naopak ne nebo jaké krouzky navstévuje. Ve vyctu
ptikladli bychom mohli pokracovat. Studie Stacey Steinberg (2017, s. 849) naptiklad
zjistila, ze ,, pokud se na Facebooku objevi fotografie ditéte, 45 % z nich doprovazi
i informace o kirestnim jménu, u 6,2 % z nich se vyskytuje i celé datum narozeni, coz
umoznuje vSem uzivatelum urcit presny vek ditete. 63 % rodicii uvadi na Instagramu
alespon krestni jméno ditéte alespon na jedné fotografii ve svem feedu, 27 % rodicu pak

sdili i datum narozeni a 19 % rodicii sdili obé tyto informace “.
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Rodice ziji ¢asto v presvédceni, ze pokud maji své socialni kandly ptistupné jen
pro okruh rodiny a ptatel, nemtze to jejich déti ohrozit. Nemysli vSak na to, ze 1 vzdaleni
pratelé, kterych ma velka ¢ast z nas naptiklad na Facebooku minimalné nékolik desitek,
mohou tyto fotografie, pokud by chtéli, Sifit dal. Snimky mohou nakonec doputovat
v krajnich ptipadech az na pornografické weby. Jak uvadi Leah Plunkett (2019, s. 468),
mnoho snimkli na podobnych webech pochédzi pravé z redlnych fotografii, jez

do digitalniho prostoru umistili sami rodice.

Tento typ zneuziti mé své jasné pojmenovani — ,,digitalni inos* (Brosch, 2016, s.
227). Piikladem miZze byt ptipad facebookové skupiny, ve které jeji uzivatelé pridavali
fotky a videa postizenych déti pro posmesné ucely. Jednalo se vétSinou o obsah, ktery byl
ptesdileny od jinych uZzivateli této socidlni sité (tamtéz). Jedna se o ponékud extrémni
ptipad, je vSak zapotiebi se zamyslet také nad tim, jak mohou byt fotografie, které rodice
umist'uji na internet, interpretovany za nckolik let. Data mohou slouzit i takzvanym
zprostiedkovatellim, ktefi je dle preproddvaji pro marketingové a dalsi ticely. Raluca A.
Briazu, Caroline Floccia a Yaniv Hanoch ve své studii uvadéji, ze tato data jsou velmi
zadana, nebot’ obsahuji informace od velmi raného véku ditéte (Briazu et al., 2021). Z této
studie, které se ucastnilo 190 matek, nicméné vyplynulo, ze pravé toto riziko vétSina

ze zapojenych ignorovala.

o 4

pro ucely obchodovéani s détmi, sexualnimu zneuZiti, kyberSikané nebo stalkingu
(tamtéZ). Pokud se chce nékdo dopustit n€jakého z vyjmenovanych €ind, ma to v dnesni
dobé kvili velmi snadno dostupnym informacim v zdsad¢ velmi ulehcené. VSechny tyto
informace mohou ale padnout do Spatnych rukou. Pokud se podivdme na statistiky z
Ceské republiky, zjistime, Ze ,, 7,6 % dospivajicich ve véku 12-19 zazilo néjaky druh
obtézovani nebo pomlouvani na internetu a 3,4 % Ccelilo online viktimizaci, ke které
dochazelo nekolikrat za mesic “ (gevéikové etal., 2012,s.319). K témto Gtoklim, za nimiz

stoji zpravidla nékdo z okoli obéti, mohou pfispivat praveé publikované udaje (tamtéz).

Socialni sité jsou pro dospivajici mistem, kde udrzuji kontakty s prateli a maji se
moznost sebeprezentovat a ovliviiovat svilj vefejny obraz. Problém nastava ve chvili, kdy
jim je toto pravo odnato zpravidla rodici, ktefi zvefejnuji obsah, jenz je v jejich oc¢ich
ztraphiujici nebo nevhodny. Dle Anny Sevéikové (2015, s. 173—174) si dospivajici davaji

velky pozor na to, co publikuji ve vefejném prostoru. U obsahu, ktery sdili, pfedpokladaji,
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ze bude ptijat kladné, v opacném ptipadé¢ by ho totiz nepublikovali (tamtéz). Studie
naznacuji, ze adolescenti se neziidka stydi za obsah, ktery s nimi publikuji jejich rodice
(Ouvrein a Verswijvel, 2019; Sarkadi et al., 2020; Walrave et al., 2022). Ne vzdy musi
byt samoziejmé postoj adolescent ke sdileni negativni. Zalezi na tom, jaky obsah je
s nimi sdilen. Studie Michela Walraveho et al. (2022) uvadi, ze velka c¢ast adolescentt
vnima sdileni napiiklad fotografii z dovolenych nebo jinych rodinnych aktivit relativné
pozitivné, pokud na nich vypadaji dobfe. Jedna se Casto 1 o fotografie, které by sdileli
sami na svych instagramovych ¢i facebookovych profilech. Zde vSak narazime na to, ze
predstava o tom, jaka fotka je krasna a kde jim to slusi a vypadaji dobie, se u rodict
a adolescentt dost Casto a radikalné 1i8i (tamtéZz). Stejné tak se liSi ndzor na to, zda a jak
Casto by se méli ptat rodice na souhlas k publikovéani fotografie, videa ¢i komentaie

s danym adolescentem (Lipu a Siibak, 2019, s. 59).

Pokud uz dojde ke zvefejnéni ptispévku, se kterym adolescent nesouhlasi, esi to
vétsinou tak, Ze rodiCe pozadda o smazani. Rodice vSak cCasto touze po smazani
nevhodného pfispévku ne zcela rozumi. Proto adolescenti dévaji velky diiraz na
preventivni opatieni a nastavuji své profily na socidlnich sitich tak, aby se na nich
zobrazovaly jen ty pfispevky, které oni sami dopiedu schvali (Ouvrein a Verswijvel,
2019). Pokud rodi¢ ignoruje ptani adolescenta a nevhodné ptispévky nechce smazat,
jejich vzajemny vztah to mizZe poskodit (Williams-Ceci et al., 2021). Rodi¢e by mé&li brat
také v uvahu budouci z4jmy ditéte. Jiz jednou publikovana fotografie totiz po odstranéni
nemusi zmizet nadobro a jedince mize pronasledovat i v budoucnu, naptiklad kdyz zada
o praci. Tohoto problému si jsou v dneSni dobé adolescenti pln¢ védomi, jelikoz vi,
Ze naborafi provefuji profily potenciondlnich kandidath (Ouvrein a Verswijvel, 2019,

5. 324).

Kazdy znas ma pravo na soukromi. Toto pravo ale pravé Casto sami rodice
neberou v potaz, jelikoz se stietava s jejich pravem na svobodu projevu. Hlubsi vhled do
této problematiky miZeme ziskat skrze ¢lanek ,,Sharenting’: The Forgotten Children of
the GDPR* (2020), v némz Sheila Donovan upozoriiuje na to, ze ,,navzdory tomu,
Ze hraje narizeni GDPR ve prospéch ochrany a zabezpeceni soukromi a soukromé identity
deti, nezabyva se pravem na soukromi a soukromou identitou déti, které jsou predmétem
sharentingu* (2020, s. 52-53). V kazdém ptipad¢ je zodpovédnosti rodiCe, aby
zabezpecil osobni informace déti (Steinberg, 2017, s. 870-871).
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2.2.4 Motivace k sharentingu a jeho mozZné benefity

Rodi¢e vyuzivaji socidlni sit¢ pro velmi podobné ucely jako dospivajici — pro
napliovani svych socialnich potteb a jako nastroj sebeprezentace (Holiday, 2022). Jejich
online identita se vSak méni s tim, jak se proméniuyje jejich zivotni situace. Poté, co se jim
ze je rodi¢, se predpoklada, ze do urcité miry bude informace o svych détech sdilet (Cino,

2022, s. 130).

Benefity, které rodice v sharentingu spattuji, mizeme rozd¢lit do nékolika skupin
(Verswijvel et al., 2019). Prvni z nich je benefit z hlediska praktického. Socialni sité
pfinaseji fadu vyhod a jednou je ziskavani ¢i poskytnuti rady (Briazu et al., 2019).
Existuje fada rodi¢ovskych for, v ramci nichz mohou rodice sbirat zkuSenosti od ostatnich
nebo si nechat poradit ohledné néjakého pal¢ivého problému od n¢koho, kdo presné tou
samou situaci prochazi. Druhotnym produktem se pak mulize stat nov€ nabyté pratelstvi
s témito osobami. Sharenting miZze dale nabidnout emocialni podporu, kterd je velmi
vitana predev§im v prvnich mésicich rodi¢ovstvi, kdy se mohou rodice, starajici se 24
hodin denné¢ o dité, citit osaméli a izolovani. Podobna fora, povzbuzujici komentaie nebo
jen sdileni slozité situace s ostatnimi, jim mohou ptinést psychickou podporu (Esfandiari
a Yao, 2022, s. 2). Skrze sociélni sit¢ mohou také udrzovat kontakt s rodinou a prateli.
Dalsi benefit, ktery tento fenomén piinasi, je prostor pro seberealizaci ¢i sebevyjadieni
a spoleCenské uznani (tamtéz). Anna Brosch (2016. s. 232) vSak ve své studii uvadi,
ze ,rodice mohou diky cetnym lajkum a komentarum, které ke sdilenym détskym
fotografiim dostavaji, citit spolecenské uznani i pres to, ze velka cast z nich pochazi

od uzivatelil, se kterymi maji slabé vazby “.

Diive byl jednou z mala moZnosti, jak uchovat vzpominky na prozité chvile
s détmi, tisk fotografii a vytvéafeni rodinnych alb nebo pofizovani videozdznamu. Pro
mnohé rodice splituje dnes tento Ucel napiiklad socidlni platforma Instagram, jeZ funguje
jako urcitd forma fotodeniku. V neposledni tfadé pak mize byt sharenting pro
profesiondlni ,,family* influencery zdrojem piijmu a celkové prestize. NiZe se na tento

fenomén zaméfim podrobnéji.
2.2.5 Sharenting jako profese

Influencery miizeme definovat jako nékoho, kdo ,, je schopen presvédcit dalsi lidi,

napriklad pravé své followery na socialnich sitich, aby délali, kupovali nebo pouzivali
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stejné véci jako oni. Casto jsou za to placeni nebo jim jsou poskytoviny bezplatné
produkty“ (Collins Dictionary, 2013). Existuje mnoho typi influencert, kteti se lisi
zaméfenim 1 typem platformy, na které operuji. Neéktefi se specializuji na kosmetiku
a moédu, jini na fitness, zivotni styl nebo na zdravou vyzivu, jini pak pravé na sdileni své
rodicovské cesty. Neni neobvyklé, ze se lifestyle blogerky po zaloZeni rodiny stanou
takzvanymi ,,mummy*“* blogerkami. Medialni agentury a obchodnici ¢im dal tim Cast&ji
vyhledavaji pravé tyto influencery, jelikoz skrze né¢ dochazi k takzvané ,,validaci tieti
stranou® (Whatmough, 2019, s. 80). Firmam tento postup pifinasi autenticitu — je totiz
daleko uveétitelngjsi, kdyz dany produkt ¢i sluzbu vychvali nékdo davéryhodny,
v porovnani s chvalou naptiklad z reklamy. Neni pravidlem, Ze se na tvorbu obsahu
zaméfuje jen jeden zrodiCl. Influencerstvi se Casto vénuji jak matka, tak i otec,

a ze sharentingu se tak stava lukrativni rodinny byznys.

Takzvané ,,mompreneur influencers®, tedy zeny, které kombinuji podnikani
v oblasti influencerstvi s vychovou déti, byly jednémi z prvnich, které zacaly vyuzivat
vSech vyhod sharentingu (Archer, 2019, s. 47-48). Jak uvadi Kathryn Jezer-Morton
(2020), vznik prvnich ,,mummy* blogli mtizeme datovat piiblizn¢ mezi roky 2005-2010,
kdy povétsinou matky zacaly sdilet radosti i Utrapy matefstvi s ostatnimi uzivateli
internetu. Hlavni platformou, na které tyto matky pusobily, byl blog. Diiraz byl tedy
kladen pfedevs§im na psany text. V jejich ptipadé bylo vétSinou cilem spojit se s ostatnimi
matkami a pfedavat si zkuSenosti a cenné rady. S rokem 2010 ale ptiSel pomyslny zlom
a digitalni svét se postupné, s prispénim socialni sit¢ Instagram, pteorientoval ve prospéch
audiovizualniho obsahu, se kterym pfiSel 1 vétsi tlak na komercionalizaci. Instagramové
profily zacaly zahlcovat vyumélkované fotografie a diiraz na dokonalost. Poslednich
nekolik let je vSak jasny trend postupného se vraceni k ,,nedokonalosti® podporovany

hnutimi typu ,,body positivity* a dal§imi (tamtéz).

Dnesni influenceti jsou ,, inkarnaci internetové celebrity, pro které tato cesta neni
jen konickem produkujicim dodatecny prijem, nybrz plnohodnotnou kariérou se svou
viastni ekonomikou *“ (Abidin, 2017, s. 1). Pravé k sou¢asnym ,,mummy** influencerkdm
Casto vzhlizi ,,obycejné* matky. Fakt, Ze méa né€kdo stovky tisic sledujicich a je
profesiondlem ve svém oboru, vSak neznamena, Ze si je plné védom hrozeb, které
vystavovani déti a mladistvych online ptindsi. ,, Mnoho ,béznych‘ rodicu stale bojuje
s orientaci ve slozZitosti otazky ohledné soukromi svych deti online. Existovaly zde

naznaky, ze socio-ekonomicky status muze hrat roli v digitalni gramotnosti téchto rodicu
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(...). I pres to, Ze se na matky influencerky pohlizi jako na nékoho, kdo je digitilné
gramotnéjsi a kdo se umi pohotové prizpiisobit rychle se ménicimu prostredi socialnich
siti, i ony zapasi s otazkou vyhod sdileni fotografii svych déti online versus potiebou jejich

soukromi“ (Archer, 2019, s. 54).

Jiz samotné slovo influencer ndm napovida, ze se jedna o nékoho, kdo ovliviiuje
ostatni. Vice nez bézny uzivatel socidlnich siti by tedy mél jit piikladem a orientovat se
v problematice sharentingu (tamtéz, s. 50). Neni vSak vyjimkou, Ze pravé oni na svych
uctech uvadéji mnohdy citlivé udaje, které by mohly byt zneuzity. Jejich déti jsou navic
opétovné vystavovany detské praci, kterd v tomto odvétvi neni dostateéné regulovana
(Abidin, 2017, s. 11). Rodice influenceti Casto vyuzivaji své déti k propagaci n¢jakého
produktu ¢i sluzby a skrze tyto propagace generuji zisk. Rozsah jejich ,,prace* tedy stale
zustava naprosto na uvazeni jejich rodic¢t. Naptiklad zisk détskych modeld a modelek,
kteti ucinkuji v reklamach, je jejich vlastnim vydélkem, nenélezi rodicm. Dohlizi se také
na to, aby napftiklad nepracovali vice, neZ je stanoveny denni limit, a vzdy pracuji pod
smlouvou (Abidin, 2015). Pro déti influencerii v§ak neexistuje Zadny pravni rdmec, ktery
by chrénil jejich zajmy, pfitom v mnoha piipadech prokazatelné ptispivaji ke generovani

zisku svych rodica (tamtéz).

,, PFijem déti je nechranen pred zneuzZitim ze strany rodicu kviili nedostatecnému
statusu deti jako détskych hercii” (Guzman, 2020, s. 105), coz vSak samoziejmeé
neznamena, Ze se to vzdy d¢je. Bez pochyby je vSak problematické, Ze neexistuje zdkon,
ktery by déti influencerd dostateéné chranil (tamtéz, s. 114). Na ztetel vSak musime brat
také skutecnost, Ze se stale bavime o obsahu, ktery se ve vétsing piipadii objevuje mimo
jiné 1 s obsahem jiného charakteru. Existuji vSak i détsti influencefi, u nichz je byznysovy

model postaven Cisté na obsahu, ktery produkuji pouze déti samy.

2.3 Problematika sharentingu pohledem Communication Privacy

Management Theory a Impression Management Theory*

Teoretickym vychodiskem této diplomové prace jsou teorie Communication

Privacy Management Theory (CPM), diive zndméd pod ndzvem Communication

4 Pro iely této diplomové prace jsem se rozhodla nazvy teorii Communication Privacy Management
Theory a Impression Management Theory ponechat v originale.
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Boundary Management Theory (Petronio, 2022, s. 2), a Impression Management Theory,

na které se v této Casti postupné zamétim.

Prvni zminéna teorie, za kterou stoji americka profesorka Sandra Petronio, se
zabyva vztahem mezi tim, jaké informace jsme o sob& ochotni poskytovat druhym, a tim,
jaké chceme naopak ponechat soukromé (Petronio, 2022, s. 2-3). Hranice mezi témito
dvéma protipoly je nékdy velmi tenka a zalezi na mnoha faktorech. V urcitych situacich
jsme soukromé informace ochotni sd¢lit daleko snaze nez v jinych. CPM teorie se pravé
na moment tohoto rozhodovani zamétuje. Dle Sandry Petronio (2013, s. 8) existuji tfi
principy, na jejichz zaklad¢ jsme schopni pochopit, jakym zptsobem se lidé rozhoduji,
zda soukromé informace o sob¢ zvetejnit, ¢i nikoli. Jedna se o viastnictvi soukromi,

kontrolu soukromi a turbulenci soukromi (tamtéz).

Pokud se nejdiive zamétime na prvni princip CPM — viastnictvi soukromi —, 1idé
Ziji obecné v presvédCeni, Ze maji pravo své soukromé informace vlastnit, chranit a mit
nad nimi kontrolu. Pokud se lidé rozhodnou tyto informace sdilet s ostatnimi, stavi je do
pozice spoluvlastnikt, a tim padem od nich ocekavaji, ze se k prozrazenym informacim
budou chovat patficné, jako by byly jejich vlastni (Petronio, 2013, s. 9). Druhym
principem je kontrola soukromi, ktera je dle Sandry Petronio (tamtéz) ,, motorem, jenz
reguluje podminky udélovani a odepreni pristupu k soukromym informacim . Poslednim
principem je pak turbulence soukromi, ktery se vztahuje k situaci, kdy je naruSena
rovnovaha celého systému privacy management (Petronio, 2013, s. 11; Petronio a Child
2020). Pokud se podobné turbulence naskytne, mize dojit k naruSeni kontroly nad
sdilenymi soukromymi informacemi a dal§im negativnim diisledkiim (Petronio a Child
2020). Prikladem mize byt situace, pti které maji rodice jiné standardy, co se tyce sdileni
obsahu, na kterém jsou vyobrazeny jejich déti, nez ostatni rodinni ptisluSnici nebo zndmi
(Walrave et al., 2022, s. 4). Jak vSak Petronio poznamenava, pro samotného ptivodniho
vlastnika dané soukromé informace je to lekce, na zakladé které sviij systém pravidel

tykajicich se CPM ptizplsobi noveé vzniklé situaci (Petronio a Child 2020).

Vlastnictvi soukromi je néco, s ¢im kazdy z nas podvédomé pocita. I ptesto, ze si
to tieba jesté neuvédomuji, s nim pocitaji 1 déti a adolescenti. Rodice v tomto piipade
funguji jako strazci tohoto soukromi (Walrave et al., 2022, s. 4). Provozovanim
sharentingu je soukromi do znacné miry porusovano a détem a dospivajicim je odepiena

moznost kontroly nad sdilenim jejich soukromi. Walrave et al. (2022. s. 7) skrze
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rozhovory s rodinami® dosli k zjisténi, Ze ,, polovina dotazovanych adolescentii diivéiuje
svym rodicum, ze budou pri sharentingu respektovat jejich soukromi. Vsichni dospivajici
nicménée uvedli, Ze chtéji ¢cim dal tim vice prevzit kontrolu nad rFizenim ochrany svych
osobnich udajii v prubéhu svého dospivani“. Dosahnout toho chtéji naptiklad tim, ze se
jejich rodice budou ptat na souhlas ptedtim, nez budou néjaké fotografie, videa ¢i dalsi
informace sdilet (tamtéz). Rodice by také méli brat v potaz své okoli, at’ uz se jedna
o rodinu, pratele, nebo instituce, jako je Skolka a Skola. Ne vSichni maji totiz na sharenting
stejny nazor. Na mist¢ je nasledné¢ diskuze s ostatnimi, kteti chtéji fotografie, videa ¢i jiny

obsah tykajici se déti na internetu zvefejnit (Autenrieth, 2018, s. 225).

Koncept sebeprezentace, o kterém pojednava teorie Impression Management
Theory, poprvé rozvinul americky sociolog Erving Goffman ve své knize The
Presentation of Self in Everyday Life vydané v roce 1959. Pro vysvétleni problematiky
vyuziva Goffman divadelni prostiedi, a vtomto duchu tak mluvi o performerech
a publiku (Goffman, 1959, s. 10). Pfedvad¢jici performer vyuzivajici verbalnich
1 nonverbalnich komunikac¢nich prostfedkii ocekava, ze jeho publikum bude véfit
,predstaveni, které se ptred ni odehrava (Goffman, 1963, s. 33). Teorie pracuje
s nazorem, ze lidé touzi mit pod kontrolou situaci, v niz se nachazi. K ovlivnéni vnimani
své osoby vyuzivaji pradvé impression management nebo také strategickou
sebeprezentaci, ¢imz ovliviiuji i situaci, ve které se nachdzeji (Goffman, 1959, s. 3). Chté&ji
se pritom priblizit idedlu, tak jak ho oni sami vnimaji, a prezentovat se v co nejlepSim
svétle (Leary a Kowalski, 1990, s. 37). Impression management 1idé vyuzivaji k riznym
ucelim — k ziskéni uznani, pratelstvi nebo moci, zvySovani vlastniho sebevédomi skrze
pozitivni zpétnou vazbu ¢i lichoceni nebo pak také k tvorbé a naslednému prohlubovani

vlastni identity (tamtéz).

Jak uvadi Andrew J. DuBrin ve své knize Impression Management in the
Workplace: Research, Theory, and Practice (2011, s. 1): ,, Chtit piisobit priznivym
dojmem na ostatni je zdkladni soucasti lidské povahy v pracovnim i osobnim Zivoté. “ To
plati nejen pii osobnich setkanich, ale také v online prostfedi, na socidlnich sitich, které
jsou na sebeprezentaci postavené. Miru kontroly mivaji lidé v online prostfedi dokonce

vetsi, jelikoz se mohou v klidu rozhodnout, jaké informace o sobé budou sdilet (Boyd,

5 Kvalitativni studie ,»The Limits of Sharenting: Exploring Parents’ and Adolescents’ Sharenting
Boundaries Through the Lens of Communication Privacy Management Theory“ se zucastnilo deset
nizozemskych rodin (vzdy ve slozeni matka, otec, adolescent), se kterymi byly uskute¢nény hloubkové
rozhovory.
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2007, s. 12). Patti Valkenburg a Jochen Peter (2011) ve své studii naznacuji, ze online
komunikace technikdm impression managementu napomahd diky svému anonymnimu
prostiedi, asynchronicit¢ a piistupnosti — tyto atributy totiz poskytuji moznost véEtsi

kontroly, a tim padem vétsi piesnost v tom, jakym zpiisobem se mizeme prezentovat.

To je dtlezité primarné pro adolescenty (tamtéz), pro které je velmi podstatné, jak
bylo jiz uvedeno vyse, jaky udélaji dojem na ostatni (Ouvrein a Verswijvel, 2019, s. 321).
Z4jmy rodicu, jiz se snazi prezentovat sebe jako rodice a své rodicovské kompetence v
online prosttedi, a z4jmy adolescenti, ktefi naopak o moznost sebeprezentace (tak, jak by
si ptali) skrze sharenting prichazeji, se ale Casto neschazeji (tamtéz, s. 320). Adolescenti
maji svou vlastni sebeprezentaci radi pod kontrolou — na socialnich sitich si nastavuji
pravidla soukromi, aby se naptiklad na jejich profilu neobjevil obsah, s nimz nesouhlasi,
odstranuji prispévky s malym mnozstvim lajkt (které jsou pro né ¢astecné symbolem
urcitého statusu) nebo mazou komentare od ostatnich pod svymi piispévky (Madden
et al., 2013, s. 8-9). Ovlivnit, jaké fotografie ¢i videa s nimi umist'uji rodi¢e na své
socialni sité, vSak nemohou. Studie Eleanor Levy (2017) naptiklad uvadi, ze v ptipadech,
kdy rodice nasdileli na své socialni sit¢ fotografie nebo videa zobrazujici jejich déti, skoro
40 % téchto déti je povazovalo za ztrapiiujici. Socialni sité hraji v zivoté adolescentii
v soucasnosti vyraznou roli v mnoha ohledech. Jednim znich je praveé impression
management, jehoz moznosti stdle objevuji a prozkoumavaji jeho limity (Ouvrein

a Verswijvel, 2019, s. 325). Sharenting jim tuto cestu v mnoha ptipadech ztézuje.
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3 Metodologicka cCast

V nasledujici kapitole popisi metodologii své diplomové prace a predstavim
vysledky vyzkumu. Nejprve se zaméiim na cile a vyzkumné otdzky, dale vysvétlim, dle
jaké vyzkumné metody jsem se fidila, a charakterizuji vzorek respondentii. Nasledné se
budu vénovat metod¢ sbéru dat a pribéhu rozhovori. Dotknu se také etiky vyzkumu.
V posledni, praktické Casti pfedstavim vysledky vyzkumu a pokusim se odpovédét na

vyzkumné otazky.
3.1 Metodologie

Cilem této diplomové prace bude poskytnout pohled na fenomén sharentingu ze
strany adolescentil a zjistit, jak se k problematice sharentingu stavi. Dosavadni vyzkumy
se z velké Casti zamétovaly na pohled samotnych rodicd, jejich motivace a piipadné
obavy, nezohlednovaly vSak pohled samotnych déti. Na tento thel pohledu jsem se tedy
rozhodla zaméfit, do znacné miry 1 proto, Ze se s fenoménem sharentingu setkdvam i ve

své rodiné.

Na zaklad¢ teoretické Casti jsem si zvolila tfi vyzkumné otazky, pfiCemz hlavni

vyzkumnou otdzkou je:
VOI1: Jak adolescenti vnimaji sharenting?
Vedlejsimi vyzkumnymi otdzkami poté jsou:
VO2: Jaké ptipadné hrozby sharentingu si adolescenti uvédomuyji?
VO3: Jakym zpisobem se do piistupu adolescentli k sharentingu promita jejich
vlastni aktivita na socialnich sitich?
Na uvedené vyzkumné otazky se pokusim skrze kvalitativni vyzkum nalézt odpovéed’.
3.1.1 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem se rozhodla zvolit kvalitativni vyzkum, jelikoz
oproti vyzkumu kvantitativnimu, skrze néjz miize byt obtizné ziskat detailni informace a
porozumét problému do hloubky, je mym cilem ziskat nové pohledy na vnimani
sharentingu optikou samotnych dospivajicich (Strauss a Corbin, 1999, s. 10). Jako

vhodnou metodu pro svlj vyzkum ho vnimdm 1 diky tomu, Ze se problematice
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sharentingu z pohledu adolescentli nevénovalo zatim mnoho vyzkumnikd. Skrze
kvalitativni vyzkum jsem byla schopna 1épe pochopit postoje jednotlivych respondenti,

jejich motivaci a porozumét jejich pfipadnym obavam nebo pranim.

Metodologové Anselm Strauss a Juliet Corbin (Strauss a Corbin, 1999, s. 10)
definuji kvalitativni vyzkum jako ,,jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobu kvantifikace . Velmi obecny vyklad
nasledné zuzuje metodolog John W. Creswell (1998, s. 2), ktery vnima tento typ vyzkumu
jako ,,proces hledani porozuméni zalozeny na riznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu
a provadi zkoumani v prirozenych podminkdch . Kvalitativni vyzkum pfind$i mnoho
vyhod véetné¢ moznosti jit v dané problematice do detailu, a ziskat tim padem celkové

hlubsi vhled do daného tématu, ke kterému bychom se vyuzitim statistickych metod
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a objektivity vyzkumnika nebo nemoznost vztahnout vysledky mimo zkoumany vzorek

na Sir$i ¢ast populace (tamtéz, s. 48).
3.1.2 Vybér respondentii

V ramci vyzkumu jsem vyuzila strategie Gi¢elového vybéru (Novotna, Spacek
a Stovickova, 2019, s. 295), jelikoz bylo v mém piipadé potieba zajistit, aby méli se
sharentingem &1 alesponl grandsharentingem respondenti piimou zkuSenost. U
vyzkumného vzorku jsem si kromé& vySe zminéné podminky stanovila kritéria — vek,
pohlavi a bydlisté. Vekoveé méli respondenti spadat do obdobi adolescence, mélo se jednat
jak o divky, tak o chlapce, jelikoz jsem chtéla zajistit alespont ¢aste¢nou genderovou
vyvazenost. Dala jsem si také zaleZet na tom, aby vSichni respondenti nebyli z Prahy. Pti
tvorbé vzorku jsem se drzela techniky uc¢elového vzorkovani. Mym zdmérem bylo vyuZit
rovnéz techniky nabalovani (tamtéz, s. 297-298). Nepovedlo se mi vSak od zadného
z respondentll ziskat Zaddné doporuceni naptiklad na kamarada, ktery by se do vyzkumu

rad zapojil.

Respondenty vyzkumu se mi podafilo najit skrze nékolik kanali. Nejprve jsem

odeslala e-maily do 28 ceskych zdkladnich i stfednich Skol. Ve vétsiné piipadi jsem
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nedostala odpovéd’ Zadnou a tiikrat se mi dostalo odpovédi zaporné. Jednu kladnou

odpovéd jsem ziskala ze zékladni Skoly v Brandyse nad Labem. Nésledn¢ jsem zvetejnila

inzerat v nékolika facebookovych skupinach obyvatelit Prahy. Touto cestou se mi

podafilo ziskat druhého respondenta. Zbytek vyzkumného vzorku jsem oslovila pfes

znamosti. Nakonec jsem pracovala s adolescenty ve véku od jedenacti do devatendcti let.

Konkrétné se rozhovorti ucastnilo sedm divek a tfi chlapci. Podminkou ucasti

ve vyzkumu byla kromé véku také piima zkuSenost se sharentingem nebo

grandsharentingem. Mezi respondenty byli zaci z Prahy, StiedoCeského a JihoCeského

kraje, zjinych kraji se mi adolescenty nepodafilo ziskat. Cely seznam ptikladam

v tabulce respondentu:

Tabulka 1 — respondenti

ZkuSenosti se

Respondent/ka Vek Typ vzdé¢lavaci instituce sharentingem/grandsharenting
em

74k A. 12 let |zékladni Skola (6. tfida) zkuSenosti se sharentingem
zkuSenosti s

Zakyné D. 14 let |zékladni Skola (8. tfida) grandsharentingem

74k D. 14 let |zékladni Skola (8. tfida) zkuSenost se sharentingem

Zakyn& E. 1 11 let |zékladni Skola (6. tfida) zkuSenosti se sharentingem

Zakyng E. 2 14 let |zékladni Skola (8. tfida) zkuSenosti se sharentingem

74k F. 15 let |zékladni Skola (9. tfida) zkuSenosti se sharentingem

Zakyné L. 12 let |zékladni Skola (7. tiida) zkuSenosti se sharentingem
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vSeobecné gymnazium (2.
rocnik, Ctytletého

Zakyné M. 17 let |gymnazia) zkuSenosti se sharentingem

zkuSenosti s

Zakyné N. 14 let |zékladni Skola (9. tfida) grandsharentingem

vSeobecné gymnazium (8.
roc¢nik osmiletého

Z4kyné P. 19 let |gymnazia) zkuSenosti se sharentingem

74k S. 151et |zékladni Skola (9. tiida) zkuSenosti se sharentingem

Zajimavym poznatkem v této fazi hleddni respondenti byl fakt, Ze ptekazkou
k ziskani odpovédi byli ¢asto samotni rodice, ktefi i pfes chut’ samotného adolescenta
odpovidat v ramci rozhovoru na mé otazky nesouhlasili s ucasti svého ditéte ve vyzkumu.
Tuto zkuSenost jsem méla ve tfech pripadech, kdy uz byl rozhovor s respondentem
domluveny. Nikdy se mi ale nedostalo dostate¢ného vysvétleni, pro¢ s vyzkumem rodice
nesouhlasi. Ve dvou pfipadech jsem také, 1 pfes jiz uskuteénény rozhovor, nakonec
odpovédi nepouzila, jelikoZ nemél respondent dostate¢nou ¢i Zadnou zkuSenost

s fenoménem sharentingu, a jeho odpovédi by tudiz nebyly relevantni.
3.1.3 Metoda sbéru dat a priubéh rozhovori

V diplomové praci jsem si zvolila jako metodu sbéru dat polostrukturovany
rozhovor, ktery se vyznacuje ,, definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti
celého procesu ziskavani informaci” (Hendl, 2016, s. 168). Krom¢& toho, ze mj
vyzkumny problém je jasn¢ definovany, byl milj vyzkumny vzorek v ohledu na
vyzkumné téma relativné homogenni (tedy vSichni za¢astnéni maji ptimou zkuSenost se
sharentingem & grandsharentingem) (Novotna, Spadek a Stovickova, 2019, s. 323).
Hlavni vyhoda, kterou jsem v metod¢ polostrukturovaného rozhovoru spatfovala, byla ta,
ze umoznuje flexibilitu v pokladani otazek, ktera ale nekoliduje se strukturovanosti, diky

niZ ma analytik usnadnénou praci pifi nasledném vyhodnocovani rozhovorl (tamtéz,

5. 322).
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Respondenti byli pfimo osloveni priivodnim emailem® skrze vzdé&lavaci instituci
nebo pfes znamost. Na zacatku rozhovoru byl vSem respondentim vysvétlen pojem
sharenting a ucel rozhovoru. Rozhovory, kterych bylo nakonec deset, probihaly
prostiednictvim osobniho rozhovoru, ktery jsem preferovala, nebo skrze online hovor na
platformé Google Meet nebo Zoom. Formu rozhovort, které probihaly v obdobi od 13.
ledna do 15. bfezna 2023, jsem nechala vzdy na samotnych respondentech. Sedm
rozhovort, tedy vétSina, probéhla nakonec skrze distan¢ni rozhovor, jelikoz tuto formu
adolescenti preferovali, a navic nabizi vétsi flexibilitu. Tim padem jsme se s respondenty
byli schopni Iépe domluvit na terminu rozhovoru. Rozdil mezi osobnimi a online
rozhovory byl minimalni, az na jeden ptipad, kdy respondentka M. neméla moznost
zapnuti kamery. I pfes tuto prekazku se vSak dostate¢né uvolnila a rozhovor probihal

v piijemné atmosfére.

Vsechny tfi osobni rozhovory byly uskuteénény v neutralnim prostfedi kavarny
nebo Skoly, kam respondenti dochazeji. Jak doporucuje Markéta Zandlova (Novotna,
Spaéek a Stovickova, 2019, s. 340), nevhodnost domaciho prostfedi mize spoc¢ivat v tom,
ze se dany respondent muze citit nekomfortn€é, v mém ptipad¢é naptiklad kvili faktu,

ze v domacich podminkach je ¢asta pritomnost alespon jednoho z rodict.

Béhem rozhovorl jsem postupovala podle osnovy, kterou jsem si piedem
pfipravila. Pracovala jsem se setem dvaceti zakladnich, konkrétn€ formulovanych otazek
a sedmnécti podotazek (viz. Ptiloha 1). Otazky jsem lehce upravovala dle potieb dan¢ho
rozhovoru. Né&kdy jsem v reakci na odpovédi upravila jejich potradi, aby rozhovor
pfirozené plynul, v jinych piipadech jsem se intuitivné doptavala nebo nékteré z otazek
vytadila, kdyZ uz jsem na otdzku dostala dostatecnou odpovéd’ v rdmci odpovédi

na nékterou z predeslych otazek. Zakladni otazky byly rozfazeny do péti kategorii.
1. Vztah adolescenta k socidlnim sitim.

V této kategorii jsem se zamé&fovala na to, jakym zplisobem osloveni adolescenti
nahlizi na socidlni sité. Zjistovala jsem, zda respondenti néjakou ze socidlnich siti vlastni,
a pokud ano, jestli se fadi k aktivnim, ¢i pasivnim uzivatelim. Zajimalo m¢ také, zda

vnimaji socidlni sité pozitivn€, neutralné ¢i negativné. Respondenti se v ramci této ¢asti

6 E-mail obsahoval popis u&elu vyzkumu, struéné vysvétleni problematiky, dokument souhlasu
s vyzkumem pro rodice a priavodni letacek.
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zamysleli naptiklad i nad otdzkou, jakou roli hraje to, co sdili na socialnich sitich v ramci

vztaht s jejich prateli.

2. Prib¢h a vztah adolescenta k sharentingu (sdileni fotografii, videi a popisu déti

na socialnich sitich).

3. Prib¢h a vztah adolescenta k sharentingu (posilani fotografii, videi a popisu déti

roding, ptateliim a znamym skrze textové zpravy nebo chatovaci aplikace).

Pro potieby diplomové prace jsem si rozdé€lila sharenting na dva typy. V ramci
prvniho typu rodice sdili fotografie, videa a detailni popisy déti na svych profilech, jez
maji na socialnich sitich. V ramci druhého typu tento obsah posilaji ¢lentim své rodiny,
pratelim ¢i zndmym do soukromych zprav skrze textové zpravy nebo chatovaci aplikace.
Otazky v téchto dvou kategoriich smétovaly ke zjiStovani, jakym zplsobem sharenting
probihd, zda ma dany adolescent moznost ovliviiovat sdileny obsah nebo zda mivaji
s rodic¢i kvili sharentingu neshody. Ptala jsem se také na ideélni scénaf, ktery by v ramci

sharentingu oslovenym dospivajicim vyhovoval.
4. Vnimani sharentingu v obecné roviné

V ramci této kategorie otdzek jsem se zameéfila na obecné vnimani problematiky
sharentningu. Jaka negativa, ¢i naopak pozitiva si s nim dospivajici spojuji, co je podle
nich hlavnimi benefity, které rodie v sharentingu spatfuji, nebo jaké jsou jejich

motivace.
5. Otazky demografické a kontextové

Rozhovory jsem zakonlila demografickymi otdzkami, , které se odlisuji
od znalostnich otazek, protoze se tykaji rutinnich zalezitosti” (Hendl, 2016, s. 168).
V ramci nich jsem zjiSt'ovala zékladni Gidaje, jako je vEk, bydlisté nebo vzdélani. BEhem
rozhovort jsem si v§imala vétsi uvolnénosti, ktera od respondentti pfichazela s ¢asem.
Jak poznamenava Jan Hendl (2016, s. 171), ,, prave na konci rozhovoru nebo pri louceni
miuiZeme jeste ziskat dulezité informace . Tato teorie se mi n¢kolikrat potvrdila u otazky,
kterd zkoumala, zda maji dotazovani jeSté n¢jaké dotazy nebo zda si béhem rozhovort
neuvédomili néco, co je predtim jesté nenapadlo. Casto se jesté na chvilku o tématu

rozpovidali.

Vsechny audionahravky byly nésledné pievedeny do psaného textu pomoci online

aplikace Beey, kterd umoznuje automatickou transkripci mluveného projevu. Pozdéji
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byly texty ru¢né ocistény od nesrovnalosti, pfeklepli nebo gramatickych chyb, aby mohly
nasledné slouzit procesu kodovani. Uryvky rozhovortl, které jsem vyuzila v empirické
¢asti, jsem navic ocistila od vétSiny vyplitkovych a parazitnich slov. Pro zachovani
autenticity jsem se vSak snazila zachovat hovorovy jazyk, a i pies nc¢kdy horsi

srozumitelnost, jsem neptehazovala slovosled.
3.1.4 Analyza dat

V ramci analyzy dat jsem vyuzila nejprve techniku otevieného kdédovani, které
Hlidaje rozdeluje a umoznuje urcit nekteré kategorie, jejich vlastnosti a umisteni na
dimenzionalnich skalach* (Strauss a Corbin, 1999, s. 71), a nasledn¢ kédovani axialniho
(Strauss a Corbin, 1999, s. 43-85), skrze né&jz jsou ,, udaje po otevieném kodovani znovu
usporadany novym zpiisobem, prostrednictvim vytvareni spojeni mezi kategoriemi*
(tamtéz, s. 70). Nejprve jsem si peclivé nékolikrat procetla realizované rozhovory
a k jednotlivym tématim, kterd béhem tohoto procesu vyvstavala, jsem piifazovala kody.
Zpocatku jsem se v textu zamétovala na jednotliva souslovi ¢i véty, nasledné jiz na vétsi
useky, jako jsou shluky vét ¢i celé odstavce (tamtéz, s. 51). Posléze jsem vyznacenym
kédim prifazovala kategorie. V ramci axidlniho kodovani jsem tyto kategorie
rozfazovala a snazila se mezi nimi dle paradigmatického modelu odhalit vztahy ,, urcujici
pricinné podminky, jev, intervenujici podminky, strategie jednani a interakce a nasledky “
(tamtéz, s. 72). V této Casti jsem jiZ stanovené kategorie na zédklad¢ novych poznatk také
upravovala a vztahy jsem béhem procesu n€kolikrat ménila. Vysledky kdédovani piinasi

empiricka ¢ast této diplomové prace.
3.1.5 Etika vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem se drzela zékladnich etickych pravidel vyzkumu (Hendl,
2016, s. 157). Pfed samotnym rozhovorem jsem ziskala pisemny souhlas s vyzkumem od
rodi¢l nezletilych adolescentil, pokud se jednalo o zletilého adolescenta, sta¢il mi slovni
souhlas od n¢j samotného. Informovany souhlas (tamtéz) jsem pak ziskavala
1 bezprostiedné pted zahajenim rozhovoru od samotnych adolescentl. Zaroven jsem od
viech ziskala souhlas a pofizenim audionahravky.” Nasledné jsem jeité jednou slovné
predstavila téma, cile a ucel vyzkumu, stejné jako roli, kterou budou ve vyzkumu

respondenti mit. Zpovidanym adolescentiim jsem také ptedstavila, jakym zptisobem budu

7 Souhlas s poiizenim audionahravky stejné tak jako souhlas s celym vyzkumem jsem jiz pfedtim ziskala
od rodict danych adolescentd.
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se ziskanymi daty naklddat. Pro zachovani anonymity respondentll jsme se rozhodla

zachovat jen inicidly kiestniho jména zpovidanych adolescentt.
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4 Empiricka cast
4.1 Povédomi o rizicich sharentingu

Béhem analyzy realizovanych rozhovorti se postupné zacala formovat ustfedni
myslenka ¢i ustfedni jev (Strauss a Corbin, 1999, s. 73). Z podstaty toho, ze vSichni
respondenti maji osobni zkuSenost s fenoménem sharentingu, jsem jako hlavni jev
identifikovala ,,povédomi o rizicich sharentingu®. Casem jsem totiz zjistila, ze kazdy
z dotazovanych adolescentii ma povédomi o rizicich sharentingu, 1 kdyz kazdy z nich na
jiné trovni. Néktefi vnimaji tato rizika velmi siln€, pro nékteré respondenty jsou
zanedbatelna. V jednom ptipadé povédomi o nich zcela chybélo. Uvédomovani si rizik
zavisi na nékolika faktorech, jez jsem rozdélila do dvou hlavnich kategorii — 1. Vztah
k socialnim sitim a jejich vnimani a 2. ZkuSenosti se sharentingem v roding. Podrobnéji
je rozvinu nize. V prib&hu kdédovani se také ukazalo, Ze se na hlavni jev vaZou nésledné
strategie jednani a nasledky, které jsou mirou povédomi o moznych rizicich sharentingu

ovlivnény.

V ramci analyzy rozhovort se také pokusim postupné odpovédét na své tfi vyzkumné

otazky:
VOI1: Jak adolescenti vnimaji sharenting?
VO2: Jaké ptipadné hrozby sharentingu si adolescenti uvédomuyji?
VO3: Jakym zptsobem se do pfistupu adolescenttl k sharentingu promita jejich
vlastni aktivita na socialnich sitich?
4.1.1 Vnimana rizika sharentingu

Z analyzy rozhovori vyplynulo, zZe zda mé adolescent obavy ze sharentingu nebo
zda vnima jeho potencidlni rizika, zavisi na nékolika faktorech, kterym se budu vénovat
dale v praci. Fakt, Ze ma dany adolescent s rodi¢em pravidla sdileni nastavena idealn¢ pro
ob¢ strany, vSak neznamend, Ze v samotném fenoménu nespatiuje urcita rizika. Skrze
analyzu rozhovort jsem dospéla k zavéru, Ze pokud adolescent alespont trochu vnima
rizika sharentingu, v mém vyzkumu téchto adolescentll byla vétSina, daji se tato rizika
zatadit do dvou pomyslnych subkategorii. Na VO2: Jaké ptipadné hrozby sharentingu si

adolescenti uvédomuji? se tedy pokusim odpoveédét nize.
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4.1.1.1 Riziko zneuziti digitalni identity a dusledky z né&j plynouci

Prvni subkategorii, kterou jsem si urcila na zakladé vypovédi, je ,,Riziko zneuziti
digitalni identity*. Velka ¢ast respondentli upozoriovala na premiru informaci, jez rodice
o svych détech sdili, coz narazi na problematiku vlastnictvi soukromi, které se vénuje jiz

vyse zminénd teorie Communication Privacy Management Theory.

V tomto piipad¢ samotni adolescenti vlastniky svého soukromi nejsou, a nemohou
se tudiz rozhodovat, jaké fotografie ¢i videa se s nimi na socialnich sitich objevi, ani
o tom, zda si dava jejich rodi¢ pozor na ochranu svych socialnich siti, a tudiz na ochranu
svych soukromych informaci. Adolescenti v mnoha ptipadech upozornovali konkrétné na
to, ze internet neni jednoduse bezpecné misto a sdileni osobnich idajli o sobé&, natoz pak
o svych détech, mize mit nedozirné disledky. V rozhovorech poukazovali na fakt, ze
sdileni citlivych osobnich informaci muze vést napiiklad ke kradezi identity nebo
naruSeni soukromi. K pfipadiim sdileni takovych informaci navic miize ¢asto dochazet

nevédomky.

., Kdyz je hodné vidét okoli, treba kdyz se natdci nekde u bardku a je hodné videt
prosté celkovy okoli (...), je strasné jednoduchy zjistit, nejenom zjistit, kde ten clovék
bydli. Ale podle adresy se da zjistit uplné vSechno. Ja si myslim, Ze kdyz se potiebuji najit
néjaké vic soukromé informace, tak se hodné casto chodi na dark web. Ja si myslim, zZe

to by ani nebylo potreba s tim, co se v§echno sdili. “ (z rozhovoru s zakyni N.)

Z&kyné M. naptiklad upozoriiovala i na fakt, e vétsi mérou mohou byt k témto
utoktim nachylni vice exponovani nebo zamozni rodice. V krajnich piipadech miize podle
ni dochézet i k ohroZeni samotného Zivota ditéte, jelikoZ se mliZze snadné&ji stat obéti
trestného Cinu. Toto riziko jsem zmifiovala jiz vySe, kdy jsem popisovala, Ze zneuziti dat

muze vést k daleko zavaznéjsim Cindm, jako je napiiklad Gnos pro uGcely ziskani penéz

z vykupného nebo obchodovani s détmi, kyberSikané ¢i stalkingu.

., Tak hlavni riziko je treba, Ze si mohou lidé tu rodinu najit nebo miizou tieba
ohrozit nejak to dité, kdy viastné rodice jsou treba multimilionari nebo se o nich zkratka
Vi, Ze jsou néjak vic zamozni. Potom budou vyhledavat to dité a budou z ného zkouset
treba néco tahat. Je tam hodné rizik zkratka, kdy mizete ohrozit dite, Zivot toho ditete,
ale to uz zachazim jako nékam, kam se to nemusi ani dostat, spis jsou to celkové rizika

ohledneé té identity. “ (z rozhovoru s Zdkyni M.)
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Je ziejmé, ze rizik, kterd mohou z nezabezpecenych informaci vyplynout, si jsou
adolescenti z fad mych respondenti védomi. Mezi dilezitymi aspekty ¢asto zmiilovali
zabezpeceni socialnich siti, nebo minimaln¢ spravné nastaveni parametrii soukromi, které
je 1 pro né osobn¢ velmi diilezité, i kdyz neni podle nich samospasné. I pfi dodrzovani
obezietnosti ohledné nastaveni soukromi si jsou respondenti védomi obecnéjSich rizik

spojenych se socialnimi sitémi.

,,No furt je to jako néjaka sit, do ktery se prosté nekdo miize nabourat. Furt jsme
v takovy dobé, aby to neexistovalo, takze tam je riziko vzdycky a vsude, protoze jsou to

socialni site, takze v tom asi je to ta nevyhoda. “ (z rozhovoru s zakyni E. 1)

Zajimavym poznatkem byly tivahy respondentii tykajici se jiz jednou sdilenych
fotografii, videi ¢i dal$ich informaci, které mohou i po odebrani naptiklad z konkrétniho
profilu v internetovém prostoru ziistat permanentné. Respondenti povazuji za
problematické zejména ptipady, kdy se rodi¢ dostatecné nezamysli nad tim, jak jednou

sdileny obsah mlze potencialné€ ohrozit jeho dit¢ v budoucnu.

., Myslim si taky, Ze je tam treba jeste néjaky jiny riziko, jako Ze fotky, ktery se daji

na internet, tak uz vlastné nikdy nezmizi. ““ (z rozhovoru s zdkem S.)

Jak vyplynulo z odpovédi na otazku, zda si své socidlni sité chrani, nad bezpecnosti
na internetu se mnozi respondenti alespon v n¢jaké mife zamysleji. I kdyZ respondenti
nezminuji konkrétni hranice ptipustnosti sdileni osobnich informaci, uvédomuyji si, Ze se

jedna o riziko, které je nutné brat v potaz a zamyslet se nad nim.

4.1.1.2 Riziko poruSeni socialnich vazeb

Druhym zminovanym rizikem, které sharenting v oCich adolescenti pfinasi, je
mozné naruSeni vztahi se spoluzéky ¢i kamarady, jehoZ spousté¢em muze byt prave
1 nemozZnost ,.kuratorovat™ svilj digitalni obraz na internetu. Tim mohou trpét primarné
adolescenti, jimz zéalezi na tom, jaky udélaji dojem na své vrstevniky (Ouvrein
a Verswijvel, 2019, s. 321). O konceptu sebeprezentace pojednava prave jiz zminovana
teorie Impression Management Theory (Goffman, 1959, s. 10), kterd upozorniuje na to, ze
pokud nema jedinec moZnost ovlivnit svou sebeprezentaci, ztraci kontrolu nad situaci, ve

které se nachazi.

., Kdyz tam daji néjakou fotku rodice a nezeptaji se tieba ditéte a ono pak najde

fotku, kde je zachycené, a nelibi se mu to, a vidi ji kamaradi z okoli, tak to urcite miize
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mit negativni dopad. Ale nemyslim si, Ze by tam nekdo daval zamérnée spatnou fotku. “ (z

rozhovoru s zakyni L.)

Respondenti upozoriiovali pfedevsim na sdileni nevhodnych fotografii, videi nebo
celkové obsahu, kde se sami sob¢ nelibi. Toto jednani miZze vytvafet negativni obraz
adolescentll nebo vést k jejich ztrapniovani pred prateli ¢i vrstevniky. Hodnoceni obsahu,
na némz jsou adolescenti, je pro respondenty velmi dulezité, coz potvrzuje napiiklad
1 poznani z odborné literatury (Ouvrein a Verswijvel, 2019, s. 321), pficemz velkou roli

v téchto situacich hraje zhodnoceni vzhledu (Vagnerova a Lisa, 2022).

., (...) nechceme se jako ztrapnit pred lidma, ktery zname, protoZe prece jen jako
nekdy na tom zalezi. Jako nerikam, ze vzdycky, ale muze mi to nékdy vadit. ““ (z rozhovoru

s zakyni D.)

Zaroven vSak adolescenti upozoriiuji na fakt, Ze pokud maji rodice profily na
socidlnich sitich soukromé, je nepravdépodobné, ze by si obsah jimi sdileny mohli
prohlédnout pratelé samotnych adolescentii. Sami vsak své rodice ,,v pratelich® ¢asto
nemaji, chybi jim tedy dostate¢ny piehled o tom, jakym zpisobem maji jejich rodice
nastavené¢ soukromi, kdo je pfipadné sleduje a kdo konkrétné ma pfistup

k publikovanému obsahu.

., (...) tak jestli by treba ty rodice méli v pratelich pratele toho ditéte, coz je asi
hodné nemozny, a dali by na socialni sité néjakou tu fotku, tak by si mozna ty deti mohly

pripadat trapné. “ (z rozhovoru s zédkem A.)

Obzvlasté nepiijemna by pro adolescenty mohla byt situace, pokud by si, jak
poznamenava zak S., precetli pfipadné negativni ¢i odsuzujici reakce pod sdilenym

obsahem svych rodicl, na némz sami figuruji.

., Kdyby ty deti mely socialni sité a videly by, jaky tam jsou tFeba komentdre, treba
jako: ,Proc to delas? Vzdyt tohle neni trendy, pane Boze.  nebo ,To je tak odporny’, tak

to asi. “ (z rozhovoru s Zakem S.)

Negativni dopad muize mit sdileni fotografii ¢i videi, se kterymi adolescent

nesouhlasi, dle nich samotnych primarn€ na vztah mezi nimi a jejich vrstevniky, stejné

.....

to miize tykat pfipadl profesiondlnich Uc¢td na socidlnich sitich.
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., Taky si myslim, Ze treba ty rodiny, co na tom jako vydélavaji, ze tam jde kolikrat
o Sikanovani déti, a to by mohlo mit stoprocentné néjakej dopad na vztah mezi détma

a jejich spoluzakama. ““ (z rozhovoru s zakyni N.)

Adolescenti nezmifiovali jen pfipad toho, kdy se na pohledu na danou fotografii
s rodi¢i neshodnou, nybrz i situaci, kdy je sdileny obsah z jejich pohledu objektivné
nevhodny. Jedna se tfeba o situace, kdy rodice sdileji fotografie, na kterych je dité¢ nahé

nebo v jiné, pro pofizovani fotografii, nevhodné situaci.

A zas asi by ty rodice neméli davat ty fotky, co jsem ted’ Fikal, kdyz jsou treba deti
svleceny nebo v nevhodny situaci. Mohli by se mu pak ve Skole posmivat, anebo mit na to
néjaky jako urazky nebo tak. To nejenom ve Skole, to jako i jako mezi kamaradama, ktery

by to prosté treba u mamky videli. “ (z rozhovoru s zadkem F.)
4.2 Faktory ovliviiujici miru povédomi o rizicich sharentingu

Jak uZ jsem naznacila vySe, zpiisob a mira vnimanych rizik sharentingu souvisi
s raznymi faktory. V ramci analyzy rozhovorii jsem definovala dvé hlavni kategorie,
které maji na povédomi o rizicich sharentingu vliv: ,,Vztah k socidlnim sitim a jejich

vnimani* a ,,ZkuSenosti se sharentingem v rodiné*.
4.2.1 Vztah k socialnim sitim a jejich vnimani

Vyzkum ukazal, Ze vSichni respondenti maji zkuSenosti s jednou nebo i s vice
socialnimi sitémi. Shodovali se také na tom, Ze mit n¢jakou ze socidlnich siti je mezi
vrstevniky béZnou praxi. Mezi nejpopularnéjsi sité, které adolescenti vyuzivaji,

zatazovali respondenti Instagram a TikTok.

,»No podle mé v dnesni dobé uz opravdu hodné, kdyz jsem byla mensi, tak to jeste
tolik nebylo, kdyz mi treba bylo tak deset, ale ted’ je to opravdu, zZe je maji treba ja nevim,
treba klidné sedmilety, osmilety déti, takze podle mé klidne néjakych jako 80 az 90 %.

(z rozhovoru s zdkyni E. 2)

., Nejpopularnéjsi je na 100 % Instagram, a hlavné teda TikTok.* (z rozhovoru

s zakyni M.)

V ramci hlavni kategorie jsem si vytvotila n€kolik subkategorii: ,,Socidlni sité
pfind$i mnohd negativa®, ,,Osobni profily na socialnich sitich si chranim®, ,,Chci

ovlivilovat svou digitalni prezentaci® a ,,Sdilim, abych byl/a mezi vrstevniky relevantni‘.
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4.2.1.1 Socialni sité pfinasi i mnoha negativa

Prvni subkategorie, jez se béhem analyzy rozhovori objevila a ktera ovliviuje
ustfedni jev, se vénuje piipadnym negativnim vlivim socidlnich siti. I pfes znacnou
aktivitu dospivajicich na internetu a konkrétné socidlnich sitich se ukéazalo, Ze si jsou

dospivajici védomi rizik a negativ, ktera s sebou jejich vyuZzivani ptinasi.

Adolescenti zminovali napiiklad problematiku zkresleného vnimani krasy, které
je zapti€inéno sdilenim upravenych ¢i uméle stylizovanych fotografii, které casto nemaji
s realitou mnoho spolecného. Jedné se napiiklad o fotografie vyuzivajici nejriznéjsich
zkraslujicich filtrt, u kterych casto ani dosp€ly Clovek, jenz je sezndmen s jejich
problematikou, nepoznd, ze dany obrazek je timto zplsoben upraven. Jak uvedla
napiiklad zédkyné N., disledkem muze byt snizené sebevédomi, nebo nckdy az

sebenenavist.

,,Ja je vaimam spis negativné, protoze hlavné ten TikTok podle mé moc jako neni
bezpecnej, hlavne hodné oviiviiuje, si myslim, jak mentdalné vnimam svét, protoze treba,
co se tyce filtru, tak on je tam takovej glamour efekt, kdy se holky, ja si myslim, Ze holky
myho véku, diky nemu prosté nenavidi, je to takovej bodyshaming. A to je definitivné kviili
tomu Instagramu. Prosté vSechny ty, jak se upravujou, Ze jo, téla a modelky a prosté to

neni zdravy. *“ (z rozhovoru s zakyni N.)

Adolescenti proto upozoriovali na moZné negativni dopady na mentalni
rozpolozeni konzumentli takového obsahu socidlnich siti, které nasledné neustalé
srovnavani s dokonale vypadajicimi vzory muze ptinést. Uvadeli, ze kvili tomu, Ze
v soucasné dobé jsou jejich vrstevnici mélo schopni rozeznavat, co je realita, a maji
zkreslené vnimani idealu krasy, mohou se u nich rozvinout depresivni stavy. Nékteti
respondenti si rovnéZz uvédomuji, Ze znacné mnoZstvi obsahu na socidlnich sitich
zobrazuje pouze pozitivni momenty, zatimco neuspéchy ¢i negativni udalosti jiz uzivatelé
socialnich siti zpravidla nepublikuji. Adolescenti tak mohou ziskat zkresleny pohled na
Zivoty ostatnich lidi. V tomto kontextu mohou svij zivot nésledn€ vnimat jako

r

nedostatecné zabavny a sami sebe za nedostatecné uspésné.

. (...) prave tam je i to negativum, zZe ne vidycky to musi byt tak, jak je to
prezentovano na socialnich sitich, miize to byt upraveny, miize to byt uplné vymysleny,

vlastné muzZou si ten svij Zivot pribarvovat, a jako obecné ty socialni sité maji obcas jako
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Spatny dopad na mysleni lidi, Ze nedokazou rozeznat, co je pravda a co ne. “ (z rozhovoru

s zakyni P.)

., Mam pocit, treba v soucasny dobé se i hodné mluvi o tom, zZe jako skrze socialni
sité pak treba, nevim, jako v lidech se probouzi néjaky deprese, zZe ty socialni siteé, Ze
prosté tam lidi postujou jenom to nejlepsi, a ze ty mas potom néjaky tieba tendence se

srovnavat, a zZe v tomhle jako asi negativné té ovliviiujou. “ (z rozhovoru s zékem F.)

Na ptikladu odpoveédi zdka A. si miizeme vySe zminéné do casteCné miry
ilustrovat. Jiz ve 12 letech nechce sdilet své osobni fotografie, jelikoz si nepiipada
dostate¢né pohledny. Z odpovédi respondenta vSak neni jednoznacné jasné, zda je ideal

krasy, ktery on sam vnima, ovlivnén tim, co konzumuje na socialnich sitich.

., Nepripadam [si] jako az moc hezkej, Ze bych tam musel jako davat néjakou svoji

fotku. *“ (z rozhovoru s zakem A.)

Dals$im z negativnich dusledkti uzivani socidlnich siti mize byt dle respondentt
riziko mozného posmivani mezi kamaraddy nebo v krajnich pfipadech az rozvoje
kybersikany, ktera je ¢asto mnohem horsi variantou Sikany, nebot’ si agresofi skrze
bezpecné online prostfedi dovoli casto daleko vice nez zoci do o¢i (VaSutova

a Kopunicova, 2016, s. 377).

,(...) a Ze tam muze probihat néjaka Sikana, kybersikana (...)" (z rozhovoru

s zakyni E. 2)

., Vlastne ted' se pouziva hodné slovo cringe, coz je vlastné strasne, coz je viastné
takova korist pro ostatni, ktery to miiZou pak Sivit dal a vikat si, ,Jezis, to je tak smésny,

Boze' ““ (z rozhovoru s Zakem S.)

Ukéazalo se, Ze ti adolescenti, ktefi vyjmenovavaji vice negativ socialnich siti, si
jsou védomi vice rizik sharentingu a dokazou podobné kriticky hodnotit i zapojeni rodict
do tohoto fenoménu. Ze shroméazdénych dat vyplynulo, Ze postoj k socidlnim sitim se

do urcité miry odraZzi i v postoji k vnimani rizik sharentingu.

Zajimavym poznatkem, ktery z rozhovorti vyplynul, byl fakt, ze ti adolescenti,
ktefi vnimali rizika socialnich siti ve vétSi mife, byli také ti starSi respondenti z mého
vyzkumného vzorku. Nelze tedy vyloucit, ze jsou o nastrahach socidlnich siti pouceni
vice nez ti mladsi. K podobnému poznatku ve svych zavérech dosli i autofi studie ,,The

Limits of Sharenting: Exploring Parents’ and Adolescents’ Sharenting Boundaries
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Through the Lens of Communication Privacy Management Theory* (Walrave et al.,
2022, s. 7), ktefi popisuji, ze ¢im jsou adolescenti starsi, tim spiSe na sharenting nahlizi

kriticky a zacinaji si uvédomovat potifebu kontroly nad svym vlastnim soukromim.

4.2.1.2 Osobni profily na socialnich sitich si chranim

V souvislosti s kategorii ,,Socialni sit¢ pfinasi mnohd negativa® jsem b&hem
vyhodnocovani narazila na dalsi subkategorii, a to ,,Osobni profily na socidlnich sitich si
chranim®. Aniz bych se na otazku ochrany osobnich udaji na socialnich sitich explicitné
zeptala, respondenti se tomuto tématu zacali sami od sebe vénovat, coz prikladam faktu,
ze je to pro n¢ diilezité téma. Naptiklad ze studie Emily Long (2013) vyplynulo, Ze vétSina
dospivajicich uzivateli socidlni sit¢ Facebook si dava zalezet na nastaveni svého
soukromi. To se potvrdilo i béhem mnou realizovanych rozhovort. Na otdzku, jaky obsah
adolescenti sdili na socialnich sitich, C¢asto zminovali, Ze si své soukromi snazi na

socialnich sitich chranit a pfistupovat k této problematice zodpovédné.

., (...) mdm svoje ucty chranény, ze jsou v soukromi, aby se tam nemohl dostat

nékdo, kdo nechci, aby se tam dostal. “ (z rozhovoru s Zakyni M.)

Jak se ukézalo, je pro n€ velmi dilezité, aby na jejich profil méli pfistup jen jejich
pratelé nebo lid¢, které dobte znaji. I kdyz vétSina z nich nesdili soukromé informace
nebo své osobni fotografie, davaji si napiiklad zaleZet i na tom, Ze néktery obsah

zptistupnuji v rdmci své skupiny pratel jen nékterym z nich.

,,Ja tam mam soukromy ucet, takze tam mam jenom prosté lidi, ktery znam, takze

v podstaté si tam davam jenom véci, ktery se mi libi. “ (z rozhovoru s zakyni D.)

,,Obcas tam jako néjaky story, ale jenom do blizkych pratel, takze to vidi fakt

Jjenom lidi, ktery chci, aby to védeéli.“ (z rozhovoru s Zdkem D.)

V rdmci rozhovort se objevila 1 poznamka, ze k opatrnosti na socidlnich sitich
nabadaji nékdy i samotni rodice. Kvuli tomu, ze vétsSina z dotazovanych nema piistup na
profily svych rodi¢li, nemaji z vétsiny ani ptehled o tom, jak dobie maji jejich rodice své
ucty na socialnich sitich zabezpeceny. Na otazku, jak tuto opatrnost sami implementuji,

vSak mnou provedené rozhovory uspokojivé neodpovidaji.

., No vétsinou, kdyz jsme byli mensi, nam mamka vikala, at’ davame jenom to, co
by za nas bylo v pohode, at’ si predstavime, Ze kdyby danou fotku nékdo vzal a vyvesil ji
tady dole na nastence, jestli by nam to vadilo, nebo ne. A podle toho se viastné ridim, Ze
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kdyby treba tuhle fotku videl nekdo uplné cizi, tak zda by mi to néjak vadilo. (...) ale
vetsinou se fakt snazim zamyslet, nez dam to tlacitko sdilet, jestli to opravdu treba za to

stoji. ““ (z rozhovoru s zékyni E.)

Fakt, ze si zpovidani adolescenti z vétSiny uvédomuji dilezitost zabezpeceni
svych profilii na socialnich sitich, mize do zna¢né miry ovliviiovat, zda vnimaji jako
dalezité, aby méli i jejich rodice ¢i prarodi¢e zabezpecené profily, pokud je pouzivaji
v ramci sharentingu. Z vypovédi adolescenti, kteti maji piehled o tom, jak maji jejich
rodice nastavené soukromi na socialnich sitich, tedy vyplyva, ze pokud maji rodice profil
soukromy, sharenting je pro n¢ daleko pftijatelnéjsi. Tato skute¢nost miize znamenat, ze
pokud jim piipada bezpecné sdilet obsah na svych socidlnich sitich, kde maji profil

soukromy, nevnimaji rizika sharentingu ani u svych rodict.

,,Nevadi, protoze on ma hlavné soukromej ucet, takze to vidi jenom par lidi, a
nemd tam prave jako Zadny jako moje kamarddy nebo tak néco, tak mi to nevadi.* (z

rozhovoru s zakem D.)

,,Jo, ale ona tam ma soukromy ucet a ma tam prosté lidi, ktery znam i ja, Ze jsou

to nejaky kamarddi, nasi pribuzny. (z rozhovoru s zakyni E. 2)

4.2.1.3 Chci ovliviiovat svou digitalni prezentaci

Na otazku zajisténi zabezpeceni jednotlivych profilii na socialnich sitich navazuje
problematika sebeprezentace v online prostiedi, jez je pro adolescenty velmi dulezita.
Studie Dannah Boyd (2007) dokazuje, ze adolescenti opravdu ¢asto do hloubky uvazuji
nad tim, zda je dany sdileny obsah bude reprezentovat pfesné tak, jak oni sami zamysleji.
O tom, co je pfijatelné sdilet, si vétSinou vytvari obrazek skrze sledovani profilti svych
vrstevnikd. Konceptu sebeprezentace spadajici pod teorii Impression Management
Theory se do znatné miry dotykaly odpovédi vétSiny dotazovanych, coz jen dokazuje
fakt, ze sebeprezentace neni pro adolescenty zanedbatelné téma. V ramci rozhovortl bylo
tedy vytvofeni subkategorie ,,Chci ovliviiovat svou digitalni prezentaci® pfirozenym
krokem. Z rozhovori vzeslo, Ze pokud adolescent nasdili néjakou fotografii ¢i video na
socialni sité, chce, aby tento obsah plsobil kladné, piivétiveé a vrstevnikiim se celkove
libil nebo je pobavil. Bez zajimavosti neni, Ze se tedy snaZi prezentovat sva ,,nejlepsi ja“,
coz v8ak nektefi z nich sami kritizuji v souvislosti s negativnimi dopady takového obsahu
na mentalni rozpoloZeni konzumentli pfi neustalém srovnavani se s nedosazitelnymi
vzory (viz vySe €ast ,,Socidlni sité pfinasi i mnohd negativa®).
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., Chtéla bych, aby jako moji spoluzaci treba rekli, jako zZe dobry, hezky a takhle.
Na tom Instagramu mam soukromej profil a mam to asi spis pro ty kamarady.* (z

rozhovoru s zakyni L.)

., No asi kladne, aby to nepiisobilo néjak, jako Ze ukazuju jako jenom tu temnou
stranku. Takze bych chtéla asi, aby to tieba lidi, spis treba nechci rict, ze pobavilo,
protoze to je strasné taky teézky slovo, ale ne jako ja pobavila, ale treba, kdyz tam uvidi
neco vtipného nebo néjaky vtipy nebo néco takovyho, tak aby to bylo pohodovy.* (z

rozhovoru s zakyni E. 1)

Zajimavym zjiSténim, jez podporuje zavéry Marie Vagnerové a Lidky Lisé
(2022), které ve své knize uvadi, ze pravé dospivani je obdobim, kdy dochazi k hledani
vlastni identity, byl fakt, ze respondenti poukazovali prave na to, ze ¢im jsou starsi, vice
se zamysleji nad tim, co budou na svych profilech na socidlnich sitich sdilet.
Upozornovali naptiklad na to, Ze kdyZ byli mensi, ani se tolik nezamysleli nad tim, jaky

obsah, ve kterém jsou ptitomni, sdili na socialni sité jejich rodice.

., Drtv, jako diteti, mi asi nevadilo, Ze se dava na socialni sité v§echno, prece
jenom byla jsem dite, ktery o tom ani nevédelo a bylo to par fotek, ale ted, kdyz je mi 17,
tak mam svoji vlastni osobnost a chci si hlidat trosku sviij content toho, co si tam budu a
nebudu davat, kdo tam co pridava a nepridava spolu se mnou, protoze prece jenom mam
uz sviij zivot a mam trosku jiny krouzky a znam jiny lidi, nez jako jsem znala jako dite.

(z rozhovoru s zdkyni M.)

Ukazuje se, ze rodi¢e Casto nemaji na to, jaké fotografie jsou hezké ¢i na kterych
fotografiich to jejich détem slusi, stejny nazor jako samotni dospivajici. To mize byt
velmi problematické ve chvili, kdy se dit€ nachazi v kiehkém obdobi, kdy je pro né
sebeprezentace ve vztahu s vrstevniky velmi dtlezitd (Ouvrein a Verswijvel, 2019).

Respondenti zminovali, Ze ne na vSechny fotografie maji s rodici stejny nazor.

. (-..) myslim, Ze na nékterych fotkach se treba uplné neshodneme, kazda na né

mame jinej pohled. “ (z rozhovoru s zakyni E. 1)

S potebou ovliviiovat svilj vlastni digitdlni obraz, jez jsem ilustrovala na par
uryvcich z rozhovort, souvisi jiZ zminéna obava z ,,Rizika poruseni socidlnich vazeb*,

které jsem se vénovala vysSe.
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4.2.1.4 Sdilim, abych byl/a mezi vrstevniky relevantni

Nezodpovézenou otazkou by mohlo byt, pro¢ tedy mivaji adolescenti na
socialnich sitich profil a proc se sami zapojuji do sdileni? Co jsou hlavni divody. V radmci
rozhovort adolescenti poukazovali na potfebu socializace, radost ze sledovani slavnych
osobnosti a trendd, potfebu relaxace ¢i moznost ziskdvani informaci. Z rozhovort
vyplynulo, ze profil na socidlnich sitich vlastni kazdy =z dotazovanych. Jak
upozoriiuje vyzkum zabyvajici se fenoménem FOMO?® (Noor Bloemen a David
de Connick, 2020), tento strach ovliviiuje adolescenty nejvice pravé v souvislosti
se socialnimi sitémi. Sledovani trendi, které jsou pro vrstevniky relevantni, je prave skrze

digitalni platformy velmi jednoduché.

Z rozhovorl vyplyva, ze vS§echny zminované diivody sdileni nebo potfeby vlastnit
profily na socidlnich sitich souvisi s tim, Ze adolescenti touzi po tom, aby byli mezi
vrstevniky relevantni. Jak zmifluje naptiklad Zakyné L., socidlni sit¢ ma vétSina jejich
spoluzakli a vrstevnikd. Nemit socidlni sit€¢ by tedy mohlo obecné znamenat riziko

vylouceni danou skupinou nebo marginalizace.

., Spis asi tak, ze se tam dozvim vic informaci, nez kdyby nebyly zadny. Viastné,
Jjak je maji vsichni, tak tam davaji rizny fotky, kde jsou a takhle, takze myslim, Ze je to

spis jakoby vyhoda. “ (z rozhovoru s zakyni L.)

Kromé toho, Ze socidlni sité funguji, jak z rozhovori vyplynulo, jako hlavni
nastroj, pres ktery adolescenti udrzuji vztahy, jejich dilezitost je také v tom, ze skrze né
zustavaji adolescenti v obraze. Sleduji na nich své oblibené sportovce, zpévaky
¢1 youtubery, dostavaji se skrze n€ k informacim o tom, co se d&je ve svéte nebo ve sféie
jejich zajmu, a vyuzivaji je i ke vzdélavacim Gceliim. Pro nékteré z nich jde také o vitanou

volnocCasovou aktivitu.

., (...) je tam spousta inspirace nebo tak. Jde o to, jakym zpuisobem ty socidlni sité
vyuzivas. Jako ja osobné mam socialni sité z toho duvodu, zZe se tam miizes jako bavit

s vice lidma. *“ (z rozhovoru s Zdkem F.)

,, Ale kdyz se nudim, tak je to dobry. Taky se tam miize néco najit, treba néjaky

informace, jako zajimavy véci. Miizu se divat na néco, co mé prosté zajimd, takze urcité

8 FOMO, z anglického spojeni slov ,,fear of missing out* je strach, Ze néco zajimavého propasneme, o
néco piijdeme.
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tam jsou i lidi, ktery treba zverejnuji véci jako néjaky jako ponaucujici, coz me tieba

prave bavi. *“ (z rozhovoru s zékyni D.)

Skrze sledovani toho, jakym zplisobem se na socialnich sitich prezentuji slavné
osobnosti, které adolescenti sleduji, stejné tak jako jejich vrstevnici, dokdzou dospivajici

urcit, jaky typ fotografii bude v jejich okoli pfijat a jaky bude povazovan za trapny.

,,Jo, urcité jo. Kdybych tam dala treba néjakou fotku, kde vypadam ja nebo ostatni
Spatné, nebo je trapnd, tak fotka uz je tam, kdokoliv si ji miize ulozit, a pak vlastnée to

miizou pouZzit proti mné. “ (z rozhovoru s zakyni L.)
4.2.2 ZkuSenosti se sharentingem v rodiné

Druhym hlavnim faktorem ovliviiujicim ustfedni jev ,,povédomi o rizicich
sharentingu‘* jsou zkuSenosti se sharentingem v rodin€. Z rozhovori vyplynulo, Ze
v ramci této kategorie do velké miry zalezi na tom, jaky obsah rodi¢e sdili, a zda viibec
k sharentingu ziskali od svych déti souhlas, nebo jestli jim viibec na ndzoru dotazovanych
zalezi. Na tento dulezity krok, ktery se ukézal jiz v ramci nékolika studii jako zcela
zasadni (Sarkadi et al., 2020; Walrave et al., 2022; Garmendia et al., 2022), upozornovali
i respondenti tohoto vyzkumu. Zarovei se v ramci analyzy dat ukazalo, ze pokud ma nebo
mél dotyény adolescent negativni zkuSenost se sharentingem, dokéze rozpoznat vice
moznych rizik tohoto fenoménu, jelikozZ si urcité situace zaZil na vlastni kiZi a je schopny

z nich vyvodit ptipadné disledky.

4.2.2.1 Sdileny obsah

Nejprve se chci ale zaméfit na analyzu samotného sdileného obsahu, ktery tvofi
prvni subkategorii. Jak jsem uvedla v teoretické Casti, sharenting miize znamenat nejen
sdileni fotografii, videi ¢i slovnich popist déti na socidlnich sitich, nybrZ i posilani tohoto
obsahu rodiné€, pratelim ¢i zndmym v ramci soukromych chatovacich skupin nebo
nahravani téchto fotek do rodinnych alb. Béhem pokladani vyzkumnych otazek jsem
se zam¢tovala na oba tyto typy. Co se ty€e vetejného sdileni obsahu na socidlnich sitich,
rodi¢e nejCastéji zvetejnuji fotografie z raznych akci nebo dovolenych. Z vypovédi
respondentll je zfejmé, ze Casto se pfitom nejednd o fotografie, kde by byli dani

adolescenti sami, nybrZ je na nich zachycena celd rodina nebo ptatelé.

., Moje fotky, jako ze bych tam byla jenom ja, spis ne, spis tFreba se mnou i s

rodinou z néjaky akce tam da obcas néjakou fotku. “ (z rozhovoru s zakyni L.)
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Jak poznamenava zék S., s touto aktivitou je vzdy srozumén a je na ni upozornén.
K fotografiim z dovolené mé respondent odlisny pfistup nez k jinym ptispévkim. Jak
poznamenava, neni ve svém piirozeném prostiedi a nevnima u nich takovy zasah do

soukromi, jako naptiklad u fotografii, které by ho zachycovaly v jeho détském pokoji.

., Tak jakoby mama spis zverejiiuje hlavné fotky z nasi dovoleny a foti nds vilastné
tehdy, kdy rekne, at’ zapozujeme, a takhle a pro mé je to vilastné uplné v poradku, protoze

to neni nic, my nejsme ve svem prirozeném prostiedi. “ (z rozhovoru s Zdkem S.)

Krom¢ sdileni fotografii z vyletii nebo dovolenych rodice hojn¢ sdili 1 ispéchy
svych déti v riznych sférach jejich zivota, at’ uz se jedna o povedené vystoupeni v ramci
zajmovych ¢i sportovnich krouzk, jak uvadi zakyné E. 1, nebo tspéchy ve skole. Rodice

se pfirozen¢ svymi détmi radi pied prateli a rodinou chlubi.

., (...) vétsinou to byvaji jako dobry véci, Ze tam je treba moje vystoupeni z klaviru

nebo néco, co se mi zase povedlo, a tak.” (z rozhovoru s zakyni E. 1)

Data ukézala, ze sdileni fotografii ¢ist¢ mezi rodi¢i a n€kym, koho adolescent
osobné zn4, je pro respondenty daleko pfijatelnéjsi a nepfedstavuje to pro né ve vétsing
pripadl problém, na rozdil od situace, kdy maji profil vefejny a obsah tak vidi kdokoli.
Z téchto informaci Ize tedy usuzovat, ze dospivajici chtéji mit ptehled o tom, kdo jejich

fotografie uvidi.

,,No, tak mamka urcité posila néjaky fotky svym kamaradkam. Nevim, ale mné to

Jjako nevadi, protoze je znam osobné. “ (z rozhovoru s zadkyni L.)

., Mél bych obavy, kdyby mél verejny ucet, protoze kdyz je to verejny, tak to prosté

miize videt jak spoustu lidi. ““ (z rozhovoru s zékem D.)

Pokud tedy dany adolescent zna lidi, ke kterym se fotografie ¢i videa s nim
dostanou, zpravidla mu to nevadi. Problém pro né nastava ve chvili, kdy maji rodice profil
nastaveny jako vefejny. Zakyné N. upozorfiuje na riziko, Ze se obsah, zprvu uréeny jen
pro uzky okruh lidi, mize nekontrolované §ifit dal. Zaroven respondentka vyjadrila jistou

miru obavy z nemoznosti takovou situaci uspokojive fesit.

., Vim, Ze rodice sdileji pres Google fotky. Vse, co se vyfoti, se tam ulozi, na to se
vlastné muzou podivat ostatni lidi, jakmile se zapne sdileni toho alba. Coz, to mi vitbec

nevadi, to je prosté v moji rodiné, ale nevim, jestli se to posila viastné dal k lidem mimo
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nasi bublinu. A jestli se to déje, tak to uz je jinej problém, a to nevim, co uz bych asi s tim

délala. * (z rozhovoru s zékyni N.)

Zajimavym jevem, ktery zminil zak S. je zména sdileného obsahu, ke které doslo
béhem procesu, jak sama dospivala. Z uvedeného vyplyva, Ze pohled na to, co bylo pro
potomci starnou. Zaroven, jak uvadi Michel Walrave et al. (2022, s. 8), rodice se Casto
poucuji z chyb. Tedy, pokud v minulosti sdileli néjaky obsah, se kterym jejich dité
nesouhlasilo, maji tendenci podobny obsah dale nesdilet. Z mého vyzkumu vyplyva, ze
ptistup rodicii k sharentingu se mize postupem ¢asu ménit, pri¢emz zasadni podil na této

zméné ma odmitavy postoj adolescentt k nékterému sdilenému obsahu.

., Tak tohle vilastne mama deélala driv, kdyz jsme byli fakt jakoby mali, a to vim, Ze
tohle rodice délaji, protoze jako foti momenty, kdy jim ty déti pripadaji nejroztomilejsi,
takze ale kdyz uz jsou vlastné jakoby treba vic uz v mym véku, tak prosté uz je nemiizou
viastné fotit takhle, protozZe tém deétem uz to muze pripadat trapny. (...) No, a tedka uz se
to nedéje proste, jak rikam, mama posila svym rodicum fotky jenom z dovoleny.*

(z rozhovoru s zédkem S.)

4.2.2.2 Motivace rodi¢u ke sdileni jsou obdobné mym vlastnim motivacim

Sdileny obsah miliZe napovédét samotnym adolescentiim, jaké jsou hlavni motivy
jejich rodict k sharentingu. Jak jsem jiz uvedla v teoretické Casti prace, nejcastéjSimi
motivy pro sdileni je potifeba udrZzovat kontakt s rodinou a ptateli, hledani emocionalni
podpory spolecenstvi rodict a celkové lidi ve stejné situaci, nebo ¢isté touha rodict sdilet
pozitivni chvile srodinou a ze socidlnich siti si vytvafet jakési album k uchovani
vzpominek. Motivace rodi¢li byt na socidlnich sitich aktivni se v mnohém protinaji
s motivacemi, které maji samotni adolescenti, a stejné je to 1 u motivaci ke sdileni urc¢it¢ho

obsahu.

Nejcastéjsim divodem sdileni je podle adolescentii touha rodi¢ii uchovat si danou
vzpominku. Respondenti €asto zminovali a kladné hodnotili 1 ptiklad, kdy socidlni sit
Facebook cilené nabizi ke sdileni fotografie starSiho data, a tim pfipomind staré
vzpominky. Socidlni sit¢ tak pro n€¢ mohou slouzit jako jakési rodinné album

s fotografiemi, k nimZ se mohou kdykoliv a snadno vracet.
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,, Podle mé taky vidi ty vzpominky, kde treba s nama vsude byli a co s nama zazili.

A takze asi hodné kvuli tém vzpominkam. “ (z rozhovoru s zdkyni E. 1)

., (...) kdybych to mohl Fict prave o mym tatovi, tak ja jsem se ho na to jako ptal a
on rikal, Ze Instagram ma kviili tomu, Ze je to pro néj urcitej archiv fotek, coz je viastné

i pro mé. " (z rozhovoru s zdkem D.)

Adolescenti ve svych vypovédich poukazovali i na benefit, ktery sharenting mize
pfinést nejen rodi¢tim, ale i pfimo adresatim daného obsahu. Podle nich ostatni lidé,
hlavné tedy rodina, ktefi na obsah narazi, kvituji moznost sledovat, jak se déti vyvijeji

a jak se celé rodin¢ daii.

., Zkratka chtéji sdilet své vzpominky na socialnich sitich, kde o nich miizou
konzultovat s lidmi, ktery tam s nima tieba byli. (...) Myslim, Ze pozitiva prindsi tieba pro
ostatni, kteri miizou vidét tu rodinu, Ze si to tam na tom vyleté uZila, a Ze preddame tieba,
kde jsme byli, ze si muzou najit vylet, na ktery by mohli vyjet s rodinou. " (z rozhovoru

s zakyni M.)

., Tak podle mé, kdyz tam daji néjakou fotku, tak treba jejich kamaraddi nas dlouho
nevideéli, tak si Feknou ,Jezis, ta uz je velka ‘ nebo takhle, ze spis podle mé, aby to videli ty

ostatni, jak vypadaji jejich deéti. “* (z rozhovoru s zakyni L.)

Bé&hem rozhovor se objevil 1 nazor, Ze pokud maji rodi¢e velké mnoZstvi
sledujicich, mohou provozovat sharenting prevazné kvuli finanénim zisktim, ktery mtze

plynout naptiklad z umistovani do obsahu produktt z placené spoluprace.

,Ja si myslim, Ze kdyz to délaji lidi a je z toho néco velkyho, tak to délaji pro

penize.“ (z rozhovoru s zakyni N.)

4.2.2.3 Dohoda o sdileni mezi adolescenty a rodiéi je zasadni

Z analyzy rozhovord vyplynula jedna dilezitd skute¢nost. Udé€leni souhlasu ke
sdileni a vzdjemny dialog o sharentingu je pro adolescenty ve vétsiné piipadli naprosto
zasadni. Souhlas, ktery rodic¢e ziskavaji od svych déti, 1ze rozdélit dvojim zplisobem.
V prvnim ptipadé se jedna o posvéceni kazdé fotografie ¢i videa separatné, ve druhém
ptipadé ziskali k sharentingu od svych déti obecny souhlas, a nefesi s nimi tedy jednotlivé
fotografie, které cht¢ji sdilet. Poté je ale pro respondenty vzdy dilezité, aby rodice byli

otevfeni zpétnému mazani obsahu, ktery se danému adolescentovi nelibi.
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,,Jo, nebo ji tam tieba da, pak se mé zepta, ze da prosté tuhle fotku, a kdyby se

mi nelibila, tak ji prosté smaze.* (z rozhovoru s zakyni L.)

Z odpovédi vyvozuji, ze pokud dochézi k tomu, Ze se rodi¢ s adolescenty radi
o tom, jakou fotku na socidlni sit¢ umistit, dany dospivajici to zcela jisté¢ oceni
ak sharentingu ma poté i pozitivn€jsi vztah. Diraz na ziskani souhlasu zminovala vétSina
dospivajicich. Naptiklad Zakyn¢ M. zminuje pro ni pozitivni zménu, ke které doslo, kdyz

mezi ni a rodi€i vznikl o sharentingu konsenzus.

, V soucasné dobé to je vilastné o domluve, kterou jsem drive neméla, drive,
zkratka byly na internetu vsechny fotky, které jsem ani nechtéla, vitbec o tom nebyla Zadna
domluva, kdy jsem s téma fotkama ani nebyla spokojena. A ted’ vzdycky, kdyz chtéji rodice
néco sdilet, tak mi daji védet a zeptaji se me na miij nazor, jestli to miizou vitbec sdilet,
takzZe tak to probiha ted, Ze se mé prosté zeptaji, jestli tam ta fotka muze byt umisténa.

(z rozhovoru s zdkyni M.)

Naopak, pokud k procesu ziskani souhlasu nedojde a rodi¢ nerespektuje soukromi
coz potvrzuje 1 studie Andry Siibak a Keily Tranks (2019). U vétSiny zpovidanych
adolescent byl pro rodi¢e nazor jejich déti dilezity, v ptipadech, kdy ho nerespektovali,
se objevovaly problémy. Ukézalo se, ze riziko naruseni socidlnich vztahti adolescenti
vnimaji a z vypovédi usuzuji, Ze pokud adolescent zaZil svévolné sdileni ze strany rodici,
vnima toto riziko daleko silngji. Nekolik respondentli naznacilo, ze neodsouhlaseny
sharenting mize vyvolavat i velmi ostré vymény nazord ¢i konflikty mezi rodinnymi

pfisluSniky a v krajnim ptipad€ vést 1 k pravni dohfe.

,,Spolu skoro pokazdy, kdyz vlastné jsme na navsteve u kohokoliv, tak se o tom
zacneme bavit a zacneme se o tom hadat. A muyj tata i premyslel, jako Ze to vezme jako

k soudu. “ (z rozhovoru s zakyni N.)°

,,Ja bych nerekla, Ze jsme se vyloZzené pohadali. Ja to zas nechci brat jako moc
vazne, protoze jako prece jen se snazim z toho nic nedeélat. Ale jako Fikala jsem ji to, zZe
se mi to moc nelibi. Nejen ja, i sestrenice, a jako ona o tom asi vi. ““ (z rozhovoru s zakyni

D.)

? Vynatek z rozhovoru s Zakyni N., se kterou jsem se bavila o grandsharentingu, jenz provozuje jeji
babicka.
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., Bylo to nékolikrat, jelikoz vlastné sdileli opravdu pro mé néco zdavazného, co se
sdilet nema, kdy posilali zkrdtka na socialni sité moje fotky z psychiatrie. S tim jsem
opravdu nesouhlasila, to nebylo néco, co jsem tam jako rozhodné chtéla videt, takze ano,
kviili tomu jsme se opravdu chytli a nebyla to prijemna hadka. Dva tydny jsme spolu
potom nemluvili, protoze to pro mé bylo néco tak nepredstavitelného, zZe si tohle dovolili,
Ze zkrdtka jsem s tim fakt nebyla v poradku. Takze ano, chytili jsme se nekolikrat.

(z rozhovoru s zakyni M.)
4.3 Nasledky vyplyvajici z ,,povédomi o rizicich sharentingu*

Jak uz jsem zminovala vySe v textu, vSichni respondenti tohoto vyzkumu méli nebo
maji uréitou osobni zkuSenost se sharentingem ¢i grandsharentingem. At uz je tato
zkuSenost pozitivni, ¢i naopak negativni, v rdmci rozhovorii zacalo vyvstavat téma
stanoveni si obecnych pravidel pro (ne)pfijatelnost sdileného obsahu a piipadné
podminek sdileni. Z nashromédzdénych dat usuzuji, Ze mnoho téchto pravidel, kterd

dospivajici navrhuji, vychazi z jimi vnimanych rizik, ktera se se sharentingem poji.
4.3.1 Komunikace jako zasadni kli¢ ke spokojenosti obou stran

Béhem rozhovort jsem se dospivajicich ptala na to, co by poradili rodi¢im, ktefi
maji potfebu sdilet fotografie ¢i videa zachycujici déti ¢i adolescenty na socidlnich sitich.
Jaka pravidla by méli rodi¢e dodrZovat? At uz se jednalo o respondenta, ktery byl obecné
spiSe proti sharentingu, nebo 1 o adolescenta, jenz ma k sharentingu neutralni ¢i pozitivni
postoj, subkategorie ,,Komunikace jako zasadni kli¢ ke spokojenosti obou stran‘
rezonovala shodné¢ u vSech oslovenych adolescentd. V ramci ni se respondenti shodovali
na tom, Ze zakladni pravidlo, kterého by se méli rodice pti provozovani sharentingu drzet,
je zeptat se svych déti na nazor, zda mohou fotografie ¢i videa sdilet, ve druh¢ fazi pak
ptipadné na to, jaké fotogratie mohou sdilet. Pokud je adolescent s publikovanym
obsahem nespokojen, rodi¢ by dle reakci z rozhovorli mél byt piipraven fotografii ¢i
video odstranit. Zajimavym poznatkem byl fakt, Ze tento postoj maji i adolescenti, jejichZ
rodice se jich na nazor ani dovoleni ke sdileni neptaji. Z toho vyvozuji, Ze 1 kdyZz
adolescentiim nevadi, ze jejich rodice sdili jejich fotografie ¢i videa s nimi na socialnich
sitich, vnimaji, Ze dal$i jejich vrstevnici mohou mit stimto fenoménem Spatnou

zkuSenost.

,,Je treba se jich zeptat, co tam chtéji za fotku, anebo co se jim viastné nejvic libi.

Kdyz to bude hodné osobni fotka, tak si myslim, ze by to détem mohlo vadit, ale kdyz to
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bude néjaka normalni fotka z vyletu, tak si myslim, Ze je to ok.* (z rozhovoru s zakyni E.

2)

,,No mné prijde dobry se ptat téch deti, jestli treba miizete nekam dat fotku, a treba,

------

o tom treba védelo. “ (z rozhovoru s zakyni D.)

., Tak ja si myslim, ze v tom bude klicova komunikace, jako je klicova v hodné
vecech. Ten rodi¢ by se asi mél toho ditéte zeptat, jestli vithec je v pohode s tim, ze ho
nekam da. A taky prave zalezi asi na tom, kdyz to budou vic soukromy fotky, tak si myslim,
Ze bez souhlasu by takova vec neméla jit nékam verejné, a kdyz uz by se to teba stalo,
Ze by se tam jako ten rodic s ditétem nedomluvil, a to dité by za nim doslo, ze s tim

nesouhlasi, tak by to mél smazat a respektovat to. " (z rozhovoru s zakyni P.)

Cast adolescenttl zdroven poznamenala, Ze podle nich zalezi do jisté miry na véku
ditéte. Uvadéli, ze od urc¢itého véku by méla byt domluva o zvefejiiovani samoziejmosti,
ale ze u malého ditéte se jedna o komplikovanou otazku. Dospivajici v rozhovorech
apelovali na to, aby v dobé&, kdy uz dit¢ dokaZe obsah samo kriticky zhodnotit, rodice

nevahali a o fotografiich ¢i videich, které chtéji sdilet, se se svymi détmi radili.

., No tak jako vidycky by to tomu ditéti meéli ukdzat, co tam je, nerikam, ze by méli
ukazovat fotky triletému diteti zase, jako kdyz uz to trochu bere, Ze jo, kdyz uz vi, o co

jde. (z rozhovoru s Zédkem F.)

, Kdyz je starsi, tak asi se s nim domlouvat. U téch malych déti je to jako dost tézky.*

(z rozhovoru s Zakyni E. 2)

., Kdyz uz jsou treba ve véku jako ja, tak myslim, ze by se jich méli napred zeptat,
Jjestli tam miizou néjakou fotku dat, protoze myslim, Ze kdyby se to dité dozvédelo, Ze visi
néjakd fotka na socialni siti, a lidi to tam riizné komentuji, a rodice by mu o tom nerekli,
tak myslim, zZe by si to mohlo vyloZit docela Spatné, takze asi jediny pravidlo je napred se

zeptat a nenarusovat soukromi. “ (z rozhovoru s zdkem S.)

Adolescenti se domnivaji, ze pti publikovani ptispévki by méli byt rodice uvazlivi
iz od utlého ve&ku ditéte. Jedna z respondentek zminila doporuceni, Ze i pfesto, Ze malé
dité za sebe jest¢ nemuze rozhodovat ¢i vyjadfit nazor, méli by se rodi¢e zamyslet nad
tim, jak bude samo jiZ jednou sdileny obsah vnimat napiiklad za deset let nebo jak ho

budou za tuto dobu pfijimat jeho vrstevnici, zndmi ¢i potencidlni zaméstnavatelé.
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Z vyzkumu vyplynulo, ze adolescenti si uvédomuji riziko mozného zneuziti dfive

publikovaného obsahu.

»(...) tam podle mé hodné zalezi na véku, protoZe asi s dvouletym ditétem se
nedomluvite, jestli tam tu fotku miizete dat. Takze tam podle mé je velka zodpovédnost na
tom rodici. (...) Ten rodic by se mél podle mé zamyslet nad tim, jestli, kdyz mu to ukdze
za deset let, mu to bude vadit nebo ne, prave tieba, jestli je tam jako obleceny, nebo jestli
Jje to néjak jako treba aspon vtipny nebo tak, aby to prosté tomu ditéti nevadilo, Ze treba

takhle se nad tim zamyslet. ““ (z rozhovoru s zakyni E. 2)

Do jistého veéku tedy dle vypovedi respondentii lezi hlavni zodpovédnost v tom,
jaky obsah se svymi détmi sdili, na rodi¢i. Ten by m¢l dle oslovenych adolescentt citliveé
odhadnout, od jaké doby se na nazor samotnych adolescenti striktné ptat, a ptipadné si
od nich vyZzadat jednorazovy ¢i obecny souhlas s publikovanim obsahu (viz také vySe ¢ast

»Dohoda o sdileni mezi adolescenty a rodici je zdsadni®).
4.3.2 Kdy a co neni v poradku sdilet

Respondenti se béhem rozhovora zarovenn zamétovali na problematiku toho, kdy
a co neni v potadku sdilet. Zajimavym poznatkem plynoucim z analyzy rozhovort bylo,
ze nazory déti se zkusenostmi s nevitanym sdilenim fotek s jejich osobou i téch, jejichz
rodi¢e nikdy nesdileli obsah, jenz by samotnym adolescentiim vadil, jsou v souvislosti
s touto problematikou obdobné. Jde o jiZz né€kolikaty dikaz porozuméni negativnim
aspektiim sharentingu ze strany adolescentl, ktefi v praxi takovou situaci nezazili.
Dospivajici hojné zminovali jako nevhodné napiiklad fotografie, kde jsou déti nahé,

polonahé nebo zachyceny v nedistojnych situacich.

,, Tak myslim si, Ze by to mohlo vadit v néjaky situaci, kdyby tam bylo to dité treba
hodné svleceny, jako ze by mélo na sobé jenom, kdyz to reknu, jenom trenky, anebo tak.
Nebo v néjaky situaci, kdy se mu stalo néco nevhodnyho, tieba, ja nevim, se tieba polil
nebo néco takovyho. Anebo jeste, kdyby mu tam nahlas, a bylo to hodné slyset, mama

¢«

Fikala treba jako ,ty moje slunicko . (z rozhovoru s zékem F.)

., Navic mi obcas prijde, Ze ty maminky tam davaji svoje déti, ja nevim, treba
v plavkach nebo v koupelné a tak. Ne uplné obleceny. A na to si vidycky mamka jako

davala pozor u nds. “ (z rozhovoru s Zakyni E. 1)
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Respondenti rovnéz upozoriovali na situace, ve kterych neni respektovano jejich
soukromi. I pfesto, ze objektivné nemusi jit o tak extrémni ptipad jako sdileni ditéte, které
je nahé, sdileni fotografii ¢i videi, které je zachycuji v jejich soukromi, povazuji
za nepfijatelné. Jak jsme se jiz dozvéd€li vysSe, tyto pfispévky jsou v kontrastu
se stylizovanymi fotkami z dovolenych, které adolescenti casto nepovazuji

za problematické.

., Tak asi kdyby mé nékdo nahraval v mych soukromych chvilkach, coz je viastné
naruseni soukromi. Kdyz se to da na néjakou socialni sit, tak je to opravdu fakt naruseni

soukromi. * (z rozhovoru s zdkem S.)

Béhem rozhovori zaznivaly rizné ndzory na to, co neni v potfadku sdilet, vzdy
se vSak adolescenti vraceli k zdkladnimu pravidlu — respektovani ndzoru ditéte.
Respondenti dokdzali uznat, Ze kazdy z nés je jedincem s rozdilnymi nézory, a ze 1 kdyz
jim samym nemusi piipadat sdileni urcitého obsahu vhodné, jinym adolescentiim to vadit
nemusi. Proto je dle ndzoru déti potfeba nastavit a dodrzovat zdsady sdileni vzeslé

ze vzajemné konverzace rodiCe a jeho ditéte, jak doklada tento vyzkum.

,,No, jako, myslim si, Ze v pripadeé, Ze to tém détem vadi, Ze by to asi jako nemeéli

delat, nebo by se meli minimalné jako zeptat. ** (z rozhovoru s zdkyni D.)
4.3.3 Kdy a co je v poradku sdilet

Osloveni adolescenti se ale nezamétovali na pouhd negativa, v rdmci otazky, kteréa
se tykala doporuceni, se rozpovidali 1 o tom, v jakém ptipad€ jim sharenting nevadi
a vnimaji ho spiSe pozitivné. Ve vypovédich se opakované odrazelo pravidlo ziskani
souhlasu a dosaZeni konsenzu. Zminovali situace, ve kterych rodice sdili fotografie ¢i

videa az poté, co jim je odsouhlasi.

,,Ja si myslim, Ze to neni Spatné prave v momenté, kdy to odsouhlasi i druha

strana. Myslim, zZe je v poradku sdilet, Ze ma néjakou rodinu. *“ (z rozhovoru s zakyni M.)

. (...) jenom vidycky se mé zepta, treba Ze, , hele, tady treba na této fotce s Marlem
ti to slusi, miizu to poslat tomuhle? ‘. A ja reknu: ,jo, uplné v pohode”, a takhle to viastné
mezi nama funguje, takze si myslim, Ze pokud to funguje na takové bazi, tak je to naprosto

v poradku. “ (z rozhovoru s Zakyni P.)

Z vypovedi je také ziejmé, Ze adolescentim zalezi na tom, zda se sami sob¢& na

fotografiich libi nebo zda jim obsah pfijde pekny €1 zdbavny. Respondenti se shodovali,
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ze rodiCe se snazi vybirat fotografie, které¢ jsou podle nich hezké, a Ze by zdmérné
nepovedenou fotku na své socialni sité nesdileli. Dtlezité kazdopadné je, aby dospivajici

vedeli, jak obsah, ktery jejich rodice sdili, vypada.

. (-..) jako treba nemusi byt vsechny povedeny, ale vétsinou prosté vim, jaky fotky
to jsou. Jsme se treba fotili spolecné, tak jako vim, co to je za fotky. Nebo Ze jsem ty fotky
treba nekam davala predtim, ale, Ze je poslal treba i babicce, aby tak jako se mohla
podivat na nas. Treba byly narozeniny nebo tak. TakzZe ty fotky jsem tieba jako védéla,
Jjak vypadaji, a proste, s tim jsem neméla problém. (...) Ze tim, Ze se mu ta fotka bude
i libit, tak si myslim, Ze i on bude treba v pohode a rad, Ze to nekdo miize videt taky i jiny,

Ze jo. " (z rozhovoru s zakyni D.)

., (...) protoze to jsou vétsinou fotky, co jsou jako dobry, co mi nevadi, tak ji reknu,
Ze mi to nevadi. (...) jako néktery jsou horsi, néktery lepsi, ale vidycky tam dava ty lepsi.

A potom mi to nevadi. “ (z rozhovoru s zakem F.)

Obecnym trendem, ktery se ukazoval béhem v§ech rozhovort, je daleko vétsi mira
souhlasu s posilanim obsahu v rdmci rodinnych chatovacich skupin nebo piimo n¢jakému
ze Clenll rodiny. V tomto piipad¢ dospivajicim vétSinou zasadné nevadi, pokud s nimi
posilany obsah rodice nekonzultuji nebo ani pokud jsou fotografie ¢i videa méné

povedené.

,, Vétsinou si je posilame jen mezi sebou, Ze si to nedavame do skupiny. A mamka
je pak pripadné posle babicce, ale takhle skupinu asi uplné nemame. Kdyz vim, Ze je to

Jjako fakt babicce nebo tak, tak mi to nevadi.* (z rozhovoru s Zakyni E. 2)
4.4 Shrnujici zavéry a diskuze

Piedchozi vyzkumy na téma sharenting ¢i grandsharenting se zamétovaly
primarné na pohled rodic¢li, na jejich motivace a obavy (Brosch, 2016; Archer, 2019;
Briazu et al., 2021; Davis et al., 2015; Chalklen a Anderson, 2017). Vyzkumi vénujicich
se pohledu déti, konkrétn¢ adolescentll, je minimum, i1 kdyZ se situace méni kazdym
rokem. V ramci své diplomové prace jsem se pokusila rozsifit povédomi o tom, jak na
fenomén sharentingu nahliZi pravé adolescenti, a skrze analyzu hloubkovych rozhovort
odpovédet na tfi vyzkumné otazky: VO1: Jak adolescenti vnimaji sharenting?; VO2: Jaké
ptipadné hrozby sharentingu si adolescenti uvédomuji? a VO3: Jakym zplisobem se do

pfistupu adolescentl k sharentingu promita jejich vlastni aktivita na socialnich sitich?
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V ramci odpovédi na tyto vyzkumné otazky se pokusim propojit své interpretace

vysledkl vyzkumu se zavéry jiz provedenych studii.
V1: Jak adolescenti vnimaji sharenting?

Problematika sharentingu je nesmirn¢ komplexni, sesbiranad data tudiz neposkytla
jednoznacnou odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku: ,Jak adolescenti vnimaji
sharenting?. Faktoru, které¢ ovliviiuji toto vnimani, je nespocet. Skrze analyzu rozhovort
vyplynulo, Ze jevem, ktery s vniméanim sharentingu Gzce souvisi, je povédomi o rizicich
tohoto fenoménu. Ukazalo se, ze se zvySujicim se povédomim adolescenta o rizicich
spojenych se sharentingem nariista i1 jeho/jeji negativni postoj k tomuto fenoménu. Ze
shromazdénych dat jsem také zjistila, ze mira povédomi o rizicich je ptitom do velké miry
zavisla na tom, jakym zptsobem adolescenti pfistupuji k socidlnim sitim obecné a jaka je

jejich osobni zkuSenost se sharentingem.

Na rozdil od vyzkumu ,,Sharenting, is it a good or a bad thing? Understanding how
adolescents think and feel about sharenting on social network sites” (Verswijvel et al.,
2019), jehoz autoti dosli k zavéru, ze adolescenti ve vétSin€ ptipadl vnimaji sharenting
negativné a ,,povazuji ho za trapny a zbytecny“, méli Uc€astnici mého vyzkumu
k sharentingu z vétSiny spiSe pozitivni ¢i neutralni vztah. Dokazali formulovat jeho
moznd negativa, ale pokud se jednalo konkrétné o jejich osobni prozivani, vétSina z nich
neméla se sharentingem Spatnou zkuSenost. Nejzasadngj$im krokem k tomu, aby byl
sharenting mezi adolescenty vniman pozitivné, se totiz ukazala potfeba komunikace
a ziskéni souhlasu ke sdileni. Na diilezitost tohoto kroku upozornila i studie Gaélle
Ouvrein a Karen Verswijvel (2019), jejiz autorky vyzdvihovaly potfebu diskuze nad
sdilenym obsahem jako prevenci pfed moznym nedorozuménim nebo jako Sikovny
nastroj v pfipadé, kdy si rodice nejsou jisti, zda neni sdileny obsah z pohledu jejich ditéte
nevhodny. Z dat také vyplynulo, Ze ndvyky rodict se v tomto ohledu mohou ménit s tim,
jak dité roste. S timto zjiSténim koresponduji 1 zadvéry studie Michela Walraveho et al.
(2022), kterd uvadi, Zze ¢im jsou déti star$i, tim vice si rodi¢e uvédomuji potiebu

vzajemného konsenzu.
VO2: Jaké pripadné hrozby sharentingu si adolescenti uvédomuji?

V ramci analyzy rozhovori se ukédzalo, Ze adolescenti ve vétSing piipadi vnimaji
hrozby, které sharenting ptinasi. Urovenl povédomi, kterd je do znatné miry ovlivnéna

jejich vztahem k socidlnim sitim a zkuSenostmi se sharentingem v roding, se u nich rtizni.
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Z dat bylo mozné také vycist, Ze adolescenti, ktefi maji alesponn zékladni povédomi
o rizicich sharentingu, uvadéji dveé hlavni kategorie téchto rizik: riziko zneuziti digitalni
identity a riziko poruseni socidlnich vazeb. Adolescenti upozornuji na pfemiru informaci,
které o nich rodice sdili ¢i hypoteticky mnohou sdilet na socialnich sitich, coz miize mit
negativni dusledky na jejich soukromi a bezpe€nost na internetu. V rdmci rozhovort
zminovali napfiklad hrozbu kraddeze identity, moznosti vydirdni na internetu nebo
permanentni digitalni stopy. Problematice vlastnictvi soukromi, jiz rozvadi teorie
Communication Privacy Management Theory, se vénovala také studie Michela
Walraveho et al., jejiz vysledky, dle nichz adolescenti maji potiebu si své soukromi
chrénit, byly v souladu s mymi zjisténimi. Dospivajici, jejichz rodice se ale dopoustéji
sharentingu, nemaji Casto kontrolu nad tim, jaké fotografie ¢i videa se s nimi

na socidalnich sitich objevi, ani nad tim, zda jsou profily jejich rodic¢i dostatecné chranény.

Adolescenti se krom¢ negativnich dopadi sdileni osobnich informaci obavaji
taktéZ mozného poruseni socialnich vazeb, at’ uz v souvislosti s vrstevniky, nebo v ramci
rodiny. Jak naznacuje studie Dannah Boyd (2007), s jejimiZz zavéry koresponduji ma
zjisténi, pro dospivajici je velmi dulezité, jak budou na socidlnich sitich pulsobit.
Nékolikrat naptiklad zmifovali riziko naruSeni vztahu se spoluzéky, ktefi se mohou
posmivat nevhodnym fotografiim, které jejich rodi¢e na socialnich sitich sdileji, coz miize

byt v kone¢ném disledku i spoustéem piipadnych rodinnych neshod.

VO3: Jakym zpiisobem se do pristupu adolescentii k sharentingu promita jejich

vlastni aktivita na socialnich sitich?

Zasadnim zjiSténim, které vyplynulo z analyzy rozhovort, bylo, Ze si vétSina
adolescentll své profily na socidlnich sitich chrani, vyuziva soukromych 0¢th a otazka
bezpecnosti na internetu je jim obecné blizkd a zamysli se nad ni. VétSina z dotazovanych
respondentl své osobni fotografie nesdili. I ti, ktefi jsou na socialnich sitich vice aktivni,
sdili pouze informace o svych zajmech ¢i fotografie ptirody nebo svych mazlickt. Fakt,
ze dotazovani nesdili obsah, ktery by zobrazoval je samotné, mtze svédcCit o jisté vyssi
mife povédomi o rizicich, kterd takové chovani pfinasi. Z rozhovorli vyplynula také
skutecnost, ze adolescenti dbaji na kontrolu toho, kdo ma pfistup k jejich profilim a jaky
obsah sdileji s raznymi skupinami pratel. K opatrnosti na socidlnich sitich nabadaji
1 rodice, ale protoze vétSina dospivajicich nema ptistup k profilim svych rodicli, nemaji

ptehled o tom, jak dobfe jejich rodice chrani své a v kone¢ném diisledku i jejich soukromi.
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Pravidla, kterd dodrzuji na socialnich sitich samotni adolescenti, by méli podle nich

dodrzovat i jejich rodice.

Nejvetsi prinos této prace shledavam v nabidnuti hlubsiho pohledu na to, jakym
zpisobem adolescenti o sharentingu premysleji, a rovnéz v celkovém prohloubeni
problematiky, kterd se stava ¢im dal tim vice aktudlni. Tim, Ze jsem si vybrala vyzkumny
vzorek, ktery ma s timto fenoménem piimou zkuSenost, mohla jsem se zaméfit na detailni
prozkoumani toho, jakym zplGsobem sharenting v rodinach probihd. Zajimavym
poznatkem, ktery z analyzy vyplynul, je fakt, Ze i pfesto, ze se ¢ast adolescentl nestavi
ke sdilenim obsahti s nimi na socidlnich sitich negativné, dokazou o této aktivité kriticky
premyslet a hodnotit ji jako v urcitych ptipadech za nepfijatelnou.

I ptesto, ze milj vyzkum piinasi i v kontextu dosavadni literatury mnoha zajimava
zjisténi, je tfeba brat v potaz jeho omezeni. Zaprvé bych se rada zaméfila na limity, které
se tykaji vybranych respondentti. Prvnim omezujicim faktorem mutze byt zahrnuti
nékterych ptili§ mladych adolescentl do vyzkumu, a tim padem zkresleni jejich odpovédi
kviili nedostatecné schopnosti vyjadiit své pocity a ndzory. Do vyzkumu byli zatazeni
adolescenti od jedenacti do devatendcti let, tedy v dob¢, kdy veékové spadaji do rané
1 pozdni adolescence. Jak uvadi Gaélle Ouvrein a Karen Verswijvel (2019), do jejichz
studie se zapojili adolescenti ve véku dvanéct az ¢trnact let, ,, pojmy, jako je soukromi
a nezavislost, mohou mit zcela jiny vyznam pro dospivajici, kteri jsou v posledni fazi
vpvoje . Budoucim vyzkumnikiim by tudiz, jak ve své studii pisi, doporucily
do budoucich vyzkumi zahrnout i star§i adolescenty. Otazky tykajici se tak slozitého
tématu, jako je sharenting, by mohlo byt vhodngjsi v rdmci pfistich ¢i navazujicich
vyzkumii klast spiSe starSim adolescentim. Uvédomuji si také, ze k ziskdni jeSté
reprezentativnéjSich vysledkti vyzkumu by bylo idealni pracovat s SirSim vyzkumnym
vzorkem, at uz se jednd o misto bydlisté, typ Skoly, do které osloveni dospivajici
dochdzeji, zohlednéni jejich koniCkl ¢i zplsobu traveni volného casu, nebo celkové
mnozstvi respondentli. Na druhou stranu, takto extenzivnéjsi postup by pravdépodobné

piesahoval moZnosti vyzkumu v ramcei diplomové prace.

Za dal$i mozny limit tohoto vyzkumu povazuji také mozZnou zkreslenost
vypovédi. Ve dvou ptipadech byl u rozhovoru ptitomen rodi¢ dané¢ho zpovidaného, tudiz
se domnivam, Ze tato skute¢nost mohla mit do urcité miry vliv na jeho odpovédi. Take si
uvédomuji, ze v mnoha ptipadech nemusely byt odpovédi zcela uptimné kvuli urcité

nervozité z rozhovoru a nedostatecnému uvolnéni jednotlivych respondentii. A¢ jsem
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preferovala osobni rozhovor, v ramci kterého je dle mého nazoru jednodussi navodit
ptijemnou atmosféru a divéeru, vétsSina rozhovorti probéhla na ptani respondentli online
skrze platformu Zoom, WhatsApp ¢i Google Meet. Ve svém vyzkumu jsem se také
nepochybné, a¢ jsem se vzdy snazila zaujmout neutralni postoj a v tomto duchu takeé klast
otazky, neubrénila urcité predpojatosti. Sama mam k sharentingu negativni postoj, a je
tedy mozné, Ze jsem v ramci rozhovoru nevédomé vénovala méné prostoru moznym

pozitiviim této aktivity.

Poslednim limitem, ktery ve své studii shleddvam, byla piima zkuSenost
adolescentl se sharentingem. A€ jsem si toto stanovila jako hlavni podminku vyzkumu a
vnimam tento fakt spiSe jako vyhodu, jsem si védoma toho, Ze pokud by naopak
adolescenti se sharentingem zkuSenosti neméli, jejich odpovédi by se do urcité miry jisté
lisily. To, jakym zpisobem probihd sharenting v jejich rodinach, totiz muze vést
k vytvoteni ptedsudki k tomuto fenoménu a nemoznosti nad tématem diskutovat

neptredpojate.

Do budoucna by bylo uréit¢ zdhodné vénovat se problematice sharentingu
z pohledu ceskych adolescenti vramci kvantitativni studie, kterd by mohla vést
k odliSnym zévériim, a ziskat vice reprezentativni Ci vice zacileny vzorek dle kritérii
uvedenych vySe. Takto pojaty dalsi vyzkum by nepochybné badani v oblasti ndzoru na
sharenting ze strany Ceskych adolescentll posunul déle. Pfinosna by mohla byt i studie
naptiklad ve formatu focus groups, neboli moderovaného skupinového rozhovoru, ktery
by kromé vypovédi adolescentll bral v tvahu i postoje samotnych rodi¢l a vypovédi

téchto dvou skupin daval do souvislosti.
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5 Zavér

Socialni sité hraji v zivoté adolescentli vyznamnou roli. Zptisob jejich sebeprezentace
na socidlnich sitich mize mit dopad na to, jakym zpiisobem je vnima jejich okoli a jak je
mezi sebe piijimaji vrstevnici. Zasah do tohoto kiehkého systému v nich mize vyvolat
pfinejmensim nepiijemné pocity. Digitalni svét je také mistem, ve kterém bychom se méli
obecné pohybovat obzvlast opatrné a nesdilet citlivé informace, zejména pokud se jedna

o déti a adolescenty. Dopady sdileni totiz mohou mit nékdy az tragické dasledky.

Vramci své diplomové prace jsem se pokusila nabidnout pohled na postoj
adolescentl k fenoménu sharentingu. Teoretickou Cast prace jsem rozdélila na pomysiné
dva bloky. V prvnim z nich jsem se vénovala vymezeni obdobi adolescence a popsani,
jakym zptusobem dospivajici pfistupuji k socidlnim sitim a jak vnimaji vlastni online
identitu. 'V druhém jsem se zaméfila na popsani fenoménu sharentingu
1 grandsharentingu, na mozné rizika i benefity, které se s nimi poji, a na popsani
sharentingu jako profese. Nasledné jsem uvedla problematiku sharentingu do kontextu
s teoriemi Communication Privacy Management Theory a Impression Management
Theory. V metodologické ¢asti jsem popsala vyzkumnou metodu a jeji limity, vyzkumny
vzorek, metodu sbéru dat, pritbéh rozhovort a etické otazky. V posledni, empirické ¢asti
prace, jsem prezentovala vysledky provedeného vyzkumu za pomoci vyuziti citaci

od oslovenych respondenttl.

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila kvalitativni vyzkum a jako metodu sbéru
dat polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny vzorek tvofilo jedenact dospivajicich (z toho
sedm divek a Ctyfi chlapci) ve véku od 11 do 19 let. Podminkou pro vybrani k vyzkumu
byl hlavné vék a osobni zkuSenost se sharentingem. Hlavnim zjiSt€énim vyzkumu
se ukazal byt fakt, Ze pohled adolescentii na sharenting je do zna¢né miry ovlivnén tim,
jak a zda viibec vnimaji rizika s nim spojena. Ti adolescenti, kteti mé&li s timto fenoménem
negativni zkuSenost, vnimali ve spojitosti s nim daleko vice rizik. Zaroven se také
ukdzalo, ze pokud jsou mezi rodi¢i a détmi nastavena pravidla sdileni, rodi¢ obecné
respektuje soukromi adolescenta a jeho nézory, miiZe sharenting pfinéset i jisté benefity,
a to nejen pro rodice. Z nasbiranych dat vyplyva, Zze motivace rodict ke sdileni jejich déti
na socialnich sitich se do velké miry shoduji s motivacemi adolescentii, které¢ mayji
ke sdileni svych soukromych fotek. Jednd se pievazné o potfebu byt ve spojeni

s vrstevniky nebo sdileni pozitivnich zivotnich udalosti. To doklada i studie Gaélle
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Ouvrein a Karen Verswijvel (2019), jejiz autorky dosly k zavérim, Ze dospivajici rozumi
pohnutkam svych rodict ke sdileni. Jedna se vSak pouze o adolescenty, ,.kteri diiveruji
svym rodiciim na poli ochrany jejich soukromi* (tamtéz, s. 322). Z toho vyplyva, ze
diavéra adolescentl v to, Ze rodice nenasdili zadny obsah, ktery by je mohl ztrapnit
napiiklad v oc¢ich jejich vrstevnikli nebo by prozrazoval premiru osobnich informaci,

hraje v tomto ohledu naprosto kli¢ovou roli.

I ptes stale se zvySujici zajem o fenomén sharentingu je potieba nadale informovat
o jeho negativnich strankach. Jak ma diplomova prace ukézala, sharenting mize byt jisté
v mnoha pfipadech neskodny, pokud je spravné nastavena domluva mezi rodiCem
a ditétem, v n¢kterych piipadech mutize piinaset i benefity, jak rodici, tak samotnému
ditéti. Potencidlnich rizik je vSak stale prespfili§ na to, aby se k nému pfistupovalo
lehkovéazn¢ a bez rozmyslu (Vasutova a Kopunicova, 2016; Briazu et al., 2016; Kopecky
et al., 2020; Sarkadi et al., 2020). Je proto potieba, aby se povédomi o této problematice
naddle rozSifovalo skrze odborné vyzkumy i popularizaéni ¢lanky, které mohou mit
potencial zasdhnout 1 laickou vefejnost. Roz$ifeni povédomi o rizicich sharentingu by
jisté prospélo mnohym rodi¢im, kterym v mnoha ptipadech chybi, jak potvrzuje ve své
studii Kamil Kopecky et al. (2022), dostate¢ny ptrehled o moznych nastrahach tohoto
fenoménu. Z vyssiho povédomi o této problematice by jist¢ profitovali i samotni
adolescenti, ktefi by tak mohli C€init uvédoméla rozhodnuti o své digitalni identité a 1épe

ji hdjit v ptipad¢ rozdilnych nézort na sharenting s rodici.
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6 Summary

Social networks play an important role in the life of an adolescent. The way they
present themselves on social networks can have an impact on the way they are perceived
by their environment and accepted by their peers. Interfering with this fragile system can
make them feel uncomfortable. The digital world is also a place, where one should be
particularly careful not to share sensitive information, especially when children and
adolescents are involved. The effects of sharing can sometimes have negative

consequences.

In my diploma thesis, I have tried to offer an insight into the attitude of adolescents
towards the phenomenon of sharenting. I divided the theoretical part of this thesis into
two blocks. In the first one, I focused on defining the period of adolescence and describing
how adolescents’ approach social networks and how they perceive their own online
identity. In the second, I focused on describing the phenomena of both sharenting and
grandsharenting, the potential risks and benefits associated with them, and describing
sharenting as a profession. I then put the issue of sharenting in the context
of Communication Privacy Management Theory and Impression Management Theory.
In the methodological section, I described the research method and its limitations, the
research sample, the data collection method, the interview process and ethical issues.
In the empirical part of the thesis, I presented the results of this research conducted using

analysis of the interviews complemented with relevant quotes from the interviewees.

I chose qualitative research as the research method and semi-structured interviews as
the data collection method. The research sample consisted of eleven adolescents (seven
girls and four boys) aged between 11 and 19. The prerequisite for being selected for
research was age and personal experience with sharenting. The main finding of the
research is that adolescents' views on sharenting are largely influenced by their perception
of the risks associated with sharenting. Those adolescents who had a negative experience
with the phenomenon perceived far more risks associated with it. At the same time, it has
also been shown that if there are rules of sharing between parents and children, and if the
parent generally respects the adolescent's privacy and views, sharenting can have some
benefits, and not only for the parents. The data collected show that parents' motivations
for sharenting are the same as adolescents' motivations for sharing their private photos or

videos. These are mainly the need to be connected with peers or to share positive life
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events. This is supported by a study by Gaélle Ouvrein and Karen Verswijvel (2019)

concluding that adolescents understand their parents' motives for sharing.

Despite the growing academic and public interest in the phenomenon of sharenting,
there is a need to continue to raise awareness of its negative aspects. As my master's thesis
has shown, sharenting can certainly be harmless in many cases, if the arrangement
between parent and child is set up correctly. However, the potential risks are still
overwhelming (Vasutova and Kopunicova, 2016; Briazu et al., 2016; Kopecky et al.,

2020; Sarkadi et al., 2020).
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9 Piilohy
Priloha €. 1 Scénai rozhovoru s respondenty
Sociélni sité

o Mas profil na socialnich sitich?
o Najakych?
o Pouzivaji tvi vrstevnici socialni sité?
o Mas pocit, ze t€ socialni sit€¢ v né¢jakém sméru obohacuji, nebo je vnimas spise
negativné?
o Proc¢?
o Sdili$ na socialnich sitich n¢jaké ptispévky?
o Muzes popsat sviij typicky ptispévek?
o Jaké pocity mas po nasdileni ptispévku na socidlni sité?
o Jak bys chtél/a, aby piisobily tvé prispévky na socidlnich sitich?
o Jakou roli myslis, Ze hraje to, co sdili§ na socidlnich sitich v rdmci vztaht s
ostatnimi?
o Proc¢?
o Jaky si myslis, ze je vztah mezi tim, kym jsme a jak jedname offline, a tim, co

davame na socialni sité a jak tam plisobime?

Sharenting

o PouZivaji tvi rodice socialni sit&?
o Jaké?

o Zvetejnuji tvi rodice fotografie, videa nebo popisy tvych ¢innosti na socidlnich

sitich?
o Jak to probiha?
o Co si mysli§ o tom, ze tvoji rodice sdileji obsah s tebou/o tob&?
o Mas néjaké obavy, které souvisi s tim, Ze tvoji rodic¢e zveiejnuji obsah s
tebou/o tobé?

o Ma4s moznost vybrat, jakou fotografii ¢i video sdileji?

o Meél/a jsi kviili tomu s rodi¢i nékdy néjaké neshody?
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o Posilaji tvi rodice fotografie, videa nebo popisy tvych ¢innosti piibuznym?

O

@)

©)

@)

Jak to probiha?

Co si o tom myslis?

Ptaji se t€ rodice na svoleni, nez né¢jakou fotografii ¢i video poslou tvym
ptibuznym?

Chtél bys, aby se t¢ na to ptali?

Mas moznost vybrat, jakou fotografii ¢i video poslou?

MEél jsi kvuli tomu s rodi¢i nékdy néjaké neshody?

o Co si o sharentingu obecné myslis?

o Myslis si, ze sharenting piindsi néjaka pozitiva?

o Pro¢ si myslis, Ze rodice sdileji fotografie/videa svych déti ¢i pisemny obsah o

svych détech na socidlnich sitich?

o Co bys poradil rodi¢tim, kteti chtéji sdilet obsah se svymi détmi na socidlnich

sitich?

o Uvédomil/a sis néco béhem rozhovoru, co té tteba ptedtim nenapadlo?

o Chtél/a by ses na zaver na néco zeptat/dodat?

Zavéreéné otazky

o Kolik ti je let?

o Z jakého jsi mésta?

o Na jakou skolu chodis?

o Do jakého rocniku?
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