Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva problematikou tykajici se vyznamu konzumace jater ve vyziveé
Cloveka. Teoreticka Cast popisuje nutriéni slozeni, porovnava rozdily mezi jatry raznych
zivo¢iSnych druhii a uvadi mozné formy konzumace jater s jejich vyzivovymi benefity
a potencidlnimi zdravotnimi riziky. Samostatnd kapitola je vénovana moznym davodim pro
nekonzumovani jater. Ty kromé nékterych zdravotnich kontraindikaci zahrnuji 1 ¢asté myty
vztahujici se k jatriim a jejich nadmérnému obsahu skodlivych latek jako jsou tézké kovy ¢i
rezidua antibiotik.

Prvnim cilem préace bylo zjistit dostupnost jater a potravin s jejich obsahem v hypermarketu
Albert. Zde bylo nalezeno 29 rtiznych potravin, z ¢ehoz pouze dvé predstavovaly chlazena jatra.
Zbylé mnozstvi tvotily jatrové knedlicky a polévky s jejich obsahem, tres¢i jatra v konzervé a
mrazena smés drobil. Nejcastéjsi potravinou s obsahem jater vSak byly pastiky, jejichZ pocet
doséhl 17 riznych variant. Pravé na tyto vyrobky byl zaméten dalsi cil, kterym bylo porovnat
slozeni a vyzivové hodnoty pastik s obsahem jater. Zde byly zjiStény vyznamné rozdily
pfedevsim v obsahu tuku a bilkovin a z hlediska ingredienci v procentudlnim podilu jater,
pridavku levnéjSich ndhrazek masa a poctu aditiv.

Dalsi cile a hypotézy se tykaly dotaznikového Setfeni. Toho se celkem zucastnilo 521
anonymnich respondentli, mezi kterymi mély zastoupeni osoby rtizného pohlavi, vzdélani
i véku. VytyCenymi cili bylo zjistit frekvenci konzumace jater, rozpoznat preference pii jejich
vybéru a zmapovat znalosti jejich zdravotnich ptfinost a rizik u vzorku dospélé populace.

Hypotézy k dotaznikovému Setfeni byly nésledujici. Prvni hypotéza znéla, Ze vétSina
respondentll do svého jidelnicku zatazuje jatra méné nez jednou mési¢n€. To bylo potvrzeno,
jelikoz vice neZ polovina dotdzanych uvedla, Ze jatra nekonzumuje viibec ¢i pouze vyjimecné.
Stejné tak byly verifikovany i1 dalsi dvé hypotézy, dle kterych pfedstavuji nejkonzumované;jsi
formu jater jatrové pastiky a nejcastéji konzumovana jsou jatra driibezi. Dle ¢tvrté hypotézy
lidé, kteti jatra pravidelné nekonzumuji, uvadi jako diivod jejich chut’. I tato hypotéza byla
potvrzena. Posledni hypotéza znéla, Ze respondenti, ktefi jatra pravidelné konzumuji, maji vetsi
povédomi o jejich zdravotnich ptinosech a rizicich. Na zékladé¢ ziskanych odpovédi vyplynulo,
7e ¢im Castéji osoba jatra konzumuje, tim hlubsi o nich mé znalosti. Nejvetsi uspéSnost tak méli
respondenti konzumujici jatra minimaln€ jednou tydné a nejmensi jedinci, ktefi je vibec
nekonzumuji.
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