Prilohy
Priloha ¢. 1: Dotaznik

1) Jaké je vaSe pohlavi?

e Muz
e Zena
e Jiné

2) Kolik je vam let?
e M¢én¢ nez 30 let
o 3049 let
o 50-64 let
e o65avicelet

3) Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
e Zakladni
e Stfedoskolské s vyuénim listem
e Stredoskolské s maturitou
e Vyssi odborné
e Vysokoskolské

4) Jaky je vas vztah k vyzivé?

e Mam vystudovany obor se zaméfenim na vyzivu ¢i potravinaistvi
(nutri¢ni asistent, nutri¢ni terapeut, technologie potravin a podobné
obory)

e Jsem studentem oboru se zaméfenim na vyzivu €1 potravinafstvi
(nutri¢ni asistent, nutri¢ni terapeut, technologie potravin a podobné
obory)

e Absolvoval jsem kurz se zaméfenim na vyZivu €1 potravinaistvi

e O vyZivu se zajimadm ve volném cCase

e O vyZivu se nezajimam

5) Jak casto si myslite, Ze je idealni pro primérného zdravého jedince
konzumovat jatra nebo potraviny s jejich obsahem (jatrové pastiky, knedlicky
apod.)?

e Alespon jednou mési¢né
e  M:¢éné nez jednou mésicné
e Vibec
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6) Jak casto konzumujete jatra nebo potraviny s jejich obsahem (jatrové pastiky,
knedli¢ky apod.)?

Minimaln¢ jednou tydné
Minimaln¢ jednou mési¢né
Jen vyjimecné
Nekonzumuji je

7) Pokud jatra nekonzumujete pravidelné, jaké jsou vaSe diivody? (Nepovinnd

otazka)

Lze vybrat vice odpovedi

Nekonzumuji maso obecné

Nechutnaji mi

Nepovazuji je za zdravi prospésna

Nemohu je konzumovat ze zdravotnich divodi
Nejsem zvykly je konzumovat

Jiné (uved’te)

8) V jaké formé jatra konzumujete nejcastéji? (Nepovinnda otdzka)

Jako hlavni chod s ptilohou (na tepelné tiprave nezalezi)

Ve formé jatrovych knedlickt

Ve formé jatrové pastiky

Ve formé doplnku stravy (napiiklad olej z tres¢ich jater ¢i lyofilizovana
jatra)

Jiné (uved’te)

9) Jatra kterych zvirecich druhii béZné konzumujete? (Nepovinna otdazka)
Lze vybrat vice odpoveédi

Drtibezi
Veptova
Hoveézi
Tresc¢i

Jiné (uved'te)

10) Myslite si, Ze se v obchodé béZné miiZeme setkat s jatry obsahujicimi rezidua
antibiotik?

Ano
Ne
Nevim
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11) Myslite si, Ze jatra ve vysoké miie kumuluji toxické latky, které se tim padem
dostanou i do vysledného pokrmu?

e Ano
e Ne
e Nevim

12) Mohou se podle vas jatra konzumovat v priibéhu téhotenstvi?

e Ano
e Ne
e Nevim

13) Jsou podle vas jatra savcii a dribeZe vyznamnym zdrojem nasledujicich Zivin?
Lze vybrat vice odpovédi

e Bilkoviny

e Sacharidy

e Vliknina

e Tuky

e Cholesterol

e Zelezo

e Vitaminy skupiny B

14) Cim se podle vas li8i tres¢i jatra od jater ostatnich Zivo¢isnych druha?
e Vysoky obsah bilkovin
e Vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin
e Vysoky obsah vldkniny
e Nevim
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Priloha €. 2: Seznam tabulek
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1 Nutri¢ni pfinos jater v porovnani s kufecimi prsy a tofu.........cccceeeeveeennennnee. 20
2 Ptehled jater a potravin s jejich obsahem v hypermarketu Albert.................. 39
3 Vyzivové hodnoty zkoumanych pastik s obsahem jater............c.cccccveeennnnnee. 40
4 Slozeni zkoumanych pastik s obsahem jater............cceevveeviieniieciienciieiieee, 42
5 Pohlavi reSpONdentll.........cc.eeeiieiiieiiieiieeie ettt 44
6 VEK T€SPONAENLUL .....cuveeiiieiiieeiiieiie ettt ettt ettt e sae e e ssaeebeessaeenreens 45
7 Vzdelani respondentll...........cccuieriieriienieniieiieeie et ete et e eeee e eeesneeneens 46
8 Vztah respondentll K VYZIVE.......c.ccoiiiiiieiiiiiieiie e 47
9 Néazor respondentl na idedlni frekvenci konzumace jater .............cccceevuvennenn. 48
10 Frekvence konzumace jater respondenti............cceeeeveerveeciieneeenieenieenneenne. 49
11 Dtvody respondentti k nekonzumovani jater ...........cccoecveeevvenieeciienieenneennen. 50
12 Nejcastéjsi forma konzumace jater mezi respondenty..........cccceeeveerveeneennen. 52
13 Jatra kterych zvitecich druhi jsou respondenty konzumovéna..................... 54
14 Nazor respondentil na obsah rezidui antibiotik v jatrech.............cccccoeene. 55
15 Nazor respondenti na kumulaci toxickych latek v jatrech ..................c.... 56
16 Nazor respondentt na konzumaci jater béhem téhotenstvi...........cccceeeneennee. 57
17 Znalosti respondentli ohledn€ slozeni jater...........ccoeceevieeiiiiniiiiieniieeeen, 58
18 Znalosti respondentli ohledné tres€ich jater...........cooceevieeiiiniiniieniieeeee, 59
19 Vyhodnoceni znalosti 0 konzumaci jater...........ccccvevveenieeiiienieeiienieeeeee, 60
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Priloha €. 3: Seznam grafi
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Priloha ¢. 4: Tabulka jater a potravin s jejich obsahem

v hypermarketu Albert
Nazev Prichuté Vyrobce
Albert Excellent Polévka s jatrovymi Heli Food Fresh,
knedlicky a.s.
Albert Pastika S pecenym masem, ALIMPEX-MASO,
mandlova, lahtidkova S.I.0.
Albert Tresci jatra ve vlastni stave NEKTON-Vrnata,
S.I.0.
Albertovo uzenaistvi Kufeci jatrovka 77?
Ceska chut’ Jatrova pastika v sadle MASO UZENINY
POLICKA, a.s.
Ceska chut’ Jatrovka MASO UZENINY
POLICKA, a.s.
Dobroty Babicky Klary Jatrové knedlicky Bidfood Czech
mrazené Republic s.r.o.
Franz Josef Kaiser Tresci jatra ve vlastnim GASTON, s.r.0.
oleji s olivou
Giana Tresci jatra ve vlastnim oleji GASTON, s.r.o.
Hamé jatrovka Orkla Foods Cesko
a Slovensko a.s.
Hamé Jemna driibezi pastika Orkla Foods Cesko
a Slovensko a.s.
Hamé Majka Lahtdkovy veptovy krém Orkla Foods Cesko
a Slovensko a.s.
Hamé Majka S brusinkami, se zelenym  Orkla Foods Cesko
pepiem, se zvéfinou a Slovensko a.s.
Hamé M4jka Jemna pastika mandlova Orkla Foods Cesko
a Slovensko a.s.
Hamé Zabijackova pastika Orkla Foods Cesko
a Slovensko a.s
Kempy Pastika S kufecimi jatry, jatrova, Drosed S.A.

vepiova s prichuti pepte

Kufeci droby smés

Vodnanska driibez,
a.s.

Kufeci jatra chlazena

RABBIT Trhovy
Stépanov a.s.

MAGGI Polévka s jatrovymi knedlicky

Nestlé Slovensko

S.I.0.
Nekton Vybérova tres¢i jatra ve vlastnim NEKTON-Vrnata,
oleji S.I.0.
Veptova jatra chlazena 77?
Vesela pastyika Pastika s ¢esnekem BAPA s.r.0.
Vitana Do hrnecku Instantni polévka Orkla Foods Cesko
s jatrovymi knedlicky a Slovensko a.s
Vitana Nase Bysicka polévka s jatrovymi Orkla Foods Cesko

knedlicky

a Slovensko a.s
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