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Abstrakt 

 

Autor:   Bc. Michaela Šlosarová 

Název:   Předpoklady úspěšnosti moderní gymnastiky v České republice 

Cíl:  Cílem této diplomové práce je posouzení vybraných kritických 

faktorů úspěšnosti moderní gymnastiky v České republice dle 

výzkumu SPLISS 2.0 v rámci aktuálního systému fungování a 

vývoje úspěšnosti na mezinárodních závodech v předchozích 

letech. 

Metody:  Pro praktickou část byl zvolen smíšený výzkum a byla využita 

kvalitativní i kvantitativní metoda výzkumu. Kvalitativní výzkum 

je založen na polostrukturovaných rozhovorech se třemi odborníky 

z prostředí moderní gymnastiky. Jedná se o zástupce z řad 

bývalého předsednictva Českého svazu moderní gymnastiky a 

současné trenéry/trenérky. Dále byly analyzovány potřebné 

dokumenty. V kvantitativním výzkumu byly seniorské gymnastky 

podrobeny elektronickému dotazování.  

Výsledky:  Výsledky této diplomové práce ukázaly, že moderní gymnastika 

v České republice má stále potenciál stát se znovu úspěšným 

sportem a naše gymnastky se mohou měřit se světovou špičkou. 

Financování bezpochyby není ideální, ale mnohem vážnější je 

oblast identifikace talentů a zajištění a rozvoj trenérů. Tyto pilíře 

nepodléhají téměř žádné systematičnosti a vše se odehrává 

nahodile, což dokládají především odpovědi respondentů 

v polostrukturovaných rozhovorech a dotazníkovém šetření. 

Závěr:  Jestliže mají být podpořeny jednotlivé pilíře, musí být nastaven 

systém a metodika české moderní gymnastiky. Poté je možné se 

zaobírat jednotlivými kritickými oblastmi. 
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