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16.1 Piiloha 1 — Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikacni & seminirni price zahmujici lidské ucastniky
Nizev projektu: Predpoklady uspsnosti modemi gymnastiky v Ceské republice
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova price
Obdobi realizace: duben 2023 - kyiten 2023
Piedkladatel: Be. Michaela Slosarova (UK FTVS + Katedra managementu sportu)
Hlavni Fesitel: Be. Michaela Slosarova (UK FTVS + Katedra managementu sportu)

Misto vyzkumu (pracoviSt¥): Osobni rozhovory s respondenty budou probihat po predchozi domluvé, v kancelafich
sportovnich hal, kde tyto trenérky a trenéii plsobi a maji zde své zazemi. Elektronické dotazovani bude probihat
pomoci Google Forms.

Vedouei price (v pripadé studentské prace): doc. PhDr. Irena Slepickova, CSc.

Finanéni podpora: Neni finanéné podporovana.

Popis projektu: Tato diplomové price je zaméfena na posouzeni tspénosti moderni gymnastiky (dile MG) v Ceské
republice a na zéklad¢ tohoto jsou, dle metody studie SPLISS 2.0, zvoleny kritické faktory, které se domnivam, jsou
relevantnim diivodem nekonkurenceschopnosti eskych modernich gymnastek na svétovich soutézich. Mezi tyto
faktory patfi finance (1j. zdroje financovani a erpani rozpottu), identifikace talentli a jejich rozvoj a trenérské zajizténi
a rozvoj trenérek a trenéril. Tyto oblasti jsou podrobeny detailnimu rozboru.

V praktické Casti diplomové prace bude pouzit smiseny vyzkum. Kvalitativni vyzkum zahrnuje polostrukturované
rozhovory se tfemi respondenty, ktefi se v oblasti MG pohybuji jiZ fadu let na pozici trenérek/trenéril, a pravé jejich
posto) a zkusenosti mohou vyrazn& pomoci k ucelenému nazoru na soucasny stav ceské MG. Dotazovani byli vybrani
tak, aby se v prostiedi MG pohybovali na odlisnych pozicich (napf. reprezentaéni trenérka, trenérka malého klubu, ¢len
predsednictva CSMG) a mohli tak do vyzkumu piispét svymi zkuSenostmi.

Kvantitativni vyzkum je zaloZen na elektronickém dotazovani, kterému budou podrobeny gymnastky vedené CSMG
v kategorii Seniorky pro rok 2022 a 2023. Jedna se o divky ro¢niku narozeni 2007 a starsi.

Potvrzuji, Ze otazky nebudou zjistovat zadna citliva data.

Charakteristika u€astniki vyzkumu: Polostrukturovanym rozhovoriim budou podrobeny tfi osoby ve véku zhruba 45
let. Tito respondenti se dlouhodobé pohybuji v prostfedi MG na pozicich trenérek/trenérii a byvalych Eleni
predsednictva CSMG. Elektronické dotazniky budou rozeslany seniorskym gymnastkam, tj, divkam ro¢niku narozeni
2007 a star8i. Vzhledem k tomu, Ze se ¢eskd moderni gymnastika dlouhodobg potykd s predtasnym ukongenim aktivni
zavodni kariéry téchto gymnastek (z divodu zranéni, 3kolnich povinnosti, konfliktu s trenérkow/trenérem aj.),
neprekrodi tento vzorek 50 respondentl. Seniorské gymnastky byly zvoleny na zakladé toho, Ze se jedna o vékové
nejstarsi a nejzkusengjsi zavodnice, které za sebou maji mnoho tréninki i zivodii v Ceské republice a zahranii, nékteré
z nich i aktivni zkuSenost v reprezentaci. Na zikladé tohoto se domnivam, Ze mi mohou podat uceleny nazor predeviim
na problematiku spojenou s rozvojem talentii a trenérskym zajisténim.

Utastniky na rozhovory budu kontaktovat emailem, kde budu oslovovat s Zadosti o spoluprici konkrétni osoby (viz
nize Pozvani K casti osobam podilejicim se na rozhovorech v ramei vyzkumu predpokladi dsp&nosti MG
v CR). Emailové adresy ucastnikii jsou uvedené na Ceském svazu moderni gymnastiky nebo na webovych strankach
klubi, ke kterym trenér/ka pFislusi.

Respondenty k dotaznik(im budu oslovovat prostfednictvim socialnich siti, kde véSina téchto divek jiz funguje.
V pfipadé, ze nekterd ze seniorek nebude mit facebookovy nebo instagramovy profil, budu kontaktovat hlavni trenérku
klubu, ke kterému gymnastka naleZi, s prosbou, zda by ji (nebo zakonnym zastupcim) mohl byt tento dotaznik
pieposlan (viz nize Pozvini k G€asti hlavnim trenérkim, Které budou pozvani predavat seniorskym gymnastkam
podilejicim se na elektronickém dotazovini v rimei vizkumu predpokladii Gsp&nosti MG v CR).

Zajisténi bezpecnosti: Jednd se o neinvazivni metodu. Planovany kvalitativni i kvantitativni vyzkum neni spojen
s zadnou fyzickou aktivitou. Neni tedy vyZzadovana Iékaiska prohlidka ani pritomnost Iékaiského dozoru.
Polostrukturované rozhovory budou probihat v uzaviené mistnosti pouze za pfitomnosti respondenta a hlavniho fesitele.
Etické aspekty vyzkumu: Soucasti elektronického dotazovani mohou byt i déti, tj. osoby mladsi 18 let, a to vzhledem
k tomu, Ze vyzkum se bude tykat gymnastek zafazenych do kategorie Seniorky, kde je stanovena vékova hranice divek.
Nejmladsi z téchto divek tedy v letodnim roce dosahnou véku 16 let. Byt se divky na prvni pohled zdaji byt stale jeste
ve velmi nizkém véku, v moderni gymnastice se jednd o nejvyspélejsi gymnastky, které za sebou maji roky tvrdych
tréninki a mnoho zéivodnich zkusenosti v CR i zahrani¢i. Hlavni piinos spatfuji predevsim v tom, Ze tyto divky jsou jiz
schopné redln¢ zhodnotit stav modemni gymnastiky, praci trenérek a vyjadfit svou spokojenost nebo nespokojenost se
stavem moderni gymnastiky. Celkovy pfinos zafazeni téchto divek vnimam tedy jako cenny pro celou ¢eskou moderni
gymnastiku, jelikoZ neni dan gymnastkam pfili§ velky prostor vyjadFit sviij nazor. A soucasné neni v CR vyspélejiich
gymnastek, nez jsou pravé ty, zafazené do kategorie seniorek.

Dotaznik je v3ak anonymni a otdzky nebudou kladeny tak. aby nebylo ziejmé, které zavodnici dana odpovéd’ patiila.
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Potencialni_stfet zajmi: Nemam Zadny zijem na tom, jakkoliv vyuzit ziskana data a informace ve svilj prospéch.
V prostiedi MG se pohybuji jiz 21 let, a to nejdiive v rdmcei své aktivni zavodni kariéry (obdobi 2002- 2020), poté jako
trenérka a rozhod¢i oddilu TJ Spartak Pierov. Tento klub nebude do vyzkumu zafazen. Jelikoz ale nadale nechci
v prostfedi MG piisobit a ani v tomto sméru budovat svou profesni kariéru, nemam 7adny divod a zdjem na tom
ovlivnit objektivitu vyzkumu a vyuZit data a informace ve prospéch svij nebo jiné osoby.

ProhldSeni s vlastnorugnim podpisem o tom, e nijak nezneuziji informace od respondentii ve svij prospéch nebo
prospéch &i pospinéni jiné osoby predam pied rozhovory dotazovanym osobédm a budou i sou¢asti priloh mé diplomové
préce.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovina a zpracovivana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropske Unie € 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. V rdamei vyzkumu budou
pofizovany:

Dotazniky — pohlavi, ro¢nik narozeni, oblast, ve které gymnastka piisobi (napi. severomoravska oblast atd.) a odpovédi
na otazky. U gymnastek, které nebude moZné kontaktovat pies socialni sit¢, budou osloveny hlavni trenérky prislusnych
Klubii prostiednictvim emaild, které jsou uvedeny na webovych strankach klubii,

Rozhovory — odpovedi na otizky v rozhovoru, v rdmei rozhovorti budou emailové adresy respondentii pouzZity pouze
v potatetni fazi pii komunikaci. Béhem samotného rozhovoru nebudou, z mé strany, zmifiovana 7idna jména osob ani
nazvy klubu.

Odpovedi na otazky v rozhovoru, budou zaznamendny ve formé audio nahravky s t¢astniky rozhovori, které budou
bezpetn¢ uchovény v heslem zajidténém potitadi hlavni fesitelky a pistup k nim bude mit pouze ona. Osobnimi tdaji
budou jméno, prijmeni, pohlavi, vék a odpovédi na otazky.

Uvedomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vest k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi G¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci ugastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou
zpracovavina, bezpedn¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, pripadné v odbornych
tasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné praci na UK
FTVS.

Pofizovini fotografii/videi/audio nahrivek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie a video
Zaznamy.

Audio nahravky: Béhem vyzkumu budou pofizeny celkem tii audio nahravky sosobami, které byly prizvany
k polostrukturovanym rozhovortim. K neanonymizovanym audio nahrdvkdm bude mit pfistup pouze hlavni fesitelka,
tedy Michaela Slosarova. Rozhovory budou nahravény jako zvukovd stopa na mobilni telefon hlavni fesitelky, ktery je
chranén funkei Face ID, popiipadé heslem, jenZ znd pouze ona. VSichni dotazovani budou o tomto nahravani
informovani pfed zapoCetim rozhovoru. Do 24 hodin od uskutetnéni rozhovorl budou audio nahravky ulozeny do
potita¢e hlavni feditelky a z mobilniho telefonu ihned smazany. Po pfepsani rozhovorii a anonymizaci osobnich dat
budou audio nahravky smaziny, pfiblizné do jednoho tydne od jejich pofizeni. Neanonymizované nahrané verze
rozhovorti budou peclivé a bezpetné uchovany u hlavni feSitelky na heslem zajiSténém pocita¢i a nebudou nikde
zvefejnovany. Po prepsani bude ¢astnikim vyzkumu text predloZen ke schvaleni. Zvefejnény budou pouze prepsané
anonymizované a u¢astnikem schvalené rozhovory ¢€i jejich Casti.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): Prilozen.

Eak

Jas

Povinnosti viech acastniki vyzkumu na strané feSitele je chrénit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, privo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vZdy na uastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k GCasti na vyzkumu.
Vsichni Gcastnici vyzkumu na strané Fesitele musi brit v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pri jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,

zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 10.3.2023 Podpis piedkladatele:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......0.0.0 /2700 .

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZzeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, predpisy a

mezindrodni snermicent pro\provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské icastniky.
Rcﬁllcl projektusploibpodminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS. %/

viar 62 52, Praha 6 ;

razitko UK FTVSI podpls predsedkyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS k Z4dosti 110/2023

Vazeny panc/vaZend pani,

v souladu se V8eobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zikonem
¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, pFijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce
1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a
podminkdch jejich poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva
o lidskych pravech a biomedicing ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas Zadam o souhlas s Vasi
udasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS vriamci diplomové price snazvem Pfedpoklady
Gisp&$nosti moderni gymnastiky v Ceské republice provadéné na Katedfe managementu sportu pod
Fakultou t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Projekt bude probihat v mésicich dubnu 2023 a kvétnu 2023

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR

Projekt neni nikym financovén.

Cilem vyzkumného projektu je posoudit sp&inost ¢eské moderni gymnastiky za poslednich
cca 30 let a na zdkladé tohoto detailng rozebrat kritické faktory, které ovliviluji stav
soucasné moderni gymnastiky 1 nekonkurenceschopnost ¢&eskych  gymnastek
na mezinarodnich soutézich. Mezi tyto faktory autorka projektu zafadila financovani, rozvoj
talentd a jejich identifikaci a trenérské zajidténi a jejich rozvoj. Cilem rozhovori bude zjistit,
jak dotazovani pohliZi na tyto problematiky, kterd znich ma na uroveii feské moderni
gymnastiky nejvétsi vliv, a zda oni sami vnimaji slabou stranku fungovdni moderni
gymnastiky jesté v jiné oblasti.

Zpisob zasahu je neinvazivni. Budete soudasti osobniho polostrukturovaného rozhovoru
s autorkou projektu. Rozhovor se uskuteéni na pfedem sjednaném, Vami vybraném, klidném
misté, nejpravdépodobnéji v zazemi sportovni haly, kde plisobite. Tak, aby Vam byl zajistén
maximalni komfort a nebyl pro Vs rozhovor pfili¥ Casové naroény.

Casova néroénost projektu je pfiblizné 1 hodina.

Cely rozhovor bude zaznamenan jako zvukova stopa na mobilni telefon autorky projektu (1.
fesitelky price). K neanonymizované audio nahrivce bude mit pfistup pouze hlavni
fesitelka, tedy sleéna Michaela Slosarovd. Rozhovor bude nahrivan na mobilni telefon
hlavni fesitelky, ktery je chranén funkci Face ID, popfipadé heslem, jenz zna pouze ona.
Dotazovany bude o tomto nahravani informovan pted zagatkem rozhovoru. Do 24 hodin od
uskuteénéni rozhovoru bude audio nahravka uloZena do pocitaée hlavni fefitelky a
z mobilniho telefonu ihned smazany. Po piepsini rozhovoru a anonymizaci osobnich dat
bude audio nahravka smazana, a to pfiblizn€ do jednoho tydne od jejiho pofizeni.
Neanonymizované nahrané verze rozhovort budou peclivé a bezpetné uchovany u hlavni
feditelky na heslem zaji§téném pocitaci a nebudou nikde zvefejnovany. Po piepsani bude
ucastnikovi vyzkumu text pfedlozen ke schvaleni. Zvefejnén bude pouze piepsany
anonymizovany a u¢astnikem schvaleny rozhovor ¢i jeho éast.

Projekt je neinvazivni a nepodléha tak vylouéeni nékterych osob z vyzkumu.

Pfinosem pro Vas bude zapojeni se do vyzkumného projektu, ktery si klade za cil, na
zakladé ziskanych poznatkli, upozornit na oblasti, které mohou vést ke zhorfujici se
konkurenceschopnosti eskych gymnastek. VA$ nazor na stav MG miiZe byt podstatnou
soucasti piipadnych zmén systému tohoto krasného sportu.

Vage ufast ve vyzkumném projektu je dobrovolna a nendleZi za ni finanéni odména.

Ochrana osobnich udaji:

Data budou shromaZd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem &, 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. —
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Rozhovory — vramci rozhovori budou emailové adresy respondentii pouZity pouze
v pocatedni fazi pfi komunikaci a odpovédi na otazky vrozhovoru. B&hem samotného
rozhovoru nebudou, z mé strany, zmifiovana zadna jména osob ani nazvy klubu.

V ramei vyzkumu budou zaznamenany audio nahravky s G&astniky rozhovort, které budou
bezpeén& uchovany v heslem zaji§téném poéitadi hlavni fefitelky a pfistup k nim bude mit
jenona.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoliv informace, které jednotlivé
¢i ve svém souhrnu mohou vést kidentifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby
jednotlivi n€astnici nebyli rozpoznatelni vtextu prace. Osobni data, kterd by vedla
k identifikaci uéastnikia vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana
data budou zpracovivina, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podobg
v diplomové praci, pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi daldi vyzkumné praci na UK FTVS.

e S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZete seznamit v mé diplomové
praci na e-mailové adrese: michaelaslosarova@seznam.cz nebo v digitilnim repozitafi
Univerzity Karlovy (dspace.cuni.cz).

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZzita.

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Michaela Slosarova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) mozZnost si fadné a v dostateéném &ase zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na ve podstatné tykajici se udasti ve vyzkumu a
7e jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout téast ve vyzkumném projektu nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dale
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .........cccouuneee
Jméno a piijmeni G¢astnika .......ocoooeiiveiirer e Podpis: ..ooovveereecerceerecre e

Souhlasim s textem pfepsaného a anonymizovaného rozhovoru v ramei vy$e uvedeného vyzkumu.

Misto, datum .......ccocceeenneen
Jméno a piijmeni GEastnika ..........cccoevveeecreeeieveeseiees e Podpis: ..cooooveeeeeeeeeeecreee e
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Zjednoduseny 1S pro dotazniky
Dobry den.

jmenuji se Michaela Slosarovi a jsem studentkou oboru Management télesné vichovy a sportu, na Fakulté
télesne vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim se na Vas se Zadosti o pomoc ph
vyplnéni kratkého dotazniku souvisejiciho s vyzkumem kmé diplomové prici s nazvem Predpoklady
(spésnosti moderni gymnastiky v Ceské republice. Cilem vyzkumného projektu je posouzeni Gsp&nosti
moderni gymnastiky v Ceské republice a ovéfeni, zda jsou mnou zvolené kritické faktory (financovani, price
s talenty a trenérské zajisténi) skutecné nejvice uspéinost ovlivinjicimi kritéri.

Dotaznik byl vytvofen pomoei funkce Google Forms a nezabere Vam vice nez 15 minut Vascho Casu.

Dotaznik je uréen vyhradné pro gymnastky zafazené v roce 2022 nebo 2023 (pfipadné v obou téchto letech)
do kategorie Seniorky. U osob mladsich 18 let je nutné vyplnit dotaznik pod dozorem zikonného zastupce.

Dotaznik je mozné vyplnit nejpozdéji do 7.5.2023 do pillnoci. Poté bude elektronické dotazovani ukonceno a
jiz nebude mozné se do néj dostat.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod &islem: 175/23,

Ziskana data budou zpracovana, publikovina a uchovina v anonymni podobé, budou vyuzita pro vyzkum
na UK FTVS & ochrinéna pied jinym uZitim. S vysledky studie se milZete seznimit na emailové adrese:
michaelaslosarova(@seznam.cz.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji uéasti v této vyzkumneé
studii, o které jste byl/a informovian/a, jakoz i o pravu odmitnout G¢ast nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,

Predem dékuji za Vasi ochotu a za Vas as, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovaly!
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16.4 Piiloha 4 — vysledkové listiny jednotlivkynn z LOH, MS, ME

LETNI OLYMPLISKE HRY 1984-2021

[Jednotlivkyné] | : | * 3 h
Los Angeles, USA 1984 I* I Lori FUNG Il I Doina STAICULESCU - Regina WEBER
;. 2 5 s 12. Denisa SOKOLOVSKA

Soul, CINA 1988 - Marina LOBACH - Adriana DUNAVSKA - Aleksandra TIMOSCHENKO 2.1 OULEHLOVA
— enka

Barcelona, SPANELSKO 1992 ©O% | Aleksandra TIMOSCHENKO | & Carolina GRACIA 3% |Oksana SKALDINA 8 OU.LEHLUVA
— 16. Jana SRAMKOVA

[ ] =i 22, Lenka OULEHLOVA
T

Atlanta, USA 1996 Kateryna SEREBRIANSKA - Yana BATYRSHINA Olena VITRY CHENKO 28. Andrea SEBESTOVA

Sydney, AUSTRALIE 2000 - Yuliya BARSUKOVA - Yulia RASKINA - Alina KABAEVA bez feské Gasti

Athény, RECKO 2004 - Alina KABAEVA - Irina TCHACHINA = Anna BESSONOVA 20. Dominika CERVENKOV A

Peking, CiNA 2008 - Yevgeniya Kanaeva - Inna ZHUKOVA = Anna BESSONOVA bez Ceské N¢ast

Londyn, SPOJENE KRALOVSTVI 2012 [ | Yevgeniya Kanaeva B | Dariya Dmitriyeva - Lyubov CHERKASHINA bez Eeské utasti

Rio de Janeira, BRAZILIE 2016 — Margarita MAMUN ] Yana KUDRYAVTSEVA =3 Ganna RIZATDINOV A bez deské Géasti

Tokio, JAPONSKO 2021 ©x  |Linoy ASHRAM #  |Dina AVERINA - Alina HARNASKO bez teské néasti
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LETNI OLYMPLISKE HRY 1984-2021

9. Lenka OULEHLOVA

1y

[Jednotlivkyn] i | 2 3 h
Los Angeles, USA 1984 Lori FUNG ll I Doina STAICULESCU B i whBER
Soul, CiNA 1988 Marina LOBACH [ | drizna DUNAVSKA - Aleksandra TIMOSCHENKO ;; Dm'“ggfg&%%am
mp——
Barcelona, SPANELSKO 1992 Aleksandra TIMOSCHENKO | & |Carolina GRACIA 135 |Oksana SKALDINA 8 Lenka OULEHLOVA
— 16. Jana SRAMKOVA
22, Lenka OULEHLOVA
; |
Atlanta, USA 1996 Kateryna SEREBRIANSKA | g |Yena BATYRSHINA Olena VITRYCHENKO R
Sydney, AUSTRALIE 2000 Yuliya BARSUKOVA [ |Yulio RASKINA R |Alina KABAEVA bez deské tiasti
Athény, RECKO 2004 Alina KABAEVA [ [1riva TCHACHINA I | o BESSONOVA 20. Dominiks CERVENKOV A
Peking, CINA 2008 Yevgeniya Kanacva [ e ZHUKOVA I BESSONOVA bez teské idasti
Londgn, SPOJENE KRALOVSTVI 2012 Yevgeniya Kanacva B | Driya Dmitriyeva [ |vobov CHERKASHINA  [ber eské icasti
Rio de Janeiro, BRAZILIE 2016 |Margaria MAMUN [ [ Yo KUDRYAVTSEVA B RIZATDINOVA bez deské titasti
Tokio, JAPONSKO 2021 Linoy ASHRAM 2 |Dina AVERINA [ | Alina HARNASKO bez teské tigasti
% i o i g 5 11. Daniela ZAHOROVSKA
Valladolid, SPANELSKO 1985 Diliana GEORGIEV A i Lt 1GNATOVA [ |Bianka PANOVA 37 Denks SOKOLOVSEA
- 13. Denisa SOKOLOVSKA
Varna, BULHARSKO 1987 Bianca PANOVA s g‘i':a:“;h'};jgé‘{,i“ 25. Andrea KOPPOVA
-
30. Lenka OULEHLOVA
= - . : ‘Adriana DUNAVSKA 12. Lenka OULEHLOVA
Sarajevo, JUGOSLAVIE 1989 Aleksandra TMOSHENKO | [ ianka PANOVA e o IAVEST
11. Lenka OULEHLOVA
Atény, RECKO 1991 Oksana SKALDINA - Alexandra TIMOSHENKO Mila MARINOVA o)
Brusel, BELGIE 1992 Oksana KOSTINA Maria PETROVA Larisa LUKY ANENKO :
rasdl, i . M & 29. Jana SRAMKOVA
== 15. Lenka OULEHLOVA
Alicante, SPANELSKO 1993 Maria PETROVA Kateryna SEREBRIANSKA Amina ZARIPOVA 121. Katefina SLEGROVA

122. Ivana SMITAKOVA

O AR N I Rsoname =e

Larisa LUKYANENKO 13. Lenka OULEHLOVA
Patif, FRANCIE 1994 Maria PETROVA
. c A PETRO Amina ZARIPOVA 20, Andrea SEBESTOVA
; Maria PETROVA mm  [Yana BATYRSHINA 26. Lenka OULEHLOVA
Vidal RAKDUSEO 1998 Kateryna SEREBRIANSKA | Lavissa LUK Y ANENKO 29. Andrea SEBESTOVA
59. Lucie BARKOVA
Berlin, NEMECKO 1997 Olena VITRYCHENKO [ Natalia LIPKOVSKAYA B | Yo BATYRSHINA ﬁ;“fﬂﬁ“ﬁ?&"‘
. Ren:
157. Kamila KRYNICKA
Osaka, JAPONSKO 1999 Alina KABAEVA - Yulia RASKINA B |Yulia BARSUKOVA nedohledino
Madrid, SPANELSKO 2001 Tamara YEROFEEVA [ [simons PEYCHEVA B, sEssONOYA nedohledino
Budapes T, MADARSKO 2003 Alina KABAEVA B |, BESSONOVA [ |Irina TCHACHINA 20. Dominika CERVENKOVA
Baku, AZERBAJDZAN 2005 Olga KAPRANOVA B | EssONOVA [ |Irine TCHACHINA 16. Dominika CERVENKOVA
68.Iva MENDLIKOVA
Patra, RECKO 2007 Anna BESSONOVA B [Vera SESSINA I |02 KAPRANOVA 50. Monika MICKOVA
67.Nela RADIMERSKA
48. Nela RADIMERSKA
Prefektura, JAPONSKO 2009 Evgeniya KANAEVA B | Daria KONDAKOVA W BESSONOVA 94, lva MENDLIKOVA
131. Monika MICKOVA
54. Monika MICKOVA
Moskva, RUSKO 2010 Evgeniya KANAEVA [ | Dwin KONDAKOVA _ Melitina STANIOUTA 68. Nataly HAMRIKOV A
101, Zuzana VALKOVA
47. Monika MICKOVA
Montpellier, FRANCIE 2011 Evgeniys KANAEVA B | Deria KONDAKOVA I | Aliya GARAYEVA 7. Nataly HAMRIKOVA
109. Tereza WAGNEROVA
Kyjev, UKRAJINA 2013 Yana KUDRYAVTSEVA | WO |G i ATDINOV A _ Melitina STANIOUTA 48, Monika MICKOVA
I1zmir, TURECKO 2014 Yana KUDRYAVTSEVA | S |Margarita MAMUN B RZATDINOVA fj; T““ﬂ‘;;fg\?:‘“
. Anna
48. Monika MICKOVA
Stuttgart, NEMECKO 2015 Yana KUDRYAVTSEVA | gl [Margarita MAMUN _ Melitina STANIOUTA I A::a SeEank
Pesaro, ITALIE 2017 Dina AVERINA B |Arina AVERINA % |Linoy ASHRAM :3 g:::fggfﬁigiﬁ
49, Ali z
Sofie, BULHARSKO 2018 Dina AVERINA Linoy ASHRAM B |Aleksandra SOLDATOVA g; Qi;fgfgﬁzv "
7 : ) . ) 52. Alina CHAMZINA
Baku, AZERBAJDZAN 2019 Dina AVERINA B | Arina AVERINA Linoy ASHRAM s ahi:a FALESAKOVA
Kitakjii¥i, JAPONSKO 2021 7 |Dina AVERINA _ Alina HARNASKO /| |Arina AVERINA 50. Gala GAROFFOLO
Sofie, BULHARSKO 2022 I I Sofia RAFFAELT |- Darja VARFOLOMEEV I I Stiliana NIKOLOVA 59. Denisa STEPANKOVA
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MISTROVSTVI EVROPY 1978-2022

[Jednotlivkyni] i 3 h
— z 4. Dani A
Madrid, SPANELSKO 1978 - Galima SHUGUROVA - Irina DERIUGINA & |Susana MENDIZABAL g E‘:‘:: .G\B\?El?‘z(s;\(f;
N A 9. Daniela BOSANSKA
Amsterdam, NIZOZEMSKO 1980 [ e RAEVA i |Liie IGNATOVA B |1ncssa LisovsRAYA e
6. Daniela BOSANSKA
Dalia KUTKAITE s ; i
Stavanger, NORSKO 1982 - i ;JALENKOV i [ |1lizna RAEVA 8. Libuie MOJZISOVA
| el 9. Iveta HAVLICKOVA
7. Danicla ZAHOROVSKA
Galina BELOGLAZOVA N . ) :
en, b Diliana GEORGIEV A 16. Angelika ZULOVA
Viden, RAKOUSKO 1984 - P S
24. Jolana DVORAKOVA
: . 16. Danicla ZAHOROVSKA
Florencie, ITALIE 1986 - ;"“:G::;gxi B |atina BELOGLAZOVA  [25. Denisa SOKOLOVSKA
i | Bianika 30. Jana ZAPLETALOVA
Emm  |Adriana DUNAVSKA 16. Denisa SOKOLOVSKA
Helsinky, FINSKO 1988 i | Elizabeth KOLEVA 22, Lenka OULEHLOVA
B | Alexandra TIMOSHENKO 28. Jana VESELA
19. Jana VESELA
; . @ |Juila BAICHEVA
Giteborg, SVEDSKO 1990 - Oksana SKALDINA 25. Lenka OULEHLOVA
Alexandra TIMOSHENKO
[ | Alexan 27. Lenka DEDICOVA
16. Lenka OULEHLOVA
Stutgart, NEMECKO 1992 B | Miria PETROVA | icxandra TIMOSHENKO | g [Oksana SKALDINA 19, Jana VESELA
31. Jana SRAMKOVA
21. Lenka OULEHLOVA
Solun, RECKO 1994 B | Maria PETROVA W |0 VITRY CHENKO [ | Awmina ZARIPOVA 35. Andrea SEBESTOVA
74. Katefina SLEGROVA
Aslker, NORSKO 1996 I |, 1 cryna SEREBRIANSKA | Yona BATYSHINA B |Amina ZARIPOVA ;i ':“k" O;I;E;Eg:i
atras, ena ‘atiana ateryna . An
P RECKO 1997 B ), o vVITRY CHENKO Tatiana OGRIZKO L 1% SEREBRIANSKA |16. Andrea SEBESTOVA
. . 27. Kristyna KALABOVA
Porto, PORTUGALSKO 1998 B |Alina KABAEVA _ Evgenia PAVLINA [ | Y BATYRSHINA p Zulzsc::éERNOHLAVKOV "
Budapet, MADARSKO 1999 [ | Aline KABAEVA _ Yulia RASKINA l I Eva SERRANO bez feské Giasti
Zaragoza, SPANELSKO 2000 B | Aline KABAEVA _ Yulia RASKINA B | Yulia BARSOUKOVA 22, Kristyna KALABOVA
Zeneva, SVYCARSKO 2001 I | Alina KABAEVA B |rina TCHACHINA _ Elena TKACHENKO bez deske dtasti
22. Katetina KOPACKOVA
Granada, SPANELSKO 2002 [ |Alina KABAEVA I | YEROFEEVA B, BESSONOVA e Kam];: Stk
Riesa, NEMECKO 2003 B, BESSONOVA I | YEROFEEVA [ | Zarina GIZIKOVA bez teské Gasti
p — 16. Dominika CERVENKOVA
Kyjev, UKRAJINA 2004 B |Alina KABAEVA Anna BESSONOVA B |Irina TCHACHINA 25, Katetina KOPACOVA
Moskva, RUSKO 2005 B Irina TCHACHINA B |Olza KAPRANOVA W BESSONOVA J': ED:E‘"“‘I“"P Avgiilt)v\f:mm
Maoskva, RUSKO 2006 [ | Vera SESSINA B |Alina KABAEVA B, BESSONOVA 18. Tva MENDLIKOVA
23. Monika MICKOVA
Baku, AZERBAJDZAN 2007 [ | Vera SESSINA B | ;2 BESSONOVA B | O'z2 KAPRANOVA 31. Iva MENDLIKOVA
71. Nela RADIMERSKA
Turin, ITALIE 2008 [ |Evecnia KANAEVA B BESSONOVA B | O'za KAPRANOVA bez eské Gitasti
. T
Baku, AZERBAJDZAN 2009 [ |Evecnia KANAEVA B | Vera SESSINA W, ESSONOVA ;g m"‘;:’;}ﬂgs&
. Nela
Brémy, NEMECKO 2010 [ |Evecnia KANAEVA [ [Daria KONDAKOVA S | Aliys GARAYEVA bez feskeé acasti
29. Monika MICKOVA
Minsk, BELORUSKO 2011 [ |Evienia KANAEVA _ Liubov CHARKASHYNA | ™55 |Neta RIVKIN 56. Nataly HAMRIKOVA
69. Blanka ZAKOVA
Niznij Novgored, RUSKO 2012 [ |Eveenia KANAEVA B | Alexandra MERKULOVA | [ | Aliva GARAYEVA nedohledino
Viden, RAKOUSKO 2013 B |Evecnia KANAEVA B |Alexendra MERKULOVA | [ | Aliya GARAYEVA bez geské ilast
Baku, AZERBAJDZAN 2014 B | Yana KUDRYAVTSEVA _ Melitina STANIOUTA B |0 RIZATDINOVA bez deské tiasti
24. Monika MICKOVA
Minsk, BELORUSKO 2015 B | Margarin MAMUN B |Yona KUDRYAVTSEVA _ Melitina STANIOUTA o An';'a sanfo\? 74
Halon, IZRAEL 2016 B | Yana KUDRYAVTSEVA | g [Margarita MAMUN |G, a RIZATDINOV A bez deské Gasti
53. Denisa STEPANKOVA
Budapeit, MADARSKO 2017 B |Aleksandra SOLDATOVA Linoy ASHRAM [ | Neviana VLADINOVA 55. Danicla STEPANKOVA
73. Andrea KHEILOVA
Guadalajara, SPANELSKO 2018 R |Arina AVERINA B |Dina AVERINA _ Katsiaryna HALKINA bez eské tiGasti
24. Alina CHAMZINA
Baku, AZERBAJDZAN 2019 g |Arina AVERINA B Dina AVERINA B |Alcksandra SOLDATOVA. |70 Sa::a z.quEé‘. AKOVA
Kyjev, UKRAJINA 2020 % |Linoy ASHRAM _ Alina HARNASKO _ Anastasiia SALOS 21. Denisa $TEPANKOVA
Varna, BULHARSKO 2021 | |Arina AVERINA [ (Boryana KALEYN 7| |Dina AVERINA bez deské tidasti
o——— 40, Gai:
Tel Aviv, IZRAEL 2022 % |Daria ATAMANOV B |Borvana KALEYN [ (stiliana NIKOLOVA 0 Gri LIAROEFOLC

50. Tereza STANKOVA
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16.5 Piiloha 2 — vysledkové listiny podiovych skladeb z LOH, MS, ME

LETNI OLYMPLISKE HRY 1996-2021 . 2 .
[Pédiové skladby] -
e
Atlanta, USA 1996 i Spanélsko - Bulharsko - Ruskd federace bez teské nfasti
=
Sydney, AUSTRALIE 2000 - Ruska federace _ Bélorusko E Recko bez feské (i¢asti
Athény, RECKO 2004 I |Ruskd federace l l Talie _ Bélorusko bez Zeské Glasti
Peking, CINA 2008 I |Ruski federace - Cina _ Bélorusko bez Seské Gtasti
Londyn, SPOJENE KRALOVSTVI 2012 I |Ruski federace _ Bélorusko l . Italie bez Eeské ntasti
S
Rio de Janeiro, BRAZILIE 2016 - Ruské federace [ Spnné]slu) _ Bélorusko bez ceské GEasti
Tokia, JAPONSKO 2021 I [Butharsko L4 ;uosi:)‘"y’"""s" SRorKyel Tiilie bez Geské asti
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MISTROVSTVI SVETA 1983-2022
[Pédiové skladby]

2.

Kodail, DANSKO 1967 B (sss: h Ceskoslovensko B (pubessko
Varna, BULHARSKO 1969 - Bulharsko - SSSR h Ceskoslovensko
Havana, KUBA 1971 T |Botbersko B sss I I It 7. CSSR(9)
Rotterdam, NIZOZEMSKO 1973 B [ssse h Ceskoslavensko I emecko
=—1
Madrid, SPANELSKO 1975 I I Ttilic @ |oponsio & |Spandlsko bez Geskoslovenskeé atasti
Basile, $VVCARSKO 1977 B [sssx ko h Ceskoslovensko
Londyn, VELKA BRITANIE 1979 - SSSR h Ceskoslovensko - Bulharsko
Maichay, NEMECKO 1981 i [uersio Bl 5552 |h Ceskoslovensko
Strasburk, FRANCIE 1983 i ok B sssr B |sevemi Korea 4.CSSR (21)
P SSSR .
Valladolid, SPANELSKO 1985 [ | Butharsko B Severni Korea bez éeskoslovenské tasti
Varna, BULHARSKO 1987 i |Butharsko B sss: - i‘i’:"“k" 8. CSSR (20)
i
Sarajevo, JUGOSLAVIE 1989 - Bulharsko - SSSR & |Spanéisko 11. CSSR (22)
Atény, RECKO 1991 B |Spantisko - SSSR m|5cvcmi Korea bez Seskoslovenské dtesti
—
Brusel, BELGIE 1992 I | Rusi federace % |Spantisko I [severmi Korea bez Ceskoslovenské tiasti
—_—
PaiiZ, FRANCIE 1994 I |Ruskd federace *_ Spaneisko - Bulharsko 13.CR(29)
T
VideN, RAKOUSKO 1995 g [Butharsko & |$panéisko _ Bélorusko 12.CR(15)
—
Sevilla, SPANELSKO 1998 _ Bélorusko & |Spanélsko I [Ruski federace 17.CR 27)
-
Osaka, JAPONSKO 1999 [ | Ruski federace = ko _ Bélorusko 17. CR (26)
. = o
New Orleans, USA 2002 - Ruska federace _ Bélorusko = Recko bez feské dasti
Budapci"[‘, MADARSKO 2003 - Ruska federace - Bulharsko _ Bélorusko bez ceské Casti
Baku, AZERBAJDZAN 2005 R | Ruski federace l l Italie _ Bélorusko 18.CR(21)
Patra, RECKO 2007 B |Ruski foderace l l Tidlie _ Bélorusko bez eské Glasti
Prefcktura, JAPONSKO 2009 I l Trilie _ Bélorusko [ | Rusk federace 23, CR (24)
Moskva, RUSKO 2010 |I . Inilie _ Bélorusko - Ruska federace bez ceské Glasti
Montpellier, FRANCIE 2011 I I Italie - Ruska federace _ Bélorusko bez ceské aasti
Kyjev, UKRAJINA 2013 N |sconsio | l Tdlie I [Ruski federnce 16. CR (29)
Lzmir, TURECKO 2014 B Butharsko l I Inilie _ Bélorusko 27.CR(31)
—
Stuttgart, NEMECKO 2015 - Ruska federace - Bulharsko £ Spanélsko bez éeské utasti
Pesaro, ITALIE 2017 - Rusk4 federace - Bulharsko . Japonsko bez feské Gfasti
Sofie, BULHARSKO 2018 B |Ruski foderace l l Tidli [ [Bulbarsko 28. CR (36)
Baku, AZERBAJDZAN 2019 [ |Rusk foderace @ |ponsko g [Butharsko bez feske tdasti
Kitakjii¥i, JAPONSKO 2021 | |Ruska gymnastické federace I . Indlie _ Bélorusko bez teské iasti
—— —
Sofie, BULHARSKO 2022 [ [Butharsko T |lsrael & |Spanélsko 23.CR (29)
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MISTROVSTVi EVROPY 1978-2022

[Pédiové skladby] e | & h
Madrid, SPANELSKO 1978 - Bulharsko - SSSR h Ceskoslovensko
Amsterdam, NIZOZEMSKO 1980 i | Butbersko B sss= B [Ceskostovensio
Stavanger, NORSKO 1982 - SSSR i [Batvarsio h Ceskoslovensko
& —
Videii, RAKOUSKO 1984 - Bulharsko - SSSR £ Spangisko 6. CSSR (14)
[ v
[Porencie, rTALIE 1986 i [putersio B sss: & |Spandlsko bez Seskoslovenské tfasti
Helsinky, FINSKO 1988 - Bulharsko - SSSR *—- Madarsko 5.CSSR (14)
—
Giteborg, SVEDSKO 1990 [ | Bk - SSSR & |Spantisko 8. CSSR (1)
Rusks — ;
Stutgart, NEMECKO 1992 Lo T Madarsko bez ceskoslovenské iasti
o | Spantisko —
-
Solun, RECKO 1994 BE= |itecko [ [Butharsko . [Rusko 16. CR (20)
.
Patras, RECKO 1997 B |Rusko --_E Recko L Ukrajina bez Ceské tdasti
-
Budapeit, MADARSKO 1999 EE= ecko | Rusko _ Bélorusko 14. CR (23)
.
Zeneva, SVYCARSKO 2001 B |Rusko "E_ Recko . Bélorusko 12.CR(19)
Riesa, NEMECKO 2003 B [Rusko ' Bélorusko . l Itdlie nedohledino
Moskva, RUSKO 2005 _ Bélorusko - Rusko E Recko nedohledino
Moskva, RUSKO 2006 - Rusko I I Itilie _ Bélorusko bez Seské néasti
Baku, AZERBAJDZAN 2007 B |Rusko B [Bubharsko T |lzracl 10. CR (25)
Turin, ITALIE 2008 B |Rusko _ B I I Talie 13. CR (16)
Brémy, NEMECKO 2010 . [Rusko I I Itilic _ Bilorusko 16.CR (21)
NiZnij Novgorod, RUSKO 2012 - Rusko _ Bélorusko I I Ttalie 14. CR(17)
Baku, AZERBAJDZAN 2014 B |Rusko I l Italie T |teracl 16. CR (21)
Holon, IZRAEL 2016 B |Rusko _ Bélorusko Lzrael 15.CR(16)
Guadalajara, SPANELSKO 2018 B | Rusko I I Itilic B Butharsko bez Geské Gtasti
Kyjev, UKRAJINA 2020 T |lzrael B | A zerbsjdzin i, nedohledéno
Varna, BULHARSKO 2021 ] [Ruski gymnastiok foderace || [l te T [tamel b deske Gtasti
Tel Aviv, IZRAEL 2022 Izracl I I Itilie B | Azerbiidzin bez &eské Gdasti
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16.6 Ptiloha 3 —rozhovor s respondentem 1

Okruh — Prostiredi moderni gymnastiky

1. Jak byste popsal soulasné prostiedi moderni gymnastiky v CR (vztahy,
komunikace atd.)?
Kdybych meél popsat prostredi jednim slovem, volil bych slovo ,,pokrytecké “.

Bohuzel se dlouhodobé potykame s tim, Ze mezi ¢inovniky (tedy trenéry, cleny CSMG
a dalsimi) nefunguje fair play. Zatimco navenek se vse tvari tak, Ze se vSechny kroky
podnikaji pro ceské gymnastky, ve skutecnosti jsou zde vsak konkurencni boje,
zakulisni dohody, nekalé praktiky a prospécharstvi. Alespon takovou mam osobni

zkusSenost za tech 10 let, co v tomto prostredi piisobim.

2. Vnimate néjaké zmény, at uz pozitivni nebo negativni, s plisobenim nového
slozeni CSMG?
Bohuzel zmény nevnimam Zadné. Stale naprosto chybi komunikace a

informace, pokud néjaké jsou, pak nejsou adresovany primo klubiim, ale jsou pouze
vwéSeny na webovych strankich CSMG. Casto jsou tyto informace zverejiioviny
s minimdlnim casovym predstihem nebo dokonce po terminu. Stile jsme spiSe
v situaci, kdy si informace musime dohledavat sami a nikdo nic nevi. Velké nejasnosti
Jjsou také napr. v soutéznim radu, kdy se tyto nejasnosti resi az v pribéhu zavodni

sezony, coz je samoziejmé Spatnée.

3. Jak byste popsal/a vyvoj moderni gymnastiky v CR za dobu, co se v tomto sportu
pohybujete?
Aktivné se pohybuji v moderni gymnastice od roku 2012. Za techto 11 let

vhimam negativné casté zmeny v pravidlech, rozhodci se nestihaji vse naucit, coz se
podepisuje na kvalité rozhodovani i pripravé sestav. Naopak vidim posun k jisté
profesionalizaci oddilii, kdy, zatimco drive se jednalo spise o spolky zaloZené na
dobrovolnictvi, dnes se jiz oddily naucily pracovat s reklamou a odmeénuji své trenéry,
coz je velmi diilezité. Dale se zkvalitiiuje uroven soutézi, a to po strance organizacni
i po strance cen a medaili. Urcité dochadzi i k vylepsovani sportovist. Také se jiz
vyuzivaji socialni site k propagaci moderni gymnastiky a velkou pomoci je i
elektronické vyhodnocovani znamek. Pouzivani techniky v gymnastice je urcité

velkym krokem kupredu.

4. V &em spatiujete nedostatky systému moderni gymnastiky v CR?
Jiz jsem se o nékterych nedostatcich, jako je komunikace, vztahy, zminil, ale

vnimdm je jako takové pruvodni jevy. Ale nedostatky jako takové jsou systémové,
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predevsim tedy absence profesionality. Pricinu, mimo jiné, spatiuji v tom, Ze
Jednotlivi funkciondri jsou voleni, za svou praci nejsou adekvatné ohodnoceni a tézko
se tedy vymaha odpovédnost. Rekl bych ,,za mdlo penéz, malo muziky*. Tyto pozice
by méli zastavat lide, kteri jsou odborniky, profesionaly a také si vyhradi na tuto
Sfunkci sviij ¢as. Druhy nedostatek vnimam v malém zdjmu oddilu o deni v gymnastice.

Chybi jim uvedomeni, Ze i oni jsou zodpovédni za to, jak bude Svaz fungovat.

5. Ma Ceska moderni gymnastika n¢jaké prednosti oproti ostatnim statim svéta?
Priznam se, ze me zZadné nenapadaji. Jedina prednost, ktera mé napada je, Ze

Jjsme na pomezi Vychodu a Zapadu. Kloubi se zde tedy tréninkova moralka z Vychodu,
ale také mame zapadni moznosti ve smyslu zajisteni adekvatnich podminek k tréninku.

Otazkou je, jak s timto nalozime a kterou cestou se v budoucnu vydame.

6. Jak byste ohodnotil konkurenceschopnost Ceskych gymnastek na svétovych
soutézich typu ME a MS?
Uprimné si myslim, Ze v soucasné dobé ceské gymnastky konkurenceschopné

nejsou. Je to dano systémem, ktery neni schopen najit spravné talenty a kdyz je treba
i najde, tak je neumi spravné vychovat. Neni to chybou gymnastek, ale chybou
systéemu, jelikoz mdme spoustu talentovanych a Sikovnych deévcat, ale bohuzel je

systém nedokaze dostat tam, kde by mohly a mély byt.

7. Myslite si, ze je redlné, Ze se na ne¢které z nasledujicich tfi Letnich olympijskych
her kvalifikuje ¢eskd gymnastka?
Myslim, Ze tohle je z 95 % matematika. Zde se bavime o trech OH v prubéhu

deviti let, nicménée zavést néjaky uceleny systéem moderni gymnastiky zabere mnohem
vice Casu, a také timto systémem musi gymnastka teprve projit. To se bavime o zhruba

dvaceti letech fungovani néjakého funkcniho systému.

8. To mé privadi k otazce, ze CR vychovava velké mnozstvi malych gymnastek,
které podléhaji tvrdému rezimu, ale malokterd dojde ve své kariéfe az do
seniorské kategorie, ve které se prave sbiraji ta dilezita umisténi.

To neni pouze problémem moderni gymnastiky, ale sportu obecné. U nds je to

samozrejmé zndasobeno absenci systému. Gymnastky prochdzi v pritbéhu let riznymi
zménami a samoziejmé hodnoti, v cem je perspektiva a casto se rozhodnout radéji

vénovat nécemu jinému.

9. Co by, pro vas, vsoucasné situaci ¢eské moderni gymnastiky ptedstavovalo
uspéch pro CR?
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Umisteni na mezindrodnich soutézich by, samoziejme, bylo velkym uspéchem.
Tento uspech by vsak mél byt az nasledkem fungovani systéemu, fungovani Svazu. To
by pro me byl opravdovy uspéch. Myslim, zZe i kdyby ted néktera z nasich gymnastek
ziskala medaili na ME nebo MS, byl by to sice fenomendalni uspéch, ale nedokazali

bychom ho vyuZzit.

II. Okruh — Financovani

11. Souhlasite s tim, Ze financovani moderni gymnastiky v CR (at’ uz na jakékoliv
urovni) ovliviiuje UspéSnost ceské moderni gymnastiky ve sveéte?
Na tuto otdzku neni jednoducha odpoved. Opéet se dostiavame k absenci

systemu, jelikoz pokud nebudeme mit vybudovany systém, miizeme do néj davat penez,
kolik chceme a vysledek se nedostavi. Tudiz jsou to spojené nadoby. Financovat néco,

co nefunguje, je zbytecné.

12. Myslite si, ze md moderni gymnastika ze strany statu dostateCnou finan¢ni
podporu?
Asi kazdy sport miize opravnené rict, ze ma penez malo. Nemyslim si ale, Ze

mad moderni gymnastika podporu uplné Spatnou, preci jen se jedna o olympijsky sport,
podpora tedy neni zanedbatelna. Minimalné je podpora dostatecna na to, aby Svaz
vybudoval koncepci a vytvarel predpoklady k tomu, aby se financni podpora v case

navysovala, a to ne pouze od NSA.

13. Je, podle Vés, vénovana dostatecna finanni a materidlni podpora dévcatim
zatazenym do Reprezentace CR?
Prvné si musime uvedomit, zZe se jedna o podporu, jak vyplyva z nazvu, ne o

pokryti nakladu. Polozka Repre v dotaci od NSA tedy zdaleka nepokryva naklady
spojené s Reprezentaci. Ale nemiiZeme Cekat, Ze stat bude financné podporovat néco,
co nema vysledky. Mélo by se cilit na sponzory a rodice gymnastek, jelikoZz velmi casto

mnohem vice prispivaji rodice divek, které v reprezentaci nejsou.

14. Myslite si, Ze je vénovana dostate¢na finan¢ni podpora SCM, SpS a SA na jejich
fungovani?
Myslim, ze v ramci dotace TALENT je poskytnuta dostacujici ¢astka na to, aby

SCM a SpS fungovaly. Je pak otazkou, jak moc efektivné jsou tyto prostiedky vyuzity.

15. Myslite si, e maji gymnastické oddily dostate¢nou finanéni podporu (od CSMG
a z grantll) pro své fungovani?
Zastavam ndzor, ze Svaz primarné neslouzi k tomu, aby zajistoval financni

podporu oddiliim. Svaz ma jinou funkci, neni dotacni agenturou. K tomu slouzi NSA
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a jeho dotace Miij klub adresovand primo klubim. Svaz mize oddily financne
motivovat, ale nemiize je, kvili velkéemu poctu oddilii, dotovat. Svaz by mohl byt
napomocny v tom, Ze by oddiliim zajistil seminare tykajici se marketingovych strategii

a komunikace s partnery tak, aby byly oddily schopné s nimi jednat.

16. Jsou oddily schopny si sehnat sponzory samy? Jelikoz v CR neni moc oddili,
které¢ by mély dlouhodobou spolupraci napft. s néjakou firmou.
Moc jich neni, ale je potieba, aby se na tomto zacalo pracovat, jelikoz kdyz

budeme mit bohaté oddily, bude bohaty i samotny Svaz. Jsou tady oddily, které jsou
schopny penize pro samotny chod sehnat, ale zdlezi na tom, zda oddily vitbec tuto
iniciativu vyvijet chtéji a zda maji lidi, kteri se o to budou starat a budou se tomuto
venovat. Coz znamena oslovit partnery, védet alespon zdaklad o marketingu, umét se
prodat. To miize byt, dle mého nazoru, kamen urazu. Toho by se mél opét ,,chopit *
Svaz a nabidnout cleniim oddilii semindre a workshopy zamérené prave na toto téma.
Bohuzel tohle si stdale neseme predstavy z minulého rezimu, kdy byl sport financovain
statem a nikdo se moc nezamyslel nad tim, Ze by bylo potreba ziskat penize i z jinych
zdroji.
17. Datti se konkrétné Vasemu oddilu sehnat sponzory?

Myslim, Ze nam se tohle dari dobre. Mame pravidelné sponzory, kteri
prispivaji nejen na zavody, ale i na samotné zajisténi chodu klubu. V roce 2016 se
nam dokonce podarilo vybrat castku 150 000,- na Startovaci. Jde o to se hlavné nebat

a byt kreativni.

18. Jaka Cast v systému moderni gymnastiky (je-1i néjakd) je nadfinancovana?
Urcité je to oblast Reprezentace, kterd je dotovdana na ukor jinych oblasti, ale

i tak je to stale malo. Je to tak trochu zacarovany kruh. Svaz by se mél zamérit na

marketing a ziskavat finance pro Reprezentaci skrze sponzory.

19. Do jakych Casti systému moderni gymnastiky by se naopak mélo poskytnout vétsi
mnozstvi financi?
V podstaté uz to tady bylo zminéno, ale je to opét Reprezentace a castecné také

Talent. Tyto penize uz si ale musi uméet Svaz sehnat sam.

20. Co by se muselo v oblasti financovani moderni gymnastiky zménit, aby byla
podpotena vétsi UspéSnost modernich gymnastek ve sveéte?
Budu se opakovat, ale dokud nent systém, je uplné zbytecné premyslet nad tim,

do ¢eho budeme investovat vice a do ceho ménée.
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I11.

Okruh — Identifikace a prace s talenty

21. Vnimate oblast identifikace a prace s talentovanymi gymnastkami jako tu, ktera
ma vliv na Giroven a uspésnost ¢eské moderni gymnastiky?
Urcite, jelikoz pokud nebude kvalitni prdace s talenty, neni mozné dosahnout

svétoveé urovne.

22. Ma ceska moderni gymnastika systém, podle kterého identifikuje talentované
gymnastky, které jsou piipadné zafazeny do Reprezentace, SCM nebo SpS?
Bohuzel nema. Stavajici systém je prevzaty z minulych let a funguje tak trochu

ad hoc. Vnimam to tak, Ze kdyz je nekde talentovana gymnastka a ma stesti, Ze si ji
v§imne néejaka trenérka, tak musi mit jesté to Stésti, aby pochazela ze ,,spravného *
oddilu. Neexistenci systému dokazuje i fakt, Zze spousta gymnastek, které jsou vybrany
do druzstva nadeji, brzy skonci a mnohdy nedojdou ani do kategorie juniorek, natoz
seniorek. Je to vsechno hodné nahodilé. Nemame ani trenérku, ktera by objizdéla

soutéze a mohla vytipovavat talentové gymnastky.

23. Snazila jsem se dohledat pravidla vybéru gymnastek do spole¢nych skladeb, ale
na strankach CSMG byly uz uvedeny pouze vysledky ve formé tabulky se jmény
gymnastek a pocet ziskanych bodi. Chybéla vSak jakéakoliv vysvétlivka, jak se
k témto bodiim doslo. Plisobilo to na mé hrozné subjektivnég. Je to tak?

Je to spravna myslenka. Mnohdy se néjaky systém tvoril az zpétné, aby vyber

vySel tak, jak byl predem urcen. Rozhodné vyber do spolecnych skladeb neni

transparentni a je na kazdém, zda ho tim padem povazuje za spravedlivy.

24. Pfijde Vam tento systém (je-li n¢jaky) spravedlivy?
Jak jsem jiz rekl, neprijde. Mél by byt totiz alespon néjakym zpuisobem

transparentni. I kdyby to znamenalo, zZe bude urcena reprezentacni trenérka a bude
dano, Ze md plnou pravomoc sestavit si tym dle svého uvazeni. Clovék by alespor

vedel, dle jakych pravidel je skladba sestavena.

25. Myslite si, ze se nekdy do reprezentacniho vybéru dostaly gymnastky, které
nedosahovaly takové vykonnostni urovné, ale hodilo se je tam mit nebo tam byly
,protlaceny*“?

Zcela nepochybne a vim o mnoha pripadech. Bohuzel nekteré z nich byly

nasazeny na ME nebo MS a vzapeéti, po tomto zavode, ukoncily kariéru.

26. Dostava se reprezentantkam a gymnastkam zatfazenym do SCM a SpS dostatecné
péce (napft. fyzioterapeut, masaze, mentalni koucing aj.)?
Tohle je nase velka slabina. Nejcastéji na tyto sluzby nezbyvaji penize, cas

nebo viile trenérii tyto sluzby povazovat za naprostou soucast tréninku. Masaze a
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fyzioterapie se veétsinou vyhledaji az v okamzZiku, kdy uz je problém. A to viibec
nemluvim o péci o psychiku a mentalni koucing. Minimalné 50 % vykonu, ne-li vice,
tvori psychika a gymnastka by méla byt v klidu a hlavné védet, za ¢im si jde a vnimat
dlouhodobé hledisko toho, pro¢ se gymnastice vénuje. Casto gymnastky totiz konci
kvuli tomu, Ze s nimi za celou jejich kariéru nikdo neprobird, co od tohoto sportu

ocekavaji a proc¢ se mu vénovat i po ukoncent kariéry.

27. Zminil jste, ze v této oblasti neni piili§ vile néjaké sluzby navic zajistovat.
Opravdu jsme v roce 2023 ve stavu, kdy nepokladame fyzioterapie, masaze,
mentalni kouSe, sportovni psychology za nezbytnou soucast kariéry sportovce?

Nevim, kde je problém, ale opravdu tomu tak je. Sam nevim, jestli je pricinou

neodbornost trenérek nebo fakt, Ze funguji v zabehnutém systému, ve kterém sami vedi

vS§echno nejlépe a nechtéji si nechat poradit nebo se ddale vzdelavat.

28. Vychazi, z Vaseho pohledu, skolni zafizeni gymnastkam dostatecné vstiic (napf.
individuélnim studijnim plénem, prominutim absenci aj.)?
Z vlastni zkuSenosti musim rict, ze Skoly vstiic vychazi. Je to vétsinou dano

tim, co Skola muze umoznit a také, jestli je viile ze strany vedeni Skoly.

29. Vytkl byste néco soucasnému systému identifikace talenti v moderni
gymnastice?
Asi to, Ze zadny neexistuje.

30. Jak hodnotite praci reprezentacnich spole¢nych skladeb?
Nevim, jestli se vitbec o néjaké praci da hovorit. Sam jsem se snazil koncepci

tkajici se spolecnych skladeb vytvorit, byla sepsdana, nicméné uz si to zase kazdy deéla

po svém. Nestavime ani na piedchozich zkuSenostech.

31. Myslite si, ze by Ceské republice prospélo, kdyby byla jedna podiova skladba
sestavena na cely olympijsky cyklus tak, jak je to v jinych statech? U nés se
skladba méni kazdy rok, obméiuji se gymnastky, trenérky i sestava.

Urcite. Jestlize chceme uspét na zavodech typu ME nebo MS, pak ale

nemuzZeme pocitat s tim, ze zvladneme skladbu natrénovat za rok, to je naprosto
nerealna predstava. Zase jsme ale u toho, Ze v ceské moderni gymnastice chybi
dlouhodobé planovani. Zde jsou plany vytvareny na rok, dva, maximalné na
olympijsky cyklus, coz prosté nestaci. Dle mého nazoru, priprava kvalitni spolecné
skladby trva cca tri roky. Vracime se ale k identifikaci talentii, kdy na zaklade tohoto
bychom také museli diikladné vybirat dévcata, ktera jsou schopna psychicky i fyzicky

déle nez jeden rok vydrzet. Ted jsme v situaci, kdy nominujeme reprezentacni skladbu
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a za par mésicii ji musime obmeénit, jelikoz holkam odchdzi zdravi nebo psychika. Je

to beh na dlouhou trat, ktery se musi diikladné naplanovat.

32. Co by se, podle Vas, v systému prace s talenty melo zménit?
Musim pominout fakt, zZe gymnastky nehodnoti nestranné trenérky, tudiz je zde

urcita subjektivita. Je potieba klast duraz na gymnastku jakozto celek. Muzete mit
super talentovanou gymnastku, ale jestlize nebude mit v poradku psychiku, bude ji jeji
talent k nicemu a mnohem lepsSich vysledki dosahnou holky sice meéné talentované,
ale psychicky vyrovnané. Zkratka nepohlizet na talent jen jako na aktuadlni vykon
gymnastky na vybérovém tréninku, ale i zohledrnovat hledisko, jak je na tom mentalne
a zde bych se viibec nebal prizvani odbornika, ktery overi, jak je gymnastka schopna
pracovat se stresem, jaké je jeji socialni zazemi atd. Piisobeni v Reprezentaci totiz
neklade naroky jen na gymnastku samotnou, ale i na jeji okoli a rodina musi byt

schopna pripravu zabezpecit.
IV.  Okruh - Trenérské zajiSténi a jejich rozvoj

33. Myslite si, Ze oblast trenérského zajisténi a jejich rozvoje (tedy nedostatek trenér,
nedostatek kvalifikovanych trenérti) ovliviiuje UspéSnost ceské moderni
gymnastiky?

Nepochybneé. Znalosti trenérii casto vychazeji spise z vilastnich dovednosti nez

znalosti, které si nastudovali. Trenér by mél pruzné reagovat na zmeny v pravidlech,

trendy, novinky atd.

34. Mame v CR dostatek trenérii/trenérek?
Myslim, Ze ano. Nabizi se otdzka, jestli maji dostatek zkusenosti a védomosti.

35. Mame v CR dostatek kvalifikovanych a zkuSenych trenéri/trenérek?
Jestlize se bavime o Spickovych trenérkach, které by mély zajistovat

Reprezentaci a talentované zavodnice, tak téch opravdu moc neni.

36. Myslite si, ze tohle miize byt diivodem, pro¢ se ¢asto plati ruské trenérky?
Je to jeden z divodii, ale domnivam se, Ze to neni uplné sStastné resSeni

problému. Misto toho, aby dal Svaz sanci mladym trenérkam a poskytl jim dostatek
vzdelani k tomu, aby mohly byt schopny vést reprezentacni skladbu, tak se radeji
zaplati ruska trenérka, ktera tzv. stoji nad vSemi Ceskymi trenérkami a predstavuje
autoritu. Penize, které se venuji na zaplaceni Rusky, bych radéji investoval do

vzdelani nasich trenérek. Nutno podotknout, ze ruska trenérka tuto ulohu bere z Cisté
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byznysového hlediska a chybi zde ta ndrodni hrdost vychovat uspésné ceské

gymnastky.

37. Jsou viibec eské gymnastky piipraveny na rezim, ktery sem takova ruska trenérka
ptiveze?
Je potreba si uvédomit, Ze u nas jiz dlouho vychodni systém nefunguje a ruska

trenérka, kterd je sem pozvana, tento zpiisob trénovani aplikuje na dévcatech, ktera
na néj nejsou stavena. Nejsou vitbec schopny do néj zapadnout a ustat ho. Nevidim
tedy ditvod, aby zahranicni trenérky jezdily trénmovat nase gymnastky, jelikoz se

domnivam, ze bychom stale méli byt schopni zabezpecit trenérky z viastnich zdrojil.

38. Je pravdou, Ze o trénovani ¢eskych reprezentacnich skladeb neni pfili§ zajem?
Asi je, a to z mnoha duvodii. Trenérka se miize bat takové zodpovédnosti nebo

treba neveri svym tréninkovym procesiim natolik, aby vedla reprezentacni skladbu.

Takeé se mozna boji velkého tlaku.

39. Myslite si, ze by méli mit vSichni trenéfi/vSechny trenérky nékterou z trenérskych
ttid, aby mohli/y tuto pozici vykondvat?
Ano. Nemusi to byt trenérska trida z moderni gymnastiky, ale z jakéhokoliv

sportu, uz jen proto, kdyby se nékteré gymnastce na tréninku néco stalo. Pokladam to

za povinnost.

40. Je trenérim/trenérkam poskytnut dostatek pfilezitosti pro seberozvoj a rozvoj
jejich trenérskeé kariéry?
Mpyslim, Ze neni a opét je zde prostor pro Svaz, aby na tomto zapracoval.

Zajem ze strany trenérek by asi byl, ale samoziejmé i tady jsou trenérky, které se
chteji vzdeélavat a potom ty, které se domnivaji, Ze uz viechno vi. V takovych pripadech

by mél byt vyvijen jisty tlak na jejich rozvoj.

41. Povazujete za dulezité, aby se trenéfi/trenérky s trenérskou tfidou ucastnili/y
(napf. 1x za dva roky) néjaké formy pieSkoleni?
Minimalne by mély prochazet preskolenim. Formu zkousku bych pak volil u

trenérek ILtridy, trenérky Ltridy by pravidelné zkousky mély mit za povinnost. Dovedu
si predstavit i pravidelnd posouzeni od psychologa, preci jen trenérky denné pracuji

s detmi.

42. Myslite si, Ze stanoveni pravidelné mési¢ni mzdy pro trenéry/trenérky (napt. dle
dosaZenych trenérskych tfid) by motivovalo gymnastky po ukonceni zavodni
kariéry zlstat u gymnastiky?

Stanoveni mzdy by bylo krdsné, ale neni, kdo by ji zafinancoval.
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16.7 Ptiloha 4 — rozhovor s respondentem 2

I. Okruh — Prostfedi moderni gymnastiky

1. Jak byste popsal/a soutasné prostfedi moderni gymnastiky v CR (vztahy, komunikace
atd.)?

Vysoké klientelské| Cilem cinnosti Svazu neni iispéSnd ceskd gymnastika na evropskych a

svétovych soutéZich, ale pouze ucast vybranych kiubii a gymnastek, které zajisti dostatecné

mnozstvi financi, aby se tzv. ,, dobre Zilo“.

2. Vnimate néjaké zmeény, at’ uz pozitivni nebo negativni, s ptisobenim nového sloZeni
CSMG?

Bohuzel pouha obména pani predsedkyné nic nezmeéni, jestlize zbytek ziistava stejny. Méla

by byt z jeji strany vétsi razance, kterd ji, zatim, chybi.

3. Jak byste popsal/a vyvoj modemni gymnastiky v CR za dobu, co se vtomto sportu
pohybujete?

Myslim, Ze existuji dva klicové body, kdy jsme zacali ztracet kvalitni umisténi. Prvni z nich
Je ten, kdy se moderni gymnastika stala olympijskym sportem, coz znamend, Ze ostatni stdty,
které do té doby gymnastiku nepodporovaly, najednou musely, jelikoz byly vazany predpisy
olympijsky sport podporovat. Druhy vyznamny okamzik je rozpad SSSR, kdy razantné
vzrostl pocet gymnastek, a tim padem vice gymnastek zasahovalo do umisténi. Taktéz i ruské
trenérky mély najednou mnohem vice moznosti, kde preddvat svoje zkusSenosti, casto za
hranicemi svého vlastniho statu. Ruku v ruce s tim jde i fakt, Ze post-sovétské gymnastky
mohou startovat za jiné staty.

4. V &em spatfujete nedostatky systému moderni gymnastiky v CR?

Prvné je nutné Fict, Ze se nejedna o zadny systém. Kde neni koncepce, nemiize byt systém.
Ale samoziejmé je to zcela uicelové, jelikoz v chaosu se snadno zakryje ledasco. A systém
predeviim predpoklidd dodrZovani jasnych a srozumitelnych pravidel, a to neni Zddano.
Systém tedy neni a nejsou ani vysledky.

5. Ma Ceska moderni gymnastika n&jaké pfednosti oproti ostatnim statim svéta?
I v takovych podminkdch dokdzeme vychovdivat slusné gymnastky, byt jde o , gardzovy
systém .

6. Myslite si, Ze je redlné, Ze se na nékteré z nasledujicich tii Letnich olympijskych her
kvalifikuje ¢eska gymnastka?
Ne. P#i soucasném nastaveni urdité ne.

7. Co by, pro vas, v soucasné situaci ¢eské moderni gymnastiky predstavovalo uspéch pro
CR?

Ja bych povazovala za uspéch postup na olympiddu, coz je ale zcela nerealné. Jinak by bylo

uspéchem i umisténi juniorek do 10.mista a seniorek do 15.mista na MS ve spolecnych

skladbach. V jednotlivkynich by to bylo umisténi juniorek do 30.mista a seniorek do

40.mista na MS.

8. V &em vnimate hlavni rozdily mezi moderni gymnastikou v CR a jinych, Gisp&ing&jsich,
statech (neboli, co jiné staty maji a nam to chybi)?

147



JestliZe se bavime o srovnani naSi gymnastiky a uspésné gymnastiky v jinych stdatech, coz uz
Jjsou témér vsechny, tak je to hlavné absence systému a koncepce. Ale at’ nejsem prilis
kritickd, za hlavni problém vnimam to, Ze je predsednictvo sloZeno z dobrovolnych
Sfunkcionari. Coz je v dnesni dobé prosté nerealizovatelné. Dochdzi k tomu, Ze kazdy clen
predsednictva to tedy déld z néjakého osobniho ditvodu. A nechci to nazyvat p¥imo
prospéchem, ale vlastné je to tak, je to vidy néco za néco. Viastné je to ale celkem
pochopitelné, jelikoz ta prdce vyZaduje extrémni mnozstvi ¢asu, a dokud pFedsednictvo
nebude pouze expertni tym, tak jsme stale 20 let zpatky.

II. Okruh — Financovani

10. Souhlasite s tim, Ze financovani moderni gymnastiky v CR (at’ uZ na jakékoliv tirovni)
ovliviiuje uspésnost ¢eské moderni gymnastiky ve svété?
Ano.

11. Myslite si, Ze ma moderni gymnastika ze strany statu dostate¢nou finanéni podporu?
Ve vztahu k vyslediiim ano.

12. Je, podle Vas, vénovana dostatena finanéni a materidlni podpora dévéatiim zafazenym
do Reprezentace CR?

Jak kterych. Bohuzel se stdle rozlisuje na zdkladé oddilové prislusnosti. Kdyz bych uvedla

pFiklad, tak se treba stala situace, kdy jsme platili zahranicéni trenérku, ale tréninku se

ucastnily jen nékteré gymnastky z reprezentace.

13. Myslite si, ze je vénovana dostate¢na finanéni podpora SCM, SpS a SA na jejich
fungovani?
V této chvili za mé asi ano. Jde spiSe o to, Ze je s témito prostiedky nakladano neefektivné.

14. Myslite si, Ze maji gymnastické oddily dostate¢nou finanéni podporu (od CSMG a
z grantll) pro své fungovani?

Nemaji. Prispévky od Svazu klesly na polovinu, naopak prispévky pro élenskou zdkladnu
Svazu od NSA se o polovinu zvedly. Samoziejmé vSechno podléhda urcitym procesim,
rankingum, vysledkim. Nemdme sponzory, jelikoz kdyz nejsou vysledky, tak nejsme ani
v televizi, a tedy nemdme ani sponzory. Je to takovy zacarovany kruh. Podle mého nazoru
se z tohoto kruhu dostaneme pouze tehdy, kdyZz se zaméFime na podporu konkrétniho
., projektu”, nap¥. juniorské reprezentace a do té budeme investovat na iikor ostatnich. Ale
bude se ocekdvat, Ze tyto vynaloZené prostiedky prinesou vysledek, ktery miize generovat
dalsi finance. Trva CtyFi az pét let, nez se sport dostane z téch uplné neuspésnych do
neuspésnych nebo docela uspésnych.

15. Jaka &ast v systému moderni gymnastiky (je-li n&jaka) je nadfinancovanaf?

ZdleZi, kde zrovna urcité gymnastky z nejmenovanych protézovanych klubii jsou. Bohuzel je
to tak. Ale viastné myslim, Ze je zbytecné financované viechno. Stdle tady razime ndzor, Ze
Jje potieba se zavdécit vSem tak, aby nds méli vsichni radi. Tedy kazdému dame trochu, ale
ve skutecnosti nemdame nic. Coz neni dobry postup. Nemiizeme délat x véci nardz, neumime
si stanovit priority. V tomto je v nds stdle jeSté zakofenény ten socialisticky pristup.

16. Do jakych &asti systému moderni gymnastiky by se naopak mélo poskytnout vétsi
mnozstvi financi?

Asi péce o trenérky, ale zase je to jen o tom, Ze tato oblast neni brdana jako priorita a nikdo

Si 0 tyto penize, na rozvoj trenérek, nerekne.
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17. Co by se muselo v oblasti financovani moderni gymnastiky zménit, aby byla podpofena
veétdi tispésnost modernich gymnastek ve svéte?

Stanovit si priority a zamé¥it se pouze na nékteré oblasti, a ne fungovat ve stylu, Ze kaZdému

dame kousek, ale nic nam to, jako deské moderni gymnastice, nepFinese.

III. Okruh — Identifikace a prace s talenty

19. Vnimdte oblast identifikace a price s talentovanymi gymnastkami jako tu, ktera ma vliv
na uroven a uspédnost ceské moderni gymnastiky?
Jednoznacné.

20.Ma CEeska moderni gymnastika systém, podle kterého identifikuje talentované

gymnastky, které jsou pfipadné zafazeny do Reprezentace, SCM nebo SpS?
Nevim, jestli neurazim systém, ale Feknéme, e ma jakasi pravidla. Ale neni to systém,
jelikoz zde neni Zadna provazanost. Kdyz to uvedu na p¥ikladu, tak juniorska spolecnad
skladba ukonci v daném roce svou zdvodni sezonu a my misto toho, abychom s nimi ddle
pracovali a pripravovali je na dalsi MS, tak se jim nevénujeme a zase par mésicit pred
zdvodem zacindme konat. BohuZel, systém se vétSinou stanovuje az zpétné podle toho, jak
dopadnou vysledky a jak se umisti urcité gymnastky, které se maji do vybéru dostat. Mnohdy
ani nevime, kolik ma reprezentantek byt. TakZe, jak jste se ptala, jestli existuji pravidla, tak
neexistufi, jelikoZ kdyby bylo ddno, Ze postupuji ti gymnastky, tézko by se vysvétlovalo,
proc najednou postupuji dvé nebo EtyFi.

21. Pfijde Vam tento systém (je-li néjaky) spravedlivy?
Neni spravedlivy.

22. Je néco, co byste na tomto systému zménil/a?

Hlavné bych ho nejdfive vytvorila. Myslim si, Ze samotnd pravidla vybéru, ve smyslu, jak
ma vypadat dany prvek, ktery gymnastka provddi, viilbec nemd patFit do kompetenci
predsednictva. Predsednictvo ma byt expertni skupinou, kterd uréuje pravidla a vytvari|
koncepci, ale to, jak maji pravidla vypadat v praxi, ma uréit néjaky provadéct pokyn.

23. Myslite si, ze se nékdy do reprezentaéniho vybéru dostaly gymnastky, které
nedosahovaly takové vykonnostni trovné, ale hodilo se je tam mit nebo tam byly
,.protladeny*“?

Stoprocentné. A bavime se porad o tom samém, upFednostiovaném oddilu.

24. Dostava se reprezentantkim a gymnastkdm zatazenym do SCM a SpS dostateéné péce
(napf. fyzioterapeut, masaZe, mentalni koucing aj.)?

Muyslim, Ze trenérky, které v téchto centrech a stiediscich piisobi, tak to povazuji za naprosto
nezbytnou souddst sportovni pripravy. Problém by spise mohl byt v tom, Ze gymnastka
odtrénuje napi. 5 hod. denné, kdy jde tedy rdno na trénink, potom rychle do Skoly a opét
znovu ha odpoledni trénink. Vecer je tak akordt rdda, Ze si napiSe ikoly. Tudiz na néjakou
masaz a dal$i servis neni prilis prostoru. VétSinou se tyto sluzby zajistuji az uz jsou opravdu
nezbytné nutné. VétSinou je to také tak, Ze si to musi klub zaridit sam. Svaz tohle vitbec
nezajima a nemd potfebu néco takového zajistovat. Nap¥. dostat gymnastku k odbornikiim
z tymu pana profesora Koldre je prakticky nemozné. A tohle je, dle mého ndzoru, ten hlavni
servis, ktery by mél Svaz zajistovat. On pfece nemusi Fikat, jak md vypadat prvek, ale mél
by vytvaret zazemi, aby systém fungoval sobéstacné.
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25. Vychazi, z Vaseho pohledu, $kolni zafizeni gymnastkdm dostateéné vstfic (napf.
individudlnim studijnim planem, prominutim absenci aj.)?

Jak kterd, je to hodné individudlni. Ale také zdleZl na tom, jestli toho gymnastky

nezneufivaji. I s timto mdm zkuSenost. Pak nuife nastat akce-reakce. Ale v principu,

minimainé sportovni Skoly, jsou na tohle pripravené. Je ale pravdou, Ze klasické skoly se

zase rdady chlubi uspéchy svych studentii a shad by za to mély byt i bodovany v hodnoceni

Ceské skolni inspekce.

26. Vytkl/a byste néco souasnému systému identifikace talenti v moderni gymnastice?
Viechno (smich). Myslim, Ze dokdZeme identifikovat talent, ale délaji to kluby. Talent
v klubech rozpoznaji, ale problém je v tom, Ze trenérky i rodice chtéji rychlé vysledky, coz
prosté neni mozné. Proto prace s talenty mnohdy vede akorat k tomu, Ze to dité znici.
Myslim ale, Ze takovym krasnym indikatorem toho, jestli se s détmi pracuje dobve je to, zda
se gymnastky po své aktivni zavodni kariére do klubu vraci a pokracuji zde jako trenérky.
Nejvétsi problém je ale ta netrpélivost, kdy se pracuje rychle a chybi jakdkoliv metodika,
coz gymnastky odndsi predevsim zdravotmé. Mnohdy trpim, kdyz to vidim.

27. Jak hodnotite praci reprezenta¢nich spoleénych skladeb?

U soucasné seniorské podiové skladby se doslova vyhodily 3 miliony oknem. Jelikoz loni
byla postavena krasna skladba s krasnymi dlouhonohymi hubenymi gymnastkami, které si
vybojovaly postup do kvalifikace LOH, nicméné s koncem roku byla tato skladba rozpuiténa
a zacina se nanovo v novém slozeni. Veskeré investice byly tedy pohibeny. Stoprocentné by
bylo nejlepsi, kdyby byla stejna skladba sloZena na cely olympijsky cyklus tak, jak je to
zvykem v jinych statech, u nas se vZdy trénuje akorat na obdobi jednoho roku.

IV.  Okruh — Trenérské zajiSténi a jejich rozvoj
28. Myslite si, Ze oblast trenérského zajisténi a jejich rozvoje (tedy nedostatek trenérd,
nedostatek kvalifikovanych trenérti) ovliviiuje ispéSnost eské moderni gymnastiky?
Jednoznacné.

29. Méme v CR dostatek trenérti/trenérek?
Jestli bereme kvantitu, tak snad asi i ano.

30. Mame v CR dostatek kvalifikovanych a zku§enych trenéri/trenérek?
Ne.

31. Myslite si, Ze by mé&li mit v8ichni trenéfi/viechny trenérky nékterou z trenérskych tfid,
aby mohli/y tuto pozici vykonavat?

Néjakou ano, jelikoz ziskat trenérskou tFidu znamena absolvovat skoleni. Ale nemyslim si,

Ze to jde ruku v ruce, nicméné na kazdou Einnost by méla byt néjaka kvalifikace, a tim padem

asi i néjaka trida.

32. Je trenérim/trenérkam poskytnut dostatek pfilezitosti pro seberozvoj a rozvoj jejich
trenérské kariéry?

Seberozvoj ano, jelikoz to je z 99,9 % jen na trenérkach, jestli se vzdélavaji nebo ne. Kdyz
si ale predstavim, Ze vétSina trenérek (véetné téch, které trénuji v centrech) maji gymnastiku
Jjake velnocasovou aktivitu, kdy pres den jsou v prdci a poté se rychle pFesouvaji na trénink,
vikendy travi na zavodech, tak uz opravdu nemaji prostor na to se sebevzdélavat. Na to uz
prosté neni kapacita. Od tohoto musi byt profesiondini trenéri, kte¥i s nimi pracuji. Tady je
urcité prostor a méla by to byt jedna ze zdakladnich povinnosti Svazu.

150



33. Povazujete za dileZité, aby se trenéfi/trenérky s trenérskou tfidou uéastnili/y (napf. 1x
za dva roky) néjaké formy pieskoleni?

Urcité bych to obrdtila, coz znamena 2x za rok nejméné. V dnesni dobé neexistuje obor, ve
kterém by se clovék, aby si udrZel informace, nemusel icastnit preskoleni a seminarii. Vyvoj
i vyzkum a véda ve sportovni oblasti jde strasné rychle dopFedu. Moje generace zacdinala
tak, Ze jsme se na zacatku tréninku rozbéhaly a posilovaly az na konci, dnesni gymnastlky
posiluji na zaédtku tréninku a jd nevim, jakd verze je ta spravnd. Smutné na tom je, Ze
mnohdy to nevédi ani na téch trenérskych Skoldach a uci to Spatné. I tohle uz jsem zazila.

34. Jak se divite na to, Ze si platime ruské trenérky?
Ono nam nic moc jiného nezbyvd. Na druhou stranu Rusky byly vidy dobré a jejich systém
Jje promakany.

35. Myslite si, Ze stanoveni pravidelné mési¢ni mzdy pro trenéry/trenérky (napt. dle
dosazenych trenérskych tfid) by motivovalo gymnastky po ukonéeni zavodni kariéry

zlstat u gymnastiky?
Asi ano. Penize, které mdame ted nejsou motivacni, je to spise stabilizdtor.

36. V ¢em vidite nejvéEtsi uskali tykajici se této oblasti, tedy trenérského zaji$téni a rozvoje
trenéri/trenérek?

Vim, jak to funguje v jinych zemich, které maji uspésnou moderni gymnastiku. Tam je stdatni
systém nastaven tak, Ze trenéri, kteri se staraji o mlddez do 15 let, jsou statem placeni.
Taktéz déti do 15 let neplati prispévky. A opravdu jsou p¥ipady, kdy si rodice nemohou
dovolit sport zafinancovat, nicméné pak miZeme zbytecné prijit o talenty. Jeliko nase
trenérky ale placeny stitem nejsou, tak ztracime i je. V dnesni dobé se musi kazdy otdcet.
Stala se mi redlna situace, kdy se ukrajinské gymnastky, které sem prijely po vypuknuti valky
na Ukrajiné, divily, pro¢ trenérky chodi do prace, kdyz maji pFece gymnasticky klub. Bylo
pro né naprosto nepochopitelné, ze nékdo viastni kiub, ale musi chodit i do bézné prdce.
Problém je také v tom, Ze velkd vétsina trenérek nemd problém se ucastnit semindfii, ale
musi jim byt proplaceny, jelikoz kdyZ si md platit semindr, cestovné, hotel, tak viastné
odjizdi v minusu.

Okruh — Kritické faktory aspéSnosti

37. Z nasledujicich moZnosti, prosim, vyberte dvé, u kterych se domnivéte, Ze jsou zdrojem
klesajici mezindrodni uspé&Snosti &eskych modernich gymnastek. Svou volbu
zdivodnéte.

Financovani moderni gymnastiky v CR

Vlada, organizace a tvorba sportovni politiky

Nadace & tucast ve sportu (zahdjeni sportovani, tj. problematika ¢lenské zikladny,
ukonceni kariéry jesté v détstvi,...)

Systém identifikace a rozvoj talentu

Podpora sportovni kariéry a podpora elitnich sportovcii po kariéfe (napf. zajiSténi
sportovcl, prace v daném odvétvi atd.)

e Tréninkova zafizeni (tj. nevyhovujici tréninkova prostfedi, Spatné zazemi, malo
vyhovujicich hal atd.)

e ZajiSténi trenéri a jejich rozvoj (nedostatek kvalitnich trenérd, neodbornost, rozvoj
trenéra atd.)
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¢ Mezindrodni a ndrodni soutéZe (napf. systém té&chto soutéZi, postupové klice, systém
samotnych soutézi atd.)
e Védecky vyzkum a inovace

System identifikace a rozvoj talentu, tréninkova za¥izeni a do tfetice zajisténi trenéri.
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16.8 Pftiloha 5 — rozhovor s respondentem 3

Okruh — Prostiedi moderni gymnastiky

1. Jak byste popsal/a souasné prostiedi moderni gymnastiky v CR (vztahy, komunikace
atd.)?

My jsme klub, ktery se vyhradné zaméruje na zdakladni a kombinovany program a musim
Fict, Ze podpora ze strany svazu neni zddnd, dokonce jsme premysleli o tom, Ze prejdeme
pod Ceskou gymnastickou federaci. Svaz se na podpore podili akorit tak, Ze nam financuje
MCR, ale to jesté tak malou cdstkou, Ze si stejné vétSinu prostrediii musime sehnat sami.
Také jsme asi jedinym sportem, kde za svoji praci nejsou odménovany rozhodci, coz je
tragédie a spéje to k tomu, Ze rozhodcich je ¢im dal méné a do zdvodii se rekrutuji akorat
rozhoddi, jejichz déti tam zavodi, coz je samoziejmé Spatné.

2. Vniméte n&jaké zmény, at’ uz pozitivni nebo negativni, s ptisobenim nového sloZeni
CSMG?

Zatim ne. Stdle je jejich prdace velmi pomald a nepruznd. Nejveétsi problém je ale v fom, Ze
vSechny tyto funkce jsou dobrovolné a takhle to ddle nejde. Clenové predsednictva hodiny
sedi na schuzi, projedndavaji, co vie se musi zménit a nic za to nemaji. Dokud
v predsednictvu nebude alespori par osob profesiondlii, tak se gymnastika nikam nepohne.
Ja sama jsem musela z predsednictva odejit a nechtéla bych dale fungovat ve vrcholové
gymnastice, jelikoz Sance, Ze se zde néco prosadi nebo zméni, je mizivd. Myslim, Ze i Stanovy
Jsou zpracované Spatné a mély by se zménit. V jinych sportech to funguje tak, Ze zvoleny
predseda si k sobé vybere tym, se kterym chce pracovat. Je to totiz nelogické tak, jak je to
nyni, kdy v predsednictvu spolu maji jednat lidé, kteFi se navzdjem nemohou vystdt, natoz
aby se na nécem shodli.

3. Jak byste popsal/a vyvoj modemi gymnastiky v CR za dobu, co se vtomto sportu
pohybujete?

Je to porad stejné, mozna jesté horsi, nez to bylo drive, protoZe se nevzdélavaji trenérky a

rozhoddi se vzdéldvaji velmi pofidérné. Nejsme schopni si udrZet ani mladé trenérky, jelikoz

Je prosté nezaplatime a odchazi nam radéji nékam na brigadu.

4. V &em spatfujete nedostatky systému moderni gymnastiky v CR?

Je to tézké. Nejvice stagnuje asi komunikace a také neni viibec Zadna propagace moderni
gymnastiky. To je nejvétsi nedostatek. Nap¥iklad na zavodech se viibec nesnazime prilakat
divdaky. Na zavody uz chodi jen rodice a lidi z ulice tam nenajdete, jelikoZ se na zdvodech
nic nedozvi. Nehlasi se znamky, takze divak vithec netusi, co se behem dne déje a na konci
se pouze dozvi umisténi. Drive to bylo uplné jinak, hlasila se znamka po kazdé zavodnici,
divaci si ji zapisovali a byli soucdsti zavodu, Zili jim. Ale dnes? Vzdyt na MCR se ani
nehlasi, z jakého je gymnastka oddilu. Natoz aby se zminilo, kdo ji trénuje nebo byly
,, Wpichnuty* jeji nejvétsi uspéchy. Coz se déld, udajné, kviili tomu, aby rozhod¢éi nebyly
zaujaté. Nicméné stejné se tady vsichni zname a kazdy vi, ke komu dana gymnastka patri.

5. Ma teska moderni gymnastika né&jaké pfednosti oproti ostatnim statiim svéta?
Domnivam se, Ze v soucasné dobé Zddné prednosti nemd. Napada mé jen to, Ze existuje i
zakladni a kombinovany program, coz drive nebylo. To je tedy velka vyhoda, Ze miizeme
zahrnout vétsi masu déti, jelikoz tvrdim, Ze divka musi mit ke gymnastice dispozice a je
uplné zbytecné na ni aplikovat jakékoliv dalsi tréninkove metody.
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6. Jak byste ohodnotil/a konkurenceschopnost ¢eskych gymnastek na svétovych soutézich
typu ME a MS?

Ja si myslim, Ze ano, mame pékné déti. Ale domnivam se, Ze se na nich podepisuje systém

tréninku a neumime s nimi pracovat. KdyZ si vezmu, jaké je vzdelavani trenérii

v postsovétskych zemich, kde se informace dostanou ke v§em a navzdjem je sdili. U nds

kazdy, kdo vi néco vic, tak si to hlavné skryva pred ostatnimi, aby se nahodou nékdo dalsi

nedozveédeél o tom, jak to délaji v jinych oddilech. A to je chyba. My bychom se méli vSichni

snazit dostat Ceskou gymnastiku vyse a je to ukol nds vSech trenérii. Ale, bohuzel, to tady
chybi.

7. 'V &em spatifujete hlavni davod aspéchu/netspéchu ¢eskych gymnastek ve svété?

Gymnastky doplaceji na systém. Také si myslim, Ze sportovnich stfedisek je zbytecné moc.
My jsme mala zemé a systém vrcholového sportu, ktery tady byl, i pFesto, Ze jsme jej
prebirali od SSSR nebyl upiné Spatné. Systém centralizované p¥ipravy prebral skoro cely
svét a podivejte se nap¥. dnes na Francouzky. Ty nam dfive nesahaly ani po kotniky a kde
dnes jsou. Vybudovaly si stfediska, zaméstnaly zahranicni trenéry a centralizuji pFipravu a
gymnastky se soustiedi do jednoho mista, kde maji veSkerou péci, skoly, fyzioterapeuty,
lékare aj. Neztraci tak cas prejizdénim, presuny. A my mdame centra, strediska, akademie...
Také nemame délbu prace trenérii. Zastavam nazor, Ze u malych déti by mély byt ty nejlepsi
treneérky, jeliko? zde se déti uci to nejdileZitéjsi, na éem by poté mély stavét. My fo mame
presné naopak. Tady skonci reprezentantka s kariérou, rozhodne se trénovat a ocekadvd, Ze

dostane jiz ,, hotové " gymnastky. Ale ony se musi naucit pracovat s malymi détmi, naucit je
skdkat pres Svihadlo atd.

8. Myslite si, Ze je redlné, Ze se na n€které z nasledujicich tfi Letnich olympijskych her
kvalifikuje ¢eska gymnastka?

To si myslim, Ze neni redlné. Mozna, kdyz se vyFadi ruské zdvodnice, ale i tak se mazou

rozdily mezi vychodni Evropou a dal§imi zemémi. Azerbajdsanky, Italky, Rekyné jsou

vwhorné. Ted uz mame obrovskou konkurenci i v jinych zemich.

9. Co by, pro vis, v soutasné situaci ceské moderni gymnastiky predstavovalo tspéch pro
CR?

Tady se spise vratim k zakladnimu a kombinovanému programu, kde je systém nastaven tak

dobre, ze od nas Slovaci chtéli odkoupit systém povinnych sestav.

II. Okruh —Financovani

10. Souhlasite s tim, Ze financovani moderni gymnastiky v CR (at’ uz na jakékoliv arovni)
ovliviluje ispésnost ¢eské moderni gymnastiky ve svété?

Ovliviiuje, dnes penize hybou svétem a bez penéz to zkrdtka nejde. Pokud chceme, aby déti

Jjezdily na zavody a aby se rozvijely oddily, je nutné je financné podporovat.

11. Myslite si, Ze ma moderni gymnastika ze strany stiatu dostate¢nou finanéni podporu?

Samoziejmé by mohla byt i vétsi, ale myslim, Ze i diky NSA a alokaci penéz, jich neni mdlo.
Diilezité je spise efektivni rozdélovani. Také, jelikoz neni absolutné Zadnd propagace,
nemame ani sponzory. Jestlize ale nejsou uspéchy, je logické, Ze se o tomto sportu nemluvi.

12. Je, podle Vis, vé€novana dostate¢na finanéni a materialni podpora dévéatim zafazenym
do Reprezentace CR?

Asi ne, asi by méla byt vétsi, ale zastavam ndazor, Ze by se mél pocet reprezentantek

zredukovat. Idedlné mit t¥eba 1¥i jednotlivkyné a poté moznda jednu juniorskou a seniorskou
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spolecnou skladbu. Problém je, Ze se neskutecné, v tomto sméru, mrhd penézi. Stoprocentné
by se tyto skladby mély skladat na cely olympijsky cyklus, rok na pFipravu zkrdtka vitbec
nestaci. Navic dévéata spolu travi relativné malé mnoZstvi casu a poté se vse trénuje na
posledni chvili. A také choreografie a samotna pFiprava stoji prili§ mnoho penéz na to, aby
se kazdy rok tvorila nova skladba.

13. Myslite si, e maji gymnastické oddily dostateénou finanéni podporu (od CSMG a
z grantd) pro své fungovani?

Asi by mohly mit vice, ale dileZité je nespoléhat na podporu od svazu a ziskat si penize sam.

Hodné se zapojuji rodice, kteri jsou velkou podporou.

14. Myslite si, Ze by se v tomto sméru mél zapojit i svaz a proskolit oddily v tématech
tykajicich se marketingu.

Stoprocentné. Mdm zkuSenost s rozhodovanim aerobiku a musim Fict, Ze tam je to opravdu

neskutecné zajisténé. Je to aZ neuvéritelné.

15. Jaka ¢ast v systému moderni gymnastiky (je-li n&jak4) je nadfinancovana?

Zbyteéné moc penéz se dava do reprezentace, kterd vSak neprindsi vysledky. To je takova
Cerna dira. A chapu, Ze vyjezdy a veSkeré zahraniéni zdavody néco stojfi a reprezentantky je
potiebuji, ale jestlize to nezviadame ufinancovat, pak neni mozné mit takové mnoZstvi
reprezentantek, ale vytipovat si jen ty opravdu perspektivni.

16. Do jakych &asti systému moderni gymnastiky by se naopak mélo poskytnout vétsi
mnozstvi financi?

Asi tomu zdkladnimu a kombinovanému programu, ale snaZime se na penize od svazu

nespoléhat a vyvijet viastni iniciativu. My mame vyhodu v tom, Ze piisobime v Praze a tady

Jjsou rodice ochotni détem aktivity zaplatit. Nicméné kluby v mensich méstech mohou mit

opravdu problémy. TakZe tam ty penize opravdu nejsou.

III. Okruh — Identifikace a price s talenty

17. Vnimate oblast identifikace a prace s talentovanymi gymnastkami jako tu, ktera ma vliv
na uroven a uspé&Snost éeské moderni gymnastiky?

Samozrejmé. Myslim, Ze jedind cesta je si vytipovat malé divky a systematicky s nimi

pracovat az do juniorského a seniorského véku.

18. Ma ¢éeskd moderni gymnastika systém, podle kterého identifikuje talentované

gymnastky, které jsou pfipadné zafazeny do Reprezentace, SCM nebo SpS?
No, systém kdysi byl a kdyby se jen trochu opravil do dnesni podoby a pozadavki, tak se
klidné mohou pouzivat, nap¥. s malymi détmi se pracuje porad stejné. Pamatuji si, Ze diive
na svazech byvala metodicka oddéleni a pracovali zde metodici, kteri zpracovavali pravé
to, co musi dité umét po prvaim, druhém roce pripravy atd. Na tuto problematiku jsou
zpracované celé knihy. A Fada z téchto poznatkit by se dala vyuZit i dnes, nejednad se o nic
prezitého. V dnesni dobé by byl akorat vétsi pozadavek kladen na rozsah. Nicméné, myslim,
Ze dnes Zddnd takova kritéria nejsou.

19. Pfijde Vam tento systém (je-li n&jaky) spravedlivy?
Urcité ne.
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20. Myslite si, 7ze se nékdy do reprezentatniho vyb&ru dostaly gymnastky, které
nedosahovaly takové vykonnostni trovné, ale hodilo se je tam mit nebo tam byly
,protladeny*?

To asi nejsem schopna posoudit.

21. Vychazi, z Vaseho pohledu, kolni zafizeni gymnastkdm dostateéné vstfic (napf.
individudlnim studijnim plinem, prominutim absenci aj.)?

Myslim, Ze ano. Skoly jsou docela pFistupné, ale zdlezi i na tom, jak se ditéti ve Skole dari.

U déti, které maji néjaky problém, se tomu mohou ucitelé branit, zcela pochopitelné. Méla

Jjsem v oddile gymnastku studujici na sportovnim gymndziu a vim, Ze Skola neméla zadny

problém s tim, ji poustét z vyucovani, jestli méla prospéch. Jakmile by se ji zhorsily znamky,

byl by to problém.

22. Jak hodnotite praci reprezenta¢nich spoleénych skladeb?

Je to tragédie. Celé je to uplné Spatné bez jakékoliv koncepce. Za nds to bylo tak, Ze jsme
spolu travily strasné moc casu na soustedéni. Dnes na soustfedéni neni prilis financi, takze
se udéla to, Ze se skladba posklada z gymnastek ze stejného oddilu nebo z oddilu, ktery je
nejbliz. Aby to nemél nikdo daleko a mohly se castéji schazet na tréninky. Jsem presvédcend
o tom, Ze ve spolecnych skladbdch nejsou ty nejlepsi gymnastky, ale jedna se, Feknéme, o
oddilovou zdlezZitost.

23. Co by se, podle Vis, v systému prace s talenty mélo zménit?

Vlastné vytvoFit ten systém a kritéria. Dulezité je, aby mély déti jiz od malicka stejnou
prupravu, jelikoz poté zjistujeme, Ze kazdé dité provadi prvek trochu jinak a je to zase jen
o tom, Ze trenérky nemaji metodiku a nevi, jakym zpiisobem je to ucit. Je to zacarovany

kruh.
IV.  Okruh - Trenérské zajiSténi a jejich rozvoj

24, Myslite si, Ze oblast trenérského zajisténi a jejich rozvoje (tedy nedostatek trenérd,
nedostatek kvalifikovanych trenérti) ovliviiuje tispéSnost éeské moderni gymnastiky?
Urcite.

25. Mame v CR dostatek trenérii/trenérek?
Dostatek jich mame, ale ne dostatek kvalitnich.

26. Mame v CR dostatek kvalifikovanych a zkuSenych trenériv/trenérek?
Kvalifikovanych asi mame dost, jelikoZ trenérskou skolou na FTVS asi projde kazdy, ale
kvalitnich opravdu ne. Je to dano kvalitou vzdélavani.

27. Myslite si, Ze se ¢eské trenérky maji zajem vzdélavat?

Ne. Nemaji zdjem se vzdélavat. Potfebuji mit pouze papir, aby mohly trénovat a mit
Zivnostensky list, ale nic moc nového se naucit nechtéji. Na druhou stranu jsem
presvédcéend, ze kdyby vzrostla kvalita Skoleni a semindiii, tak by na né trenérky i chodily.

28. Je trenérum/trenérkam poskytnut dostatek piileZitosti pro seberozvoj a rozvoj jejich
trenérské kariéry?

Neni. Trénuji skoro 40 let a na Zadném poradném semind¥i jsem nikdy nebyla. PrileZitosti

moc nent, urdité by mohlo byt vice. Pravidelné se délaji Skoleni pro rozhoddci, ale to je

v ramci ziskani licence.
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29. Myslite si, Ze by méli mit v8ichni trenéfi/viechny trenérky nékterou z trenérskych tfid,
aby mohli/y tuto pozici vykonavat?

Zcela urcité. Napriklad v Americe, kdyz se stane iiraz a neni u toho trenér s licenci, tak je

to obrovsky prusvih. U nds je to velmi podobné.

30. PovaZzujete za dilezité, aby se trenéfi/trenérky s trenérskou tfidou uéastnili/y (napt. 1x
za dva roky) né&jaké formy pfeskoleni?
Ano, ale vSichni se tomu brani,

31. Myslite si, ze stanoveni pravidelné mésiéni mzdy pro trenéry/trenérky (napt. dle
dosaZenych trenérskych tfid) by motivovalo gymnastky po ukonéeni zavodni kariéry
zustat u gymnastiky?

Ano, zcela urcité. Ale také se mi stalo to, Ze jsem do trenérek ve svém oddilu investovala

spoustu penéz, koupila jim materialy, zaplatila Skoleni a ony mi za par mésici skoncily.

32. Myslite si, Ze stanoveni pravidelné mésiéni mzdy pro trenéry/trenérky (napf. dle
dosazenych trenérskych tfid) by motivovalo trenéry/trenérky bez trenérskych tfid je
ziskat?

Ano, ale muselo by to byt podminkou, coz znamena, Ze by byly placeny trenérky s trenérskou

tiidou. Ale urcité by to bylo motivacni, o tom neni pochyb.

33. V ¢em vidite nejveétsi uskali tykajici se této oblasti, tedy trenérského zajiSténi a rozvoje
trenéri/trenérek?

Nejvétsi vuskali vaimam v malych méstech, kde gymnastky po zdvodni kariére odchdzi do

vétsich mést studovat a tim padem si je oddil neudrzi na pozicich trenérek. My mdme to

Stésti, Ze v Praze se s timto nepotykame.

V.  Okruh - Kritické faktory uspésnosti

34. Z nasledujicich moZnosti, prosim, vyberte dvé&, u kterych se domnivate, Ze jsou zdrojem

klesajici mezinarodni Gspé&Snosti Eeskych modernich gymnastek. Svou volbu
zdavodnéte.
Urdité zajisténi trenérii a jejich rozvoj a poté bych velila tréninkova zarizeni, jelikoz hal
uzptisobenych moderni gymnastice je malo.
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