Strana ¢.1

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra gymnastiky a upolovych sportii

Posudek diplomové prace

Jméno studenta: Bc. Michaela Slosarova

Nazev prace: Piedpoklady usp&snosti moderni gymnastiky v Ceské republice
Vedouci prace: doc. PhDr. Irena Slepi¢kova, CSc.

Pracovisté: Katedra spolecenskovédniho zakladu v kinantropologii

Oponent prace: doc. PhDr. Viléma Novotna O $kolitelsky posudek

X oponentsky posudek

Znamka
2 3 4

Kritéria hodnoceni prace

Adekvatnost/soucasnost tématu

Kvalita formulace vyzkumného cile/problému
Adekvatnost pouZitych metod

Splnéni cild prace

Ptinos zavért prace pro obor

Prace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledki

Formalni a stylisticka Groven

Vedouci prace: Hodnoceni urovné spoluprace

R

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:
Téma prace (piredmét reserse, cile empirického vyzkumu)
Moderni gymnastika (MG) je vylu¢né Zenskym sportem. V pribéhu své existence jako
sportovniho odvétvi doslo k velmi vyznamnym zméném jak v obsahu sestav, tak zejména
V urovni jejich obtiZnosti. To znamena nejen vysokou naro¢nost a §ifi sportovni pfipravy,
ale i velké pozadavky kvalitu prace a vzdélavani trenéri a na organizacni zajisténi celého
tréninkového procesu. V prvni poloving daného obdobi se Ceskoslovenska MG vyznamné
podilela na sméru vyvoje tohoto portu a ziskavala medailové uspéchy na mezinarodnich
soutézich. Rozpad systému vrcholového sportu v 90. letech se projevil i v zajisténi
sportovni pfipravy v MG. U nas se nepodarilo udrzet trend zvySovani obtiZnosti a zajistit
celkové pottebné podminky pro vrcholovou ptipravu v MG. Nyni se vysledky naSich
modernich gymnastek pohybuji ve druhé poloving startovniho pole. Je az Sokujici, jak u nés
V soucasnosti vypada prosttedi tohoto krasného, estetického a koordinaéné naro¢ného
sportu. Zaostavame za svétovou $pickou jak obsahem sestav, vybérem a po¢tem prvk
obtiZnosti, tak i nedostate¢nym zvladnutim techniky cvic¢eni bez nacini a s nacinim.
Koncepce a systém fizeni svazu MG se da charakterizovat jako chaoticky, bez jasné
koncepce a systému. Vymezit a popsat kritické faktory uspésnosti sportovniho odvétvi MG
bylo hlavnim cilem diplomové prace.
Struktura (¢lenéni prace)
Diplomova prace je rozdélena do obvyklych kapitol, které na sebe logicky navazuji. Na
vysledky navazuje diskuse a zavér. Studentka ve své praci velmi jasn€ dokumentuje pfic¢iny
poklesu spéchti nasi MG prostfednictvim rozboru tii fizenych rozhovort a dotaznikovym
Setfenim u 19 respondentek. Kladené otazky jsou zvoleny velmi dobie a vysledky
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experimentalni Casti jsou zajimave a piehledné dokumentovany a ilustrovany pomoci
vlastniho jedine¢ného zpracovani ziskanych dat formou 4 obrazka, 31 graft, 8 tabulek a 2
schémat.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?

Pouzila autorka v resersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Vzhledem k omezenému poctu pouzitelnych odbornych publikaci o MG z poslednich let,
cituje autorka spravné i dalsi literaturu ptibuznych oblasti, ktera je stale pouzitelna pro
feSeni dilcich soucasnych problémit MG. V nékolika ptipadech je citace témat, které
bezprostiedné nesouvisi s cilem prace, nadbytecna. Studentka iniciativné ziskavala data pro
své poznatky i od Ceského svazu moderni gymnastiky (CSMG). Studentka prokazala, Ze se
dobte orientuje jak v odborné literatute, tak ve specializaci sportovniho odvétvi MG.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Teoreticka Cast prace vychazi ze studie SPLISS 2.0 od autorky De Bosscher et al. (2015).
Vybrané pilite jsou aplikovany do prostiedi MG v CR. Praktické ¢ast je zaloZzena na
smiSeném vyzkumu, ktery kombinuje kvalitativni 1 kvantitativni typ vyzkumu. Pro dosazeni
komplexnich informaci vztahujicich se ke vSem vybranym piliiim byli do vyzkumu
zapojeni &lenové CSMG, trenérky a gymnastky. Vybrané metody popisu, analyzy a
komparace jsou pro feSeni cile prace pouzity odpovidajicim zptisobem. Sbér dat a jejich
utfidéni vyzadovalo od autorky dostatecny nadhled nad celou problematikou. Ziskané
poznatky jsou v praci vhodn¢ interpretovany.

Formalni troven prace (obrazova dokumentace, graficka aprava, jazykova urovei)
Po formalni strance tato prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace.

Prace je sepsana kultivovanym odbornym jazykem. V nékterych ¢astech textu by mohly byt
vynechdny urcité formulace, napf. ,,jak jiz bylo fe€eno* apod., odborny nazev je ,,spolecné
skladby*“.Kontrola na plagiaty s jinymi dokumenty a Turnitin je pfimétené nizka, prace je
zpracovana korektné.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni
Autorka prokazala Siroky ptehled o zvolené problematice. Vlastnim feSenim ilustraci
problémi pispéla k pochopenti stavajici situace o stavu Girovné MG v CR. Pro rozsifeni
diskuse k ziskanym vysledktim a moznostem podpory dal§iho vyvoje MG u nas pokladam
autorce prace otazky k obhajobé:

1) Co povazujete za nejvyznamnéjsi okolnosti, které vedly k upadajici urovni MG u

nas?

2) Které jsou nejvice rozhodujici podminky branici zlepSeni soucasné situace?
Jaka opatfeni pro rozsifeni ¢lenské zakladny zdvodnic MG v oblasti sportu pro vSechny a
jaka zlepSeni ve vrcholové MG byste navrhla, kdybyste k tomu méla odpovidajici
kompetence?

Praci doporucuji k obhajobé.
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