Abstrakt

Tato prace se zabyva jédovou gramotnosti t€éhotnych Zen, coz znamena znalostmi
téchto Zen o roli jodu v potrave. Jod je prvek, jehoz pfijem je esencialni pro tvorbu hormonii
Stitné zlazy. Jeho nedostatek ma neptiznivy dopad na zdravi, a to pfedevsim ohrozenych
skupin, jako jsou pravé téhotné zeny a jejich déti. Tento deficit je v nasi zemi problémem a

zvyseni jodové gramotnosti by ho mohlo pomoci redukovat.

Cilem této bakalatské prace je ovéfit, zda existuje vztah mezi jodovou gramotnosti
téhotnych Zen a frekvenci zatfazovani potravin obsahujicich jod do jejich jidelnicku. DalSim
cilem je téz nalézt souvislost mezi trovni této gramotnosti a mirou informovanosti Zen a
zjistit z jakych zdroj Zeny nej€astéji Cerpaji informace. Soucasti prace je i analyza uzivani

doplikt stravy a jejich slozeni.

Vyzkumu se zucastnilo 95 zen. VSechny obdrzely dotaznik, v némz odpovidaly na
otazky tykajici se nejen samotné jodové gramotnosti, ale i zdrojii o vyzive, zpisobu jejich
stravovani, vyzivovych dopliikii a dalSich témat. Rozebiran byl téz frekvencni potravinovy
jidelnicek téchto Zen. Polovina ztéchto Zen navstévovala Gynekologicko-porodnickou
kliniku 1. lékatské fakulty Univerzity Karlovy VSeobecné fakultni nemocnice v Praze,
pficemz se jednalo o ambulance jak pro fyziologické, tak pro rizikové t€hotenstvi. Druha

polovina zen odpovidala pies socialni sité prosttednictvim online dotazniku.

Vysledky této prace ukazaly, ze jodovy deficit je v nasi republice stale aktuadlnim
problémem a t€hotné Zeny jsou nejvice ohrozenou skupinou obyvatel, jelikoz nizké saturace
jodem mé nasledky nejen pro matku, ale i pro jeji ditd. Uroveii jodové gramotnosti t&chto
Zen je niz$i, neZ by bylo Zadouci. Odhalen byl vztah mezi jdédovou gramotnosti a frekvenci
konzumace urcitych potravin, ale 1 mezi gramotnosti a faktory, které ji ovliviiuji, jako je

zejména zdroj informaci o vyZive.

Data z dotaznikového Setfeni poukazuji na to, ze by méla byt projevena snaha o
zlepSeni jodového zasobeni t€hotnych a o jejich edukaci o dilezitosti jodu a Gcincich jeho
nedostatku. Prok4zan byl i samotny vztah mezi trovni jdédové gramotnosti a informovanosti
zen o roli jodu ve vyZzivé. ZlepSeni jodové gramotnosti t€hotnych zen by mélo pozitivné
ovlivnit celkové zdravi populace a pomohlo by snizit riziko vzniku zdravotnich problému
spojenych s jdédovym deficitem.
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