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Posudek

Prace si zaslouzi ocenéni za vybér aktualniho tématu, které je inovativni a ambiciézni.
Autorka se zaslouzila o vytvofeni dotazniku na zakladé zahrani¢ni literatury a projevil/
poctivost pfi zpracovani vysledkd a diskusi o nich v SirSim kontextu. Védecky pfinos této
prace je znaény.

Je v8ak tfeba poukazat na pfitomnost pfeklepl a formalnich chyb ve zpracovani. Nicméné je
dalezité si uvédomit, Ze védecky pfinos prace je vyznamnéjSim faktorem nez jeji formalni
stranka. PFes tyto nedostatky je prace pfinosna pro praxi.

Celkové Ize konstatovat, Zze prace je dikladné zpracovana a pfinasi nové perspektivy do. |
pres formalni nedostatky je védecky pfinos této prace ziejmy. Prace jednoznacné spliiuje
podminky k obhajobé.

Volba tématu

Vybér tématu povazuji za velmi vhodny vzhledem k jeho relevantnosti a pfinosu. Jodova
gramotnost je ¢asto opomijenym aspektem, ktery je vSak dllezitym faktorem pro porozumeéni
vyskytu jodového deficitu. Prace pfiméfené reaguje na existujici nedostatek védeckych
poznatkl v oblasti jodové gramotnosti, jez Casto neni dostateCné zahrnuta do dotazniku
zabyvajicich se obecnou zdravotni gramotnosti. Vybé&r zaméfeni na téhotné zeny, jez
predstavuiji rizikovou populaci, je dobfe zdlvodnény.

Je tfeba zddraznit, Ze v nedavné dobé& nebylo v Ceské republice provedeno Zzadné
systematické méreni jodové gramotnosti. Prace tak pfinasi dulezity zakladni kamen pro dalSi
zkoumani této problematiky. Zvolené téma je rovnéz aktualni v Ceském kontextu, jelikoz
dostupna data naznacuji nedostateCnou jodovou saturaci novorozencul. Prace tak navazuje
na zahranicni vyzkum v oblasti jodové gramotnosti a pfenasi jej do Ceského prostredi, ve
kterém reaguje na existujici zdravotni problém.



Ocenéni si zaslouzi i zahrnuti problematiky alternativni vyzivy a zasobovani jodem pfi
omezené konzumaci zivoCiSnych produktl. Tento aspekt je vyznamny, nebot reflektuje
rostouci trend tohoto stravovani a pfinasi relevantni informace o této specifické populaci.

Teoreticka ¢cast

V ramci teoretické Casti bakalafské prace autorka cituje z monografii a ¢lankd Ceskych i
zahranicnich autoru, coz pfispiva k dikladnému zpracovani problematiky jodové gramotnosti
v téhotenstvi. Jako vedouci prace si osobné vazim dukladného zpracovani teoretické casti,
ktera nahlizi na problematiku z mnoha uhlG. Ocerfiuji zaClenéni problematiky alternativni
vyzivy, ktera je stoupajicim trendem, a autorka spravné reflektuje dilezitost tohoto tématu,
které je Casto opomijeno v odborné diskuzi. Také si cenim toho, ze prace se vénuje historii
jodového deficitu v Ceskych zemich, coz pfispiva k celkovému kontextu tématu. Dale mé
oslovuje skute€nost, Ze autorka srovnava situaci v t&hotenstvi s okolnimi staty, ¢imz pfidava
mezinarodni perspektivu do textu.

Prestoze je teoreticka ¢ast kvalitné zpracovana, je potfeba upozornit na pfitomnost preklept
v textu, které by mély byt opraveny a dale se dbat na peclivou redakéni praci, aby byl
zajistén bezchybny jazykovy standard.

Prakticka cast

V ramci praktické Casti bakalarské prace je vitan inovativni pfistup autorky, ktery spociva
v snaze o mérFeni jodové gramotnosti. Vyzkum vychazi z poznatklli o nedostate¢né jodové
saturaci u téhotnych Zen, pfiemz pfesné pfiCiny tohoto jevu nejsou plné objasnény.
Zaméfeni na jodovou gramotnost predstavuje vhodny pfistup, ktery by mohl pfispét k
identifikaci potencialnich faktord ovlivriujicich tuto situaci.

Je dulezité zddraznit, ze v Ceské republice neni v souéasné dobé& dostupné zadné aktualni
méfeni jodové gramotnosti, coz zvySuje vyznam snahy autorky o jeho implementaci.
Vzhledem k absenci validovaného dotazniku jodové gramotnosti je pochopitelné, Ze autorka
hleda inspiraci v zahrani¢i a vyuziva nevalidovany dotaznik. Kladné Ize ocenit spolupraci
autorky s gynekologicko-porodnickym oddélenim, ktera zvySuje relevanci a pFesnost
ziskanych dat.

Vybrané otazky v dotazniku efektivné mapuji Sirokou Skalu aspektl jodové gramotnosti,
neomezuji se pouze na teoretické znalosti a praktickou aplikaci, ale také zahrnuji dotazy
tykajici se vyuzivanych informacnich zdroju. Tato inkluze je dulezita, nebot informace
ziskané prostfednictvim této casti dotazniku mohou poskytnout cenné podklady pro
navrhovani vhodnych opatfeni vedoucich ke zlepSeni situace. Vysledky jsou dikladné
popsany a srozumitelné prezentovany, pfiCemz autorka se snazi zaclenit je do SirSiho
socioekonomického kontextu. Je rovnéz ocenitelné, Ze autorka provedla srovnani ziskanych
vysledkl s pfedchozimi studiemi a diskutovala i omezeni svého vyzkumu, coz prokazuje jeji
porozuméni dané problematice.

Avsak, v ramci prace by bylo vhodné jasnéji formulovat hypotézy, aby byly zamér vyzkumu a
oCekavané vysledky lépe definovany, stejné tak by bylo mozné Iépe a jasnéji formulovat
detailni metodiku prace. Nékteré Casti prace jsou psany zmateCné a lépe by zapadaly do
jinych &asti prace, opét se objevuji preklepy a chyby. Pro optimalni zpracovani podobného
vyzkumu by bylo prospésné zvazit komplexnéjsi statistickou analyzu dat, na druhou stranu
znalost pokrocCilych statistickych metod nemuze byt od studentky zabyvajici se nutriéni
terapii automaticky oCekavana a neni ani pfedmétem vypracovani zavére¢né prace. Prace
jako takova jednoznacné splnuje urover k obhajobé.

Prilohy



Prilohy jsou systematicky oznaceny a pfehledné prezentovany. Ocefiuji autor€ino rozhodnuti
vyuzit pfehlednéjsi sloupcové grafy namisto zkreslujicich kolaCovych grafi. Dale je vhodné,
Ze vybrana data jsou prezentovana v tabulkach, coz usnadriuje jejich strukturovany pfehled a
porovnavani. Graficka prezentace vysledku jsou srozumitelné, itelné a adekvatné popsany,
coz usnadnuje spravnou interpretaci vysledku.

Velmi ocenuji pfilozeni souhlasu etické komise, ktery potvrzuje, ze autorka si piné
uvédomuje dulezitost etického posouzeni projektu a byla schopna ho Uspésné pfipravit ke
schvaleni. Rovnéz je dulezitym krokem, Ze v pfiloze je zahrnut kompletni text pouZzitého
dotazniku. To umoZznuje peclivou analyzu jeho struktury a obsahu.

Bohuzel, je tfeba opétovné zopakovat, ze v tabulkach se objevuji preklepy. | kdyz preklepy
v tabulkach nejsou zasadnim nedostatkem, pfesnost a korektnost prezentovanych dat jsou
dalezitymi faktory, na které by se mélo myslet v prezentaci védeckych vysledku.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Proc€ si myslite, ze je dulezité zkoumat i alternativné se stravujici populace? Prekvapil
Vas néjaky z nalezu v této populaci a pro¢?

2. Jaky z VaSich nalez(l povazujete za nejvyznamnéjsi z hlediska prevence a verejného
zdravi a jaka by byla adekvatni reakce na néj? Napadaji Vas né&jaké konkrétni kroky
nebo intervence, reagujici na Vase nalezy, které by mohly vést k napravé situace?
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Vedouci bakalarské prace
MUDr. Eliska Selinger



