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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Autorka si zvolila aktualni téma, ackoliv by se mohlo zdat, ze jodova problematika je
vyfeSena, opak je pravdou. Téma hodnotim jako stfedné obtizné.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka spravné a adekvatné popisuje problematiku té€hotnych Zen
spojenou s pFijmem jodu.

V praci je pouzité dostatené mnozstvi tuzemské i zahrani¢ni literatury a je pouzita
adekvatné.

Autorka vSak nespravné pouziva zplUsob uvadéni zdroje Ciselnou referenci v hranaté
zavorce bez kfizového odkazu na zdroj v seznamu literatury, Ciselnou referenci nelze psat
manualné. V praci se vyskytuji i dalsi formalni pochybeni, jako napfiklad postaveni spojek na
konci fadkud atd.

V celé préaci, v teoretické i praktické Casti, se vyskytuje fada gramatickych a pravopisnych
chyb a preklepl. Autorka nedodrzela jednotny format pro psani slova jod ani pro psani
desetinnych Cisel, kdy jednou piSe &arku a jindy teCku. Nékteré véty jsou formulovany obc&as
velmi komplikované. AvSak jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky diplomové prace dostatecné.

V teoretické ¢asti by mohlo byt vice grafického zpracovani, obrazku ¢i tabulek.



Prace ale ur€ité splhuje pozadavky pro zavéreCnou praci. Zpracovani i rozsah prace je
adekvatni.

Praktick& cast

Autorka si stanovila v praktické ¢asti nékolik cilll, na které v zavéru prace podava odpovéd.
Prakticka &ast je pfehledna a obsahuje i dostate¢né mnozstvi tabulek, na které v8ak autorka
v textu nikde neodkazuje, nékteré tabulky jsou zpracovany jen Caste¢né a nelze z nich
pochopit, co autorka chtéla Fici.

V metodice sbéru dat Ize najit nékolik nedostatki, a to neuvedeni doby, kdy
vyzkum/dotaznikové Setfeni probihalo. Kam autorka vkladala odkaz pro vypInéni online
dotazniku, jednalo se o néjakou specifickou skupinu pro téhotné Zeny, nebo byl dotaznik
Sifen na socialnich sitich mezi znamé autorky?

Dale chybi zminka o tom, jak sbér informaci o konzumované stravé probihal — 3DR nebo
FFQ? Tuto informaci se dozvidame az v pozdéjSich kapitolach praktické &asti.

Metodika sbéru i analyzy dat je tak nelplnd. V metodice se obc&as vyskytuji i informace, které
patfi do vysledk(, naopak popisovala metodiku prace v jinych kapitolach. V nékolika
pfipadech autorka uvadéla informace z diskuze do vysledkd a obracené.

Charakteristika celého vzorku nebyla popsana zcela dobfe. Chybi primérmy vék a
smérodatna odchylka.

Autorka zminovala, Ze nékolik Zen se stravovalo alternativné, avSak charakteristika tohoto
vzorku zcela chybéla.

Autorka se v nékterych Castech dopoustéla chybného formulovani, respektive vyvozeni
jasnych zavéru a souvislosti i tam, kde to tak jednoznacné nelze fici.

Spravné v diskuzi autorka diskutovala mozné opodstatnéni pfedkladanych vysledki.
Dotaznik pro Setfeni autorka sestavila smyslupiné. Vysledky jsou zpracovany velmi kvalitné.

Celkové praci hodnotim kladné a mohu Fici, Ze splfiuje pozadavky pro zavére¢nou praci.
Autorka se v praci tématu i zpracovani vysledkd vénovala velmi podrobné.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: wyborné velmi dobie dobfe-  neprospélia

Dotazy k obhajobé:

1. Mate néjaky navrh, jak efektivné, levné a rychle dostat potfebné informace o jédové
problematice k rizikovym skupinam, kam spadaiji i t&éhotné zeny, pokud nynéjSi opatfeni a
postupy nejsou dostatecné (coz se zda, zZe opravdu nejsou).

2. Zminujete, ze tato studie je prvnim krokem k vyzkumu, ktery by mél v budoucnu
probéhnout, aby se zjistilo, jak Ize ovlivnit j6dovou gramotnost téhotnych Zen a zaijistit tak
jejich dostate¢né zasobeni timto mikronutrientem, jelikoZ Zadna podobna v CR jesté plosné
neprobéhla. Mate v planu na tento svij vyzkum néjak navazovat dalSi praci?
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