ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zabyva syndromem bakteridlniho preristani (SIBO),
gastrointestindlni poruchou zplsobenou zvySenym poctem bakterii a abnormalnim
slozenim mikrobiomu vtenkém strevé. SIBO se casto projevuje skrz nespecifické
dyspeptické priznaky zahrnujici plynatost, nadymani, bolesti bricha, prijmy az
malabsorpci a malnutrici. K diagnostice SIBO se nejcastéji vyuziva neinvazivni dechovy
test. Lécba SIBO by méla obsahovat terapii zakladniho onemocnéni, eradikaci bakterii a
nutri¢ni podporu.

Hlavni cil bakalarské prace je sledovat ucinnost rostlinnych pripravkd a prirodnich
antibiotik v 1é¢bé SIBO a poukazat na moznosti vyuZiti téchto antibakteridlnich latek jako
samostatné ¢i dopliitkové terapie ke konvencni 1é¢bé. DalSim cilem je potvrdit hypotézu,
Ze nelze na zakladé gastrointestinalnich ptiznakd predvidat diagn6zu SIBO a neni proto
vhodné toto onemocnénti 1écit empiricky bez potvrzeni laboratornim vySetienim.

Sbér dat probihal v Gastroenterologické laboratofi Ustavu lékarské biochemie a
laboratorni diagnostiky 1.LF UK a VFN. Pomoci dotaznikového Setfeni byl zkouman
vyskyt gastrointestindlnich symptomd a dalSich pridruzenych onemocnéni ¢i
predisponujicich faktort. V pripadé pozitivniho vysledku dechového testu byla zaslana
pacientovi druha ¢ast dotazniku, zamérena na pribéh a Uspésnost dané 1écby. Soucasti
praktické ¢asti prace jsou tii ukazkové kazuistiky zabyvajici se alternativni 1é¢bou SIBO.

Z celkového poctu 60 pacienttli se u 20 z nich prokazal SIBO. Z dotaznikového Setreni se
potvrdila podobna prevalence gastrointestindlnich priznaki u pozitivni i negativni
skupiny. Z dotazniku se ukazalo, Ze v konvencni 1é¢bé se nejcastéji vyuziva antibiotikum
rifaximin. Jeho pouziti bylo provazeno pomérné ¢etnymi nezadoucimi uc¢inky. Dvé ze tii
kazuistik zabyvajici se alternativni lé¢bou prokazaly ucinnost bylinné terapie a tireti
kazuistika ukazala uc¢innost akupunktury u pacientky nereagujici na antibiotickou léc¢bu.

Zavérem vyzkumu je vyzdvizeni dileZitosti komplexni 1é¢by SIBO a moZného vyuziti
antimikrobidlnich latek a dalSich dopliitkovych prvki v jeho terapii. Prevalence SIBO se
zda byt vysoka, a proto by mél byt vice zvazovan v diferencidlni diagnostice
gastrointestindlnich poruch a pted indikaci jakékoliv 1é¢by potvrzen dechovym testem.



