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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma prace je aktualni. Syndrom bakterialniho prertstani v tenkém stfevé je kontroverni a
ne zcela jednoznaéné klinicky definovanou diagnostickou jednotkou. V uz§im, tradiCnim
pojeti, je provazen prujmy, bolestmi bficha a vahovym ubytkem — a takto se projevuje
pfedevSim u pacientll se zménénou anatomii GIT — napf. syndrom slepé klicky, fistulace Ci
stenozy tenkého stfeva apod. V Sir§im, netradiénim slova smyslu, pak zahrnuje i pacienty
s méné specifickymi symptomy - nadymani, flatulence, vodnaté prijmy i bez malabsorpce.
Pfi takto Sireji klincky definovaném syndromu pak je Casto popisovan prekryv s jinymi
diagnézami, napf. syndrom drazdivého traéniku, funkéni nadymani. Terapie antibiotiky vede
k Ustupu obtizi u 60% pacient, ovSem u 40% z nich dochazi k Easnému relapsu obtizi.
Diagnostika SIBO je obtizna a metody obecné hlfe dostupné. Kultivace jejunalniho aspiratu
se v klinické praxi ¢asto neprovadi, dostupnost dechovych testl je relativné mala.

Uloha nutriéniho terapeuta v I1é¢bé SIBO, ale i dalSich onemocnéni GIT, v€etné funkénich
poruch je nezastupitelna a v praxi zatim podcefovana. Lékaf ve vétSiné pfipadl neni
dostatené erudovan k podrobnéjSimu rozboru diety pacienta a dietnich intervenci. Z tohoto
pohledu je East zabyvajici se vyuzitim dietnich opatfeni pfinosna.

Formalni zpracovani prace

Prace je logicky ¢Inéna. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace. Seznam pouzité
literatury je dostateCny. Zkratky jsou vysvétleny jak pfimo v textu, tak v seznamu zkratek.

Teoreticka cast

Prace je sepsana srozumitelné.



Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd €eskych i zahrani¢nich autorll, v€etné zdroju vyhradné
elektronickych. Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Vybér praci je aktualni.

Struktura prace odpovida pozadavkum, prace je sepsana péknou, srozumitelnou ¢estinou,
cizi slova (pfevazné anglicka) jsou spravné vysvétlena.

Prace charakterizuje onemocnéni, shrnuje sou€asna doporuéeni ke konvencnilécbé a
nabizi alternativy v podobé rostlinnych pfipravki. Autorka se spravné drzi popisného
pfistupu, aniz by zjevné upfednostfiovala nékterou z IéCebnych variant.

Prakticka cast
Formulace hypotéz a cili prace je srozumitelna.

Dotaznikové Setfeni je vyhodnoceno dostateCné. Volba otazek je vzasadé dekvatni,
alternativné by bylo mozné pouzit néktery z validovanych dotaznik(l pro symptomy funk&nich
GIT poruch ¢&i kvality Zivota. Nékteré otazky mohou byt pro pacinty hufe srozumitelné.
Soubor nemocnych odpovida kratké dobé sbéru dat, pro bakalafskou praci je dostateCny.
Pro vyvozovani SirSich zavérd v8ak neni dostateCny pro vétSi statisticou vyznamnout.
Zminéné kazuistiky jsou didaktické, nelze z nich vyvozovat zavéry o obecné pouzitelnosti
alternativnich lécebnych postupl s ohledem na mozny placebo efekt a i zjevny bias na
strané vyzkunika. Vysledkova Cast je prehledna, diskuse vysledkl dostateCna. Zavéry jsou
formulovany pfehledné.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Otazka: Jakeé je vyuziti dechovych testl v diagnostice jinych onemocnéni GIT mimo SIBO?

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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