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Abstrakt

Prace Medialni navyky déti ve véku 5-6 let zkouma medialni povédomi 5 a 6letych déti, jejich
medialni navyky a preference. Zabyva se postoji rodi¢i a pedagogii k médiim a jejich postaveni ve
vychové, a hleda odpovéd’ na otdzku, zda ma obliba a pouZzivani elektronickych vizudlnich médii
(televize, pocitac, mobil/tablet) dopad na nekteré oblasti psychomotorického vyvoje ditéte. Prace
navazuje na podobny vyzkum vedeny v roce 2010 Ondfejem Lustincem. Cilem je odpovedét na to,
jaké je medialni povédomi déti, jaké jsou jejich medialni preference a jaké postoje zaujimaji rodice
a pedagogicti pracovnici k médiim ve vychové. Bylo téZ stanoveno nékolik hypotéz, napt., ze déti
s horsimi vysledky ve sledovanych oblastech budou casté&ji volit vizualni elektronickd média jako
sva oblibena a tisténa média s radiem jako méné oblibend, dale ze déti s horSimi vysledky budou
s vizualnimi elektronickymi médii travit vice ¢asu, a Ze s nimi budou déti travit vice ¢asu nez v roce
2010. Soucasny vyzkum byl realizovan v Cervnu 2022 a vlednu 2023 v matefskych Skolach
v Kyselce, Velvarech, Cakovicich a v Praze — Opletalové ulici. V ramci prace byly pouzity
kvalitativni metody (rozhovory a experimenty s détmi) i kvantitativni metody (dotazniky pro rodice
a pedagogické pracovniky). Média zaujimaji v zivoté déti vyznamnou pozici a vizualni elektronicka
média jsou u déti vyrazné oblibengjsi nez tist€éna média nebo radio. Déti maji téz vysoké medialni
poveédomi. Pii vychove se rodice a pedagogicti pracovnici priklani ke kompromisu, média vyuzivat,
ale v rozumné mife. Hypotézy se z velké ¢asti potvrdily. Vyzkum lze povazovat za snahu zachytit

preménu medialnich navykl 5 a 6letych déti od desatych let po dvacata 1éta 21. stoleti.

Abstract

The thesis Media habits of children aged 5-6 examines the media awareness of 5 and 6 years old
children, their media habits and preferences. It deals with the attitudes of parents and educators
towards the media and their role in education, and seeks an answer the question of whether the
popularity and use of electronic visual media (television, computer, mobile/tablet) has an impact on
some areas of a child's psychomotor development. The work is inspired by a similar research
conducted in 2010 by Ondiej Lustinec. The aim is to answer what is the media awareness of children,
what are their media preferences and what attitudes are taken by parents and pedagogical staff
towards the media in education. Several hypotheses were established, e.g. that children with worse
results in the monitored areas will more often choose visual electronic media as their favorite and
printed media with radio as unpopular, that children with worse results will spend more time with

visual electronic media and that children will spend more time with them than in 2010. The current



research was carried out in June 2022 and in January 2023 in kindergartens in Kyselka, Velvary,
Cakovice and in Prague — Opletalova street. Qualitative methods (interviews and experiments with
children) and quantitative methods (questionnaires for parents and teaching staff) were used in the
work. Media occupy an important position in children's lives, and visual electronic media are
significantly more popular with children than print media or radio. Children also have a high media
awareness. In education, parents and teaching staff are inclined to compromise, to use the media, but
reasonably. The hypotheses were largely confirmed. The research can be considered an attempt to
capture the transformation of the media habits of 5 and 6 years old children from the 2010s to the

2020s.
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Uvod

Mark Deuze napsal v roce 2016 knihu s ndzvem Zivot v médiich. Podle této knihy nejsme
pouze konzumenty médii, ale téZ jejich soucasti, nebot’ média jsou vSude kolem néas a my v
nich Zijeme.! Nakolik toto odvazné tvrzeni reflektuje redlnou podobu nasich Zivotd? A
zivotl déti? Dnesni déti travi s médii, zejména s témi elektronickymi, mnoho ¢asu.? Podle
odhadu travi primérné ro¢ni az 2leté dité hodinu az 2 hodiny denn¢ u obrazovek. V piipadé
2letych az Sletych je to az 5,6 hodin denné.? Doporuceni Americké pediatrické asociace pro
predskolni déti pfitom ¢ini méné nez hodinu denné u obrazovek s kvalitnim vzdélavacim

obsahem.*

To, ze déti travi mnoho ¢asu s médii neni zddnou novinkou. Média jsou nedilnou souc¢asti
détskych zivotl jiz po mnoho generaci. Dosvéd¢uje to napiiklad vyzkum z roku 1911, kdy
M. M. Davis zkoumal vice nez tisicovku déti ve véku 11-14 let a dosel k zavéru, ze 62 %
z nich chodilo do kina jednou aZ dvakrat tydné. Vyzkum realizovany v roce 1934 sociology
Lundbergem, Komarovskym a Mclnernym zase zkoumal medidlni navyky témét 800
stiedoskolaku a ptiSel se zjisténim, ze mladi lidé travili v priméru 4 hodiny a 40 minut tydné
poslechem radia a dalSich 5 a ptl hodiny chozenim do kina, na koncerty nebo poslechem

desek.’

Je tedy vidét, Ze média jsou soucasti mladych a détskych Zivoti jiz opravdu dlouho, ale
soucasnd situace je v urcitych ohledech odliSna. Poprvé se jako spolecnost nachazime
v situaci, kdy je diky novym médiim zdbava takika neomezend. Nemusime cekat na den,
kdy bude vysilan nas oblibeny film, ani nemusime pfi jeho sledovani sedét u televize v
obyvacim pokoji. Film si mtizeme pustit kdykoliv a kdekoliv ndm vyhovuje. Nova média a
digitalni technologie pfinasi svym uZivatelim fadu nebyvalych moZnosti a vyhod. Mnoho
rodi¢li 1 pedagogl si v§ima predevSim vzdélavaciho potencidlu digitalnich technologii,
ackoliv jini vli€i nim zUstavaji skepticti. Objevuji se 1 hlasy, které pfed témito technologiemi

v détskych rukéach varuji. U déti naduzivajicich digitalnich technologie totiz podle nich hrozi

! DEUZE, Mark. Media life = Zivot v médiich.
2 CHEN, Wenli, Ming Hui TEO a Dong NGUYEN. Singapore Parents’ Use of Digital Devices with Young
Children: Motivations and Uses. s. 240.

3 ELIAS, Nelly a Idit SULKIN. Screen-Assisted Parenting: The Relationship Between Toddlers’ Screen
Time and Parents’ Use of Media as a Parenting Tool. s. 2.

* MUNZER, Tiffany G a et al. Media Exposure in Low-Income Preschool-Aged Children Is Associated with
Multiple Measures of Self-Regulatory Behavior. s. 1.

S CALVERT, Sandra L. a Barbara J. WILSON. The Handbook of Children, Media and Development. s. 9-10.



zpomaleny vyvoj v kognitivni, socidlni a emociondlni oblasti. Dal$i negativni dopady
mohou zahrnovat obezitu nebo problémy se spankem.® Jsou tyto obavy opravnéné? Skuteéné
muze byt naduzivani digitalnich technologii v raném détstvi spojeno se zhorsSenym vyvojem
v urcitych oblastech? A jaky je vlastné vztah dnesnich déti a médii? A jaky postoj zaujimaji
k médiim ve vychové rodice a pedagogové? Nejen na tyto otazky se predkladany vyzkum

snazi nalézt odpovéd'.

Vyzkum se zabyva vztahem dnesnich 5-6 letych déti a médii. Médii je v tomto ptipad¢ sedm,
konkrétn¢: televize, pocitac, mobil, tablet (tj. média s obrazovkou, kterd budu nadile
oznacovat jako vizudlni elektronickd média), radio, kniha a casopis. Cilem tohoto vyzkumu
je komplexni zmapovani medialnich navyka 5-6letych déti, a s tim souvisejicich aspekti. Je
nutné zdlraznit, Ze se nejednd o zcela originalni vyzkum. Podobny vyzkum realizoval v roce
2010 Ondiej Lustinec, ktery zkoumal medialni nidvyky 5 a 6letych d&ti.” Tato prace je
volnym pokra¢ovanim Lustincova vyzkumu. Stejné jako on, se i ja zabyvam medialnimi
navyky 5 a 6letych déti, ale s casovym odstupem 13 let. Ackoliv je mij vyzkum v mnohém
inspirovan LuStincem, nejedna se o tentyz vyzkum. Zéakladni zvolené metody jsou sice
podobné, ale jejich zpracovani se lisi. Nékteré metody v mém pojeti chybi, jiné jsou naopak
pfidany nebo zménény. LuStinec se naptiklad pii praci s détmi opiral zejména o
experimenty,® zatimco ja se opirdm piedevsim o obsihlé rozhovory s nimi. Na rozdil od
Lustince téZ zkoumam potencialni negativni dopady vizudlnich elektronickych médii na
psychomotoricky vyvoj ditéte. Celkove se tedy jednd o ptepracovany, ale v jadru podobny
vyzkum. Ackoliv se nase vysledky zrcadlové neodrazeji, v mnohych ohledech se dopliuji a

spole¢né pfindsi obraz promény medidlnich navyki 5-6letych déti mezi lety 2010-2023.

V rdmci nového vyzkumu bylo formulovéno n€kolik vyzkumnych otazek. Naptiklad jaké je
medialni povédomi déti. Déle, kterd média jsou mezi détmi popularni a ktera nikoliv. Prace
se téZ zabyva tim, zda se od roku 2010 zménily medidlni ndvyky déti, a pokud ano, tak jakym
zpusobem. V neposledni fad€é prace zkoumd postoje rodi¢li a pedagogli k médiim ve
vychové. Béhem vyzkumu byla rovnéZ ovétovana platnost nékterych hypotéz. Podle prvnich

dvou hypotéz bude vétsi obliba a Castejsi pouzivani vizudlnich elektronickych médii souviset

¢ MUSTAFAOGLU, Riistem a et al. The Negative Effects of Digital Technology Usage on Children’s
Development and Health. s. 13-15.
7 LUSTINEC, Ondfej. Medialni navyky déti ve véku 5 a 6 let.

8 Ibid. s. 55.



s horsimi vysledky ve sledovanych oblastech (verbélni vyjadfovéani, porozuméni, jemna
motorika a pozornost). Dalsi hypotézou je vétsi obliba vizudlnich elektronickych médii
oproti zbyvajicim médiim (radio, kniha, ¢asopis). Posledni hypotézou je, ze déti budou

s elektronickymi vizualnimi médii travit vice ¢asu, nez tomu bylo pred 13 lety.

Jaky postup byl zvolen k zodpovézeni vyzkumnych otdzek a ovéteni hypotéz? Podobny,
jaky volil Lustinec. Jedna se o smiSeny vyzkum kombinujici kvalitativni a kvantitativni
metody. Stejné jako on jsem se vypravila do Skolek a zpovidala déti ohledné jejich
medialniho povédomi, medidlnich preferenci a mediadlnich navykii. Béhem cervna 2022 a
ledna 2023 jsem hovotila celkem s 69 détmi ze Ctyt riznych Skolek, konkrétné v Kyselce u
Karlovych Vartl, v Opletalové ulici v Praze, v Praze Cakovicich a ve Velvarech. P¥i praci
s détmi byly pouzity kvalitativni metody. Diky tomuto postupu bylo mozné ziskat fadu
autentickych a podrobnych informaci pfimo od samotnych déti. Prestoze vypovédi déti
pfinasi mnoho zajimavych informaci, nedokéazi pln¢ zodpovedét veskeré stanovené otazky.

Aby byl ziskan uceleny obraz tykajici se vztahu déti a médii, byli do vyzkumu zahrnuti

rodice 1 pedagogicti pracovnici. V téchto ptipadech byl pouzit kvantitativni vyzkum.

Dutivodil, pro¢ jsem v tomto ohledu postupovala kvantitativné, je vice, ale primarnim
divodem byla ndvaznost na ptedchozi vyzkum, dale snazsi sbér dat v kombinaci se ziskanim
pomérné velkého mnoZstvi informaci. Soucdsti vyzkumu byly dotazniky pro rodice,
kombinujici oteviené a uzaviené otazky, ve kterych rodice popisovali medidlni navyky a
preference svych déti, a také své vlastni postoje k médiim ve vychové. Podobny dotaznik (s
kombinaci otevienych i uzavienych otazek) vypliiovali 1 pedagogicti pracovnici, av§ak s tim
rozdilem, Ze se nezamétovali na konkrétni déti, ale na to, jakym zpilisobem oni sami média
ve Skolce pouzivaji a jaky postoj k nim zaujimaji. Posledni soucasti vyzkumu byl dotaznik
s uzavienymi otazkami, ve kterém pedagogiCti pracovnici hodnotili déti ve Ctyfech
sledovanych aspektech psychomotorického vyvoje — verbalni vyjadfovani, porozumeéni,
jemna motorika a pozornost. Tyto dotazniky byly posléze srovnany s udaji od rodici, o tom,
kolik casu déti s médii travi a s preferencemi samotnych déti. Jak kvalitativni, tak

kvantitativni udaje byly néasledné zpracovany obsahovou analyzou.

Prace je rozdélena do tii hlavnich ¢asti, tj. teoreticka cast, metodologie a prakticka ¢ast.
V prvni ¢asti se snazim teoreticky nastinit vztah mezi détmi a médii. Nejprve je vénovéana

pozornost zahrani¢nimu a ¢eskému vyzkumu v této oblasti. Nasledné je stru¢né nastinén



¢esky medialni kontext a rozvoj novych platforem typu Netflix, YouTube apod. Poté je
vénovana pozornost psychomotorickému obrazu ditéte v predsSkolnim veku. Dale jsou
predstaveny nékteré zakladni teoretické koncepty tykajici se vztahu déti a médii zahrnujici
socialné-kognitivni teorii, kultivacni teorii a teorii gratifikace. Jsou pfedstaveny i teoretické
ptistupy jakym nahlizet na détského divaka nebo také teoretické ptistupy tykajici se vychovy
déti v digitdlnim svété. Posledni Cast teoretické prace se zabyva vyznamem medidlni
vychovy a medialni gramotnosti. Nasleduje metodologicka ¢ast, ve které detailn€ srovnavam
podobu soucasného vyzkumu s LuStincovym, nastinuji zkoumané otazky a hypotézy,
vysvétluji postup, jakym jsem zvolila vzorek, jakd je struktura vyzkumu a podrobné
rozepisuji veskeré pouzité metody, a téz jakym zplisobem byla data analyzovana. Prakticka
¢ast prace je rozdélena do sedmi tematickych celkil, kde jsou formulovany zavéry z riznych
pouzitych metod zkoumajici stejnd témata. Konkrétné se jednad o tato témata: medialni
povédomi, medialni preference, pouzivani médii, konzumované medidlni obsahy, postoje
k médiim ve vychové¢, vysledky hodnoceni pedagogickych pracovnikii a srovnani vysledki
s pfedchozim vyzkumem. V kapitole Medidlni povédomi jsou shrnuty vysledky vyzkumu
zkoumajici, jak déti dand média znaji a nakolik jsou si védomy jejich funkci. V kapitole
Medialni preference jsou predstaveny vysledky toho, jak si dand média mezi détmi vedou,
co se obliby tyCe. Dalsi kapitola Pouzivani médii se zkoumad, jakym zplsobem déti dana
média pouzivaji. Kapitola Konzumované obsahy se zabyva tim, jaké medialni obsahy déti
nejcastéji konzumuji. Kapitola Postoje k médiim ve vychové shrnuje, jaké jsou postoje rodicii
a pedagogickych pracovnikii k médiim ve vychové a zda média néjakym zplisobem omezuji
¢1 nikoliv. Kapitola Vysledky hodnoceni pedagogickych pracovnikii srovnava preferenci
jednotlivych médii mezi détmi a Cas straveny na téchto médiich s vysledky hodnoceni
pedagogickych pracovnikl. Posledni kapitola Srovndni s predchozim vyzkumem porovnava

vysledky tohoto vyzkumu s vyzkumem provedenym v roce 2010.

Na zavér bych rada zminila diivody, které mé vedly k volbé€ tématu a k rozhodnuti navéazat
na Lustinctv vyzkum. Jsem piiznivcem kontinuity vyzkumu, 1ibi se mi pfedstava, Ze mij
vyzkum nestoji sam o sobé¢, ale rozsifuje vyzkum stavajici. Dal$i vyhodou tohoto postupu je
moznost poucit se z chyb pfedchidce, protoze kdyzZ se néco zkouma poprve, vzdy se zpétné
objevi véci, které bylo mozné ud¢lat 1épe. Zaroven tento zpisob umoziuje efektivné pouzit
jiz oveétené metody. K volbé tématu mé vSak vedly i osobni divody. Jsem absolventkou

sttedni pedagogické Skoly a v mateiské Skole jsem v minulosti kratce pracovala. Téma



predskolnich déti a médii mi bylo blizké uz tehdy, a jsem rada, Ze jsem se mu mohla v ramci

diplomové prace podrobné vénovat.

Pouzita literatura

Ve své praci jsem pouzivala celou fadu zdroji, at’ uz ¢eskych, tak zahrani¢nich. Rada bych
prace Ondfeje Lustince Mediadlni navyky pfedSkolnich déti ve véku 5-6 let z roku 2010,
okrajove jsem téz zkoumala jeho disertacni praci z roku 2015 Medialni navyky predskolnich
déti. Porovndni preferenct divek a chlapcii.’ Co se tyée odbornych publikaci, erpala jsem
ptedevsim z publikaci, které se obsdhle vénuji détem a médiim, konkrétn¢ z Handbook of
Children and the Media od Dorothy G. a Jerome L. Singerovych zroku 2012 a The
Handbook of Children, Media, and Development z roku 2008 Sandry L. Calvert a Barbary
J. Wilson. Obé publikace komplexnim zplisobem mapuji vztah déti a médii a pfinaseji celou
fadu praktickych poznatk, ale téZ teoretické ukotveni této oblasti. Rovnéz jsem pracovala
s knihami zaméfenymi na vztah déti a digitdlnich médii, napt. kniha autorek S. Livingstone
a A. Bloom-Rosss Parenting for a Digital Future: How Hopes and Fears about Technology
Shape Children's Lives z roku 2020, ktera se zabyva rodicovstvim v digitalni éfe. V prib¢hu
préace jsem pouZivala také ¢eské publikace tykajici se prevazné digitalnich médii, naptiklad
publikace zroku 2019 Dité v siti: manual pro rodice a ucitele, kteri chtéji rozumeét
digitalnimu svetu mladé generace, od Daniela Docekala a kolektivu, kterd zkouma jak
pozitiva, tak negativa digitalnich médii ve vychov€ a nabizi rizné pfistupy, jak s nimi ve
vychové pracovat. Dale kniha z roku 2020 Zdravé détstvi ve sveté digitdalnich médii:
informace a inspirace pro rodice a vSechny, kdo pracuji s détmi a mladezi, ktera se vénuje
pfedevsim rizikiim spojenymi s pouzivanim digitdlnich médii, ale rovnéz seznamuje
s riznymi teoretickymi piistupy, které se tykaji rodicovstvi v digitalni dobé. Dale jsem
cerpala z knih o psychologii ditéte a psychologii obecné, naptiklad z knihy Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda, ptepracované vydani z roku 2012, ktera je povazovana za zakladni
piiruku psychologie, ale téz z Geskych zdroji, napt. Psychologie pro ucitele Jana Capa a
Jittho Marese z roku 2007, Vyvojova psychologie: promeény lidské psychiky od poceti po smrt
od Katefiny Thorové. V neposledni fadé jsem Cerpala z celé fady zahrani¢nich ¢lanka
tykajici se pouzivani médii v matetské Skolce, dopadli pouzivani novych médii a televize u

malych déti, teorii déti a médii atd.

9 LUSTINEC, Ondiej. Medidlni navyky predskolnich déti. Porovndni preferenci divek a chlapcii.



Vztah prace k tezim

Mezi sepsanim tezi a dokonéenim diplomové prace uplynuly bezmala dva roky. Rada
puvodnich zaméri za tuto dobu prosla mirnou revizi, nebot’ si ¢loveék pii hlubsim zkoumani
dané problematiky uvédomi nékteré problematické aspekty, kterych si predtim nevsiml a

nachazi jina feSeni. Jadro vyzkumu vSak zlistava zachovano.

Prace byla od zacatku koncipovana jako navazujici vyzkum, s cilem zmapovat medialni
navyky, preference a povédomi déti. Dale bylo zamérem odpovédet na nekteré z otazek
z pfedchoziho vyzkumu, tj. jaké misto zaujimaji média v zivoté déti ve véku 5-6 let, zda jsou
u téchto déti oblibengjsi klasickd média nebo nova média a zda a jakym zplisobem se zménily
mediélni navyky déti od ptfedchoziho vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze se jedné o navazujici
vyzkum, jsem chtéla odpovédét na podobné otazky a hypotézy jako Lustinec. Ale protoze
jsem nakonec pojala vyzkum trochu jinym zptisobem, bylo tfeba preformulovat nékteré

puvodni otdzky a hypotézy.

Obecna otazka ,,Jaké misto zaujimaji média v zivote déti? “ byla preformulovana tak, aby
1épe odpovidala zamériim mého vyzkumu, konkrétné: ,, Jakeé jsou medialni preference deti?
Ucinila jsem tak z toho diivodu, Ze jsem ve vyzkumu upustila od otazek nemedialniho typu,
které v praci kladl Lustinec (,, Co délas, kdyz prijdes domu ze skolky? ) a zaméfila se
vyhradné na otazky tykajici se médii. Diky tomu jsem sice ziskala vice informaci o
medidlnich ndvycich déti, ale vyrazné se tim ztiZila odpovéd’ na to, jaké misto v Zivoté déti
média vlastn€ zaujimaji, protoZe tyto informace nebylo moZné srovnat s jinymi informacemi
o zivoté¢ déti. Otdzka, zda jsou u déti oblibengjsi klasickd média nebo ta nova byla
piepracovana jen mirng. SpiSe nez rozdéleni klasickd a nova média jsem v praci pouZivala
rozdéleni vizualni elektronickd média a zbyvajici média (kniha, ¢asopis, radio), a to z toho
ditvodu, Ze na vizudlnich elektronickych médiich 1ze konzumovat prakticky totozné medidlni
obsahy, at’ uz se jedna o sledovani filmd, potadi, nebo hrani her, a proto se zd4 smysluplné;si
na dand média nahlizet jako na stejnou kategorii. V préci jsem navic zkoumala, zda jsou
pouzivani a obliba vizudlnich elektronickych médii spojeny s horSimi vysledky ve
sledovanych oblastech. Na zdklad¢ uvedenych udajl je v textu mozné nalézt odpovéd’ i na

puvodni otdzku, ale ja se zaméfila primarné na druhy uvedeny typ déleni.

Dale jsem chtéla hledat odpovéd’ na otazku, zda se od minulého vyzkumu zménily medialni



navyky déti, a pokud ano, jakym zpisobem. Tato otdzka ziistala bez jakékoliv zmény.
Otazka, zda pedagogiCti pracovnici spatfuji v poslednich deseti letech (s ohledem na
rozmach digitalnich médii) zmény u déti v behavioralni/socidlni/kognitivni oblasti, byla
pozménéna tak, aby byla zajisténa véEtsi objektivita vysledkl. Vyzkumna otazka byla
pfeformulovana do hypotézy, Ze vyssi obliba a ¢as straveny u vizudlnich elektronickych
médii bude spjat s horSimi vysledky ve sledovanych oblastech, a Ze obliba a castéjsi
pouzivani tisténych médii bude naopak spojeno s lepSimi vysledky, a dale do otazky, jaké
jsou osobni postoje pedagogickych pracovniki k médiim ve vychové. Takto byla ziskana
nezaujatéjsi data, protoze pedagogicti pracovnici neznali objektivni diivod, pro¢ maji déti ve
sledovanych oblastech hodnotit. Otazka tykajici se jejich osobnich postojii k médiim byla
Iépe a objektivnéji formulovana, a na rozdil od ptfedchozi otdzky nevzbuzovala
v pedagogickych pracovnicich pocit, ze od nich vyzkumnik ocekava urcitou odpovéed.
Ptesto, aniz by na to pedagogicti pracovnici byli konkrétné dotazovani, nékteti z nich urcité

zmény Vv téchto oblastech uvedli.

Ve formulovanych hypotézach byly vypustény medidlni navyky rodi¢li, namisto toho byly
zjisStovany jejich postoje k médiim ve vychove, a to, zda média omezuji, protoze tyto otazky
se ukdzaly byt pro vyzkum relevantnéjsi. Navic byla vétsi Sance, ze na tuto otdzku rodice
odpovi upiimné. Otazka, Ze déti budou preferovat mobily oproti ostatnim aktivitdm a Ze na
nich budou déti travit vice ¢asu neZ v predchozim vyzkumu, byla pieformulovéna do
hypotézy, Ze déti budou preferovat vizualni elektronickd média obecné a Ze s nimi budou

travit vice ¢asu nez v roce 2010.

Hypotéza, Ze déti, které travi vice Casu u vizualnich elektronickych médii, budou castéji
vyzadovat pomoc logopeda, byla ptfepracovana, nebot’ ne vSechny déti, které¢ maji fecCové
problémy, k logopedovi dochazi. Tim by se mohly zkreslit vysledky. Nakonec jsem se
rozhodla soustfedit na vice oblasti détského psychomotorického vyvoje — verbdlni
vyjadfovani, porozuméni, jemnd motorika a pozornost, které¢ pedagogicti pracovnici u déti
hodnotili. Hypotéza tykajici se dochazky do soukromé Skolky, a s tim spojenym niz§im
casem déti stravenym na elektronickych vizualnich médiich, byla vypusténa. Plivodni idea
spocivala v tom, Ze rodiCe, ktefi jsou ochotni platit vysoké ¢astky za pfedSkolni dochazku
svych déti, budou pro své déti preferovat jiné druhy aktivit, napt. rizné krouzky apod. Tato
hypotéza ovSem nemohla byt zkoumana, nebot” Zadnd z oslovenych soukromych Skolek

neprojevila zajem o spolupraci.
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Je tedy patrné, Ze n¢které hypotézy a vyzkumné otazky byly v pribéhu procesu pozménény
a pfeformulovany. Nékteré otazky byly pfidany navic, jiné byly, kvili nizké relevanci nebo
nemoznosti zkoumani, vyskrtnuty. Jadro a cil vyzkumu vsak zistavaji beze zmény, stejné

jako pouzité metody a piedpokladana struktura préace, ktera vsak byla vyrazné rozsifena.

Vymezeni terminologie

Vyzkum zkouma média ve vztahu k détem. Ve své praci se zamétuji na skupinu déti ve véku
5 az 6 let. Jedna se o skupinu déti, kterd je spolu s 3letymi a 4letymi détmi vétSinou
vyvojovych psychologt fazena do kategorie predSkolnich déti. Néktefi teoretici vyvojove
psychologie toto evolu¢ni stadium ohranicuji jinak, kdy nejspodnéjsi hranici jsou 2 roky,
zatimco nejzazsi hranice je 7 let véku. Toto rozdilné ¢lenéni je disledkem odlisného véku,
ve kterém déti v riznych zemich zahajuji Skolni dochazku. Ve statech jako je napiiklad
Velka Britanie a Nizozemsko zahajuji déti Skolni dochdzku v 5 letech, zatimco v zemich
jako Svédsko a Finsko v 7 letech.'” Ve své praci vychazim z klasifikace predskolnich déti,

ktera je charakteristickd pro nase zemépisné Sirky.

Mladsi déti predskolniho véku (3leté a 4leté) ve svém vyzkumu vynechavam. Cinim tomu
tak z toho divodu, Ze navazuji na Lustinctv vyzkum. Dal§im diivodem je to, zZe vyvoj ditéte
v pfedSkolnim véku probiha nesmirné dynamicky. Rozdily mezi nejmladSimi a nejstarSimi
predskolnimi détmi jsou zcela zasadni. Vymezeni zkoumané skupiny na starsi pfedSkolni
déti se jevi jako rozumny kompromis. Paklize ve vyzkumu hovoifim o détech, myslim tim

déti mezi 5-6 lety, které dosud nezah4jily Skolni dochéazku.

Ve své praci dale pracuji s pojmem médium. Slovo pochazi z latiny a v Sir§Sim chapani

nabyva vyznami prostiednik, prostfedek ¢i zprostiedkujici ¢initel. !/

Média je mozné na primarni, sekundarni, tercialni a kvartarni:

e primarni média: zdkladni komunikaéni prostfedek, neptekracuje hranice mista a
¢asu, vyvojove nejstarsi, zahrnuje pfirozeny jazyk a veskeré prostiedky nonverbalni

komunikace;

10 OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika. s. 170.
I JTIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. s. 31-32.
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e sekundarni média: technickd podpora primarnich médii slouzici ptfevazné
k interpersonalni komunikaci, zaznamenavaji sdéleni, umoziuji piekonat hranici
mista a Casu, zahrnuji napf.: obrazy (jeskynni malby apod.), pismo, tisk, ale téz
digitalni média (napf. telefon umoznujici poslat SMS);

e terciarni média: dokazi dostat informaci zcentra k vice pfijemciim, patii sem
zejména masova média, rozhlasové a televizni vysilani;

e kvartarni (sitova) média: umoznuji jak interpersonalni komunikaci (napft.: e-mail),
ale 1 masovou komunikaci (zpravodajské portaly apod.). Rozvoj umoznén
technologickym prostiedim pocitacovych siti, které umoziuji vyuzivat prostredky
sekundarnich a terciarnich médii na technické platformé napojené na moderni
telefonni sit, ktera vyuziva digitalizovany signal.'?

Ve své praci pracuji s celou fadou médii z vySe uvedenych kategorii, at’ uz se jednd o

média tradi¢ni ¢1 nova.
1. Teoreticka cast

1. 1 Déti a média — shrnuti dosavadniho vyzkumu
Cilem této kapitoly je shrnout dosavadni vyzkum problematiky jak v Ceském, tak
v zahrani¢nim prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze navazuji na vyzkum z roku 2010, reflektuji

proto vyzkumy a publikace realizované po tomto datu.

1. 1. 1 Zahrani¢ni vyzkum

Existuji odbornici, ktefi jsou k digitdlnim médiim silné kriticti. Jednim z nich je némecky
neurovédec Manfred Spitzer. Ten se zabyva fenoménem, ktery nazyva digitalni demenci.'
Tento termin ma pivod v Jizni Koreji, kde je zavislost na internetu a digitalnich technologii
vaznym problémem.'* Jedna se o vyraz, popisujici naruseni psychickych procesii u jedincti
naduZivajicich digitalni média.!> Spitzer tento termin zpopularizoval svou knihou z roku
2014, Digitalni demence. Jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. V této ostie

kritizuje digitalni média a opiré se pii tom o poznatky z neurovédy.'® Spitzer reprezentuje tu

12 Ibid. s. 32-33.

13 SANDU, Antonio a Polixenia NISTOR. Digital Dementia. s. 2.

“DOSSEY, Larry. FOMO, Digital Dementia, and Our Dangerous Experiment. s. 70.

15 SANDU a NISTOR. Digital Dementia. s. 2.

16 SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: Jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. s. 200.

12



¢ast odborné vetejnosti, kterd pred digitalnimi technologiemi varuje. Jeho vyhranény postoj
muze byt nékterymi vniman jako kontroverzni. Jeho kniha je vSak vyznamnym piispévkem

do diskuze o moznych rizicich spjatymi s digitalnimi technologiemi.

Vyraznou roli ve formovani medidlnich navykt déti hraji medialni navyky rodi¢ii, nebot’
déti rodi¢e ve svém chovani napodobuji.'” S nastupem digitalnich technologii, potazmo
prenosnych digitalnich technologii, ziskala tato problematika novou dimenzi. Podle
americké studie z roku 2011, ktera zkoumala dobu stravenou u obrazovek u rodic¢a déti ve
véku 8 az 18 let se ukazalo, Ze rodice travi u obrazovek zhruba 9 hodin denné, pti¢emz vétsi
¢ast u obrazovek stravili nikoliv pracovng, ale ve svém volném case.'® Americkd
psycholozka Catherine Steiner-Adair a novinaika Teresa Barker vyzpovidaly vice nezZ tisic
déti ve véku 4 az 18 let a ptaly se jich, jak vnimaji, ze jejich rodice pouzivaji digitalni média.
Vétsina déti uvedla, ze se citi frustrované, unavené, nastvané ¢i smutné, kdyz musi o
pozornost svych rodi¢ soupefit s digitalnimi médii.!” Nékolik americkych pediatrii
vyjadtilo obavu, Ze instantné dostupné zébava, kterou tato média rodicim poskytuji, mize
snizit ¢as, ktery rodi¢ vénuje svému dit&ti. 2° Podobnému tématu se v roce 2021 vénovali
Svycarsti psychologové, kteti vytvorili systematicky prehled dostupné literatury mapujici
vliv rodi¢ovského pouzivani chytrého mobilniho telefonu na rodicovskou vnimavost viici
ditéti a dopady tohoto jednani na détskou psychiku. Ve svém vyzkumu upozornili na to, Ze
rodicovské pouzivani digitdlnich médii v pfitomnosti malych déti mize sniZovat citlivost a
schopnost rodi¢ti adekvatné reagovat na potieby ditéte. V tomto ohledu je nutné zdlraznit,

7e se jedna o relativné nové téma, u néhoz chybi longitudinalni vyzkum.?!

Jini odbornici na danou problematiku, napt. Vera King nebo David Sbarra, se domnivaji, Ze
pokud se Clovék vénuje digitalnim technologiim, je sice fyzicky ptfitomny, ale dusevné
nikoliv. Jeho pozornost je digitalnimi médii neustale naruSovana. Podobny fenomén popsal

uz v roce 2002 americky socialni psycholog Kenneth J. Gergen a popsal jej jako ,, absent

17 CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. s. 227.

18 BEAMISH, Nicola, Jane FISHER a Heather ROWE. Parents' use of mobile computing devices, caregiving
and the social and emotional development of children: a systematic review of the evidence. s. 1.

1 BRAUNE-KRICKAU, Katrin a et al. Smartphones in the nursery: Parental smartphone use and parental
sensitivity and responsiveness within parent—child interaction in early childhood (0-5 years): A scoping
review. s. 162.

20 RADESKY, Jenny S., Jayna SCHUMACHER a Barry ZUCKERMAN. Mobile and Interactive Media Use
by Young Children: The Good, the Bad, and the Unknown. s. 2.

2 BRAUNE-KRICKAU et al. Smartphones in the Nursery, s. 162.
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presence” (nepfitomna ucast).?? Néktei odbornici v této souvislosti pouzivaji termin

,digital distraction * (digitalni vyruseni).?

Zajimavy vyzkum prob¢hl v roce 2012 ve Spojenych statech. Tento vyzkum se snazil
zmapovat, zda existuje pfi¢innd souvislost mezi sledovanim televize a rozvojem
exekutivnich funkci u predskolnich déti.>* Exekutivni funkce lidem umoziiuji celou fadu
veci, naptiklad premyslet, soustiedit se, nejednat impulzivné a bez rozmyslu, odolavat
pokuseni apod. Souvisi s pracovni paméti, kreativnim pfemyslenim a schopnosti ptizptisobit
se novym podminkam.?® Tento vyzkum se inspiroval vyzkumem z roku 2010, ktery zjistil,
ze exekutivni funkce déti, které byly ve véku jednoho roku ve zvySené mife vystaveny
televiznimu vysilani zaméteného na dospé€lé divaky, byly ve veéku 4 let vyrazné nizsi nez u
jejich vrstevnik(.2” Dalsi vyzkum z roku 2011 zkoumal okamzité dopady na vykonné funkce
4letych déti pii sledovani pohadky s prudkymi zménami déje. Nasledné je porovnaval
s détmi, které sledovaly vzdélavaci pohadku nebo si malovaly. Ukazalo se, ze déti, které
sledovaly pohadku s rychlym sledem vykazovaly hned po experimentu horsi vysledky
v oblasti exekutivnich funkci.?® To v§ak mohlo byt zplisobeno tim, Ze sledovani takové
pohadky je pro détsky mozek narocné a vycerpavajici, proto se mohou jeho funkce
projevovat hiife. Vyzkumu se ucastnilo 107 ptfedskolnich déti, jejichZz rodice vyplnili
dotazniky. Mezi sledovana data patfily informace o tom, jak jsou déti televizi vystaveny (at’
pfimo ¢i neptimo), dale na jaké potady se déti divaji a v jakém véku zacaly televizi sledovat.
Ukazalo se, Ze déti s niz§im poctem nasledovanych hodin (at’ jiZz pasivnich ¢i aktivnich)
vykazovaly lepsi vysledky nez déti, které sledovaly televizi vice, stejné tak jako déti, které
zacaly televizi sledovat v pozdé€jSim veéku. Autofi to vysvétluji tim, ze televizni vysilani
pfindsi rychlou a okamzitou zdbavu, ktera se snadno konzumuje a nevyzaduje piilisSné
zapojeni exekutivnich funkci. Dité, které tuto zabavu konzumuje nemd pfiliS moZnosti
k vlastnimu uvazovéni, nebot’ musi vénovat pozornost dé&ji na obrazovce. Autofi se na

zaklade toho domnivaji, Ze sledovani televize znemoznuje détem rozvijet schopnosti klicové

22 Ibid.

23 CHEN et al., Singapore Parents' Use of Digital Devices, s. 240.

2 NATHANSON, Amy . a et al. The Relation Between Television Exposure and Executive Function
Among Preschoolers. s. 1497.

25 DIAMOND, Adele. Executive Functions. s.135.

26 BARR, Rachel a et al. Infant and Early Childhood Exposure to Adult-Directed and Child-Directed
Television Programming: Relations with Cognitive Skills at Age Four.

27 NATHANSON et al. The Relation Between Television Exposure. s. 1498.

2 LILLARD, Angeline S. a Jennifer PETERSON. The Immediate Impact of Different Types of Television
on Young Children’s Executive Function. 644.
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pro exekutivni funkce (napf.: alokace pozornosti, pruznost mysleni a pracovni pamét). Na
druhou stranu dodavaji, Ze mezi témito fenomény nelze prokazat pti¢innou souvislost a je

tfeba podrobit tyto poznatky dalsimu vyzkumu.?

1. 1. 2 Cesky vyzkum

V Ceském prostiedi vznikla v nedavné dobé cela fada zavéreénych praci zaméfenych na
problematiku déti a médii. Tato prace navazuje na diplomovou praci Ondreje Lustince z roku
2010 zabyvajici se medialnimi navyky 5 a 6letych déti a dale na jeho dizertacni préci z roku
2014 na stejné téma se zamétenim na rozdily mezi medialnimi preferencemi mezi chlapci a
divkami. Ve své praci z roku 2010 se snazil zjistit, jaké misto zaujimaji média v zivoté déti.
Zameétoval se také na rozdily mezi jednotlivymi Skolkami, kdy se naptiklad ukazalo, Ze déti
v cirkevni Skolce preferuji knihy vice nez ostatni déti. Soucasti vyzkumu byl rovnéz
experiment, pfi kterém déti spoustély notebook a ukazalo se, ze 57 % z nich dokézalo
spravné identifikovat internetovy prohlize¢, coz vyzaduje uréitou davku medidlni
gramotnosti.*® V Lustincové navazujicim vyzkumu z roku 2014 se ukézalo, Ze chlapci a
divky nemaji vyrazné rozdily preferenci tykajici se jednotlivych médii, ale spiSe obsahu, kdy
si chlapci v porovnani s divkami castéji vybiraji akéni pocitacovou hru v porovnani

s televiznim potadem.>!

Barbora Neuwirthova je autorkou dizertatni prace z roku 2015 s nazvem Zivot déti s médii
a v médiich. Ve své praci se zamétuje na déti ve véku 11-15 let a pfinasi etnograficky popis
toho, jak détem digitalni média ovliviiuji zivot a jakym zptisobem k nim pfistupuji ony
samotné. Ve své praci piinasi zjiSténi, Ze média jsou pro déti jak ndstrojem, tak prostredim
k realizaci Zivota a ze pfistupy déti k médiim jsou zna¢né& individudlni, tedy Ze kazdé k nim
pristupuje odlisSné¢ na zaklad€ vlastnich osobnich preferenci. V§ima si také tvotivého
potencialu médii, kdy mohou d¢ti jejich prostfednictvim vytvaret vlastni obsah. VS§ima si
také role, kterou média sehravaji v ramci socializace, nebot’ déti ¢eli urcitému tlaku na to,

aby zapadly do kolektivu.*?

Za zminku rovnéz stoji bakalaiska prace TomaSe Mysaka z roku 2020 Rodic a jeho dité do

10 let ve vztahu k novym technologiim, ve které se zabyval vlivem digitalnich médii na déti

2 NATHANSON et al. The Relation Between Television Exposure. s. 1497-1503.
30 LUSTINEC, Medialni navyky déti, s. 68-69.

31 Ibid, s. 99.

32 NEUWIRTHOVA, Barbora. Zivot déti s médii a v médiich. s. 177
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a rodie a medialni gramotnosti. Ve svém vyzkumu zjistil, ze mladi rodi¢e jsou casto
»technologickymi optimisty, ktefi davaji svym détem (napt. dvouletym) do ruky mobil a
vnimaji to spise pozitivne, jako budovani medialnich kompetenci. Myséak ve své praci také
uvadi, Ze si rodice jsou Casto védomi moznych rizik digitalniho svéta, ale Ze jen polovina

z nich své déti pred témito riziky aktivné ochrafiuje.*

Jana Hadrbolcova v roce 2021 zpracovala diplomovou praci Média jako nastroj rodicii ve
vychoveé svych deti, pticemz se ve své praci primarné soustiedila na téma rodiCovské mediace
danych médii a zménami zplisobené pandemii COVID-19. Ve svém vyzkumu zjistila, ze
rodi¢e pouzivaji nova média tehdy, kdyz potiebuji dité zabavit, ale také je pouzivaji v ramci

vychovy, napf. jako odménu za dobré chovani.>*

1. 2 Cesky medialni kontext a streamovaci platformy
Nasleduji kapitola stru¢né priblizuje nékteré statistiky tykajici se ¢eského medialniho
kontextu a streamovacich platforem. Konkrétné jsou zminény statistiky tykajici se radia,
novin a ¢asopist a televize. VéEtSina téchto statistik neni zamétend primarné na déti, ale diky
komunikaci s Asociaci televiznich organizaci (ATO) byla ziskdna data se zamétfenim na
divaky v predSkolnim v&ku. Je vénovana pozornost i streamovacim platformam, které jsou
stale oblibenéjsi. V téchto ptipadech bohuZzel neexistuji oficialni statistiky danych platforem,

které by piinasely informace o tom, jak jsou vyuzivany v CR.

1. 2. 1 Tisténa média — noviny a ¢asopisy

Ackoliv jsou digitadlni média béZznou soucasti kazdodenniho Zzivota, stdle ptetrvava
vyznamna role tisku, ktery podle Unie vydavateli zasahuje 80 % obyvatelstva.
NejctenéjSimi celostatnimi deniky roku 2022 byly Blesk, ktery si denné piecetlo 647 000
lidi, MF DNES se 407 000 &tenafi a denik Sport se 177 000 étenafi. Ctenost deniku Blesk a
MF DNES se vyznamné zvySuje v dny, kdy je sou€asti vydani televizni program, tj. Blesk
magazin TV s 811 000 ¢tenafi, druhym nejprodavanéjSim programem je TV magazin s
690 000 ¢tenafi a Magazin Dnes + TV s 464 000 ctenafi. Popularni je té€Z bezplatny denik
Metro, ktery méa 321 000 ctenafi. Kromé toho jsou téZ oblibené cCasopisy, nej€astéji
spolecenské, kiiZovky, samostatné televizni programy a Casopisy zamétené na Zivotni styl

zen. Nejoblibenéjsimi casopisy celkove jsou Nedélni Blesk s 419 000 ¢tenafi, Blesk pro Zeny

33 MYSAK, Tomas. Rodi¢ a jeho dité do 10 let ve vztahu k novym technologiim. s. 35-36.
3* HADRBOLCOVA, Jana. Média jako néstroj rodi¢t ve vychové ditéte. s. 9-10.
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(364 000), Rytmus Zivota (344 000), Chvilka pro tebe (303 000). Epocha (320 000) a Zena
a zivot (237 000). V ramci této statistiky byl zahrnut pouze jeden ¢asopis urceny pro déti a
mladez — ABC (142 000 ¢tenaiti), a to primarné z toho divodu, ze vyzkum byl realizovan
mezi étendii starsi 12 let.?

1. 2. 2 Rozhlas

Stejné tak je stdle vyznamna pozice rozhlasu. Podle udaji z vyzkumu Radioprojekt 2022
realizovany spole¢nostmi Stem/Mark, Median a Nielsen Admosphere SKMO byla v druhé
poloving roku 2022 nejoblibengjsi stanice Cesky rozhlas Radiozurnal, kterou posloucha
871 000 posluchact denné, dale radio Impuls (720 000), Evropa 2 (649 000), Radio Blanik
(645 000). Nejposlouchané€js$im radiem zaméfenym na déti a mladez je Radio Junior se 3 000

posluchaci denng.*®

1. 2. 3 Televize

V ramci e-mailové korespondence s pani Hanou Havlic¢kovou, kterd je analytickou a
tajemnici ATO, byly ziskany tabulky s konkrétnimi 0idaji tykajici se sledovani televizniho
vysilani 5-6letymi détmi a stim i souhlas tyto udaje vramci prace pouzit. Zdaleka
nejpopularngjsi stanici mezi divaky tohoto véku je CT :D,” kterou je mozné znat pod
nazvem Décko a které vysila od roku 2013.%® Jedna se o stanici Ceské televize, jejiZ tvorba
je zamétend vylucné na divaky ve v€ku 4-12 let, pficemZ doba vysilani pro dané skupiny se
ruzni. Porady pro predskolaky a mladsi skolaky jsou vysilany v prvni poloviné dne, zatimco
potady pro vétsi déti jsou vysilany v druhé poloving dne. Podle Ceské televize se jedna o
zamér, aby déti nesedély u televize cely den. Doba vysilani je od 6 hodin rano do 20 hodin.
V ramci této doby jsou vysilany pohadky, soutéZni, zdbavné a vzdélavaci pofady pro déti,

ale také tieba zpravy pro déti.>

Podle tidajti poskytnutych ATO byly za poslednich 5 let u déti mezi 4-14 lety nejoblibenéjsi

Stédrovecerni pohadky, napiiklad Tajemstvi staré bambitky 2 z roku 2022, Jak si nevzit

35 Zé&kladni vysledky &tenosti tituld za 1. az 4. ¢tvrtleti 2022. Dostupné z:
http://www.unievydavatelu.cz/cs/unievydavatelu/medialnidata/vyzkumctenosti.

36 RP 2022: 3. a 4. kvartal: Tiskova zprava. Dostupné z: https://www.median.eu/cs/?page_id=37.

3" HAVLICKOVA, Hana. Sledovanost televiznich stanic [e-mail]. Message to: Vendula Knejflova.
28.04.2023 [28.04.2023]. Osobni komunikace.

3% Ceska televize nabidne détské porady pouze na kanalu Décko, z CT2 zmizi. Dostupné z:
https://digital.rozhlas.cz/ceska-televize-nabidne-detske-porady-pouze-na-kanalu-decko-z-ct2-zmizi-8494647.

3 Co je CT :D. Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/decko-pro-rodice/uvod/.

17


http://www.unievydavatelu.cz/cs/unievydavatelu/medialnidata/vyzkumctenosti
https://www.median.eu/cs/?page_id=37
https://digital.rozhlas.cz/ceska-televize-nabidne-detske-porady-pouze-na-kanalu-decko-z-ct2-zmizi-8494647
https://www.ceskatelevize.cz/decko-pro-rodice/uvod/

princeznu z roku 2021 nebo O vanoéni hvézdé z roku 2020. Stédrovecerni pohadky si za
poslednich pét let pustilo ptiblizn€ 310 000 az 390 000 divaky v tomto véku. Dale jsou mezi
nimi oblibené i ostatni pohadky, napiiklad And¢€l Pané, Tti ofiSky pro Popelku, Lotrando a
Zubejda apod. Oblibené byly téz filmy pro déti a mladez ze zahrani¢ni produkce, napt. Sdim
doma nebo série filmt o Harry Potterovi. Déti mezi 4-14 lety ale také sleduji potady a filmy
urcené spiSe pro dospé€lé publikum, napt. Stardance nebo Pelisky. U déti mezi 5-6 lety jsou
obliben¢jsi spiSe krat$i animované pohadky a potady pro déti. V poslednich péti letech to
byly napiiklad Lvi hlidka, Jake a pirati ze Zemé& Nezemé, SUPERJA, Elena z Avaloru, Sofie
prvni, Mickey a zavodnici, Vampirina, ale i ¢eské pohadky, napt. O skiitku Racochejlovi,

Bubéci a hastrmani, Rdkosnic¢ek a jeho rybnik, Vynalezce Alva, apod.*

1. 2. 4 Streamovaci platformy

V posledni dobé se do poptedi dostavaji streamovaci platformy, které umoziuji uzivatelim
sledovat nebo poslouchat streamovany obsah v redlném case. Popularni streamovaci
platformou je naptiklad YouTube, ktery je po Google druhou nej€astéji navstévovanou
webovou strankou a zaroveti jeho dcefinou spole¢nosti. V Ceské republice je v provozu jiz
od roku 2008.*! K vysoké popularité YouTube pfispéla v neddvné dob& také pandemie
koronaviru, diky které YouTube objevili lidé, ktefi by mu jindy nevénovali pozornost.*?
Mezi nejuspésnéjsi ceské kandly patii napt. FIZIstyle s youtuberem ,,Fizim*, ktery orientuje
svou tvorbu zejména na mladsi divaky, ackoliv je Casto kritizovéan, Ze svym chovanim ve
videim nedava détem dobry ptiklad.* Dale napiiklad kanal Kovy, kde se Karel Kovéi vénuje
satirickym a vzdé&lavacim videim,* nebo kanal Stejk Jakuba Steklého, ktery se zaméfuje na

zdbavna videa pro teenagery a dospivajici.®’

V Ceské republice je dostupna cela fada streamovacich sluzeb. Nejpopularnéjsi z nich je
Netflix, ktery je v CR oficialné dostupny od roku 2019 a ktery si predplaci asi 600 000 lidi.

Popularni ¢eskou streamovaci sluZzbou je Voyo. Voyo své divaky 1dka porady a seridly

4 HAVLICKOVA. Sledovanost televiznich stanic.

4l YouTube. Dostupné z: https.//www.aktualne.cz/wiki/zahranici/youtube/r~i:wiki:1147/.

42 SMID, Darek. Cesi, narod piva a YouTubu. Uz pres tiicet ¢eskych kandld ma milion odbératelt. Dostupné
z: https://forbes.cz/cesi-narod-piva-a-youtubu-uz-pres-tricet-ceskych-kanalu-ma-milion-odberatelu

43 FIZIstyle. Dostupné z: https://forbes.cz/lists/nejlepe-placeni-youtuberi-2022/nejvydelecnejsi-youtuberi-
ceska-2022/1-fizistyle/.

4 Kovy. Dostupné z: https://forbes.cz/lists/nejlepe-placeni-youtuberi-2022/nejvydelecnejsi-youtuberi-ceska-
2022/8-kovy/.

45 SKALNIKOVA, Kristyna. Youtuber Stejk: Uz jsem na sebe prasknul i to, co nevim. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/clanek/muzi-youtuber-stejk-uz-jsem-na-sebe-prasknul-i-to-co-nevim-40421749
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produkce TV Nova a také Sirokou nabidkou filmi v ¢estin€ nebo s ¢eskymi titulky. Dalsi
oblibenou platformou je HBO Max, ktery si v CR piedplaci 300 000 lidi. HBO Max je pro
divaky atraktivni prfedevsim diky slavnym seridlim a filmim vlastni produkce, jako je
naptiklad Hra o triny. Posledni platformou, kterou je tfeba zminit, je Disney+, ktery piisel
do CR teprve v roce 2022, ale i tak se t&si popularit a 200 000 piedplatitelim. Tato sluzba

je popularni zejména diky obsahu pro détské divaky, ale i pro svou tvorbu pro dospé&lé.*®

1. 3 Psychomotoricky obraz predskolniho ditéte
Obdobi predskolniho véku je jednim z klicovych obdobi pro vyvoj ditéte. Ukazuje se, ze
déti, které maji v prubéhu skolniho vzdélavani prospéchové obtize, mély Casto zhorSené
podminky praveé v predskolnim obdobi. Dit¢ mélo naptiklad malo podnétt k rozvijeni svych
kognitivnich dovednosti a kviili tomu se mu potom hiife vedlo ve $kole.*’ Francouzsky
psycholog Jean Piaget pfiSel steorii, Ze se vyvoj ditéte d¢éli do jasné ohrani¢enych
vyvojovych stadii. Tato vyvojova stadia v§ak nemohou byt aplikovana na vSechny déti,
protoze existuji kulturni rozdily, rozdily v inteligenci apod. Piesto se jedna o uznavany a
obecné aplikovany model. PfedSkolni dité se podle tohoto modelu nachézi v pfedoperacnim
stddiu, totiz v dobé, kdy jest€ nechape vSechna pravidla k realizovani spravnych

myslenkovych operaci.*®

1. 3. 1 MySleni a vniméani predSkolniho ditéte

Pro mysleni ditéte predSkolniho v&ku jsou charakteristické nékteré rysy. Jednim z nich je
egocentri¢nost. Dité se ve svém chdpani svéta projevuje sebestiedne, nevnima samo sebe
odehrava svét. Dité tento svét vnima prostiednictvim svych oci a svého tisudku. Ten oviem
zdaleka neni pfesny. Piaget hovoti o tzv. infantilnim realismu, ktery je soucasti tohoto
obdobi. Spociva v tom, Ze dit¢ bezvyhradné vEti spravnosti svého uvazovani a povazuje jej
za pravdivé. Jednim z ryst tohoto uvazovani je magickda omnipotence, coz je vira ditéte, ze
ovlivituje svét kolem sebe nebo animismus, pii kterém se dit€¢ domniva, Ze nezivé objekty

maji stejné pocity jako méa ono samo.*

46 ROSA, Tomas. Jakou streamovaci sluzbu si vybrat? Nerozvaznost miiZe pfijit i na 28 tisic roéné. Dostupné
z: https://www.denik.cz/autor/tomas-rosa-5281.html.

47 CAP a MARES. Psychologie pro ucitele. s. 228.

8 NOLEN-HOEKSEMA, Susan a et al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. s. 104.

4 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. 388.
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Dalsi z vlastnosti typickou pro tento vék je fenomenismus, ktery zptsobuje, ze se déti pti
hodnoceni charakterovych vlastnosti ¥idi vizualnim vjemem.>® Vizualni viemy jsou podle
Piageta v tomto obdobi dominantni.>! Pokud si napiiklad si rodi¢ v piitomnosti ditéte nasadi
strasidelnou masku, dité se jej bude bat, ackoliv jej piedtim vidglo, jak si masku nasazuje.>
Predskolaci obecné vénuji pozornost tomu, jak se véci jevi a nedokazi zcela postichnout
skryté aspekty ptibehu. Tato vlastnost se odrdzi ve zplisobu, jakym dit€¢ vnima pohadkové
postavy. Dit¢ ma tendenci hodnotit hezky vypadajici pohddkové postavy jako hodné,
zatimco postavy osklivého vzezieni jako zIé.>3 Typickym piikladem miize byt animovana
pohadka PfiSerky s.r.o., kdy je jednou z hlavnich postav strasidelné vyhlizejici stvofeni.

Ag&koliv se jedna o postavu kladnou, miize v predskolnich détech vyvolavat opaény dojem.>*

Americ¢ti psychologové Hoftner a Cantor provedli v roce 1985 experiment, kde zkoumali,
jak ptedskolaci vnimaji kreslené postavy. Ukézali détem kreslené postavy, pricemz ty byly
bud’ hezké nebo osklivé. Nasledné¢ byly détem ukazany obrazy, kdy dané postavy
interagovaly s kockou, a to nejprve pratelsky, kdy se s koc¢kou mazlily, a poté agresivné, kdy
ji drzely za kozich. Piedskolni déti pak obecné hodnotily oSklivou postavu jako zlou a
hezkou jako dobrou, navzdory jejich stejnému chovani. Star§i déti pak dokazaly sndze

vytésnit vizualni vjem a fakticky interpretovat chovani postavy.>

1. 3. 2 Komunikaéni dovednosti

Pro toto obdobi je ptizna¢ny zajem o okolni svét a vyptavani se.’® Dité v tomto véku rado
mluvi, a to jak samo pro sebe, tak s ostatnimi.’” V tomto obdobi se u ditéte zesiluje zdjem o
vypravéné piibéhy.>® Dité v tomto v&ku se rovnéz uéi fikanky, pisnicky a ma rado, kdyZ mu
nékdo predéita.” V predskolnim ve&ku dochazi u ditéte k hlub$imu rozvoji mluveného
projevu a slovni zasoby, kterd nyni €ita kolem 5 000 slov (pro srovnani, 3leté dité ovlada

zhruba 1 000 slov).%’ Dit& je schopno vytvaiet komplikovangjsi vétné celky, souvéti

30 Ibid. 388.

SI NOLEN-HOEKSEMA, et al. Psychologie. s. 104.

52 THOROVA. Vyvojova psychologie. s. 388.

33 SINGER, Dorothy G. a Jerome L. SINGER. Handbook of Children and the Media. s. 22.
34 STRASBURGER, Victor C., Barbara J. WILSON a Amy B. JORDAN. Children, adolescents, and the
media. s. 2.

35 SINGER a SINGER. Handbook of Children and the Media, s. 22-23.

56 THOROVA. Vyvojovd psychologie. s. 386.

57 Ibid. 386-387.

8 CAP a MARES. Psychologie pro ucitele. s. 226.

59 THOROVA. Vyvojovd psychologie. s. 387.

% Ibid. 387.
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soufadna a podiadna. Mezi 4. a 5. rokem dochazi k prudkému zlepSeni artikulace.®! Dit&
zvladne vyslovit vSechny hlasky, hovofi srozumitelné a bez vyrazného chybovani

v gramatickych tvarech.5?

Dité rozumi pokyniim a dialoglim ptiméfenym jeho veéku. Sleduje filmy pro déti a pohadky
an¢kdy dokaze citovat dlouhé uryvky ze svych oblibenych piibéht. Rozviji se téz schopnost
vypravét pribéhy. Dité dokaze prevypravét piibéh znazornény na obrazku, ale 1 své vlastni
zazitky. Takovato vypraveéni vSak maji urcité nedostatky a Casto obsahuji konfabulace (z
latinského fabula — baje), tj. nepravdivé a smyslené informace, kterym déti véfi, nebot’ jejich

kognitivni procesy jesté nejsou zcela vyvinuté.®

1. 3. 3 Détska predstavivost a imaginace

Pro déti v tomto véku je charakteristickd bujna predstavivost a tzv. ,, magické mysleni“.
V predstavach ditéte se redlny svét stietava se svétem imaginativnim a rozlisit hranice mezi
obéma svéty byva pro dité obtizné. Vira v nadptirozené ¢i pohadkové bytosti je u déti silna
a dlouho pretrvavajici.®* Patrné je to naptiklad u sledovani televize. Zatimco malé déti ve
veéku 2 az 3 let nedokazi pfilis rozlisit hranici mezi redlnym svétem a televizi, pro 4leté dité
je toto rozliSeni snazsi. Piesto vSak stale hodnoti redln¢ vyhlizejici obrazy jako realné.
Pétileté dit€¢ miiZze rozumét tomu, Ze pohaddkové postavy nejsou skutené. ZI¢ a strasidelné

vyhliZejici postavy v nich presto mohou vyvolavat strach.®®

V tomto véku jsou rovnéz charakteristické imaginativni hry, kdy si déti pfedstavuji, néjakou
situaci v ramci které interaguji. Podle né€kterych vyzkumi (napf. Singer a Singer 1981,
Valkenburg 2001) vSak sledovani televize u déti snizuje pravdépodobnost, ze budou tyto hry
hrat. Existuje nékolik divodi, pro¢ tomu tak je, jednim z nich je tzv. displacement effect,
ktery zptisobuje, ze pokud maji déti moznost, sahnou po jednoduché zabavé namisto
vytvafeni imaginativnich her. Déle sledovéni televize ditéti umoZiuje realizovat se ve
fantaziich vytvofenych nékym jinym neZ ve fantaziich vytvotfenych jim samotnym. Dal§im

divodem je tzv. visualisation effect, tj. ze dité si takto necvi¢i schopnost samostatného

6! LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. s. 88.
62 THOROVA. Vyvojova psychologie. s. 387.

% Ibid. 387.

%4 Ibid. 388.

65 SINGER a SINGER. Handbook of Children and the Media, s. 25.
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vytvateni obrazii v hlavé (coz ¢ini naptiklad u poslechu ptib&hu).®

1. 3. 4 Udeni se socialnim normam

Prosttednictvim socialniho u¢eni dochazi u déti k osvojovani norem chovani. Déti si vSimayji,
ze ur€ité chovani je odménovano a jiné trestdno. Jedna se o tzv. observacni (n€kdy téz
socialni) uceni kdy se déti uci prostiednictvim pozorovani chovani jak lidi ve svém okoli,
ale 1 postav v piibézich (naptiklad v televizi). Na zakladé tohoto pak piizpusobuji své
chovani a dochazi k postupnému vytvafreni autoregulacniho hlasu — svédomi. Pro dit¢
ptedskolniho véku je obtizné nasledovat normy, paklize neni ptitomna dohlizejici osoba.
V prubéhu Casu se to vSak dité uci a na konci piedskolniho veku si je dité védomo, kdyz

piekro¢i normu a vnima, e se mélo zachovat jinak.®’

1. 3. 5 Jemna motorika

Dalsim dualezitym aspektem psychomotorického vyvoje ditéte v predskolnim véku je jemna
motorika. Rozvinutd jemna motorika je podle nékterych novych vyzkumi spjata s vyssi
tirovni kognitivnich dovednosti u déti.®® Rozvoj jemné motoriky je v predikolnim obdobi
nesmirné dilezity, a to pfedev§im v souvislosti s nadstupem do Skoly, kdy se déti uci psat, a
proto je tieba mit do urcité miry rozvinutou jemnou motoriku. Tu lze rozvijet riznymi
zpusoby, napft. praci s malymi pfedmeéty, rukodélnymi pracemi apod. Dité¢ mezi 5 a 6 lety by
mélo zvladnout nékteré Cinnosti, jako napt.: vystiihnout z papiru nakresleny nepravidelny
tvar, vybrat spravnou velikost matky a nasroubovat na Sroub, poznat hmatem geometrické
tvary, nakreslit postavu vcéetné¢ detailli, pfi navlékani koralkt stiidat pravideln¢ 3 barvy
apod.® Paklize dit& travi piili§ mnoho ¢asu konzumaci médii, miize to byt na tkor jiné

t’70

¢innosti, napf. imaginativni hry nebo dalSich aktivi coz muze mit dopad na

psychomotoriku ditéte.

1. 4 Teoreticka vychodiska studia déti a médii

Cilem této kapitoly je predstavit nékolik zédkladnich teorii a konceptl ve vztahu déti a médii

% CALVERT a WILSON. The Handbook of Children and the Media. s. 294.

67 CAP a MARES. Psychologie pro ucitele. s. 227.

% MARTZOG, Philipp, Heidrun STOEGER a Sebastian SUGGATE. Relations between Preschool
Children’s Fine Motor Skills and General Cognitive Abilities. s. 1.

% BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét
ve véku od 3 do 6 let. s. 51-56.

70 CHEN et al., Singapore Parents' Use of Digital Devices, s. 240.

22



a téz ve vztahu k rodi¢lim, protoze ti maji vyznamny podil na utvareni vztahii déti k médiim.
1. 4. 1 Vybrané teorie ve vztahu déti a médii

1. 4. 1. 1 Socidlné-kognitivni teorie

Podle této teorie si mohou déti prostrednictvim médii, zejména televize, osvojovat postoje a
vzorce chovani. Cim atraktivngj$i je pofad pro détské divaky a &im snazsi je pro né
ztotoziiovani s hrdiny, tim je toto uceni jednodussi.”! Tato teorie vychazi z teorie socialniho
uceni psychologa Alberta Bandury, ktery tvrdil, Ze se déti uci prostednictvim napodobovani
vzoril ve svém okoli.”? Podle této teorie se déti u¢ily agresivnimu chovani prostiednictvim
pozorovani. Bandura provedl na zacatku 60. let minulého stoleti sérii experimentd, které se
snazily nalézt nebo vyvratit tuto spojitost. Déti ve véku 3 az 6 let byly rozdéleny do tii
skupin, pfi¢emz na kazdou skupinu ptipadl jeden dospély s panenkou, ktery provadél
experiment s jednim ditétem. Dospély vu¢i panence vykazoval bud agresivni nebo
neagresivni chovani. Po deseti minutach tohoto experimentu bylo dité odvedené do mistnosti
s hrackami, kde si mohlo hrat. Po dvou minutdch mu ovSem bylo hrani zakdzano s cilem
vyvolat v ném frustraci. Nakonec bylo dit¢ odvedeno do posledni mistnosti, kde bylo nékolik
druhii hrac¢ek — normalni hracky (papir a pastelky, plastova zvitatka, auticka...) a ,,agresivni‘
hracky — mi¢ s obli¢ejem, palice a panenka, ktera byla pouzita v prvni ¢asti vyzkumu.
Ukézalo se, Ze déti vystavené agresivnimu chovani se ndsledné skutecné Castéji dopoustély
agresivniho chovani.”® Dalsi experiment ukézal, Ze pokud predikolaci sledovali porad
s nasilnym obsahem, tak nasledné vykazovali agresivni chovani (na rozdil od déti, kterym
byl promitan nenasilny snimek).”* Bandura tvrdi, Ze modely chovani predkladané médii
(zejm. televizi) mohou sehravat klicovou roli v konstrukci socilni reality.”” Ve vztahu
k médiim socialné-kognitivni teorie tvrdi, Ze pokud ma urc¢ity medidlni obsah ditcti predat
pozitivni hodnoty, musi se s nim dité¢ umét ztotoznit a nalézt podobnosti mezi medialnim
obsahem a svym vlastnim zivotem. Dale by mél dany mediélni obsah posilovat a klast dtiraz

na pozitivni modely chovéni a negativni modely chovani by mély byt trestany.”

" CALVERT a WILSON. The Handbook of Children and the Media. s. 126, 127.

2 NOLEN-HOEKSEMA, et al. Psychologie. s. 303

3 CHERRY, Kendra. What the Bobo Doll Experiment Reveals About Kids and Aggression. Dostupné z:
https://www.verywellmind.com/bobo-doll-experiment-2794993.

74 SMELSER, J. Neil a Paul B. BALTES. International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences. s.
9480.

7> CALVERT a WILSON. The Handbook of Children and the Media. s. 75.

7 PAJARES, Frank a et al. Social Cognitive Theory and Mass Media Effects. s. 10.
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1. 4. 1. 2 Kultivacni teorie

Autorem této teorie z konce 60. let minulého stoleti je George Gerbner. Podle né€j neni
televize pouhym zébavnim prostiedkem, ale prostfedkem zdsadnim zpiisobem ovliviujici
spolecenské a kulturni normy.”” Tato teorie se soustiedi zejména na opakujici se motivy,
hodnoty a postoje prezentované jednotlivymi médii (pfevazné televizi), které potom zasadné
ovliviiuji vnimani reality.”® Podle této teorie se totiz realny svét a jeho televizni prezentace
pivodnich vyzkumi zaméfenych prevazné na okamzité dopady sledovani uréitého obsahu®!
se tato teorie se zabyva dopadem dlouhodobého sledovani urcitého obsahu (pievazné

v

televizniho, ale v dneSni dobé to Ize rozsiftit i na dalsi elektronicka vizudlni média) a sdé€leni,
populace konzumovala totozné medidlni obsahy.’® Podle Gerbnera se v televizi ¢asto
objevovaly nespravné ptredpoklady o spolecnosti, které potom mohou daného jedince
ovliviovat (ptikladem muize byt napt. neimérné mnozstvi vrazd a nasili, které se v televizi
objevuji).** Podle medialni védkyné& Kristen Harrison se mladi chlapci kviili pfilisnému
sledovani televize ¢asto domnivaji, Ze tlusté divky jsou liné, hloupé a nemaji piatele.®® Dale
se tato teorie muze tykat naptiklad toho, jakym zplisobem jsou v pofadech vyobrazeny
etnické a jiné minority, stereotypy zaloZené na pohlavi apod.®® Jiné vyzkumy uvadgji, ze
sledovani televize miZe détem prostiednictvim reklam vsSt€povat materialistické vidéni
svéta.” Tato teorie se Casto zabyvala dopady dlouhodobého sledovani nésilnych obsahil a

néaslednym rozvojem agresivniho chovéni u déti.®

1. 4. 1. 3 Teorie gratifikace

Tato teorie se zaméiuje na motivace a divody, proc si lidé vybiraji riznd média. Podle této

"7 VINNEY, Cynthia. What Is Cultivation Theory in Media Psychology?. Dostupné z:
https://www.verywellmind.com/cultivation-theory-5214376.

8 CALVERT a WILSON. The Handbook of Children and the Media. s. 127.

7 Cultivation Theory. Dostupné z: https://www.communicationtheory.org/cultivation-theory/.
80 CALVERT a WILSON. The Handbook of Children and the Media. s. 127.

81 VINNEY, Cynthia. What Is Cultivation Theory in Media Psychology?.

8 CALVERT a WILSON. The Handbook of Children and the Media. s. 127.

8 GERBNER, George. Growing up with television: Cultivation processes. s. 44.

8 VINNEY, Cynthia. What Is Cultivation Theory in Media Psychology?.

85 CALVERT a WILSON. The Handbook of Children and the Media. s. 393

8 SMELSER a BALTES. International Encyclopedia. s. 9482.

87 RUSSELL, Cristel A. a L. J. SHRUM. The Cultivation of Parent and Child Materialism: A Parent-Child
Dyadic Study. s. 284.

88 Cultivation Theory. Dostupné z: https://www.communicationtheory.org/cultivation-theory/.
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teorie maji détsti a dospéli rozliéné potieby, které konzumaci médii uspokojuji®’ a cilené
lidi, ale co s nimi lidé délaji a jaké uspokojeni jim jednotliva média p¥inaseji.”! Tato teorie
vnima uzivatele médii jako vice aktivni, ktefi si mohou svobodné¢ zvolit, jaky medidlni obsah
budou konzumovat, ackoliv mohou byt do urc¢ité miry ovlivnéni svym okolim (napiiklad

vrstevniky).”?

Teorie gratifikace vysvétluje jednotlivé motivy pii volbé daného média. Naptiklad volba
knihy je Casto spojena s motivaci naucit se néco nového, zatimco motivace ke sledovani
televize miize byt napt. nuda nebo osamélost. Toto potvrdil vyzkum provedeny Lylem a
Hoffmanem v roce 1972, ktery sledoval motivace ke sledovani televize mezi 10 a 11letymi
détmi. Mimo zahnani pocity nudy a osamélosti se také jednd o zptsob relaxace. Podle jin¢ho
vyzkumu je pro déti televize nejméné Casto volenym médiem pro edukativni ucely. U
pocitace to mohou byt jak edukativni ucely, tak zdbava. Ukazuje se, Ze existuji rtizné
preference mezi chlapci a divkami. Napftiklad divky castéji preferuji knihy, ¢asopisy nebo

audio média, zatimco chlapci maji radi videohry.”?

Katz, Gurevitch a Haas pfisli v roce 1973 s 35 rGznymi motivacemi, které podnécuji lidi

k pouzivani ur¢itych médii.”* Tyto motivace lze rozdélit do péti kategorii:

e Kognitivni — cilem je ziskat informace, vzdélat se v urcité oblasti a podobné.

e Citovy — emocionélni zaZitky, estetika.”®

e Osobni integra¢ni — zahrnuji elementy obou diive zminénych, spjaty s posilenim
sebevédomi.”®

e Socialn¢ integra¢ni — snaha o posileni ¢i navazani kontaktu s ostatnimi jedinci.

e Uvolnéni napéti — cilem je uniknout nepifjemné situaci a uvolnit vnitini napéti.”’

8 SMELSER a BALTES. International Encyclopedia. s. 9481.

% LINEBARGER, Deborah L., Ariel CHERNIN a Jennifer KOTLER. “Lazy kids watch TV””: Children’s
perceptions of media and nonmedia activities. s. 37.

91 CHEN et al., Singapore Parents' Use of Digital Devices, s. 241-242.

92 LAURICELLA, Alexis. The Mobile Generation: Youth and Adolescent Ownership and Use of New
Media. s. 358

% LINEBARGER et al. Children’s Perceptions of Media. s. 37-38.

% HASSAN, Taimoor-ul, Ashfag HUSSAIN a Ghulam SHABIR. Personal Integrative Needs and Use of
Social Media Personal Integrative Needs and Use of Social Media among Information Professionals. s. 2.
% CHEN et al., Singapore Parents' Use of Digital Devices. s. 243.

% HASSAN et al. Personal Integrative Needs. s. 2.

7 CHEN et al., Singapore Parents' Use of Digital Devices. s. 243.
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Stejné jako déti maji motivace k pouzivani uréitych médii, maji je i rodice, kteti détem dana
média davaji. Mobil a tablet je rodici ¢asto vyuzivan pro jejich vzdélavaci potencial, napf.
prostiednictvim edukacnich jazykovych a logickych her (kognitivni aspekt). DalSim
frekventovanym ditvodem je snaha dité zabavit v okamzicich, kdy rodice potiebuji mit od
ditéte klid (aspekt uvolnéni napéti) V nékterych piipadech rodi¢e média vyuzivaji
k prohloubeni spolecného vztahu (socidlné integracni aspekty) napf. prostiednictvim

spole¢ného poslechu audia, sledovani potadii, hrani her apod.”®

1. 4. 2 Dité jako konzument médii

Existuji dva ndzorové protipoly, jak nahlizet na détského konzumenta médii. Podle
reprezentantll jedné skupiny jsou média problematicka, protoZze mohou déti konfrontovat
s obsahem, na ktery nejsou dostatecné pfipravené. Déti jsou podle nich naivni a snadno
ovladatelné, a tim padem je tieba, aby rodice regulovali jejich medialni navyky. Zastupci
druhého paradigmatu tvrdi, ze déti jsou dnes mnohem vyspélejsi a medidlnimu svétu snadno
porozumi. Rodice by tedy méli dopiat détem co nejveétsi volnost, aby si déti mohly samy

vytvatet své medidlni zkusenosti.”

Ob¢ tato paradigmata jsou extrémni a cela situace je mnohem komplexnéjsi. Déti nejsou
zdaleka tak pasivni a bezbranné, zv1asté v dneSni dobé¢, kterd nabizi Siroky vybér medialnich
obsahil, které jsou instantn€ k dispozici a mezi kterymi si mize dit& vybirat. Toto je patrné
zejména pokud rodiCe umoznuji svym détem samostatnou volbu konzumovaného
medidlniho obsahu. V dobé¢ Lustincova vyzkumu nebyla zdaleka tak roz$ifend ptrenosna
digitalni zatizeni, nejpopularnéjsi volbou mezi détmi byla televize, jejiZ ovladani neni pro
déti tak snadné jako ovladani pfenosného digitdlniho zafizeni. Presto vSak dit¢ nemusi
televizni obsah konzumovat a mize se vénovat jiné aktivité. Popularni byly téz casopisy, u
kterych si déti rovnéz mohou urCovat na kterou stranku se budou zrovna divat. Tato

argumentace sveédci spise ve prospéch paradigmatu, ktery obhajuje samostatnou volbu ditéte.

Na druhou stranu vSak nelze opomenout to, Ze se détsti konzumenti médii liSi od dospélych.
Jedna studie naptiklad srovnavala détské divaky (ve v€ku 4 az 6 let) s dospelymi divaky.

Ukézalo se, Ze se déti po zhlédnuti stejného obsahu soustiedily na akce, které vykonali aktéfi

% CHEN et al., Singapore Parents' Use of Digital Devices, s. 245.
9% STRASBURGER et al. Children, adolescents, and the media. s. 11.
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ptibéhu, zatimco dospéli si vSimali spiSe jejich motivaci.'® Toto Uzce souvisi s teorii
kognitivniho vyvoje zpracovanou Piagetem a zpracovavanim informaci. Tato teorie se
zabyva tim, nakolik jsou déti v ur¢itém véku schopny vnimat a spravné interpretovat sdéleni

danych medialnich obsah.'°!

Rozdily mezi détskym a dospélym konzumentem médii prameni napiiklad z toho, ze déti
nemaji zdaleka tolik zkuSenosti s redlnym svétem a jeho fungovanim. V prvnich letech
zivota je dité zaméstnano poznavanim mnoha novych vjemt a nerozumi zcela abstraktnim
pojmim, socialnim normdm své spolecnosti apod. Pti vytvareni medidlniho obsahu pro déti
je proto dulezité reflektovat, ze dité bez znalosti kontextu nebude schopno plné rozkoédovat
obsah medialni sdéleni. Vzhledem k tomu, Ze dit€é nema dostatek zkuSenosti z realného
svéta, ma podle nékterych odbornikii vétsi tendenci byt ovlivnéno informacemi, které

z médii zisk4.1©?

Rozdil mezi dospélym a détskym divakem lze ddle demonstrovat naptiklad u reklam, kdy
dospély chape, Ze se jedna o marketingovou komunikaci, ale dité to chapat nemusi, nebot’ u
n¢j neni dosud zcela rozvinutd schopnost kritické reflexe a tim padem nedokéze objektivné
hodnotit prezentovany obsah. Zatimco dospély, ale i starsi dit€, nevénuji reklamam tolik
pozornosti a spiSe se vénuji jiné Cinnosti, u déti predskolniho véku je to jiné. Reklamy jsou

vétSinou hlasitéjsi a vyraznéjsi nez plvodni program, proto snadno ziskaji pozornost

nejmensich divaku.'®

Ackoliv jde o médium s obrazovkou, ptsobi na své uzivatele jinym zpiisobem neZ digitalni
média. Sledovéani televize je ve své podstaté pasivnéjSim procesem nez interakce
s digitidlnimi médii.' Nelze oviem fici, ze by sledovani televize bylo ¢isté pasivni
zalezitosti. Ukazalo se, ze mozek televizniho divdka reaguje na stimuly zprostiedkované
televizi velice podobné, jako by reagoval v realnych situacich. Pfi smutnych momentech se

divak citi smutné, pii désivych momentech zaZiva strach apod.'%

Existuji dva paradigmaty, jak Ize na détského televizniho divaka nahlizet. Prvnim je ,,model

100 Thid. 26.

191 CALVERT a WILSON. The Handbook of Children and the Media. s. 270.
102 STRASBURGER et al. Children, adolescents, and the media. s. 11-13.

103 Thid. 57.

104 RADESKY et al. Mobile and Interactive Media Use, s. 1-3.

105 SINGER a SINGER. Handbook of Children and the Media, s. 118.
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pasivniho divéka® ktery implikuje, Ze je to hlavné televize, kterd svou formou a obsahem
uréuje pozornost divaka a jeho zpracovani informaci. Dal§im modelem je ,,model aktivniho
divaka®. Ten nevylucuje veskeré predpoklady, na kterych je postaven pasivni model, ale vidi
déti jako aktivni Cinitele, ktefi musi dekddovat a interpretovat velké mnozstvi dat. Détsky
divék se mize rozhodnout, Ze urcitou cast nebude sledovat (naptiklad nudnou reklamu nebo
nezajimavy potad). Televize ovSem na rozdil od digitalnich médii existuje delsi dobu, a proto

mnohem 1épe chidpeme dopady, které sledovani televize na déti ma.!'%

Podle autort knihy Children, Adolescents, and the Media zapojuje dité pii konzumaci médii
nékolik kognitivnich procesii. Demonstruji to na sledovani televize. Dité vSak mutize byt pii
sledovani ruseno, naptiklad rodi¢i hovoficimi v pozadi nebo hudbou z vedlejsiho pokoje.
V ten moment si dit€¢ musi vyhodnotit aktualné relevantni informace, kterym bude dale
vénovat pozornost, ¢imz nevédomé filtruje rusivé elementy okoli. Nasledné¢ dit€¢ veénuje
pozornost sledovanym udélostem, tak aby z nich dokazalo porozumét piibéhu. Poté se dité
na zaklad¢ impulst piibéhu snazi vyvodit zdvéry. Déjova linka pfibehu vSak nemusi byt
vzdy linedrni (nékteré ¢asti pribéhu se mohou odehravat tfeba ve snu), coz muize Cinit
détskému divakovi potize s pochopenim piibeéhu. Dale dité vyhodnocuje skryté i zietelné
impulsy piibéhu, pficemz je musi dat do souvislosti se zapamatovanymi informacemi
sledovaného obsahu. Na zakladé toho pak dité pfibeh vyhodnocuje, nejcastéji tak, zda se mu

pribéh libi &i nikoliv.'"”

1. 4. 3 Rodice a déti ve svété digitalnich médii

VétSina rodici si pro své déti pieje to nejlepsi a chce, aby v dneSnim svété ovladaném
technologiemi uspély, ale zaroven aby mély k digitdlnim médiim zdravy vztah. Na rodice
jsou kladeny vysoké naroky. M¢li by idealné sledovat nové trendy v médiich a zaroven déti
chranit pted jejich negativnimi vlivy. At uz se rodi¢e v medialni vychové svych déti angazu;i
jakkoliv, Casto Celi kritice, bud’ pro pfiliSnou ptisnost nebo naopak benevolenci.!”® Ovsem at’
uz rodice voli jakykoliv postoj, jsou to prave oni, ktefi utvareji medialni navyky déti, nebot’

v prvnich letech Zivota ditéte rozhoduji o tom, jak a jakd média bude dit& pouzivat.'®

196 Tbid. s. 116-117.

107 STRASBURGER et al. Children, adolescents, and the media. s. 20-21.

108 . IVINGSTONE, Sonia M. a Alicia BLUM-ROSS. Parenting for a digital future : how hopes and fears
about technology shape children's lives. s. 14.

109 BROEKMAN, Francette L. a et al. A Parental Perspective on Apps for Young Children. s. 2.
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Dnesni generace déti vystavena vlivu novych médii mnohem dfive, neZ tomu bylo kdysi.!'°
Dnesni déti patii do generace tzv. digitdlnich nomadd, tj. téch, ktefi vyristaji obklopeni
digitalnimi technologiemi, pocitaci, videohrami apod. Prvni generace téchto lidi se narodila
ke konci 80. let do prvni poloviny 90. let. Oproti nim stoji lidé, ktefi se narodili v 70. letech
a drive, ktefi ptredstavuji posledni ,,analogovou generaci“ a ktefi se k digitalnim

technologiim dostali az v dospélosti. Ti jsou oznacovani jako ,,digitalni imigranti®.'!

Prvni generace ,,digitdlnich nomada‘ se dnes rovnéz stava rodici a voli rozli¢né pfistupy
k vychové dal§i generace ,digitalnich nomddi“. Americkd technologickd expertka
Alexandra Samuel rozliSuje tyto déti podle zptisobu vychovy ve vztahu k digitdlnim médiim
jako digitalni sirotky, digitalni exulanty a digitalni dédice. Jako digitalni sirotky oznacuje
Samuel déti, kterym byla v digitdlnim svété ponechana naprostd volnost a kterym rodice
v dané oblasti poskytli malou nebo zddnou osvétu. Digitalnimi exulanty jsou déti, kterym
rodi¢e digitdlni média zamezovali. To podle Samuel vede k tomu, Ze déti sice vstoupi do
digitdlniho svéta pozdéji, ale v momenté€, kdy do néj vstoupi budou citit potiebu si vse
vykompenzovat. Za ideélni ptipad povazuje digitalni dédice. To jsou déti, které byly
vychovavany rodici, ktefi digitdlnim médiim rozumi a dokazi je efektivné vyuzivat a vedou
k tomu 1 své déti.''? Ackoliv lze s timto délenim do jisté miry souhlasit, nelze jej brat
dogmaticky. Autorka pficita silny vliv vychovnému prostiedi, pfi¢emz opomina individudlni
zvlastnosti kazdého ditéte, stejné tak jako nevénuje pozornost rodinam, kde kazdy z rodict

zastava odliSné nazory na digitalni vychovu spole¢ného potomka.

Livingstone a Blum-Ross pfichazi s podobnym délenim jako Samuel, soustiedi se v§ak na

rodice, které rozdéluji na tfi typy:

e embrace” — rodiCe, ktefi technologii vyhledavaji pro sebe 1 pro své déti. Jsou
technologicti optimisté a véfi, Ze se déti diky casnému piistupu k technologiim nauci
s nimi obratn¢ zachdzet. To jim nasledné¢ pomulze pii budovani budouci kariéry
(naptiklad v IT odvétvich). Titiz rodi¢e nabyvaji pocitu, Ze pokud détem neukazi, jak

zachazet s digitdlnimi médii, mohly by byt pozadu za svymi vrstevniky;

"' CALVERT a WILSON. The Handbook of Children and the Media. s. 143.
"' DOCEKAL, Daniel a et al. Dité v siti: manudl pro rodice a ucitele, kteii chtéji rozumét digitainimu svétu
mladé generace. s. 160.

2 1bid. s. 161-162.
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e balance“ —rodice, ktefi Castecné reguluji aktivity svych déti na digitdlnich médiich,
Casto vSak nesystematicky;

o  resist” —rodiCe, ktefi se snazi digitalni média v zivotech svych déti zcela omezit.!"

Tento model ovSem postradéd rodice ,,digitalnich sirotk®, totiz ty, ktefi digitalni aktivitu

svych potomku nereguluji, protoze neptikladaji digitdlnim médiim dtlezitost.

1. 5 Rizika a pozitiva spojena s digitalnimi médii

1. 5. 1 Rizika spojena s digitalnimi médii

Pouzivani digitalnich médii v détstvi je spojeno s nekterymi riziky. K opatrnému zachazeni
s digitdlnimi médii, zejména ve vztahu k détem, vybizi fada odborniki, naptiklad autofi
ptirucky Zdravé détstvi ve svété digitdlnich médii, ktera vysla v roce 2020. V této knize
argumentuji dopadem na détsky mozek, ktery se v détském véku teprve rozviji a pro svij
zdravy vyvoj potiebuje zejména stimuly z pfirozen¢ho svéta. Tvrdi, Ze pro zdravy rozvoj
mozku jsou potiebné riznorodé smyslové viemy. Dité podle nich potifebuje minimalné 6 az
8 let, aby tyto smysly optiméln€ rozvinulo. Digitdlni média podle nich poskytuji pouze
dvourozmeérné, a tedy zna¢né omezené stimuly.'"* Totéz plati i o televizi. PfiliSné vystavené
televizi v prvnich letech Zivota ditéte je spjato s horSimi vysledky v kognitivnich

116

oblastech,!'> poruchami pozornosti,''® problémy se sebeovladanim a problematické

chovani.'”

V publikaci dale upozoriiuji na mozné narusSeni vyvoje pfedniho mozku u ditéte, ktery tzce
souvisi se schopnosti samostatného uvazovani a na spojitost mezi rozvojem hyperaktivity a
poruch pozornosti v souvislosti s uzivanim digitalnich médii. Tvrdi, Ze Casté pouzivani
digitdlnich médii mizZe u déti zplsobovat problémy s fe¢i, zrakem, spankem a s mnoha
dal§imi oblastmi. Kromé& toho upozoriiuji na nedostatecné prozkoumané ucinky
elektrosmogu na fungovani nervové soustavy, a také na skutecnost, ze pifi pouzivani

digitalnich médii déti velice rychle vykazuji znamky zavislostniho chovani.!'® Pouzivani

113 LIVINGSTONE a BLUM-ROSS. Parenting for a digital future. s. 10-13.

14 Ibid. s. 48.

115 KIRKORIAN, Heather L., Ellen A. WARTELLA a Daniel R. ANDERSON. Media and Young Children's
Learning. s. 39.

116 CHEN et al., Singapore Parents' Use of Digital Devices, s. 241.

"7 MUNZER et al. Media Exposure, s. 4.

18 Zdravé détstvi ve svété digitalnich médii: informace a inspirace pro rodice a viechny, kdo pracuji s détmi
a mladezi. s. 6-11.
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digitalnich médii od utlého v€ku mize zvysSovat riziko obezity, poruchy pozornosti a chovani
a zhorSené jazykové schopnosti. Krom toho je naduZzivani obrazovkovych médii spojeno

.....

Nedostatek téchto aktivit miize vést k potencialnim problémiim v pozdéjsim véku.!'!”

K opatrnému zachézeni nabada také studie z roku 2019 ze Singapuru. Tam se ptali rodici
na motivace k pouzivani digitalnich médii a také na mozna rizika, ktera v jejich pouzivani
spatiuji. RodiCe se Casto obavaji o zhorSeni zraku svych déti, dale je rovnéz patrna obava
ztoho, ze se déti budou pfili§ spoléhat na vyhleddva¢ Google, namisto aby kriticky
premyslely.!'?® Tento fenomén se nazyva Google efekt a jedna se o tendenci lidi spoléhat se
vice na internetové vyhledavace nez na svou vlastni pamét.'?! Rodice se dale obavaji, Ze
déti mohou pfijit do styku s obsahem nevhodnym pro jejich v€k nebo, Ze ptili§ mnoho ¢asu

MIwe e

s danymi médii miize zap¥icinit problémy v socialni oblasti a mezilidské interakci.'??

1. 5. 2 Pozitivni aspekty vizudlnich elektronickych médii

Existuji ale i pozitivni aspekty vizudlnich elektronickych médii. Né&které vyzkumy
naznacuji, ze vhodnym vyuzitim digitalnich médii 1ze dosdhnout nékterych pozitivnich jevd,
déti se naptiklad mohou diky vzdé&lavacim aplikacim naugit diive ¢&ist.!?* Podle vyzkumu
zroku 2010 mély 2-4leté déti, které travily Cas s aplikaci Super Why o 31 % lepsi slovni

zasobu nez jejich vrstevnici.'?*

Livingstone a Blum-Ross tvrdi, ze digitalni média mohou déti vzdelavat a rozvijet u nich
pocit nezavislosti. Zaroven ale upozoriiuji na to, Ze jsou téZ platformou pro nevhodné
¢innosti (napt.: hrani brutalnich her apod.).'** Stejné tak se ukazalo, 7e naptiklad sledovani
potfadii miize byt pro déti pfedskolniho v€ku pfinosné a obohacujici, paklize se jedna o
vzdélavaci pofady uréené pro danou v&kovou kategorii, nikoliv isté o zdbavni pofady.'?
Digitalni média jsou tedy vhodna k ziskani specifickych znalosti, ale nelze je vyuZit pro

nékteré dalsi schopnosti, naptiklad k rozvoji socidlnich dovednosti, motoriky a jinych

"9 MUNZER et al. Media Exposure, s. 1.

120 CHEN et al., Singapore Parents' Use of Digital Devices, s. 244.

12 SPARROW, Betsy, Jenny LIU a Daniel M. WEGNER. Google Effects on Memory: Cognitive
Consequences of Having Information at Our Fingertips. s. 776.

122 CHEN et al., Singapore Parents' Use of Digital Devices, s. 244.

122 RADESKY et al. Mobile and Interactive Media Use, s. 1.

124 CHEN et al., Singapore Parents' Use of Digital Devices, s. 240.

125 LIVINGSTONE a BLUM-ROSS. Parenting for a digital future. s. 1.

126 KIRKORIAN et al. Media and Young Children's Learning, s. 39.
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schopnosti, které dité ziskava v interakci s pfirozenym svétem.'?’

1. 6 Medialni vychova a medialni gramotnost
Déti jsou médii ovliviiovany ¢asto uz od narozeni. Mediélni vychova by proto méla
dochdzku.'?® Tuto skutecnost reflektuje i aktualni podoba ramcového vzdélavaciho planu pro
predskolni vzdélavani, kterd vybizi ucitele k aktivitdm rozvijejici medidlni gramotnost
v ramci rozvoji jazykové oblasti, napt.: ,,poslech ctenych ¢i vypravenych pohadek a pribéhii,

sledovani filmovych a divadelnich pohadek a pribehii.””

Réamcovy vzdélavaci program pro ptedSkolni vzdélavani téZ upozoriiuje na nékteré aspekty,
které mohou narusit vyvoj fe¢i u ditéte. Mezi tyto aspekty tadi: ,,casové a obsahove
neprimeérené vyuzivani audiovizudlni, popr. pocitacové techniky, nabidku nevhodnych
programii (nevhodna volba ¢i casté a dlouhodobé sledovani poradii televize, videa apod.),
nedostatecnou pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich cteni a psani a omezeny
pristup ke knizkam.«'>°

Sonja Gust von Loh a Maria Henkel se domnivaji, ze nevhodné pouzivani médii miize détem
Skodit, ale vhodnym zachazenim jim mohou byt ku prospéchu. Povazuji za dilezité, aby se
déti jiz od raného détstvi ucily kritickému zachdzeni s médii, a to i s t€émi digitalnimi. Je vSak
tteba volit prosttedky odpovidajici véku ditéte. Problém spatiuji napiiklad v tom, Ze ackoliv

predskolni déti zpravidla neumi ¢&ist, presto dokazi spustit pocitac i internet, kde mohou

narazit na nevhodny obsah.'!

Schopnost uvédomélého pouZzivani digitdlnich médii neni lidem vlastni. Digitalni média jsou
ze své podstaty nastroje vyvolavajici zavislostni prvky chovani. Schopnost regulace
vlastniho chovani je ve vztahu k digitdlnim médiim klicova, ptesto leckdy chybi i dospélym.
Dité si podle mnohych odbornikil hranice v této oblasti samo vytycit nedokéaze.'*> Podle

némeckého profesora Norberta Neusse by vSak zodpovédnost neméla lezet pouze na

127 RADESKY et al. Mobile and Interactive Media Use, s. 2.

128 GUST VON LOH, Sonja a Maria HENKEL. Information and Media Literacy in Kindergarten. s. 254.

129 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldavani. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-
vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani-rvp-pz/. s. 17-18.

130 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. s. 19.

131 GUST VON LOH a HENKEL. Media Literacy in Kindergarten. s. 254-257.

132 Zdravé détstvi ve svété digitdlnich médii: informace a inspirace pro rodice a viechny, kdo pracuji s détmi
a mladezi. s. 18.
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rodicich, ale také na pfedskolnich zafizenich, ktera dle jeho nazoru maji potencial vytvofit

prosttedi pro rozvoj medidlni gramotnosti.'?

Némeckd profesorka Paula Bleckmann tvrdi, ze pro to, aby clovék dosédhl medialni
svépravnosti je zapotiebi, aby prosel veskerymi vyvojovymi stadii. Prvnim znich je
senzomotoricka integrace, kterou prochazi nejmensi déti, které se teprve uci jak ovladat své
télo. DalSim stadiem je rozvoj komunikacnich schopnosti, tak aby dit¢ dokdzalo efektivné
komunikovat se svym okolim. Dal§im vyvojovym stupném je schopnost produkce, tj.
moznost aktivniho a kreativniho projevu, naptiklad kresbou, zpévem, vyrabénim apod.
Nasleduje schopnost recepce, ktera se vyznacuje chapanim a pochopenim vnimaného
obsahu. Jedna se o schopnost, ktera se rozviji celozivotné, jeji rozvoj vSak zapo€ind v raném
détstvi. Rozviji se napiiklad kdyz je ditéti predcitano. Posledni, avSak nesmirné dilezitych
stadium, je schopnost kritické reflexe. Diky té dokaze ¢loveék pfijaté informace ovérovat a

vyhodnocovat. Z toho vychézi schopnost volby, spojuje vSechna zminéna stadia.'>

2. Metodologie

2.1 Zmény v metodologii oproti predchozimu vyzkumu

Prace navazuje na vyzkum realizovany Ondfejem Lustincem v roce 2010 a voli podobné
metody jaké pii své praci volil on, ackoliv se v nékterych ohledech lisi. LuStinec ve svém
vyzkumu vychézel z vysledkli experimentu, dotaznikovych Setfeni a standardizovaného
rozhovoru. V zakladni myslence a v kombinaci vyzkumnych metod tato prace navazuje na
Lustinctiv vyzkum. Podobné jako v jeho vyzkumu jsou soucésti této prace dotaznikova
Setfeni, rozhovory a experiment. Stejné jako LuStinec pouzivam 2 druhy dotaznikd, jeden
uréeny pro rodice a pedagogické pracovniky, tak aby byl ziskan ptehled o medialnich
navycich a preferencich déti a postoji rodici a pedagogickych pracovnikli k médiim a jejich
misté ve vychove. Tyto dotazniky vSak byly v nékterych ohledech pozménény a zkraceny.
Dalsim rozdilem je, ze tato prace zjiStuje, zda existuje souvislost mezi preferencemi a
pouzivanim obrazovkovych médii a horSimi vysledky v nékterych oblastech. Proto je zde

navic pfidan dal$i dotaznik pro pedagogické pracovniky, ve kterém déti hodnotili ve ¢tyfech

133 GUST VON LOH a HENKEL. Media Literacy in Kindergarten. s. 257.
134 Zdravé détstvi ve svété digitalnich médii: informace a inspirace pro rodice a vSechny, kdo pracuji s détmi
a mladezi. s. 46.
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sledovanych kategoriich — schopnost verbalniho vyjadfovani, pozornost a jemnéa motorika.
Nasledné byly tyto idaje porovnany s udaji ziskanymi prostiednictvim rozhovort s détmi o
jejich medialnich preferencich a s tidaji od rodict o tom, kolik ¢asu déti s jednotlivymi udaji
stravi, aby se se zjistila, zda existuje souvislost mezi pozitivnim vztahem nebo vysokym

casem stravenych u obrazovek a hor§imi vysledky v jednotlivych oblastech.

Dalsi soucasti vyzkumu byly rozhovory a experimenty s détmi. Tyto oblasti se od minulého
vyzkumu rovnéz zmeénily. Lustinec zahdjil konverzaci s détmi a ptal se jich, co délaji, kdyz
ptijdou ze Skolky domt. Cilem této otazky nebylo primarn¢ mapovat medialni navyky déti,
ale spise zah4jit konverzaci. Tato otdzka byla v novém vyzkumu vynechana, rozhovor byl
zahéjen pozdravem, pfedstavenim se a jednoduchym vysvétlenim nasledujiciho experimentu

a rozhovoru.

Lustinec ve svém vyzkumu zahrnul experiment, ve kterém postavil pred dit€é notebook,
nasledné se jej zeptal, zda jej dokaze identifikovat a zda vi, co je internet. Poté mélo dité
notebook zapnout, najit ikonu internetu a spustit pohddku. Tento experiment jsem se
rozhodla ve své praci vynechat, a to kvili tomu, ze kazdé dité¢ miize byt zvyklé na jinou

podobu poéitade a programil v ném. K tomuto zavéru ostatn& dosel ve své praci i Lustinec.!’

V dalsi ¢asti Lustinec ukazoval détem karticky s vyfotografovanymi médii a ptal se déti, zda
vi, jak se dand média jmenuji a co se s nimi da délat. Tato Cast zlistala velice podobna.
Lustinec ve svém vyzkumu pracoval s Sesti médii, tj. notebookem/pocitaCem, radiem,
televizi, ¢asopisem, knihou a tla¢itkovym mobilnim telefonem.!*® Od té doby vsak doslo
k vyraznému technologickému posunu, kdy tlacitkové mobilni telefony de facto vymizely.
Jejich misto zaujaly chytré mobilni telefony a tablety. Rozhodla jsem se tento technologicky
pokrok reflektovat ve svém vyzkumu, a proto nahrazuji tlac¢itkovy mobilni telefon chytrym
mobilnim telefonem a tabletem, které fadim do stejné kategorie. Cinim tomu tak z toho
ditvodu, Ze jak chytré mobilni telefony, tak tablety jsou si ve své podstaté velice podobné a
umoznuji prakticky tytéZ aktivity. LuStinec nésledné déti vyzval, aby oznacily sva
maximalné 2 oblibend média, a pak se v jedné otazce zeptal, pro¢ se jim dana média libi.
Tato ¢ast byla v mém vyzkumu pojata trochu jinak. Déti byly vyzvéany, aby oznacily sva

oblibena média, ale nebyly nikterak limitovany poctem, ktery si mohly zvolit. Nasledné byly

135 LUSTINEC. Medialni navyky déti ve véku 5-6 let. s. 32.
136 Ibid.
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détem polozeny sety otdzek tykajici se jejich oblibenych médii. Cilem otdzek bylo zjistit
vice informaci o tom, jakym zplsobem déti dana média pouzivaji. Otazky byly kladeny pro
kazdé médium zvlast’. Spole¢nou otazkou pro vSechna média bylo ,, Pro¢ mas rad(a) dané
médium? *“ Poté nasledovaly specifické otazky tykajici se pouzivani daného média (napf.
Prohlizis si knihy? Sledujes televizi? Na co se koukas v televizi? Hrajes hry na pocitaci?
apod.). Déle byly déti vyzvany, aby oznacily sva nejméné oblibend média (pocet opét nebyl
nijak omezen s cilem ziskat od déti co nejvice informaci) a nasledné¢ mély svou volbu

zdivodnit. Tuto otdzku Lustinec ve svém vyzkumu nezahrnul.

Hlavnimi rozdily mezi mym a Lustincovym vyzkumem je absence experimentl tykajici se
notebooku v novém vyzkumu, dale diraz kladeny primérné na rozhovory s détmi — delsi a
obsahlejsi rozhovory s détmi tykajici se jejich medidlnich ndvykd a preferenci, dale
zkoumani averzi déti vuci jednotlivym médiim a zahrnuti dotazniku pro pedagogické
pracovniky, ve kterém jsou hodnoceny jednotlivé aspekty psychomotorického vyvoje. Déle
tato prace az na vyjimky nepracuje s jednotlivymi Skolkami zvlast, ale slucuje vesSkera
ziskana data, a to z nékolika divodi, protoze primarnim cilem této prace neni zkoumat
rozdily v medidlnich navycich déti z riiznych prostiedi, ale zkoumat je jako celek, a také
z toho divodu, Ze v kazdé Skolce byl zcela odliSny pocet déti (v akovicke Skolce byly déti
3, zatimco ve Velvarech bylo déti 39). Zlstava vSak mnoho spole¢nych bodl s LuStincovym
vyzkumem, tj. mapovani medidlnich navykid a preferenci déti doma a v mateiské Skolce
prostiednictvim dotaznikd pro rodice a pedagogické pracovniky a zkoumani medialniho

povédomi a preferenci prostiednictvim karti¢ek s fotografiemi danych médii.

2. 2. Vyzkumné otazky a hypotézy

Lustinec si kladl 2 vyzkumné otazky, tj. jaké misto zaujimaji média v Zivoté déti a dale, zda
jsou u déti popularn€jsi média klasickd ¢i média nova. Kromé toho se snazil ovéfit platnost
nckolika hypotéz, tj. Ze je u déti vyvinuté medialni povédomi a pokud si mohou svobodné
zvolit médium, zda daji pfednost elektronickym médiim pted tiSténymi médii, dale zda déti
z vét§iho mésta budou travit vice ¢asu s médii nez déti z malomesta, téz ze déti z cirkevni
Skolky budou vychovavany konzervativnéji, a tudiz budou spiSe preferovat knihy a ze

vétdina déti prostiednictvim experimentu dokazZe, Ze se v Zivoté setkala s internetem. !’

B37Ibid. s. 32.
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Vétsina hypotéz a vyzkumnych otazek se od Lustincova vyzkumu lisi. Podoba hypotéz

v tomto vyzkumu je nasledujici:

H1: Horsi vysledky ve sledovanych oblastech (verbalni vyjadfovani, porozuméni, jemna
motorika a pozornost) budou spojeny s vyssi oblibou elektronickych vizudlnich médii
(televize, pocita¢, mobil/tablet), a naopak lepsi vysledky se budou vyznacovat vyssi oblibou

tisténych médii.

H2: Déti s horSimi vysledky v urcitych oblastech budou travit vice ¢asu s elektronickymi
vizualnimi médii.

[ 24

H3: Elektronicka vizualni média budou mezi détmi popularnéjsi nez zbyvajici média.
H4: Déti budou travit vice €asu s elektronickymi vizuélnimi médii nez v roce 2010.
Pro kvalitativni ¢ast diplomové prace byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

- Jaké je medialni povédomi déti?

- Jaké jsou medialni preference déti?

- Zmeénily se od roku 2010 mediadlni navyky déti? Pokud ano, jak?

- Jaky postoj zaujimaji rodice a pedagogicti pracovnici k médiim ve vychové? Je tieba

média omezovat nebo si na né¢ maji déti zvykat?

2. 3. Vybér vzorku

Pro ucely vyzkumu bylo tfeba zajistit zkoumany vzorek populace. Ten byl vybran
prostfednictvim Gigelového vybéru. Disman o tomto vybéru uvadi: ,, Ucelovy vybér je zaloZen
pouze na usudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt pozorovano a o tom, co je mozné
pozorovat. “ Nejedna se o idedlni zplsob vybéru, protoze jeho vysledky nelze vztahovat na
celou populaci. Ackoliv se nejedna o zcela reprezentativni vzorek, vysledky, které vyzkum
pfinese, presto mohou pfinést zajimava data, jejichZ platnost pro celkovou populaci je nutné

ovéfit dalsimi vyzkumy. '

Vyzkum zkoumal 5 a 6leté predSkolni déti. Hlavnim kritériem pro vybér respondentl byla

tato v€kova hranice a dochdzeni do matefské Skoly. Vyzkum byl realizovan s 69 détmi,

138 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologicka znalost: prirucka pro uzivatele. s. 112.
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pti¢emz divky (39) ptevazovaly nad chlapci (30) a Sleti (44) nad 6letymi (25). Kritérium pro
vybér Skolek bylo prosté — vyzkum jsem realizovala kdekoliv mi to bylo umoZznéno.
Realizace takového vyzkumu piedstavuje pro Skolku zatéz, a ne kazda Skolka je ochotna tuto

zatéz podstoupit. Nakonec se mi podafrilo navazat spolupraci se Ctyfmi institucemi:

- Zékladni Skola a matefska skola Kyselka (okres Karlovy Vary)

- Zakladni $kola a matei'ska $kola Dr. Edvarda Benese (Praha 9 — Cakovice)
- Mateiska Skola Velvary (okres Kladno)

- Matetska skola Opletalova (Praha 1)

Ve zkoumaném vzorku je pfesto mozné nalézt ur¢itou miru stratifikace, naptiklad podle
tizemniho déleni. Kyselka je vesnici na zapadé Cech, Velvary jsou mensi mésto ve
Stredodeském kraji, Cakovice jsou méstkou &étvrti Prahy a Opletalova je ulice v Praze blizko

Vaclavského namésti.

2. 4 Struktura vyzkumu a analyza dat

Jednéd se o smiSeny vyzkum, ktery kombinuje jak kvalitativni, tak kvantitativni metody.
Dutivodi, pro¢ byl zvolen smiseny vyzkum je nékolik, v prvni fadé jde o navazani na
Lustinciv vyzkum, ve kterém ob& metody kombinoval. DalSim divodem je ziskani co
mozna nejucelenéjSiho obrazu, nebot’ jak uvadi Hendl, oba pfistupy se mohou velice dobie
doplnovat. Ve své knize Kvalitativni vyzkum toto tvrzeni ilustruje pfikladem Lincolna a
Guby z roku 1985: ,,Jestlize ma rybar k dispozici nékolik siti a v kazdé z nich je nékolik
velkych der, pak je lepsi, kdyz rybar poskozené sité navzdjem prekryje a pouzije tak jednu
sit, kterou ziskd lepsi ulovek nez pouzitim jednotlivych siti oddélené. “'* Dalsim diivodem
je také to, Ze predSkolni déti vétSinou nejsou schopné porozumét dotazniku a vyplnit jej.
Pokud tedy od nich chceme ziskat potfebné informace, predstavuje kvalitativni rozhovor
efektivnéjsi zpiisob. V ptipadé rodici jsou idealnim feSenim dotazniky, které mohou byt
vyplnény kdykoliv se rodi¢im hodi a své odpovédi si tak mohou v klidu rozmyslet. Kromé
toho umozituje kvantitativni vyzkum rychlejsi analyzu a sbér dat.!*® To se v ramci vyzkumu
ukazalo jako klicové, protoze kdybych méla postupovat prostiednictvim rozhovori i
s pedagogickymi pracovniky a rodi€i, z ptivodnich 69 rozhovorti s détmi by rozhovort

mohlo byt vice nez 120 (za pfedpokladu, Ze by se do nich zapojili ti rodice, kteti odevzdali

139 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. s. 62.
140 Tbid. s. 49.
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dotaznik) nebo téz vice nez 150 (pokud by se zic¢astnili vSichni rodice). To by bylo nesmirné
Casove a organizacné narocné a nebyla by pfitom ziskana kvantitativni data, kterd jsou pro
tuto praci rovnéz diilezita (napf. pro ovefeni hypotéz, ale 1 pro dalsi tdaje, napt. kolik ¢asu

déti s médii stravi apod.).

Na druhou stranu, velkou ¢ast vyzkumu tvoii kvalitativni vyzkum. Jeho vyhodou je potencial
prinést velké mnozstvi dat a prozkoumat urcity jev do hloubky. V tomto ptipad¢, jaké misto
zaujimaji jednotliva média v zivoté¢ déti a jaké jsou postoje rodici a pedagogickych
pracovnikii k médiim ve vychové. Pfed realizaci kvalitativniho vyzkumu nejsou
formulovany hypotézy. Teorie a hypotézy, které vzniknou po analyze dat nelze pouzit na
celkovou populaci, ale pouze na vybrany vzorek.'*! Na druhou stranu, cilem kvantitativniho
vyzkumu je testovani hypotéz. Formulovand hypotéza je jednim z ptedpokladi pro realizaci
kvantitativniho vyzkumu.'*? Ve vyzkumu pracuji jak s vyzkumnymi otazkami pro

kvalitativni ¢ast, tak s hypotézami pro kvantitativni cast.
V ramci tohoto vyzkumu byly pouzity nasledujici metody:

- Standardizovany dotaznik pro rodic¢e (zaméfeny na medialni ndvyky déti v domacim
prostiedi, medidlni preference déti a postoje rodic¢l k médiim ve vychove)

- Standardizovany dotaznik pro pedagogické pracovniky 1 (zamétfeny na pouZzivani
médii v matef'ské Skolce a postoje pedagogickych pracovnikii k médiim ve vychove)

- Standardizovany dotaznik pro pedagogické pracovniky 2 (hodnoceni déti v urcitych
kategoriich)

- Experiment s détmi 1 (identifikace jednotlivych médii prostfednictvim karticek
s fotografiemi danych médii)

- Experiment s détmi 2 (zaméfeny na to, co se da s jednotlivymi médii d€lat)

- Rozhovor s détmi (zaméfeny na preference a averze vici jednotlivym médiim, a

medidlni navyky déti)

Tyto metody budou podrobné rozepsany v nasledujici kapitole. Data tedy byla ziskdna
prostfednictvim kvalitativnich a kvantitativnich metod. Veskeré udaje byly pfeneseny do

elektronické podoby, rozhovory byly piepsany a ve vSech zbyvajicich ptipadech byl pouzit

141 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. s. 24.
12 HENDL. Kvalitativni vyzkum. s. 63.
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program Microsoft Excel. Data byla nésledné tfidéna a analyzovana. Pro kvalitativni i
kvantitativni idaje byla pouzita obsahova analyza. Tato analyza rozebird a analyzuje texty a
nasledn¢ v nich hleda vlastnosti, kter¢ by mohly zodpovédét stanovené otazky.
V kvantitativni ¢asti vyzkumu lze rovnéz pouzit obsahovou analyzu, v tomto ptipad¢ se
zjiStuje Cetnost vyskyti pfedem uréenych kategorii. Analyza probéhla tak, Zze jsem
shromazdila veskera kvantitativni a kvalitativni ziskana data a nésledné je prevedla do
elektronické podoby, konkrétné¢ do programu Microsoft Excel. Poté jsem se s daty seznamila
a snazila najit opakujici se vzory. U ciselnych, Cist¢ kvantitativnich daji, byly provedeny
vypocty. Pro udaje z otevienych otazek dotaznikli a rozhovort byly po jejich piepsani a
seznameni se s nimi vytvofeny a definovany rtizné kategorie.'* Udaje byly podrobeny
otevienému kddovani. kdy jsem hledala kli¢ova témata a nasledné je oznacovala kody. Poté
jsem pfistoupila k axidlnimu koédovéni, kdy jsem dopliovala ziskané udaje a hledala
spojitosti mezi nimi. Takto jsem pokracovala, dokud jsem nedoséhla teoretické nasycenosti.
Poté jsem pfistoupila k selektivnimu kddovani, kdy jsem se soustiedila na klicova témata,

ktera by mi pomohla nalézt odpovéd’ zkoumané otazky.'**

2. 5 Pouzité metody
2. 5.1 Standardizovany dotaznik pro rodice

Soucasti vyzkum byl standardizovany dotaznik pro rodiCe, jehoz cilem bylo zmapovani
medidlnich navyki déti, jejich medidlnich preference, konzumované medialni obsahy, ale
také postoje rodicl k médiim ve vychov€. Lustinciv dotaznik byl propracovanéjsi a
obsahlejsi a jednotlivé otazky cilily na konkrétni médium, zatimco mé otazky byly hodné
Siroké a mifily na riznd média, a to z toho diivodu, ze jsem chtéla jit cestou mensiho poctu
otazek (nechtéla rodi¢im déavat vicestrankovy dotaznik). Pfesto jsem se i1 v tomto
uspornéjSim rezimu snazila zahrnout vSechny podstatné otazky a oblasti. Pfesné znéni

dotazniku je soucasti ptilohy (Ptiloha €. 8: Standardizovany dotaznik pro rodice).

Bylo rozdano 69 dotaznikt, pfi¢emz se jich zpatky vratilo 39. Néavratnost tedy byla necelych
57 %. Dotaznik se skladal z 6 otazek a jedné otazky navic, kterou rodi¢e mohli vyplnit,

pokud méli zdjem poskytnout zpétnou vazbu nebo komentar. Soucasti byly oteviené, tak

143 Ibid. s. 381-387.
144 Ibid. s. 246-251.
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uzaviené otazky. V dotazniku se nachazely 3 druhy uzavienych otdzek, kde rodice
odpovidali bud’ prostfednictvim ¢isla nebo zaSkrtdvaciho polic¢ka a 3 oteviené otazky.
V otazce Cislo 1 rodic¢e hodnotili, jak rady déti dana média pouzivaji. Otazka méla podobu
tabulky o 7 sloupcich, pfi¢emz v prvnim znich byla rozepsand média zkoumana ve
vyzkumu, s tim, ze knihy a Casopisy zabiraly vzdy po 2 tadcich, aby byl zohlednén rozdil
mezi samostatnym prohlizenim a spole¢nym c¢tenim. V nasledujicich sloupcich byly
nadepsany tyto hodnoty: 0 — nepouziva, 1 — nesnasi, 2 — nema v oblib¢, 3 — nevadi mu, 4 —
ma rado, 5 — miluje. Nasledné rodice oznacovali soufadnice nejlépe odpovidajici vztahu
jejich ditéte k danému médiu, a to budto prostfednictvim zminénych Ccisel nebo
zaSkrtavaciho policka. Lustinec podobnou tabulku ve svém vyzkumu také zahrnul, ale s tim
rozdilem, ze rodi¢e méli setfadit jednotlivé ¢innosti od nejoblibenéjsi po nejméné oblibenou,
ale setkal se s problémem, ze rodi¢e tomuto ¢islovani neporozuméli a néktera data nemohla
byt pouzita. Dal$i otdzka zahrnovala vlastnictvi média, kde rodice zaskrtavali, zda déti dana
média vlastni. Tato otazka nebyla v ptivodnim vyzkumu zkoumdana. Posledni otdzka tohoto
typu meéfila, kolik Casu déti s jednotlivymi médii stravi se zaokrouhlenim na ptl hodiny, opét
se jednalo o tabulku, kde rodice uvadéeli dané Casy. Lustinec se na tento tdaj ptal v rdmci

jednotlivych otazek.

Zbyvajici 3 otazky byly oteviené a rodi¢e tam uvadéli, jakym zplisobem déti jednotliva
média pouZivaji a jaké obsahy konzumuji, v zdvorce za otdzkou byly vzdy uvedené piiklady
(napft. jaké si prohlizi Casopisy, jaké hraje hry, na jaké potfady se diva apod.). Dale byly

polozeny otazky tykajici se omezovani médii a postojii k médiim ve vychové.
2. 5. 2 Standardizovany dotaznik pro pedagogické pracovniky 1

Tento dotaznik byl sestaven podobné jako dotaznik pro rodice, cilem bylo zjistit, jak
jednotlivi pedagogicti pracovnici pouzivaji jednotlivd média ve Skolkach, jaké medidlni
obsahy déti konzumuji a jaky postoj zaujimaji pedagogové k médiim ve vychové. Dotaznikti
bylo rozdano 15 a vratilo se jich 11, navratnost tedy byla 73,3 %. Vyplnit je mohly jak
ugitelky v MS, tak asistentky, protoZe i ty jsou s détmi v dennodennim kontaktu a podili se
na chodu skolky. Pfesné znéni dotazniku je soucasti ptilohy (Pfiloha ¢. 9: Standardizovany

dotaznik pro pedagogické pracovniky 1).

Jednalo se o dotaznik o 5 otdzkach a jedné bonusové navic, pokud chtéli pedagogicti
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pracovnici poskytnout zpétnou vazbu nebo komentaf. 2 otazky byly uzaviené a méfily
kvantitativni idaje, pedagogicti pracovnici v jedné otdzce prostiednictvim zaSkrtavacich
policek uvadéli, zda ve Skolkach déti danéd média pouzivaji (samostatné, ale 1 pod vedenim.
Jednalo se o televizi, notebook/PC, tablet, radio, mobil, knihy a ¢asopisy. V dalsi otazce
uvadéli, kolik ¢asu s jednotlivymi médii ve Skolce stravi. Zde byly zahrnuty: televize,
notebook/PC, radio, tablet, knihy (pfed¢itani). Nebyly zde zahrnuty Casopisy, protoze ve
vetsing piipadi se jednd o samostatnou ¢innost, jejiz mira se u kazdého ditéte lisi. Dalsi
otazky byly oteviené a podobné t¢ém zrodicovského dotazniku, pedagogicti pracovnici
odpovidali na to, jakym zplisobem jsou média ve Skolce pouzivana, jaké medidlni obsahy
déti konzumuji, déle zda a pro¢ média ur¢itym zpiisobem omezuji/neomezuji a jaky je jejich

postoj k médiim ve vychové.

Mg¢ pojeti se od Lustincovo lisi, ptdm se na vice médii, protoze dnes uz je jejich pouzivani
Lustinec ve svém vyzkumu pracoval s celkem 3 dotazniky tohoto typu, j& pouzila 3
dotazniky pro kazdou Skolku (v pifipad¢ Velvar se jednalo o dvé rtizné tfidy, takze bylo
rozdano 6 dotaznikil), protoze kazdy pedagogicky pracovnik mize pouzivat média jinym
zpisobem, celkové jsem obdrzela 11 dotaznikli. Ziskala jsem tim Sir$i zabér tykajici se
postojit pedagogickych pracovnikit k médiim ve vychove, ale vyznamné se ztizila prace
s Ciselnymi daty, napf. jak Casto jsou dana média ve Skolce pouZivand, protoze kazdy

pedagogicky pracovnik uvadél jiné udaje.

2. 5. 3 Standardizovany dotaznik pro pedagogické pracovniky 2

Tento dotaznik byl ve vyzkumu pouzit poprvé. Bylo rozdano 12 dotaznikt a vratilo se jich
11 (91,7 %). Piesné znéni dotazniku je soucésti ptilohy (Ptiloha ¢. 10: Standardizovany
dotaznik pro pedagogické pracovniky 2). Cilem dotazniku bylo zjistit, zda méa pouzivani
obrazovek negativni vliv na nckteré aspekty détského vyvoje. Dotaznik zahrnoval pouze
uzaviené otazky, kde pedagogi¢ti pracovnici v zaSkrtavacim policku oznacovali, nakolik
dany aspekt odpovida ocekavanym schopnostem ditéte pro dany veék. Byly zkoumany tyto
kategorie: vyjadfovaci schopnosti, porozumeéni, jemna motorika a pozornost. Kazda z téchto
kategorii byla uvozena tvrzenim, napf.: ,, Dité rozumi pokyniim (primérenym pro jeho vek),
., Dite zvladne udrzet pozornost adekvatné ke svému veku, “ apod. Tyto udaje tvoftily jeden

sloupec. Nasledujici sloupce byly uréené pro oznaceni od 1 — souhlasi (schopnost odpovida
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veéku ditéte), 2 — castecné souhlasi (jsou zde urcité mezery), 3 — nesouhlasi (schopnost
neodpovida veéku ditéte, jsou zde vyrazné mezery). Pedagogicti pracovnici byli vyzvani, aby
u déti uvedli, pokud trpi vrozenymi vadami ovliviiujici dané oblasti, anebo pokud jsou déti
z vicejazyéného prostfedi. Pokud tyto aspekty negativné ovliviiovaly vysledky déti, byly

z tohoto Setieni vyfazeny.

Pro kazd¢ dité byla urCena jedna tabulka o 5 fadcich a 4 sloupcich s vySe zminénymi tdaji,
pficemz na jednom dotazniku bylo tabulek vytisténo o n€¢kolik vice, nez byl piedpokladany
pocet déti. To, aby byla jistota, ze kazdé dité bude mit v dotazniku svou tabulku. Nasledné
byly tabulky nadepsany jmény pfitomnych déti ve Skolce a dotazniky poté rozdany
pedagogickym pracovnikiim k vyplnéni. Cilem bylo od kazdé skolky ziskat idealn¢ 3
dotazniky, aby byl ziskan co nejobjektivnéjsi pohled na dité¢ a zamezilo se ptfedpojatosti.
Pouze v jedné Skolce jsem ziskala 2 dotazniky, ve zbyvajicich jsem ziskala dotazniky 3.
Tento nepomér mi ponékud ztizil vyhodnocovani. Nakonec jsem postupovala tak, ze jsem
zprumérovala jednotlivé tidaje u kazdého ditéte na zéklad¢ ziskanych dotaznikd s ohledem
na vysSe zminénou tfistupniovou stupnici. Déti byly poté rozdéleny do skupin, podle toho,
kolik oblasti u nich vykazovalo patrné nedostatky. Paklize déti nevykazovaly zadné
nedostatky nebo zadny z jejich nedostatkd nedoséhl hodnoty 2,0, byly jejich hodnoty brany
jako adekvatni jejich véku a oznaceny cislem 0. Paklize dité ziskalo v urcité oblasti
hodnoceni 2,0 - 2,9, byl jim za kazdou takovou oblast pficten 1 bod, paklize dosahly hodnoty
3,0, byly jim za kazdou oblast pfi¢teny 2 body. Nejniz§i mozny bodovy pocet se rovnal 0 a
udaje srovnavany s udaji z rodiCovskych dotaznikli o dobé stravené s danymi médii a
s rozhovory déti o jejich medidlnich preferencich. Tento na prvni pohled komplikovany
vypocet byl zvolen z toho divodu, Ze kdybych pouzivala ¢isty primér, tak by podobnych
hodnot mohlo dosédhnout dité, jehoZ vSechny vysledky by dvéma pedagogickymi pracovniky
byly vyhodnoceny jako zcela adekvéatni, ale jeden by je oznacil stupnici 2 (tj. Ze jsou tam
patrné mezery) a dité, které opravdu ma jasny nedostatek v jedné oblasti, na kterém se
shodnou vSichni pedagogicti pracovnici. Podle mnou pouzité metody by oblasti prvniho
ditéte byly vyhodnoceny jako adekvatni véku, zatimco u druhého ditéte by se jednalo o jednu
oblast s patrnymi nedostatky, a tudiz by bylo zafazeno do jiné kategorie. Pokud bych

pouzivala Cisty primér, druhé¢ dité by ve vysledku bylo hodnocené 1épe nez prvni.
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2. 5. 4 Experimenty s détmi

V prvnim experimentu byly pfed déti polozeny karticky s fotografiemi jednotlivych médii.
(pocitac, televize, mobil/tablet, radio, kniha a asopis). Inspirovala jsem se Lustincem, ktery
nafotil jednotliva média a piidal k nim postavicku krtecka, aby pro déti byly fotografie
zajimavéjsi. Pouzila fotografie danych médii, z nichz nékteré jsem pofidila sama a jiné jsem
stahla z obrazové banky a ptidala k nim postavicky Mimoiill z novodobé tspésné série filmti
Ja Padouch a Mimoni, aby déti byly vice motivovany se na obrazky koukat a odpovidat na
polozené otazky. Zpétn€ jsem si vSak uvédomila, ze tyto postavicky mohou byt chranény
autorskymi pravy. Bohuzel se mi ani pfes veSkerou snahu nepodafilo tuto informaci

dohledat, a proto jsem se rozhodla nepfilozit tyto fotografie jako soucast piilohy.

Co se tyce fotografii, zachycovaly jednotlivd média tak, aby bylo pro déti co nejjednodussi
je identifikovat. U pocitace/notebooku, byla pocitacova mys, u televize zase televizni
ovlada¢, mobil i tablet byly drzeny v ruce, tak, aby détem bylo jasné, o jak velka zatizeni se
jedna. U tabletu bylo jesté dotykové pero. Na obrazku radia byl zachycen klasicky maly
piehravac s anténou, ktera byla na bilém pozadi velice vyrazna. Casopisy byly zachyceny
tak, ze byla vidét predni strana ¢asopisu lezici na ostatnich casopisech, ackoliv dnes bych to
spiSe tesila fotografii ¢lovéka, ktery si ¢te Casopis, protoze se ukazalo, ze ¢asopis je snadné
zaménit za jiné predméty. Co se tyce knihy, byly zkombinovany dvé fotografie knih, kdy
v jedné byly knihy vyskladany do vysky a v druhé byla vyfotografovana oteviena kniha.

Déti byly pozadany, aby identifikovaly jednotlivd média jejich jmény. Pokud dité nebylo
schopno médium identifikovat, bylo dotdzano znovu poté, co identifikovalo vSechna
predchozi média. PakliZe dit¢ uvedlo chybny nézev, ale po upozornéni se dokézalo opravit,
byla jeho odpovéd uznéna jako spravna, protoze se v tento moment jednalo spiSe o
nepozornost nez o neznalost. Pokud dité dokdzalo médium identifikovat jakymkoliv jeho
jménem, napiiklad pokud dité¢ identifikovalo notebook jako pocitac, televizi jako ,,telku*
apod., byla mu odpovéd’ uznana. Pokud dit¢ nedokazalo odpovédét, ale odpovédélo spravné
po napovede spocivajici v prvni slabice daného média, byla jeho odpovéd uznana jako
spravna s ndpoveédou. Paklize dité nedokdzalo odpoveédét nebo odpoveédélo nékolik Spatnych
odpovédi, byla jeho odpovéd’ hodnocend jako chybna. Pokud dit€¢ médium nepoznalo, byla

mu spravna odpovéd’ sd€lena.

V dalsi sekci otazek byly déti dotdzany na jednotlivé funkce danych médii. Paklize otazka
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zUstala nezodpovézena, byla ditéti polozena dalsi otazka a k nezodpovézené otdzce se vratilo
zpétne. Pokud ani tehdy nebyla otdzka zodpovézena, byla uzaviena jako nezodpovézena.
Déti Castokrat uvadely vice nez jednu Cinnost, z toho divodu se soucet procent nerovna stu.
Vzhledem k podobnym funkcim mobilniho telefonu a tabletu bylo k obéma médiim
pfistupovano jako k jednomu. Zakladni otdzka vzdy znéla: , Vis, co se da délat (s danym

médiem)? .

2. 5.5 Rozhovor s détmi

Nasledné probihaly polostrukturované rozhovory. Déti byly vyzvany, aby si prohlédly
obrazky a zvolily si ta média, kterd maji rady. Déti byly informovany, Ze pocet obrazki neni
nikterak omezen, a Ze si jich mohou vybrat kolik chtéji. Déti si nej€astéji vybiraly 3 média,
pficemz primér ¢inil 2,4. Na zaklad¢ vybranych médii pak byly détem pokladany sety otazek
tykajici se danych médii. Paklize si dité zvolilo naptiklad televizi, byl mu polozen set otazek
tykajici se televize. Pokud by si televizi nezvolilo, nebyly by mu pokladany otazky tykajici

se televize.

Tento zplsob dotazovani jsem zvolila z prostého divodu. Chtéla jsem od déti ziskat co
nejvice informaci, ale zaroven jsem nechtéla rozhovory zbyte¢né prodluzovat a déti unavit
a odradit je od dalSich odpovédi. Rozhodla jsem se proto pokladat otdzky tehdy, pokud dité
melo k médiu pozitivni vztah (tzn., Ze jej oznacilo jako oblibené), protoZe takto byla nejvyssi
Sance, ze mi dit¢ sd€li vice o tom, jak dané médium pouziva. Sety byly ditéti poloZeny
pokazdé, kdyz oznacilo urcité médium jako své oblibené. Paklize dit€¢ odpovédélo na
nékterou z otazek setu zaporné, nebyly mu pokladany dalsi otdzky z daného setu. Naptiklad
pokud uvedlo, Ze nepouziva pocita¢, pak nemélo smysl se jej ptat, jaké hry na pocitaci hraje

apod. Sety otazek vypadaly takto:

Pocitac

e Proc se ti libi pocitac?
e Pouzivas pocitac?
e Hraje$ néjaké hry na pocitaci?

e Jaké hry hrajes?

Televize
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e Proc se ti libi televize?
e Sledujes televizi?

e Na co se v televizi koukas?
Mobil/tablet

e Proc se ti libi mobil/tablet?
e Pouzivas mobil/tablet?
e Hraje$ néjaké hry na mobilu/tabletu? Pokud ano, jaké?

e Sledujes videa na mobilu/tabletu? Pokud ano, jaké?

e Proc se ti libi radio?
e Poslouchas radio?

e Co na ném poslouchas?

e Proc se ti libi knihy?
e Prohlizi§ si knihy sam?
e Predcita ti nékdo?

e Jaké knihy?
Casopis

e Proc se ti libi Casopis?
e D¢las néco s Casopisem?
e Prohlizis si ¢asopisy s nékym?

o Jaké Casopisy?

V dalsi casti rozhovoru byly déti vyzvany, aby naopak oznacCily média, ktera se jim nelibi.
Pocet obrazka, které si déti mohly vybrat opét nebyl nijak limitovany. Nasledn¢ détem byla

polozena otazka, pro¢ se jim dané¢ médium nelibi.
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K tomu, aby byla ziskana spolecnd hodnota ukazujici postaveni jednotlivych médii
zahrnujici jak hlasy obliby, tak hlasy averze, byla pouzita metoda secteni rozdilu mezi
pozitivnimi a negativnimi reakcemi na dané médium. Tato hodnota potom slouzila jako

ukazatel obliby daného média.

2. 6 Realizace vyzkumu

V kazdé $kolce jsem pracovala s jinym poétem déti, nejvice jich bylo v MS Velvary (31),
dale v MS Kyselka (18), MS Opletalova (17) a MS Cakovice (3). Celkové jsem tedy vedla
rozhovor s 69 détmi. Vyzkumy probihaly v éervnu 2022 (MS Kyselka) a v lednu 2023 (MS
Cakovice, MS Opletalova, MS Velvary). Do §kolek jsem se nasledné vracela o nékolik dnd

pozdé¢ji po vyzvani, abych si vyzvedla ziskané vysledky.

Vyzkum samotny probihal nasledovné, do Skolky jsem dorazila rdno, seznamila se s détmi
a pedagogy a vysvétlila podstatu vyzkumu. Nasledné jsem vzdy méla k dispozici tfidu nebo
kancelaf, kde jsem mohla samostatné provadét vyzkumy s détmi. Na zacatku jsem si
pfepsala seznam piitomnych déti spliujici vékovy pozadavek a pfifadila k nim cisla. Poté
jsem si volala jednotlivé déti. Déti nechodily nutné v poradi, v jakém jsem je ocCislovala, ale
na tom pfili§ nezaleZelo, protoze Cislovani bylo potfebné predevSim pro anonymitu
rodicovskych dotaznikli. Vyzkum jsem vzdy vedla pouze s jednim ditétem. Na zacatku
vyzkumu jsme se s dit€tem pozdravili, zeptala jsem se na jméno a na to, jak se dneska ma.
Nasledné¢ jsme zahdjili experimenty a rozhovory. Rozhovory s détmi trvaly rizné dlouho,
podle toho, jak bylo dité vyiecné, a to od 2 minut 9 sekund do 12 minut 8 sekund. Pficemz
v obou piipadech se jedna o krajni hodnoty. Standardné trvaly rozhovory od 5 a ptl minuty

do 9 minut.

Po realizaci experimentl jsem pouZila ¢isla déti k vyplnéni rodiovskych dotazniki. Tato
¢isla jsem znala pouze ja, nikoliv pedagogicti pracovnici. Rodi¢ovské dotazniky jsem vlozila
do obalky, kterou jsem nadepsala jménem ditéte, ale obalku jsem neuzaviela. Cilem bylo,
aby rodi¢ po vyplnéni dotazniku dotaznik zalepil do ptivodni obdlky se jménem. Diivodem
byla snaha zajistit anonymitu a co nejupfimnéj$i odpoveédi rodict. Nékteré odpovedi se
vratily v jiné obdlce, anebo bez obalky. V takovych piipadech jsem dotaznik zpatky
identifikovala za pomoci pfifazeného ¢isla. Déle jsem nadepisovala hodnotici dotazniky pro
pedagogické pracovniky, tam jsem pouzivala skuteCna jména déti, protoze anonymni

hodnoceni déti v tomto ptipad€ nebylo nezbytné.
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2. 7 Specifika vyzkumu provadéného s détmi

Vyzkum provadény s détmi se vyznacuje svymi specifiky a jistymi omezenimi, na které je
nutné brat zretel. PredSkolni déti zpravidla nedokézi Cist a psat, a proto nelze volit vyzkumné
metody zalozené na téchto schopnostech. Slovni zasoba déti a jejich schopnost komplexniho
uvazovani je do zna¢né miry limitovana. Vyzkumnik proto musi pokladat otazky tak, aby
jim déti dokéazaly porozumét a zaroven pocitat s tim, ze odpovédi, které obdrzi, nemusi byt

nutn¢ piesné a vypovidajici.

Pii vyzkumu s predskolnimi détmi je rovnéz tfeba pocitat s fenoménem naznacenym
v kapitole Psychologicky vyvoj ditéte predskolniho véku — Komunikacni dovednosti, a tim je
fabulovani. Dité nedokéze jasn¢ ur€it hranici mezi skute¢nosti a smyslenkami, coz se mtize
projevit na jeho odpovédich.'* Dé&ti mohou rovnéz pocitovat jistou ostychavost pred
vyzkumnikem. Mohou vykazovat znamky uzkosti a nervozity, které mohou ovlivnit jejich

odpovedi.'4

3. Prakticka Cast

Prakticka ¢ast diplomové prace se sklada z nékolika kapitol:

1. Medialni povédomi déti
Medialni preference déti
Konzumované obsahy
Pouzivani médii

Média a jejich misto ve vychoveé

Hodnoceni pedagogt

A o

Srovnani s pfedchozim vyzkumem

Veskera data tykajici se kapitol 2-6 byla ziskdna kombinaci dvou nebo vice vyzkumnych
metod, zatimco prvni otazka se spoléha vyluéné na vypovédi déti a posledni na srovnéani

s pfedchozim vyzkumem. Medialni povédomi déti

145 THOROVA. Vyvojovd psychologie. s. 387.
146 GUST VON LOH a HENKEL. Media Literacy in Kindergarten. s. 258.
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3.1 Medialni povédomi

3. 1.1 Medialni povédomi déti — identifikace jednotlivych médii

Na zakladé vysledkt tohoto Setfeni lze konstatovat, ze medidlni povédomi mezi détmi je
velice vysoké. Usp&snost identifikace médii celkové dosahla téméF 89,4 %. Piipotteme-li
poznani médii s ndpoveédou, jednd se 0 95,9% tUspéSnost. NeuspeéSna identifikace médii (tzn.
neuspés$na 1 pies napovédu) dosihla pouhych 4,1 %. Celkem 34 déti (49,2 %) bezpetné
poznalo vSech 7 médii, 15 déti (21,7 %) dokazalo uspésné identifikovat vSechna média
s jednou napovédou, a 3 déti identifikovaly vSechna média za pomoci dvou napovéd (jedna
napovéda ke kazdému médiu). Dohromady tedy dokéazalo vSechna média identifikovat, at’
uz bez ndpovedy ¢i maximalne dvéma drobnymi nadpovédami 52 déti (tj. 75,3 %). Celkem
15 déti (22,7 %) dokézalo identifikovat 6 médii s jednou az dvéma drobny mi napovédami,

1 dité (1,4 %) identifikovalo 5 médii a 1 dité (1,4 %) identifikovalo 4 média.

Co se ty€e jednotlivych médii, jediné médium, které dokazaly bezpecné identifikovat
vSechny déti, byla kniha. Druhé misto sdili televize a mobilni telefon, které nebyly
rozpoznany jednim ditétem. Na tietim misté se umistil pocitac, ktery uspésné poznalo 66
déti (tj. 95,7 %). Dalsim velice snadno rozpoznatelnym médiem byl tablet, ktery poznalo 63
déti (91,3 %). U zbyvajicich médii byla uspéSnost identifikace niz§i. Radio bylo rozpoznano
55 détmi (79,7 %) a Casopis 43 détmi (62,3 %). S identifikaci dvou poslednich médii mély
déti nejvétsi problém. Casopis byl ¢asto oznatovan jako kniha, méné &ast&ji jako noviny,
seSity, omalovanky, karta, ,,netopis®, ale téZ jako ¢aj a ¢ara (na zaklad€ napovédy, Ze dané

médium za¢ina na slabiku ,,CA*). Radio bylo jednou divenkou identifikovano jako klavir.

3. 1. 2 Medialni povédomi déti — funkce jednotlivych médii

3. 1. 2. 1 Funkce pocitace

Na otazku: ,, Co se da delat s pocitacem? ““ dokézalo odpoveédét 63 z 69 déti (91,3 % déti).
Nejcastéjsi odpoveédi byla prace. Takto se vyjadiilo 27 déti (42,8 %). Toto ponckud prvenstvi
mohlo byt ¢astecné ovlivnéno pandemii koronaviru v letech 2020-2021, ktera zpusobila
docasny, ale n¢kdy téz permanentni piesun pracovnich povinnosti do domaciho prosttedi.
Toto popsala mala Dominika: ,, Maminka tam ma kameru v prdaci. ““ Druhou aktivitou, kterou
déti uvadely nejcastéji byly hry. Takto odpoveédélo celkem 19 déti (30,2 %). Na tfetim misté

se umistilo psani, které¢ uvedlo 13 déti (20,63 %). Psani na pocitaci miize mit fadu funkci,

48



muze se jednat naptiklad o pracovni ¢innost, komunikaci, vyhleddvani informaci apod. Dalsi
odpovédi byly mnohem méné frekventované. 5 déti (7,9 %) zastava nézor, ze pocita¢ slouzi
ke sledovani filma ¢i pohadek a jedno dit¢ dodalo, Zze na pocita¢i se mohou pohadky
stahovat. Celkem 7 déti (11,1 %) vnimé pocitac jako prostfednika komunikace, at’ uz
v podobé¢ psani zprav (4 déti) nebo volani (3 déti). 3 déti odpoveédely, Ze na pocitaé se da
koukat. Kdyby takova odpovéd’ zaznéla jako funkce televize, dala by se interpretovat
jednoduse jako sledovani televize. V tomto ohledu je vSak mozna dvoji interpretace. Koukat
muZe znamenat, ze jedinec sleduje svou vlastni aktivitu na pocitaci (naptiklad film) nebo to
muze znamenat, ze jedinec sleduje nékoho jiného pii interakci s pocitatem. To, Ze déti
sleduji ostatni (napf. star$i sourozence, kamarady) pfi pouzivani pocitace potvrdili béhem
vyzkumu nékteré déti 1 rodice. To potvrzuji i slova EliSky: ,,Jd nemam pocitac, jenom
koukdam. *“ 3 déti vnimaji pocita¢ jako pomicku pro studium, coz je z velké ¢asti ovlivnéno
tim, ze pocitace jsou dnes standardni soucasti vzdélavani. Tyto odpovédi mohou byt do
urc¢ité miry nasledkem doby koronaviru, kdy se déti vzdélavaly v domécim prostiedi. 3 déti
si u pocitace v§imaly schopnosti piehravat audio, v podobé pisnicek (2 déti) nebo jak se
vyjadtila Karolinka: ,, poslouchat néco do sluchatek. “ Dalsi odpovédi byly spiSe ojedinélé,
2 déti se priklonily k tomu, Ze pocita¢ slouzi k pocitani, k prohlizeni fotografii, nakupu a
kresleni. Mezi zcela unikatni odpovédi pattilo prohlizeni néCeho, sledovani YouTube,

jezdéni mysi a pusténi pocitace.

3. 1. 2. 2 Funkce televize

Na otazku ,,Co se da délat s televizi?* dokazalo odpoveédét 66 déti (95,7 %). Hlavni funkce
televize je podle déti ziejma, 42 déti (63,6 %) ma televizi spojenou s pohddkami. Tato
jednoznac¢na pievaha pohadky nad jakoukoliv jinou odpovédi neni nikterak ptekvapujici
s ohledem na informace uvedené v kapitole tykajici se medialniho kontextu v CR a
sledovéani televize. Pohadky jsou navic urCeny primarné pro détské publikum a jsou

vytvoreny tak, aby zaujaly détského divaka.

Jako druhou nejcastéjsi funkci uvedlo 16 déti (24,2 %) filmy. Filmy nejsou priméarné€ urceny
pro déti. Znamena to tedy, Ze déti si v§imaji nejen obsahii ur¢enych pro né, ale i pro dosp¢lé.
Tieti nejCastéjsi odpoveédi, kterd zaznéla celkem 13krat (tj. 19,7 % respondentii) bylo
uvedeni konkrétniho poradu, nejcastéji se pritom jednalo o zpravy, které zazn€ly 8krat (12,1
%), pricemz jednou byly specifikované jako BBC News a v jednom ptipad¢ §lo o détské

zpravy neboli Zpravicky. Ve zbyvajicich piipadech déti uvedly jiné potfady, napt. Ulici €i
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Simpsonovy. Rovnéz zaznély 3 konkrétni pohadky: Jenicek a Matenka, Popelka a Ledové

Kralovstvi.

Podle 13 déti (19,7 %) se na televizi d4 koukat, aniz by pfitom specifikovaly konkrétni
sledovany obsah. 3 z déti vSak dodaly, Ze se v televizi da divat na cokoliv ¢i na vSechno.
Tyto odpovédi odrazi $iti televiznich kandlii a rozsitfeni novych platforem jako Netflix nebo

HBO Go, poskytujici divakovi nebyvalé moznosti konzumovaného obsahu.

Ani jedna z téchto odpovédi neni nijak prekvapujici a podobné odpovédi bychom od déti
mohly slyset i v diivéjsi dobé. Avsak odpoveéd’, ktera se umistila na ctvrtém misté, nazorné
demonstruje vyvoj médii. 11 déti (16,6 %) vnima televizi jako prostor pro hrani her, jak
potvrdila naptiklad pétileta Petra: ,, Kdyz mas specialni televizi, tak miizes hrat na ni hry.*
Lze tedy konstatovat, ze déti nemusi vnimat televizi pouze jako médium, které mohou
pasivné sledovat, ale jako médium, s kterym mohou aktivné¢ interagovat. Ackoliv se nejedna
o primarni funkci televize, byla tato funkce béhem vyzkumu nékolikrat détmi zminéna, casto
s tim, ze ony samy na televizi hraji hry. K hrani her v8ak vétSinou nestaci jen zafizeni
samotné, jako je tomu naptiklad u pocitace nebo tabletu. Zpravidla je potiebi mit k televizi
herni zatizeni, napt. playstation nebo joystick. Toto vcelku trefné vystihla pétileta Lenka:
,, Miizes hrat takovy hry. Jako ne s ovladacem, ale jinym.*. Dalsi Castou odpovédi bylo
zapinadni ¢i pousténi televize, které zaznélo celkem 7krat (10,6 %). Zbytek odpovédi byl
riznorody. 2krat byl zminén internet, pficemz jednou se jednalo o nepfimou zminku skrz
platformu YouTube. 2krat byly zminéné televizni programy, jednou vSeobecné, podruhé
konkrétni program CT Décko. Jeden chlapec si viimal technickych parametrii televize, jako
je ovladani, ¢i vypojeni z elekttiny. Dalsi dit¢ poznamenalo, Ze na televizi lze poslouchat

pisnicky.

Celkové Ize fici, ze 98,5 % vSech odpovédi na to, co se da délat s televizi, zahrnovalo ur¢itou
formu sledovani. Pouze jedno dité uvedlo jako jedinou funkeci televize hrani her. Vezmeme-
li vpotaz pouze odpovédi, které se tykaji vyluéné sledovani televize (tj., Ze odpovéd
nezahrnovala Zadnou jinou funkci), ziskdme 78,8 % z celkovych odpoveédi. Zbyvajici
odpovédi zahrnuji kombinaci her a sledovani televize (15,2 %) nebo jiné aktivity a sledovani

televize (4,5 %). Jedna zminéna odpovéd’ zahrnovala pouze hrani her.
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3. 1. 2. 3 Funkce mobilu a tabletu

Na otazku: ,,Jaka je funkce mobilu a tabletu* dokazalo odpoveédét 66 déti (95,7 %). Jednalo
se o smes velice rtiznorodych odpovédi, vzhledem k tomu, ze mobil a tablet nabizeji celou
fadu rozli¢cnych funkci. Tento fakt potvrdila svou odpoveédi Veronika: ,, Mobil a je na tom
skoro vsecko. Daji se tam hrat hry, telefonovat, malovat, psat a koukat se na pohadky a tak. *
Vétsinu odpoveédi je vSak mozné klasifikovat do tfi hlavnich kategorii: komunikace,

sledovani riznych druht videi a hrani her.

Nejcastejsi odpovedi bylo hrani her, které jako funkci mobilu a tabletu uvedlo 40 déti (60,6
%). Jak tikd maly Ondiej: ,, Hraje si s tim tata. “ Komunikace, ktera je pro mobilni telefon
primarni funkci, se umistila na druhém misté, a to pfi secteni veskerych odpovédi tykajicich
se jakéhokoliv druhu komunikace (posilani zprav, telefonovani apod). Tento fakt muize
poukazovat na to, Ze v soucasné¢ dob¢ ustupuje primarni funkce mobild do pozadi. Mobil
v dnesni dobé zdaleka neslouzi jen ke komunikaci, ale kombinuje funkce vSech médii
dohromady. Na druhou stranu to také miize byt tim, ze vyzkum slu¢oval mobil i tablet.
Zhruba polovina déti (47 %) uvedla jako funkei mobilu a tabletu volani, pficemz 2 déti svou
odpovéd’ konkretizovaly jako volani s rodiéi: ,, Treba tady miizes volat nekoho, treba tatinek
ti muze volat, * ,, Volat tatovi a mamce. ““ Dal$i ¢ast odpovedi, ktera se tykala komunikace,
zahrnovala psani zprav, které uvedlo 6 déti (9 %) nebo posilani ,,néceho*, které uvedlo jedno

dite.

Dalsi pocetné zastoupenou odpovédi bylo sledovani videi, které pod riznymi odpovéd'mi
uvedlo 17 déti (25,6 %). Nejcastéji se pfitom jednalo o pohadky, které byly zminény 9krat
(13,7 % z celkovych odpovédi). 4krat byla zminéna videa (6 % z celkovych odpovédi) a
lkrat film. U videi jsem se setkala se zajimavym lingvistickym fenoménem, nebot’ 2 déti
pouzily neexistujici zdrobnélinu slova video: ,, Zavolat nebo koukat na videjicka, “ ,, Koukat
se na videjicka nebo si tam néco cist treba.” Z toho je patrné, Ze slovo video je pevnou
soucasti détského slovniku a jako disledek byla vytvofena tato drobnélina. Nékteré deéti
behem této otazky projevily znalost konkrétnich platforem, které zaznély 4krat, pficemz
nejcastéji se jednalo o YouTube (jedenkrat oznaceny jako YouTube Kids), zminén byl ale
také TikTok: ,, Koukat na Tiktok a na Youtube.“ Jednou z dalSich odpovédi, kterd zaznéla

9krat (13, 6 %) bylo psani, bez specifikace, o jaky druh psani se jedna.

Dalsi ¢astou odpovédi bylo slovo ,,koukat®, které zaznélo 8krat. V tomto ohledu je zajimavé
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srovnani Casopisu a tabletu. Z jazykového hlediska déti vétSinou nemély problém
s terminologii tykajici se internetového svéta, napt.: stahovat, instalovat, posilat, vyhledavat
apod. Obecné slovo ,.koukat™ bylo u mobilu a tabletu pouzito 8krat (12,1 %). U Casopisu
tuto odpovéd’ déti uvedly témét v tretiné pripadi (29 %), frekventovanéji nez slovo ,,¢ist*
(25,8 %) nebo ,,prohlizet* (19,4 %), coz mize poukazovat na mnohem lepsi obeznamenost

déti s terminologii tykajici se novych médii nez s terminologii tykajici se médii klasickych.

Déti si ve svych odpovédich vSimaly 1 méné ziejmych funkci mobilu a tabletu, jako je
napiiklad foceni. To zaznélo celkem v 6 ptipadech (9 %). Pétiletd Magda svou odpovédi
poukazala na to, ze foceni nemusi slouzit k foceni okoli, ale téz k foceni sebe sama: ,, Miizes
si kreslit na tabletu, kdyz mds tu tuzku nebo se fotit.“ Magda takto jednoduse popsala
fenomén selfies, neboli fotoportrétl sebe sama, které ziskaly na popularité na pocatku
desatych let (v souvislosti srozvojem piedni kamery). V roce 2013 bylo slovo selfie
vyhlaeno slovem roku.!*’” Magda se také nepiimo dotkla i dalsi ¢asté odpovédi spojené
s mobily a tablety, a to jsou specialni tuzky, kterymi Ize na tabletu psat a malovat. Malovani

bylo zminéno 4krat (6 %) a specialni tuzka 2krat.

Dalsi odpovédi jiz byly veskrze minoritni. V 5 ptipadech (7,6 %) zaznéla odpovéd’, ktera
uréitym zpiisobem reflektovala praci ¢i studium, pfi¢emz uceni a studium bylo zminéno
3krat, zatimco prace 2krat. Mzeme pozorovat zdsadni rozdil ve vnimani funkci pocitace a
mobilu a tabletu. Médium, které lidé vyuzivaji k praci, je prevazné pocitac, ale mobil ¢i
tablet také mohou byt vyuzity pro pracovni ¢innost, av§ak déti to nepovazuji za elementarni
funkci mobilu ¢i tabletu. Po¢itac je vniman jako pracovni nastroj v 39,1 %, zatimco mobil a
tablet je takto vniman v pouhych 3 %. Zamétime-li se na herni funkci obou médii, miiZzeme
si vS§imnout, ze si ji déti u pocitae vSimaji v 27,5 %, zatimco u mobilu a tabletu v
60,1 %. Diive ptitom mohl byt tento pomér odliSny, nebot’ mobilni telefony byly tlaitkové
a slouzily prevazné ke komunikaci, nikoliv k hrani her, zatimco hrani her na pocita¢i ma
dlouhodobou tradici. Méné frekventovanou odpovédi bylo ,,na néco se podivat™. Tato
odpovéd’ zaznéla 3krat (4,5 %), 2krat bylo zminéno c¢teni, poslech hudby a

stahovani/instalace her, 1krat zaznélo pocasi, internet a vyhleddvani informaci.

3. 1. 2. 4 Funkce radia

Radio bylo spolecné s knihou médiem, jehoz funkci dokazalo urcit nejvice déti, konkrétné

47 PERAICA, Ana. Culture of the Selfie: Self-Representation in Contemporary Visual Culture. s. 7-8.
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67 (97,1 %). Stejné tak se vétsina deti shodla na funkcei radia, kterou 62 déti (92,5 %) spatiuje
v pisni¢kach. Druhou nejc¢astéjsi odpovedi, ktera nebyla zminovana zdaleka tak casto, byly
pohadky. Takto odpovédélo celkem 10 déti (14,9 %). 4krat se v odpovédich objevil poslech
zprav (6 %). Je vidét, Ze pisnicky jsou pro déti u radia zcela dominantni funkei. Zbytek
odpovédi byl rozmanity. 3 déti odpoveédély jednoduse, ze radio slouzi k poslechu radia nebo
lidi, co v nich hovofi. ,, Poslouchat tam pisnicky a co tam povida pan v radiu. “ Dvé déti maji
radio spojené se zpévem: ,,Zpivat, zapnout muziku nebo pisnicky.” Pouze 1 odpovéd
zahrnovala CD: ,, Poustet pisnicky a davat cédécka. . To, Ze tato odpoved’ zaznéla mezi 62
odpovéd’mi a potazmo v celém vyzkumu pouze jednou, mize poukazovat na tstup CD jako
nosice zvukovych obsahti. V soucasné dobé¢ jeho funkci nahradily napt. mobilni telefony ¢i

USB disky.

3. 1. 2. 5 Funkce knihy

Jak jiz bylo zminéno, vétSina déti neméla problém s uréenim funkce knihy. Dokézalo ji urcit
67 z 69 déti, tj. 97 % vSech respondentli. Drtiva vétSina z nich (98,5 %) se téZ shodla na
primédrni funkci knih, kterym je podle nich urCitd forma cteni. Jedind odpovéd’, ktera
nezahrnovala ¢teni, znéla takto: ,,Miizeme koukat, a miizeme taky v tom videt, co bude.
Kromé obecného cCteni ale velka cast déti (31,3 %) vnima jako hlavni funkci knih ¢teni
zminily konkrétni pohadku, napi. Ledové Kralovstvi. Cteni a &teni pohadek je pro déti
nejvyznamnéjsi funkci knih, zbyvajici odpovédi byly minoritniho charakteru. 3 déti (4,5 %)
vnimaji knihu jako néco, do ¢eho je mozZné se koukat nebo co si 1ze prohliZet, 2 déti spojuji

knihy s u€enim a 1 dité s pocitanim.

3. 1. 2. 6 Funkce casopisu

Casopis byl jednim z médii, u kterych mély déti naopak problém jeho funkci definovat.
Podafilo se to 62 détem (89,9 %). Primarni funkci Casopisu je podle vétsiny déti urcita forma
prohliZzeni. Do hodnoceni byly zahrnuty odpovédi: koukat se, prohlizet si, divat se a obrazky
(coz fakticky znamena totéZz, protoze d¢ti, které neumdi €ist, se vénuji pfevazné obrazkiim).
Shodla se na tom bezmala polovina vSech déti (49,2 %). Odpovedi nékterych déti na to, co
lze d¢€lat s Casopisem, zahrnuji zajimavé postiehy: ,,Koukat se a to nudi, “ nebo, ze funkci
Casopisu je: ,, Koukat se na néj, kdyz na zachodé kakas. *“ Ptiblizn€ Ctvrtina déti uvedla, ze

vvvvvv

ze déti v daném véku vétSinou neumi Cist a soustiedi se pfevazné na Cinnost, kterou ony
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samy s Casopisem vykonavaji nebo je to mozné vysvétlit tak, ze v détskych Casopisech
pfevazuje obrazova slozka nad textem, a proto je prohlizeni povazovano za dominantni
funkci Casopisu. Déti ale také uvadély aktivnéjsi zplisoby pouzivani Casopisu, vSimaly si
naptiklad vypliovani tikold, které uvedlo 11 déti (16,4 %). Deset déti (16,1 %) se ve svych
odpovédich soustfedilo na kreativni atributy ¢asopisu, 8 déti (12,9 %) ma Casopis spojeny
s kreslenim ¢i vybarvovanim a dal$i 2 déti (3,2 %) jej vnimaji jako prostor na vyrabéni, jak
popsala mala Nina: ,, Koukat a délat zpiisoby. Treba vystiihnout podle toho obrdzku co tam
je a pak to tam nalepit. “ P&t déti (7,5 %) Casopis vnima jako misto na psani. Dalsi funkce
¢asopisu jsou ruznorodé a minoritni. Podle 2 déti mlize byt ¢asopis zdrojem pohadek, 1 dité
je vnima jako prostor ke zjistovani novych informaci, dalsi k uéeni, hrani nebo k nakupu
., Kdyz se na nem budes koukat, tak se ti néco libi a koupis si to. “ Podle Simona zase casopis
slouzi k prohlizeni hracek: ,, Miizes se koukat na jaky hracky jsou tam napsany na strankach.

«

Ja jeden taky mam, casopis s hrackama. *

3. 2 Medialni preference

Tato kapitola vychazi ze dvou Setfeni, konkrétné z rozhovor s 69 détmi a z dotaznikil
navracenych 39 rodici. Cilem této kapitoly je pfinést obraz obliby jednotlivych médii mezi
5-6letymi détmi. Kapitola je rozdélena do tfi podkapitol souvisejicich s konkrétnim typem
Setteni. Prvni podkapitolou jsou Preference a averze jednotlivych médii, kde jsou popsana
média, kterd déti volily jako oblibené a neoblibend. Ve druhé podkapitole Duvody obliby a
averze Viici jednotlivym médiim jsou detailné vysvétleny diivody, které déti k danym volbam
vedly. Tteti podkapitola Rodicovské hodnoceni oblibenosti médii vychazi z prvni Casti

rodi¢ovského dotazniku, kdy rodi¢e hodnotili oblibu riznych typti médii u svého ditéte.
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3. 2.1 Preference a averze jednotlivych médii

3. 2. 1. 1 Preference u jednotlivych médii

Tohoto experimentu se zucastnilo 67 déti, 2 zbyvajici déti si zadna média nevybraly.

Pomér obliby jednotlivych médii

-

29%

m pocitac = televize mobil/tablet = radio = kniha ¢asopis

Ptiloha €. 1 — Pomeér obliby jednotlivych médii (graf). Zdroj dat: Autor.

V predloZzeném grafu mizeme vidét miru oblibenosti jednotlivych médii. Uvedené udaje
ukazuji, v kolika procentech byla jednotlivda média zvolend jako oblibend v porovnani
s médii ostatnimi. Z vysledkt vyplyva, ze nejoblibenéjSimi médii jsou média obrazovkova,
ktera byla zvolena v 73 % procentech pfipadt. Na prvnim misté se umistil mobil a tablet
$ 29 %, na druhém misté televize s 27 % a pocita¢ se 17 %. Zatimco rozdil mezi médii
umisténymi na prvnich dvou pti¢kéach jsou pouhd 2 %, u pocitace miizeme pozorovat pokles
12 % od mobilu a tabletu a 10 % od televize. Tento pokles je mozné vysvétlit tim, Ze pocitac
nemusi byt v porovnani s ostatnimi obrazovkovymi médii pro déti tak atraktivni, nebot’
podle udajii z otdzek o mediadlnim povédomi, je velkou Casti déti povazovan za pracovni
nastroj (39,1 %) a az poté za herni nastroj (27,5 %). V tomto ohledu je pocita¢ porazen
mobilem a tabletem, nebot’ ten déti vnimayji jako prostor pro hrani her v 60,6 %, stejné tak je
v jiném ohledu porazen televizi, protoZe ta je v 63,6 % ptipadli vniména jako prostor pro
sledovani pohadek, pfic¢emz pocitac je vniman jako prostor pro sledovani pohadek a jinych

videi pouze v 7,2 % ptipadu.

Tisténd média byla zvolena v 19 %, pficemz popularngjsi byla kniha s 11 % a méné

populéarni byl casopis, ktery ziskal stejné€ jako radio 8 %. Dohromady byla ti§téna média o 2
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Vevr

procentni body popularnéjsi nez pocitac, ale jednotlive jej porazit nedokézala, stejné tak jako
spole¢n¢ nedokdzala porazit televizi a mobil s tabletem. Mensi oblibenost radia a ¢asopisu
muzZe byt zpiisobena tim, ze déti dand média dostatecné dobie neznaji, protoze radio v dnesni

dob¢ ustupuje do pozadi vuci ostatnim médiim a Casopis neni v kazdé rodin€ odebiran.

Obliba jednotlivych médii

80 71,6 %
70 65,7 %
60
>0 41,8 %
40
30 26,9 %
20,9 % 20,9 %
20
0
pocitac televize mobil/tablet radio kniha casopis

Ptiloha €. 2 — Obliba jednotlivych médii (graf). Zdroj dat: Autor.

Druhy graf ukazuje, kolik procent déti si pfi dotazovani na oblibu médii dana média zvolilo.
MiuzZzeme vidét, Ze nejpopularné€jsi mobil a tablet si zvolilo 71,6 % déti, tedy témér %
respondentti. Nasleduje televize s 65,7 %, pocitac s 41,8 %, kniha s 26,9 % a posledni misto

sdili radio s ¢asopisem, které si shodn¢ vybralo 20,9 %.

Jak bylo zminéno, déti si mohly vybrat vice neZ jedno médium, a tak se ¢asto objevovaly
kombinace 2 a vice médii. Nejéast¢jsi kombinaci byla televize s mobilem/tabletem. Tato
dvojice se bud'to samostatn¢, nebo s 1-2 dal§imi médii objevila ve 44,7 % odpovédich.
Dohromady se tedy jedna o 44,7 % déti, které mezi sva oblibend média fadi soucasné televizi
a mobil/tablet.  Nejcastéjsi samostatnou kombinaci byla trojice pocitac, televize,
mobil/tablet. Pfesné tuto kombinaci si zvolila pfiblizné pétina déti (20,1 %), dalSich 6 % déti
st zvolilo tuto trojici v kombinaci s dalSim médiem (radio, kniha). Pfiblizné ¢tvrtina déti si
tedy zvolila vSechna tfi média s obrazovkou. Dalsi opakovanou kombinaci byl tablet sdm o

sobé&, pouze tablet si zvolilo 9 % déti.
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3. 2. 1. 2 Averze vuci jednotlivym médiim

Existuje 6 hlavnich divodi, pro¢ déti maji negativni vztah k médiim:
1. neumé;ji je pouzivat,

2. nemaji je doma,

3. nelibi se jim vizudlné,

4. nelibi se jim, zpiisob, jak jej pouZzivaji ostatni,

5. nedokazi urcit, pro¢ jej nemaji rady,

6. maji objektivni diivod, pro€ jej nemaji rady.

Pomér averze vici jednotlivym médiim

4

m Pocita¢ = Televize = Mobil/tablet = Radio = Kniha Casopis

Ptiloha ¢. 3 — Pomer averze vici jednotlivym médiim (graf). Zdroj dat: Autor.

V priloze ¢. 3 mizeme vidét pomér averze vici jednotlivym médiim mezi danymi médii.
Jedna se o udaj, kolikrat bylo v celkovém poctu neoblibenych médii dané médium oznacené
jako neoblibené. Nejhiife dopadla kniha, ktera byla jako neoblibené médium oznacena
pfiblizné v kazdém tfetim piipad€. Radio se umistilo o néco hiife nez ¢asopis, ale v obou
piipadech lze fici, Zze kazdé ctvrté neoblibené médium bylo radio a Casopis. Nejlépe pak

dopadla vizudlni elektronickd média, ktera byla volena jako neoblibend nejméné Casto.
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Averze vuci jednotlivym médiim

45 40,6 %
40
35 31,9%
2 0,
30 8,9%
25
20
15 13%
0,
10 8,7%
0 [
Pocitac Televize Mobil/tablet Radio Kniha Casopis

Ptiloha €. 4: Averze viici jednotlivym médiim (graf). Zdroj dat: Autor.

V pfiloze ¢. 4 mizeme vidét, kolik déti si jednotlivd média zvolilo jako nejméné oblibené.
Nejhtfe se umistila kniha s 40,6 %, to znamend, Ze téméf kazd¢ druhé dit€¢ ma ke knize
negativni vztah. Déle se umistilo radio s 31,9 % a Casopis s 28,9 %. Kniha a radio pfesahuji
30 % a Casopis dosahuje témét 30 %. Lze tedy fici, ze vSechna tato média jsou mezi détmi
neoblibend. O dost Iépe si vedla ostatni, tedy vizudlni elektronicka média. PakliZze secteme
procenta vSech vizualnich elektronickych médii, ziskdme hodnotu 23,1 %. Z toho vyplyva,
ze averze vuci vSem témto médiim dohromady zdaleka nedosahuje averze vici zbyvajicim
médiim, tj. radiu, knize a ¢asopisu. Pocitac se ze vSech tii vizualnich elektronickych médii
umistil nejhufe, jako neoblibeny jej zvolilo 13 % déti, coz koresponduje se tietim mistem,
které pocitac ziskal v oblib€. Jedna se o oblibené médium, ale ne tolik jako mobil/tablet ¢i
televize. Televize byla zvolena jako neoblibena 8,7 % déti a nasleduje mobil s tabletem,

které jako neoblibené oznacilo jedno dite.

Srovndme-li tyto tidaje s vysledky opacného Setfeni (Pro€ se ti libi dané médium?), zjistime,
ze vysledky se z velké Casti zrcadluji, tzn., Ze média, kterd jsou mezi détmi nejoblibené;si,
nejsou volena jako neoblibend a naopak. DéEti nejsou rozdélené na dva viditelné tdbory, které

by preferovaly riizna média, jejich volby se do zna¢né miry podobaji.

3. 2. 2 Davody obliby a averze vici jednotlivym médiim
Nasledujici udaje byly ziskany prostiednictvim rozhovort s détmi, poté co déti dand média

oznacila jako oblibend ¢i neoblibend. Déti byly dotdzany, proc¢ se jim dané médium libi ¢i
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nikoliv.

3. 2. 2. 1 Pocita¢
Pocita¢ se umistil v trojici nejoblibenéjSich médii spolecné s televizi a mobilem/tabletem,
z téchto se vSak umistil na posledni pticce. Jako oblibené médium si jej zvolilo 28 déti a jako

neoblibené 9 déti. Seétenim téchto hodnot ziskame bilanci +19.

3.2.2.1.1 Proc¢ se ti libi pocitac?

Otazka: ,, Proc se ti libi pocitac? “ byla polozena 28 détem. Které pocita¢ oznacily jako své
oblibené médium a zodpovédelo ji 23 z nich. Nejcastéjsim diivodem, pro¢ maji déti rady
pocitac, se ukazaly byt pocitatové hry. Tento diivod uvedlo 10 déti (43,5 %), mezi nimi i
Honzik: ,, Protoze maminka vidycky, kdyz je vecer, tak si na nem zahraju.““ Druhy nejcastéji
uvadény divod bylo sledovani pohadek, které uvedly 4 déti (17,4 %), v¢éetné Dominiky,
ktera svou odpovéd’ zdavodnila takto: ,, Protoze tam jsou pohadky, a ja miluju pohadky.
Dalsi ditvody obliby pocitace byly riznorodé a nelze je snadno kategorizovat. 3 déti se ve
svych odpovédich naznacily, Ze za oblibou pocitace v stoji vidina spolecné aktivity s nékym,
koho maji rady. Za vie mluvi odpovéd malého Jitika: ,, Ze kdyZ s tdtou tam délame véci
spolu, “ nebo odpovéd malé Klary: ,, Protoze az budu velikad, budu si na ném hrat s tatinkem
pocitacovy hry.“ Pro to, aby déti mély n¢jaké médium rady vSak nékdy staci, aby k médiu
méli vztah jeho rodice, coZ potvrzuje mala Johanka: ,, Protoze na ném pracuje maminka. *
Odpovédi, které zahrnovaly aktivity rodi¢l na pocitaci, byly celkem 3. Dvakrat se jako
divod objevila tuzba nebo nadéje na pouzivani v budoucnu. Jednou zaznéla odpoveéd
tykajici se studia: ,, Maminka mé pusti na to, kdyz mam tu anglictinu, tu lekci,” dale
prohlizeni fotografii, poslech hudby a videa. Dalsi odpovédi byly téz jedine¢né, at’ uz si
vS§imaly vizudlniho vzhledu: ,, ProtoZe se mi libi, jak vypadad. Tenhle vypada strasné

moderné. “ nebo napiiklad soucasti pocitace: ,, Protoze rdada tukam na klavesnici.

3.2.2. 1.2 Proc se ti nelibi pocitac?

Pocitac je, stejn¢ jako dalsi média s obrazovkou, mezi détmi populdrnim médiem. Jako
neoblibené médium jej oznacilo 9 déti, coZ €ini 13 % vSech déti. Osm z té€chto déti dokazalo
svou volbu zdGvodnit. Divodem, ktery zaznél ve 2 piipadech (25 %), byla Casta a
dlouhotrvajici ptitomnost rodicli na pocitaci. ,, Protoze maminka na nich porad pracuje a
nemd na nds cas“ nebo ,, Ze na ném je maminka. “ Z téchto odpovédi je mozné vyvodit, ze

nckteré déti vnimaji pocitac jako protivnika, s kterym musi soupetit o pozornost rodict. Jeste
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jedna z odpovédi zahrnovala pfitomnost rodice na pocitaci, ale nejedné se o primarni diivod
averze k pocitaci: ,, My jsme ho méli, ale mé moc nebavi, mama na ném vzdycky néco pise a
ja knivzdycky chodim. “ Z této odpovédi ovSem nelze jasné€ vyvodit, zda je piitomnost rodice
na pocitaci vnimana jako negativni. Dvakrat zaznéla odpovéd’ naznacujici, Ze pocita¢ neni
uréen détem: ,, Protoze muyj tatinek mi to nedovoli, protoze pocitac je jenom pro maminky a
tatinky, “ nebo ,, Protoze tam nemame nic pro deti.“ Zajimavou odpovéd’, pro¢ nemé rad
pocitac, prinesl Tobias: ,, Kdyz tam jsou na ném smutny fotky. “ Jeho odpoveéd naznacuje, ze
byl v minulosti svédkem smutnych fotografii na pocitaci. To se mlze stat velice snadno,
sta¢ilo by mu, aby se dival pfes rameno rodici, ktery na pocitaci navstévuje socialni sité, na
kterych se ¢asto objevuji fotografie vyvolavajici silné emoce. DalSimi divody pro averzi
vuci pocitaci byla naptiklad jeho absence: ,, Protoze ho nemdm*“, pitipadné absence

schopnosti pocitac ovladat: ,,Ja na ném neumim hrat.

3. 2. 2. 2 Televize
Televize se mezi détmi umistila na druhém misté, co se popularity tyce. Jako své oblibené
médium si ji zvolilo 44 déti (63,8 %) a jako nejméné oblibené 6. Sectenim téchto hodnot

ziskame bilanci +38.

3.2.2.2.1Proc se tilibi televize?

42 déti dokazalo svou volbu zdivodnit. Divod, pro¢ se televize mezi détmi tési vysoké
oblib€ je ten, Ze se na ni déti rddy divaji. Pouze ve 3 pfipadech nezahrnovala odpovéd
sledovani n¢jakého obsahu, 2krat se jednalo Cisté o hrani her: ,,Ja tam jezdim s bugynou, to
mame nainstalovany v televizi. My mame docela vybavenou televizi,“ a v jednom ptipadé
Slo o zapinani televize bez specifikace Gcelu. NejcastéjSim divodem, ktery vedl déti pro
volbu televize, jsou pohadky. Ty jako diivod obliby uvedla vice neZ polovina déti (59,5 %).
Toto potvrdila naptiklad Dominika svymi slovy. ,, Protoze miluju pohadky, “ nebo Tonda:
., Mam v pokoji televizi. Koukam na ni na pohddky, ale mama mi ji porad vypina. “ 8 déti (19
%) jako divod uvedlo sledovani televize obecné, bez specifikace konzumovaného obsahu.
3 déti (7,1 %) vSak jako divod obliby televize uvedly konkrétni potad nebo oblibeného

é148

hrdinu, konkrétn¢ Tlapkovou patrolu, mimon: a Harryho Pottera: ,, V' televizi koukam na

I3

Harryho Pottera a na knizkach mi mamka a tatka nebo bracha ctou Harryho Pottera. "

V jednom ptipadé nebyl popsan konkrétni potad, jako spiSe druh potadu: ,,Protoze tam mam

148 Volba mimond vSak mohla byt zpiisobena vyobrazenim mimoniii na kartéch s obrazky jednotlivych médii.
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zajimavy véci, na ktery se koukam. Treba tam jsou dokumenty o vesmiru a o vzniku Zemée. "
Ttikréat byly jako divod obliby uvedeny filmy. Dal§im divodem pro oblibu televize, ktery
rovnéz zaznél 3krat, bylo hrani her: ,, Protoze se na ni muzu koukat. Mame tam takovou hru,

kde zavodim, ale nam tedka moc nejde, déda ji bude muset opravit.

3.2.2.2.2 Pro¢ se ti nelibi televize?

Televize byla druhym nejméné volenym nepopuldrnim médiem, hned po mobilu a tabletu.
Jako své nejméné oblibené médium si ji zvolilo pouze 6 déti (8,7 %), pfi€emZ 4 z nich
dokazaly svou volbu objasnit. V jednom piipadé¢ byl negativni postoj k televizi odivodnén
jejim vzhledem: ,, Protoze je cernad “, v jiném piipad¢ dit¢ uvedlo, Ze jej televize prilis nebavi.
Neékteré déti nemaji rady televizi kvili zpravam: ,, Nemam rada zpravy, jen ty z Décka, ale
ty jiny ne. ““ Posledni diivod je netradi¢ni: ,, Nejminn mam rada televizi, protoze pak mé z toho
boli oci.” Navzdory uvedenym komentdiim se vSak televize, stejn€ jako dalSi média

s obrazovkou, t€si vysoké oblibé.

3. 2. 2. 3 Mobil/tablet

Mobil a tablet byly zdaleka nejpopularnéjsim médiem. Tuto dvojici si zvolilo 48 déti (69,5
%), zatimco pouze 1 dité oznacilo mobil a tablet jako neoblibené (ani jeho odpoveéd nebyla
jednozna¢né negativni). Mizeme tedy konstatovat, ze vétSina déti ma mobil/tablet rada,
maximalné k nému zaujima neutrdlni postoj. Lze to vysvétlit tim, Ze mobil/tablet slucuji
vSechny vyznamné funkce médii, a navic jsou dostupné prakticky kdykoliv kdekoliv.

Secteme-li hodnoty obliby a averze, ziskame hodnotu +47.

3.2.2.3.1 Proc se ti libi mobil/tablet?

Na otdzku, ,, Proc¢ se ti libi mobil/tablet“ dokézalo odpovédét 41 z nich (83,7 %). Vice nez
polovina déti (56 %) uvedla, Ze diivodem obliby tohoto média je pro n€ hrani her. Tento
nazor sdili maly Dan: ,, ProtozZe ja uz mam sviij vlastni a mam na ném spoustu her. “ 2 déti
dodaly, Ze si hry samy stahuji: ,, Ze jsem si stahla hodné dobry hry na tablety.“ Stahovani
her pfitom neni zcela jednoducha ¢innost a vyzaduje jistou medidlni gramotnost. Dlvody,
pro€ jsou hry u déti natolik popularni, je vice. Hry jsou pro déti atraktivni, zpravidla hezky
esteticky zpracované a umoznuji okamzitou zabavu. Hry navic vétSinou nevyzaduji
sluchatka (jako napftiklad sledovani pohddek) a mohou tak byt hrany kdykoliv a kdekoliv.
Deset déti (24,3 %) jako divod obliby mobilu a tabletu uvedlo sledovani video obsahii,

nejcastéji se pritom jednalo o pohadky, které tvofily polovinu vSech obsaht (5 déti, 12,2 %
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z celkového poctu), dale 3krat nespecifikovany obsah: ,,Ja mam rada tabletku a telefon, kdyz
se na neco divam,* ,, Protoze na néj koukam vzdycky v noci* a jednou téz specifikovany
obsah: ,, Wednesday — to je takova holcicka, jaka je cela do cernyho.” V jednom piipadé
zaznél server YouTube a ,,videjicka®. Dlvod pro preferenci mobilu a tabletu se u 7 déti (17
%) ukézal byt spojeny s vlastnictvim, pfi¢emz u 5 déti se jednalo o aktualni vlastnictvi:
., Protoze mam mobil, hodné deti ze skolky ma, a protoze se mi na ném libi furt” au 2 déti
nad¢je na vlastnictvi v budoucnu: ,, Po narozenindch pujdu do skoly a budu chodit do skoly
s telefonem. “ V tomto ohledu je vlastnictvi telefonu spojené s ur¢itou zménou postaveni —
mobil je pro ,,velké* a kdyz ho dité bude vlastnit, znamena to, Ze je taky ,,velké*. Ctyii déti
(9,8 % déti) maji mobil a tablet rady, protoze na ném mohou kreslit ¢i vybarvovat. Déti
nespecifikovaly, zda na mobil/tablet kresli pomoci tuzky ¢i prstu. Zbyvajici divody pro
oblibu mobilu/tabletu jsou minoritni, zastoupené vzdy jednim ditétem. Jedno dit¢ je ma rado
z diivodu vyhledavani informaci, dalsi ho rado pouziva k uceni nebo volani. Posledni
zminéné Cinnosti vSak nejsou primarnimi ¢innostmi, které by piispivaly k oblibé téchto

médii mezi détmi.

3. 2. 2. 3. 2 Proc¢ se ti nelibi mobil/tablet?
Ze vSech 69 déti pouze 1 dité¢ oznacilo mobil/tablet jako své nejméné oblibené. Jako
zdivodnéni uvedlo toto: ,, Protoze to je trosku nahlas a seka se to.” V tomto ohledu tedy

nelze presné fici, zda ma skute¢né dit¢ k mobilu/tabletu negativni vztah, anebo zda je to

wrwe

3. 2. 2. 4 Radio
Rédio bylo uvedeno jako oblibené médium 14 détmi (20,8 %), pticemz 22 jej oznacilo jako
nejméng oblibené. Secteme-li tyto hodnoty, ziskdme hodnotu -8 a tim pfedposledni pozici,

co se obliby tyce.

3.2.2.4.1 Proc se ti libi radio?

Duivod obliby radia je u vétSiny déti shodny — maji jej radi kvuli pisnickam. Jak se naptiklad
vyjadfila Monika: ,, Protoze hezky pisnicky zpivaji.“ Pisnicky jako ditvod obliby uvedlo
celkem 11 déti (78,6 %). ,,Libi se mi to, protoZe tam miizes napustovat ruzny pisnicky. "
Ackoliv hudebni slozka ptedstavuje nejvyznamnéjsi diivod obliby radia, jsou tu jeste dalsi
aspekty, které déti na radiu oceniuji. Dvé déti (14,3 %) maji radio rady kvili tanci: ,, Protoze

tam jsou pisnicky a ja na né tancuju. “ V jednom ptipad¢ byla jako diivod obliby uvedena
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anténa a v dal§im ptipadé pohadky. Ty jako diivod obliby uvedla Jana: ,, Protoze tam si miizu
dat CD a poslouchat pohadky. “ Poslech pohadek tedy neni vétSinou primarnim diivodem

obliby radia u déti.

3.2.2.4.2 Pro¢ se ti nelibi radio?

Radio bylo spolecné s ¢asopisem oznaceno jako druhé nejméné populérni. Jako médium,
které nemaji rady, jej oznacilo 22 déti, coz ptedstavuje zhruba tietinu vSech déti. 19 z nich
dokazalo svou volbu zdiivodnit. Divody, které déti k zavrhnuti radia vedly byly riznorodé,
ale mélokdy souvisely s nabizenym obsahem radia (zatimco obliba radia vychézela ptevazné
z obsahu). V drtivé vétsing piipadl poukazovaly na hlasitost radia, kterd mnoha détem vadi.
Takto se vyjadrtilo 8 déti (42, 1 %): ,, Protoze déla strasny zvuky,* ,, Protoze rve strasne,
,, Protoze mé rozciluje ta hudba, protoze se mi to nelibi, Ze je to hlasity,* ,, Treba jednou,
kdyz jsme byli u babicky, tak strejda privezl radio, dali si to tak nahlas, ze my jsme museli
utéct k nasi tete do pokoje.  Je patrné, ze hlasity poslech radia détem vadi, jednalo se totiz
o nejsilnéji emocné zabarvené odpovéedi v celém vyzkumu. Hlasitost radia, kterou 1ze fadit
do zplsobt, jakym média pouzivaji ostatni, v§ak nebyl jedinym diivodem nizké obliby radia.
Dal$im uvadénym divodem byl negativni postoj k hudbé nebo k n¢kterym pisnickam.
Konkrétné takto odpovédély 4 déti (21 %), mezi nimi mala Aneta: ,, Mné se moc nelibi rdadio,
protoze tatinek se se mnou vzdycky pere, protoze tatinek si vzdycky chce pustit pisnicky, ktery
tam jsou priserny a ja se vidycky bojim." nebo Bara: ,, Protoze nechci poslouchat Zadnou
hudbu. “ Dvé déti (10,5 %) jako diivod uvedly, Ze radio nepouZivaji: ,,Jd nemdm rada radio,
protoze ho nemam doma. *“ Dal$i 2 déti si v§imaly omezeni radia jakoZzto média: ,, Protoze
na tom se daji poslouchat jenom pisnicky,“ ptipadné: , ProtoZe se tam nemiizes na nic
podivat.“ Oba tyto argumenty lze snadno pochopit, protoze v dobé, kdy mobilni
telefon/tablet dokéaze prevzit vétSinu funkci ostatnich médii, pisobi radio zna¢né limitujicim
dojmem. Jednou byl jako diivod nizké obliby uveden vzhled média: ,, Nelibi se mi ta anténa
a jednou byl zminén specificky osobni divod: ,, Protoze kdyz jsem u babicky, tak obcas zapne

radio a pak se pletu v mluveni. **

3. 2. 2. 5 Knihy

Kniha se u piedskolnich déti netesi velké oblibé. Jako oblibené médium si ji zvolilo 18 déti
a jako neoblibené médium ji uvedlo 28 déti. Secteme-li tyto vysledky dohromady, ziskdme
hodnotu -10. Znamena to tedy, ze 40,6 % déti ma ke knize negativni postoj, 33,3 % neutralni

postoj a pouze 26 % vici ni zaujima pozitivni postoj. Jedna se o nejméné oblibené médium.
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Existuje n€kolik divodi, pro¢ tomu tak mtize byt, naptiklad kvili tomu, ze predskolni déti
vétSinou nejsou Ctenafi. Ve vztahu ke knihdm se tedy musi spoléhat na osobu, ktera jim
predcita, anebo na prohliZzeni obrazki. Obrazky v knihdch mohou byt pro déti zajimavé, ale
jak ukézal vyzkum, paklize si déti mohou médium svobodné vybrat, davaji ptfednost
vizudlnim elektronickym médiim. V porovnéni s témito médii pak nemusi pro déti kniha

pusobit dostate¢n¢ atraktivné.

3.2.2.5.1 Pro¢ se ti libi kniha?

Tato otazka byla polozena 18 détem, které uvedly knihy jako své oblibené¢ médium, pfi¢emz
kazdé z nich dokazalo svou volbu zdivodnit. Nejcastéjsi odpoveédi, kterd zaznéla v necelé
poloving pripadu (44,4 %) bylo predéitani. ,, Protoze mam zajimavy véci tam, nékdy maminka
mi cte pohddku pred spanim, ale nékdy se jenom pomazlime. ““ Ukazuje se, Ze spole¢né ¢teni
knih je nejvyznamnéjSim faktorem piispivajicim k oblibé knihy. Dal§im ¢astym diivodem,
ktery déti pro oblibu knihy uvadély, jsou pohadky. Ty byly uvedeny ve 4 piipadech (22,2
%). Tti déti (16,7 %) uvedly, ze si knihu rady prohlizeji nebo ¢tou, dalsi 2 déti (11,1 %)

zminily, Ze maji rady obrazky. Dalsi 3 déti knihy ocenuji jako zdroj novych informaci.

3.2.2.5.2 Proc se ti nelibi kniha?

Kniha byla détmi hodnocena jako nejméné oblibené médium. 28 déti si ji zvolilo jako své
nejméné oblibené médium, coz je vice nez 40 % vSech déti. 22 déti dokazalo svou volbu
zdlivodnit. Pro¢ je mezi détmi kniha tak nepopularni? Ukézalo se, Ze hlavnim diivodem je
neschopnost déti ¢ist. Tento diivod uvedlo 11 déti (50 %). ,,Ja nemam rad knizky, protoze
jesté neumim cist knihy a v nékterych jsou obrazky a v jinych nejsou.“ Pét déti nema rado
knihy pravé kviili absenci obrazkl a premife pismen, coz se fakticky dopliuje s tim, Ze déti
neumi Cist: ,,Jd jenom nemam rad knizky, ktery maji jenom cteni, ktery maji jenom pismena,
ale ja jenom mam rad knizky, ktery maji obrazky. ,, Ty velky knizky, co nemaji obrazky.
V tomto ptfipad¢é se nejednd ani tak o averzi vic¢i kniham jako takovym, ale spiSe vici
kniham, které jsou uréené star§im &tenaitim. Sest déti (27,3 %) nema knihy rado, protoZe je
nebavi: ,, Protoze je to hroznad nuda. Ale nekdy si v noci ¢tu. “ ,,Ja koukam radsi na tablet.
., Mé to nebavi cist, je tam hodné pismen.* ,, Knizky nemam rad, ale kdyby tam byli néjaky

I3

Legovi pandulaci, tak to miluju. *

Ackoliv se tedy kniha umistila na posledni pfi¢ce, neni to pro knihu tak Spatny vysledek. Pro

vetsinu déti spociva divod nizké obliby knihy v tom, ze nedokdzi Cist. Paklize se déti Cist
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naudi, jejich postoj se moznd zméni. Moznym zpusobem, jak posilovat oblibu knihy u
predskolnich déti je predCitani, protoze jak se ukazalo, pred¢itani je nejsilngjsim divodem,

pro¢ maji déti knihu rady.

3. 2. 2. 6 Casopis
Casopis si jako oblibeny zvolilo 14 déti a 20 déti jej oznacilo jako své neoblibené médium.

Sectenim téchto hodnot ziskame bilanci -6. Celkové se tedy ¢asopis umistil na 4. pficce

v oblibé.

3.2.2.6.1 Proc¢ se ti libi ¢asopis?

Tato otazka byla polozena celkem 14 détem, které si vybraly Casopis jako své oblibené
médium. VSechny tyto déti dokédzaly svou volbu zdivodnit. Celkem 4 déti (28,6 %) maji
Casopis rady, protoze si jej mohou prohlizet. Jak o Casopisu tika Nina: ,, Protoze, kdyz si
prohlizim s kamaradama, tak je to zabava. “ Ta svou odpovédi potvrzuje, ze déti maji rady,
kdyz konzumuji média s dalSimi lidmi (podobné jako déti, které rady hraji pocitacové hry
s tatinky). Stejny pocet déti na ¢asopisu ocenuje rizné tikoly a psani: ,, Protoze rdada délam
ukoly,“ a dalsi 2 déti maji Casopis rady kvuli kresleni a vybarvovani. Dalsi divody jsou
unikatni, jednou byl jako diivod uveden obsah Casopisu: ,, Protoze v ném je néco o zviratech,

«

nebo tak, “ v jiném ptipad¢ vlastnictvi: ,, Protoze moje mama je furt kupuje. *

3.2.2.6. 2 Proc¢ se ti nelibi ¢asopis?

Tato otdzka byla poloZena celkem 20 détem, které oznacily Casopis jako své nejméné
oblibené médium, ptfi¢emz 13 z nich dokéazalo svou volbu zdivodnit (65 %). Nej€astéjSim
divodem se ukdzala byt neschopnost déti ¢ist. Tento diivod uvedly 4 déti (30,8 %). ,, VZdycky
se mi nelibi casopis, protoze déda se tam vidycky koukd na takovy obrazky. Ty obrazky se
mi libi, ale nelibi se mi ty pismena.“ Pro n¢které déti je toto omezeni velice frustrujici:
,, Protoze tam jsou pismenka, ktery neznam, a to mé fakt stve. “ Dale 3 déti (23 %) uvedly, ze
Casopis povazuji za nudny. ,, Protoze jsou hrozné nudny.“ ,, Protoze je nuda na né koukat.
Otazkou ovsem je, pro¢ déti povazuji tato média za nudnd. Je to tim, Ze je déti skute¢ne
povazuji za objektivné nudnd média, anebo je pfiCinou to, ze nedokéazi tato média
plnohodnotné konzumovat? Odpovéd’ na tuto otdzku mizeme nalézt u starSich déti, ale u
ptedskolnich déti ji nelze zcela jednoznacné zodpoveédét. Nékteré odpovedi zahrnovaly jesté
dalsi aspekty, dva se tykaly obrazki: ,, Neni tam moc obrazkii hracek* ,, Protoze nemam rada

nejaky obrazky. “ Posledni divod averze vici Casopisu byl zcela unikatni: ,, Protoze tatinek
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mi ho bere vidycky, a protoze se tata se mnou hada, protoze on si ho chce prohlidnout.

3. 2. 3 Rodicovské hodnoceni oblibenosti médii
Tyto vysledky byly ziskany z otazky €. 1 v dotazniku uréeném pro rodice. Jedna se o tabulku,
ve které rodi¢e hodnotili oblibenost medidlnich aktivit svych déti na stupnici od 0 do 5, kde

vvvvv

stupnice byla tato:

0 —nepouziva

1 — nesnasi

2 —nema v oblibé

3 —nevadi mu

4 —marado

5 — miluje

Na zakladé této stupnice pak rodi¢e hodnotili oblibu konkrétnich médii. Ani jeden rodi¢ pti
hodnoceni nepouzil ¢islici 1, tzn., Ze déti nemaji podle rodic¢i k Zadnému médiu vyloZené
negativni vztah. Rodi¢e hodnotili oblibu u médii zkoumanych ve vyzkumu, tj. pocitac,
televize, mobil/tablet, rddio, kniha a Casopis, s tim rozdilem, Ze u knihy a €asopisu bylo
zohlednéno pred¢itdni a samostatné prohliZzeni. Nasledné je méfena popularita mezi

jednotlivymi médii u déti, které danad média pouZivaji.

3. 2. 3. 1 Pocitac

Ukézalo se, ze velka ¢ast déti (64,1 %) pocita¢ nepouziva. Hodnotami, které se ve vztahu
k pocitaci objevily, byly 3, 4 a 5, tj. nevadi mu, mé rddo a miluje. Podle ziskanych tidaja 1ze
fici, ze déti, které pocita¢ pouzivaji, v 64,9 % maji pocitac rady, ve 28,6 % k nému zaujimaji
neutralni postoj a v 7,1 % jej miluji. Celkovy pramér téchto hodnot u déti, které pouziva;ji
pocita¢, dosahl hodnoty 3.8, tedy pfechodu mezi neutrdlnim postojem a oblibou. Toto
hodnoceni pomérné koresponduje s hodnocenim déti, u kterych se pocita¢ umistil na tretim

misté v oblibenosti.
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3. 2. 3. 2 Televize

VeétSina déti televizi pouziva, rodice 4 déti uvedli, ze jejich déti televizi nepouzivaji (jedna
se celkem o 10,3 % déti). Z déti, které televizi pouzivaji, méa 68,6 % z nich televizi rado,
17,1 % déti televizi miluje a 14,3 % z nich ma k televizi neutralni vztah. Primérna hodnota
u deti, které televizi pouzivaji, dosahla hodnoty 4. Primérny postoj déti k televizi je kladny

(,,ma rad*), coz rovnéz pomerné dobie koresponduje s odpovéd'mi déti.

3. 2. 3. 3 Tablet/mobil

Mobil/tablet nepouziva celkem 6 déti, tj. 15,4 % déti, ale u zbytku se tési mimotadné oblibé.
Z déti, které mobil/tablet pouzivaji, k nému ma 69,7 % déti kladny vztah, 24,2 % déti jej
miluje a dalSich 6 % déti zaujima neutralni postoj. Zatimco postoj ,,ma rad* je u tabletu
zastoupeny podobné jako u ostatnich obrazovkovych médii, postoj ,,miluje* je zastoupeny
vice, v porovnani s televizi se jedna o 7,1 vice procentnich bodl a u pocitace dokonce o 17,1
procentnich bodii vice. Naopak neutralni postoj je ve vztahu k mobilu/tabletu nejnizsi ze
vSech médii s obrazovkou, tzn., Ze mobil/tablet je v porovnani s ostatnimi obrazovkovymi
médii zdaleka nejoblibenéjsi. Celkovy primér u déti, které mobil/tablet pouzivaji, dosahl
hodnoty 4,2, tj. postoj ,,ma rad“. Tyto odpovédi opét pomémé dobie koresponduji

s odpovéd'mi déti.

3. 2. 3. 4 Radio

Radio je médiem, které velka Cast déti (43,6 %) nepouziva, ale je stale pouzivano vice nez
pocitac. U déti, které radio pouzivaji, pfevazuje postoj ,,ma rad* s 68,2 %. Dalsi zastoupeny
postoj je neutralni zastoupeny 22,8 % a postoj ,,miluje* zastoupeny 9 %. Celkovy primér
obliby radia u déti, které jej pouZivaji, je 3,9, tedy pfechod z neutrdlniho postoje k postoji
,,ma rad“. Zatimco podle rodici je radio mezi détmi poméerné popularni, déti se k nému stavi

vice skepticky a podle nich je celkové druhym nejméné oblibenym médiem.

3. 2. 3. 5 Kniha
Hodnoceni tohoto média bylo rozd€leno do dvou odlisnych sloupcii, prvni méfil oblibu
samostatného prohliZeni knih, zatimco druhy oblibu pfed¢itdni. Kniha je zaroven jedinym

médiem, kde se objevilo hodnoceni 2, tj. ,,nema rad*.

Ukézalo se, ze pouze 1 dité si neprohlizi knihy a dalsi 2 déti (5,3 %) nemaji samostatné

prohlizeni knih rady. 21 % déti ma k prohliZzeni knih neutrdlni postoj, coz je jedna
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z nejvyssich hodnot neutrdlniho postoje. 50 % déti mé prohlizeni rado a 23,7 % déti
prohlizeni knih miluje. V postoji ,,miluje* prohlizeni knih porazi pocitac (7,1 %), radio (9
%) atelevizi (17,1 %), samostatné prohlizeni casopis (21,9 %) a hodnota je jen o trochu nizsi
nez u mobilu/tabletu (24,2). Vypovedi déti se vSak vyrazné lisi, kniha byla zvolena jako
nejméng oblibené médium. Celkovy pramér prohlizeni knih dosahl hodnoty 3,9, umistilo se

tedy stejné jako radio, na pfechodu mezi neutrdlnim postojem a ,,ma rad* postojem.

Ve sloupci tykajici se pfed¢itani, 2 rodice uvedli, Ze détem neni pred¢itano. 62,1 % déti ma
predcitani rado, coz je o 12,1 % vice nez u samostatného prohlizeni a 35,2 % ptedcitani
miluje. Jedna se o nejvyssi vyskyt postoje miluje, ktery porazi veskera ostatni média, véetné
mobilu/tabletu. Celkova hodnota obliby podle rodi¢ti dosahuje 4,3, coz je postoj ,,ma rad*.

Podle rodict se jedné o nejoblibengjsi aktivitu, kterd je oblibenéjs$i nez mobil/tablet.

3. 2. 3. 6 Casopis

Casopis byl rozdélen podobné jako kniha, tj. samostatné a spoleéné prohlizeni ¢asopisu. 18
% déti si Casopis nikdy samo neprohlizi. Ti, ktefi si Casopis prohlizeji, jej v 53,1 % maji
rady, v 25 % knému zaujimaji neutralni postoj a v 21,9 % jej miluji. Celkova obliba
prohlizeni radia doséhla hodnoty 4 (,,ma rad*), ¢imz dosahuje stejné hodnoty jako televize a
jen o 0,2 bodu nizsi nez tablet ¢i mobil. V tomto pfipad€ se udaje od rodict a déti trochu

rozchazeji, protoZe ¢asopis podle déti nepatii mezi nejoblibenéjsi média.

Spolecné prohliZzeni Casopisu je aktivitou, které se vénuje 66,7 % déti, pticemz 57,7 % z nich
k tomu zaujima kladny postoj (,,ma rad*), 30,8 % velice kladny postoj (,,miluje*) a 11,5 %
neutrdlni postoj. Spoleéné cteni Casopisu dosahuje podle rodict stejné obliby, jako

nejpopularnéj$i mobil a tablet, tj. 4,2.

3. 3 Pouzivani médii

Cilem této kapitoly je pfinést informace o tom, jaka média a jak Casto déti dand média
pouzivaji v doméacim prosttedi. Déle se tato kapitola snazi demonstrovat rtizné zpusoby,
jakymi jsou meédia vyuzivana v matefskych Skolkach. Informace byly ziskdny

prostfednictvim uzavienych otdzek v dotazniku 39 rodict a 10 pedagogickych pracovniki.
Dotaznik pro rodi¢e obsahoval tabulku s jednotlivymi médii:

e Televize
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e Notebook/PC

e Tablet/mobil

e Radio/hudebni piehravac
e Kniha (prohlizi si samo)
e Kniha (je mu predcitano)
e Casopis (prohlizi si samo)

e Casopis (je mu pied¢itano)

Vedle téchto médii rodic¢e uvadeli, kolik dohromady stravi déti na daném médiu tydné hodin
(mimo Skolku). V dalsi tabulce zase rodic¢e uvadéli, zda déti vlastni urcitd média, ve smyslu,
ze jsou skutecné jejich vlastniky, a nejednéd se tedy o rodinné zatizeni, napft.: televize
v détském pokoji vs. rodinnéd televize v obyvacim pokoji. V dotazniku pro pedagogy
jednotlivi pedagogicti pracovnici uvadéli, zda ve skole dana média vyuzivaji (at’' uz se jedna
0 samostatnou nebo fizenou ¢innost). Vynechdn byl mobil, protoze ten svou podstatou
neodpovidd médiu pouzivaném v prostiedi matefské Skoly. Konkrétné se jednalo o tato

média:

o Televize

e Notebook/PC

e Tablet

e Radio/hudebni piehravac
e Kniha

e (Casopis

A déle uvadeéli po kolika hodinach jsou dand média vyuzivéna. V nasledujici tabulce jsou
Casopis a prohliZzeni knihy jsou vynechany zamérnég, protoze se Casto jedna o individuélni

¢innost a kazdé dit¢ mtize s Casopisy a knihami stravit zcela odliSny Cas.

o Televize

e Notebook/PC

e Radio

e Knihy (pred¢itani)
e Tablet
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3. 3.1 Rodicovsky dotaznik

3. 3. 1. 1 PouZivani médii v domdcim prostiedi

Podle informaci ziskanych od 39 rodict, travi déti nejvice casu sledovanim televize.
Primérnad doba sledovani televize je 5 hodin a 41 minut tydné, coz je bezmala 50 minut
denné. Nejvyssi zaznamenany udaj byl 20 hodin tydné (necelé 3 hodiny denn¢). Tento udaj
zazn€l u 2 déti. Toto ¢islo ovSem nemusi znamenat aktivni sledovani televize, nebot’ televizi

cvwvr

tydné, ktery uvedli rodice 3 déti (7,7 %).

Na druhém misté se umistilo pred¢itani knih, détem je v pruméru pred¢itano 3 hodiny a 9
minut tydné, coz €ini necelou piil hodinu denné. Nejvy$§im zaznamenanym udajem je 7
hodin tydnég, ktery uvedlo 8 rodi¢t (20,5 %), pficemz 2 détem neni ptedC¢itano vibec.
V tésném sledu se umistilo samostatné prohlizeni knih, kterym déti travi v primeéru 2 hodiny
a 56 minut tydné (zhruba 25 minut denn¢), nejvice vSak 7 hodin (23 % déti). Déti, které si

knihy viibec neprohlizeji je 12,9 %.

Po prohlizeni knih se umistil mobil/tablet, na kterém déti travi v priméru 2 hodiny a 40
minut tydné (cca 23 minut denné). Nejvyssi zaznamenanou hodnotou bylo 18 hodin a 30
minut tydné, coz ¢inni zhruba 2 hodiny a 40 minut denné. Cést d&ti (23 %) mobil a tablet

nepouZziva.

Na paté pricce v Cetnosti pouzivani se objevilo radio. To je détmi v priméru poslouchano 1
hodinu a 58 minut tydné&, coZ je necelych 17 minut denné. Nejvyssi zaznamenanou hodnotou
je 14 hodin tydné (2 hodiny denn€) a nejmensi 0, kterou uvedlo 43,6 % rodici. Mizeme

vidét, Ze se jedna o médium, které oproti ostatnim médiim ustupuje do pozadi.

Tésn¢ za radiem se umistilo samostatné prohlizeni ¢asopisu, tomu se déti vénuji v primeéru
1 hodinu a 41 minut tydn¢, coz piedstavuje necelych 15 minut denné. Déti, které si Casopis
doma neprohlizeji, je 35,9 %, zatimco nejvyssi ziskana hodnota je 7 hodin tydné, kterou
uvedlo 7,7 % rodicl. Spolecnému prohlizeni casopisu se rodice s détmi vénuji primérné 1
hodinu a 29 minut tydné, coZ predstavuje necelych 13 minut denné. Nejvys$si zaznamenanou

cvwr

rodic¢i (41 %).

70



Na poslednim misté se umistil pocitac, ktery déti v tomto véku pramérné pouzivaji 47 minut
tydné€, coz vychazi na necelych 7 minut denné, pfiemz pocitac je nejméne pouzivanym
médiem. Nejvyssi naméefenou hodnotou bylo 7 hodin tydné. Déti, které PC nepouzivaji je

71,8 %.

3. 3. 1. 2 Vlastnictvi médii

Podle udaji uvedenych rodici se ukazalo, Ze nejvice vlastnénym médiem je tablet. Vlastni
ho vice nez tfetina vSech déti, tj. 38,5 % z nich. Vysokou miru vlastnictvi 1ze snadno
vysvétlit, tablet je praktické multifunkéni médium, které dokéaze dit€¢ zabavit prakticky
kdykoliv a kdekoliv. Zaroven je pro rodice vyhodnéjsi dat ditéti jeho vlastni tablet, nez
pujcovat sviyj vlastni mobil, kde rodi¢ musi aktivitu ditéte kontrolovat, aby dit¢ neotevielo
aplikace, které oteviit nemd. Druhym nej€astéji vlastnénym médiem je radio, které vlastni
pétina déti (20,5 %). Neékolik déti vlastni svoji televizi (15,4 %) a desetina déti vlastni svij
mobilni telefon. Je mozné vidét nartst vlastnictvi mobilniho telefonu mezi 5-6letymi détmi,
ale nejedna se o narist zasadni. V dobé& Lustincova vyzkumu vlastnilo telefon 7 % déti.'*
Kazdopadné vétSina déti mobilni telefon nevlastni, protoze déti v tomto véku vétSinou
nepotiebuji komunikaéni médium, nebot’ malokdy chodi nékam samy (na rozdil od skolaku).
5,1 % déti vlastni svilij pocitac. Niz§i hodnotu u pocitace lze vysvétlit tim, Ze se nejedné o
tak snadno ovladané médium a k jeho ovladani je tfeba urcitd davka zrucnosti (dvojity klik

mys$i apod.).

3. 3. 2 Pedagogicky dotaznik

3. 3. 2. 1 PouZivani médii v materskych Skoldach

Tento dotaznik méfil, jakym zptsobem jsou jednotliva média ve Skolkach pouZivana. Kazdy
z 11 pedagogickych pracovnikii uvedl, jakd média ve Skolce pouziva. V tomto ohledu je
zajimavé pozorovat, Ze se zpusob pouzivani médii mezi jednotlivymi pedagogickymi

pracovniky pracujicimi ve stejné Skolce mirné lisi.

V mateiské Skole Velvary byly zkoumany 2 tiidy, pficemz bylo obdrzeno 5 dotaznikt
vyplnénych pedagogickymi pracovniky. V této Skolce jsou vyzivana vSechna média (TV,
PC, tablet, radio, Casopis, knihy). VSemi pedagogickymi pracovniky jsou vyuZivany tablet,

knihy, ¢asopisy. Tablet ov§em vyuZivaji déti se specidlnim vzdélavacim planem, pro které

149 LUSTINEC. Medialni navyky déti ve véku 5-6 let. s. 70.

71



tam jsou nainstalované edukacni hry, nejedné se tedy o zabavu uréenou pro vSechny. Knihy
jsou vyuzivany vSemi pedagogickymi pracovniky, a to 2,5 az 3 hodiny tydné¢ kazdy den,
stejné tak jako Casopisy. Televizi vyuzivaji 2 z 5 pedagogickych pracovniki, ale maximalné
1-2krat tydn€ po dobu 1-1,5 hodiny. Dale je jednim pedagogem pouzivan pocitac, ktery je
vyuzivan pro interaktivni program Multiboard. Ten vSak neni vyuzivan pfili§ casto,
maximalné¢ 2krat do mésice po dobu 30 minut. Radio je vyuzivano 3 z 5 pedagogickych

pracovniki, zejména jako doprovod k rannim rozcvickam 3-4krat tydné.

ZMS Cakovice byly ziskany 3 dotazniky. Jsou zde vyuZivana vSechna média kromé
pocitace (tj. TV, tablet, radio, knihy, ¢asopisy). VSichni pedagogicti pracovnici vyuzivaji
televizi, knihy a Casopis, ptfi¢emz televize je vyuzivana jednou tydné po dobu 30 minut a
z knih je pfed¢itano kazdy den 30 minut. Radio je vyuZivano pouze jednim pedagogickym

pracovnikem, a to 2krat tydné po dobu 30 minut tydné.

Z MS v Praze Opletalova byly ziskany 2 dotazniky. V této matetské skolce jsou vyuZzivana
vSechna média kromé¢ televize a tabletu (tj. PC, radio, knihy, Casopisy). Nejcastéji jsou
vyuzivany knihy, kterym je détem pied¢itano Skrat denné po dobu 2,5 hodin tydné (30 minut

denn¢). Pocitac je vyzivan jednou tydn€ po dobu 1 hodiny a radio 3krat tydné.

Z MS Kyselka byl ziskan 1 dotaznik. Jedna se o $kolku, ktera pouZiva nejnizsi poéet médii.
Nepouzivaji se zde elektronickd vizualni média, ale pouze radio, knihy a asopisy. Radio je

pouzivéano 3krat tydné po dobu 1 hodiny tydné a knihy jsou pted¢itany kazdy den 30 minut.

Je vidét, Zze prostfedi matetskych Skolek neni zdaleka tolik oteviené obrazovkam jako
domaéci prostiedi, ve vétsin€ Skolek prevladaji knihy, Casopisy ¢i raddio. S obrazovkami se
obecné ve Skolkach Setfi, televize je pouzivana minimalné nebo viibec a mobil/tablet

s pocitaem jsou vyuZivany pfilezitostné, pfedevsim pro vzdélavaci ucely.

3. 4 Konzumované obsahy

Cilem této kapitoly je pfedstavit medidlni obsahy, které se mezi Sletymi a 6letymi détmi tesi
nejvetsi oblibé a jaké jsou obsahy, které konzumuji z rliznych druhiit médii, a to jak
v domacim prostredi, tak v matetské Skolce. Informace byly ziskany z rozhovorti s détmi, a

dale z oteviené otazky v dotazniku pro rodice a v dotazniku pro pedagogické pracovniky.

72



3. 4.1 Rozhovory s détmi

3. 4. 1. 1 Pocitac¢
Pocitac si jako své oblibené médium zvolilo 28 déti. Rozhovor zacinal otazkou: ,,Pouzivas
pocitac?* Paklize na ni dit¢ odpovéde€lo zaporn€, nebyly mu pokladany dalsi otazky tykajici

se jeho aktivity na pocitaci.

3.4. 1. 1. 1 Pouzivas pocitac?

Prvni otazka: ,, Pouzivas pocitac? ““ byla polozena 28 détem, pti¢emz ji zodpovedélo 26 déti.
22 znich (84,7 %) uvedlo, ze pocita¢ pouziva, dalsi 4 déti pocita¢ nepouzivaji. Nékteré ze
zminénych 4 déti svou odpovéd uptesnily, jako naptiklad Dominika: ,, Maminka mi to
zakazuje. “ nebo Tomas: ,, Ne. Ja jsem jeste nikdy nebyl na pocitaci, ale ma nejlepsi hry.
Nejcastéjsi aktivitou, kterou déti na pocitaci délaji, je hrani her. Takto odpovédélo 12 déti
(54,5 %). Druhou nejcasté€jsi aktivitou je sledovani pohadek, které uvedlo 5 déti (22,7 %).
Dalsi aktivity se raznily. 2krat bylo uvedeno psani, které maji n¢které déti rady, prestoze jej

«

jesté zcela neovladaji: ,, Pisu si sama pro sebe, nevim, co to je.*

3.4. 1. 1. 2 Hraje$ néjaké hry na pocitaci? Pokud ano, jaké?

Détem, které na otazku: ,, Pouzivas pocitac? “ odpovedély kladné byla poloZzena otazka na
to, zda hraji hry, ptipadn¢ jaké. Otazka byla poloZena 24 détem (4 zbyvajici déti uvedly, ze
na pocitaci nic ned¢laji). Na tuto otazku dokéazalo odpoveédét 20 déti, pficemz 15 odpoveédélo
kladn€ a 5 zaporné. Na zéklad¢ vypovedi 15 déti (12 chlapct, 3 divek) byl ziskan hruby
obraz hernich preferenci. Sest déti (40 %) uvedlo jako svou oblibenou hru Minecraft.
Nekteré z déti se ukdzaly byt velkymi fanousky této hry: ,,Minecraft. Miluju Minecraft. .
4krat zaznéla odpoved’ tykajici se her s auty: ,, My jsme jeden dostali od kolegy z prace od
tatovo a mél na ni jednu hru, auta. Takovy bouraci zavody a normalni bouracky. “ V dalSich
odpovédich zaznélo napiiklad sttileni slepic, metrovy simulator, Marvell, hrdinové a dalsi.
Tyto hry se t&i v oblibé predevsim u chlapcii. Zadna divka nezminila, Ze by hrala Minecraft
(v otazkach tykajicich se mobilu/tabletu takto odpovédéla 1 divka) nebo tfeba auta. Nutno
podotknout, ze divek bylo v této €asti vyrazné méné nez chlapcii, pfesto se jejich herni
preference od chlapeckych vyrazné lisily: ,, Ze tam délame néjaky pandcky a Ze tam piijdou
treba do kina nebo na hristé““ nebo ,, Néjaky osetrovani a Elsu a Annu. A jesté na nem hraju

nejakou kulicku. ““ Posledni z hol¢icek uvedla herni klasiku — Maria.
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3.4.1.2 Televize
Televizi oznacilo jako své oblibené médium 44 déti. Ty byly nasledné dotazany na to, zda

sleduji televizi, a pokud ano, na co se v ni divaji.

3.4.1. 2.1 Sledujes televizi? Pokud ano, na co se v ni koukas?

Tato otazka byla polozena v§em 44 détem, kter¢ televizi oznacily jako své oblibené médium.
Vsechny déti na tuto otazku odpovédely kladné. Pii dotazu, co v televizi sleduji, dokazaly
déti bez problému uvést své oblibené potady, s vyjimkou jednoho chlapce, ktery namisto
toho popsal hru, kterou na televizi hraje. Nékteré¢ déti namisto poradi a filmi uvadély
platformy nebo televizni programy. Déti uvedly vice nez 30 riznych potadi, v drtivé vétsiné
zahrani¢ni produkce. Jediny porad ¢eské produkce, ktery v prubéhu vyzkumu zaznél, byl
Vecernicek, avSak ten byl zminén pouze jednou. Kouzelna skolka nebyla zminéna vibec.
Vétsina zminénych potfadi a filmil je animovanych, ackoliv se objevilo i n¢kolik hranych
(napt.: Harry Potter). Velka ¢ast zmiménych obsahti je ur¢ena détem, ale objevily se i potady

uréené pro star$i publikum (Simpsonovi, Jursky park), nejedna se vSak o pievazujici trend.

Déti kromé potradi také uvadely jednotlivé platformy, 2krat zaznél Netflix (4,7 %), 1krat
HBO Max a 4krat YouTube (9,3 %). Takto se k jednotlivym platformam vyjadtila Petra:
,,Na HB Max, na Netflix nekdy a na Youtube uz moc ne. Protoze tam jsou kraviny a ja nechci
koukat na kraviny.“ V 7 ptipadech také déti zminily televizni kanal Décko (16,3 %). Tyto
udaje ovSem nelze povazovat za reprezentativni, nebot’ otazka necilila priméarné na platformy
¢1 televizni programy. KaZdopadné tyto informace dopliuji ostatni ziskané tidaje. Nékteré
déti se u této otazky rozmluvily, a kromé uvedeni nazvu potadu se rozhodly své oblibené
potady popsat: ,,Na YouTube a na Lumpiky. To je pohddka, ale strasna blbost, jak tam délaji
vzdycky lumparny a je tam medved, a tomu se nelibi, jak tam ma porad diskotéku. To jsou

takovy blbosti, ale chci to poustét porad, protoze je to takova blbost. “

Vzhledem k rozmanitému mnozstvi sledovanych obsahti uvadély déti rizné druhy potadi a
filmt, aniz by se pfitom vyznamné opakovaly. Nejoblibenéjsi pohddkou, kterd zaznéla
celkem v 6 piipadech (14 %) byla Tlapkova patrola. P&t déti (11,6 %) uvedlo, Ze se kouka
na pohadky, aniZ by je pfitom bliZe specifikovaly. Stejny pocet déti zminil Disney pohadky,
ve 3 piipadech se jednalo o Ledové kralovstvi a v 1 piipadé byla zminéna Locika'*’. Jedna

divenka uvedla klasické pohadky jako je Sn¢hurka nebo Popelka. Popelka mize byt hrana,

150 Hlavni hrdinka pohadky Na vlasku.
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napiiklad z pohédky Tti ofisky pro Popelku, ale vzhledem k tomu, Ze byla tato pohadka
zminéna vedle Snéhurky, bude se jednat spise o klasické animované Disney pohadky. Ctyfi
déti zminily Mimong!®! (9,3 %), Tti déti (6,97 %) uvedly, Ze sleduji Binga, Simpsonovy a
Harryho Pottera: ,, Na Harryho Pottera. To jsou takovy filmy tam na tom. Ja jsem videla i
prvni dil, ale ten se mi nelibi vitbec, neni viibec strasidelnej. “ Ve dvou ptipadech déti uvedly
Smouly, Spongeboba a Prasatko Peppu. Ve zbyvajicich piipadech se jednalo o ojedinélé a
neopakujici se porady a filmy. Témi jsou: Lolyméanie, Vasraketdk, Vampirina, Scoubidou,
Strazci lesa, PoSuci, Ninja Go, Nast’a, Miniséf, Masinka Tomas, Madagaskar, Lumpici, Lego
a Ben 10 Versus the Universe. Ve 3 piipadech nebyly zminény konkrétni potady, ale

postavy, jako napft.: princezny, vily a kocicky.

3. 4. 1. 3 Mobil/tablet
Mobil a tablet si jako své oblibené médium vybralo 48 déti, kterym nasledné byly polozeny

otazky tykajici se mobilu a tabletu.

3. 4. 1. 3. 1 Pouzivas mobil/tablet?

Vsem 48 détem byla polozena otazka, zda pouzivaji mobil ¢i tablet. Tuto otazku dokézalo
zodpovedét 47 déti (97,9 %). Drtiva vétSina odpovédéla, ze mobil a tablet pouzivaji,
ptipadné Ze jej vlastni. Pouze 2 odpovédi lze Castecné povazovat za zaporné: ,, Nemam tablet,
ale bracha ma tablet a tam hraje hry, takovy auta a ja koukam, “ ackoliv v tomto kontextu
zaleZi na tom, zda vnimdme koukani na n€koho jiného jako aktivitu na mobilu/tabletu ¢i
nikoliv. Dal$i zdporna odpovéd’ byla: ,, Ne, protoze mi ho nékdo vzal, protoze na ném furt
blaznim a furt se na néj koukam.“ V tomto ptipad€ neni mobil/tablet pouzivan v disledku
pfedchoziho problematického pouZivani téchto médii. Velkd cast déti na tuto otazku
odpovédé€la prosté ano, nekteré déti (26) vSak odpovedély detailnéji. V takovém piipadé
vétsinou uvadeély hry (12) a sledovani rGznych typa videi (4). Dvakrat bylo zminéno
malovani: ,,Kreslim a potom kdyz zmacknu hveézdicku, tak ono se to cely vymaze,* a
komunikace: ,, Tam dole, kdyz to zatocim, tak tam mam takovy napsany videohovor a tam mi
to funguje, ja to umim‘ nebo foceni. V jednom piipad€¢ byl zminén YouTube: ,, Hraju a
koukam na youtubko a na druhy youtubko,” a psani: ,,Hraju na ném hry, divam se na

pohadky a ja pisu, protoze umim jen trochu psat.

131 Opét se miize jednat o disledek mimofit na fotografiich danych médii.
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3. 4. 1. 3. 2 Hraje$ néjaké hry na mobilu/tabletu? Pokud ano, jaké?

Otazka ,, Hrajes néjaké hry na mobilu a tabletu? *“ byla polozena vSem 48 détem, pfiemz ji
zodpovédé€lo 47 z nich. 41 z nich (87,2 %) uvedlo, Ze hry hraje. Odpovédi na otazku, jaké
hry hraji, byly velice riiznorodé a déti v nich zminily vice nez 40 druhti riznych her, pficemz
hry se prakticky neopakovaly. To je vzhledem k poctu déti velice vysoké Cislo. Svédci to o
tom, ze si déti mohou vybirat z obrovského mnozstvi her. Vzhledem k tomu, ze se hry
neopakovaly, se miizeme domnivat, Ze predskolni déti se pfi hrani her nefidi tim, které hry
jsou momentalné popularni. V tomto ohledu muize byt rozdil mezi piredskolnimi détmi a
Skoléky. Déti si totiz do Skolky mobilni telefony a tablety vétSinou nenosi a nemohou si tak
mezi sebou vzijemné ukazovat hry, které hraji a vzéjemné se inspirovat k jejich stazeni.
Zaroven predSkolni déti vétSinou neumi €ist, a tudiZ nemusi bezpodmine¢né znat nazev hry
— o tom sve&dci fakt, ze vétSina déti nedokdzala uvést konkrétni ndzev hry, ale dokézala ji
popsat. V neposledni fadé¢, ne v§echny déti jsou natolik zdatné, aby si dokazaly stahnout hru,

kterou chtéji.

Vzhledem k tomu, ze déti casto nedokézaly hru pojmenovat a jejich popisy byly znacné
omezené, byla kategorizace her vyznamné ztizena. 6 déti (14,6 %) uvedlo, Ze hraje hry
zaméfen€ na zvirata nebo péci o né, napt. krmeni zviratek, Kocour Tom, My Little Pony atd.
Stejny pocet déti hraje hry na zakladé filmové nebo seridlové adaptace: Smoulové,
Spiderman, Tlapkova patrola aj. P&t déti (12,2 %) uvedlo herni klasiku — Minecraft a Sonic,
stejny pocet déti logické hry, jako napiiklad puzzle, kosti¢ky, poéitani apod. Ctyii déti (9,8
%) zminily hry, ve kterych si hraji na povolani — opravat, popelaf, vojak, policista apod.
Ttikrat (7,3 %) déti popsaly hry na motivy hracek — napfi.: Lego, Barbie. Stejny pocet déti
uvedl hry zahrnujici dopravni prosttedky jako vlaky, auta. Dvakrat byly zminény
omalovanky a kresleni, ale téz stfileCky a brutalni hry: ,, Panduldcka, kteryho normdlné
mlatis. “ Dalsi hry zlstaly nezarazeny, jednd se napf. o tanky, zvedani knizek/hracek, o

tvorech, sekani ovoce, peceni dortll apod.

3. 4. 1. 3. 3 Koukas se na videa na mobilu/tabletu? Pokud ano, na jaka?

Tato otazka byla poloZend vSem 48 détem. 45 z nich tuto otazku zodpovédé€lo, pticemz 42
z nich kladné a 3 zaporné. Odpovéedi riznily. NejcastejSimi sledovanymi videi byly pohadky,
pfi¢emz nékteré déti uvadely konkrétni pohddky — Pata a Mata nebo Tianu. ,,Jd se koukam
se na ruzny pohdadky. Na explorovy. Je to takova pohadka, kde nékdo exploruje hory, desert,

snehoveé hory, snehovej les, normalni les. *“ Z tohoto tvrzeni je patrné, Ze nékteré déti pruzné
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ptfejimaji anglické vyrazy z her a pouzivaji je v ¢estiné jako novotvar. Pohadky uvedlo 15
déti (35,7 %). Ctyfikrat byl zminén YouTube, v jednom piipads jako YouTube Kids. Jedno
dité dokonce ve své odpoveédi zminilo konkrétniho youtubera Fiziho. 4krat déti uvedly, ze
sleduji videa zdbavného charakteru: ,, O néjakych lidi, ktery délaj veci. Délaj praci. Prosté
mas néjakej hrnicek, a pak to zmrzne, kdyz se to vylije. Kdyz bude nékdo mit novy tricko a
Coca-Colu, a pak to vylije a tamto pak bude zmrznuty. Srandovni pro mé, ja se tomu dost
smeju. *“ Ttikrat (7,1 %) byla zminéna zvitata: ,, Hodné o kocickach, protoze mdm rada
kocicky. Dvakrat byla zminéna videa o hrach: , Jak se délaj minecrafti triky,* dale

napiiklad Pokémoni, bouracky a motské panny, hracky (Babyborn) a jezdici videa.

3.4. 1.4 Radio
Rédio si jako své oblibené médium zvolilo 14 déti, kterym nasledné byla poloZena otazka,

zda poslouchaji radio a pokud ano, tak co.

3. 4. 1. 4. 5 Poslouchas radio? Pokud ano, co poslouchas?
Otazka: ,, Poslouchds radio? “ byla polozena vSem 14 détem a zodpovédé€lo ji 12 z nich.
Vsechny tyto odpovédi byly kladné, pficemz jedna z nich byla déle specifikovéna: ,,Ja

nemam radio doma, posloucham u babicky. *

Otézka, co déti poslouchaji, byla znovu polozena vSem détem, ale odpovéd’ byla ziskana od
11 z nich. 10 déti (90,9 %) uvedlo, Ze posloucha né¢jaky druh hudby, vétSinu odpovedi tvotily
pisni¢ky (72,7 %): ,, Pisnicky. Je to tatinek pisnicky a maminky a ja.* Tii déti (27,3 %)
uvedly konkrétni skladbu nebo druh hudby, napt.: Skakal pes nebo koledy, které uvedl maly
Petr: ,, Posloucham cédécka, i koledy, i z toho radia, co maji rodice, to je v obyvdku.* Petr
ve své odpoveédi dale jako jediny uvadi hudebniho interpreta — Tti sestry. Jeho odpovéd
rovnéz zahrnovala urcité problémy, kterym pti poslechu radia Celi: ,, Mné se utrhla anténka,
ale taky se to da. Mam hrozné silny radio. “ Dvé déti (18,2 %) uvedly, Ze v radiu poslouchaji

pohadky.

3.4. 1.5 Knihy
Knihy jako své oblibené médium zvolilo 18 déti, kterym byly nasledné poloZeny otazky

tykajici se dané¢ho média.

3. 4. 1. 5. 1 ProhliZi$ si knihy? Pied¢ita ti nékdo?

Otazka: ,, Prohlizis si knihy? “ byla polozena vSem 18 détem, které oznacily knihu jako své
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oblibené médium a vSechny ji dokazaly zodpovédét a vSechny ji zodpoveédély kladné,
pfi¢emz v nékterych ptipadech ke svym odpoveédim dodaly dalsi informace: ,, Ano, ja tam

mam takovou knizku s obrazkama a ja tam mam najit hvezdicky a jsou tam dva detektivy.

Na otézku, zda jim nékdo predcitd, dokazalo odpovédét 16 déti, pticemz 15 z nich uvedlo,
ze jim pred¢itano je, pouze jednomu ditéti neni pred¢itano. Z toho je mozné vyvodit
predpoklad, Ze ptedcCitani ptispiva k pozitivnimu vztahu ke kniham. Nékteré déti byly pri
zodpovézeni této otazky vice konkrétni a uvadéli, kdo jim knihy ptedcita: ,, Vzdycky pred

spanim. Nekdy maminka, nékdy tata.* ,, Ano, tata mi cte cesky a mama vietnamsky. *

3.4. 1. 5. 2 Jaké knihy?

Tato otdzka byla poloZena vSem 18 détem a vSechny ji dokézaly zodpovédét. Déti uvadely
tituly ur€ené prevazné détem jejich véku. Vyjimku tvorily knihy o Harry Potterovi, které
jsou primarné urceny starSim détem. Harry Potter byl v této otdzce zminén 3 détmi (16,7 %):
,, Riizny pohadky, treba Harryho Pottera, toho cteme furt. “ Pomérné vysoka obliba Harryho
Pottera napfi¢ vyzkumem miiZe naznacovat to, Ze prvni generace déti, ktera vyrostla na

Harry Potterovi se nyni stava rodici, a snazi se predat své détské hrdiny dalsi generaci.

NejcastéjSimi knihami, které déti béhem vyzkumu uvéadély, byly knihy s konkrétni
tematikou, napt.: o Vanocich, o jednorozcich nebo tieba o dudlicich: ,,Ja si prohlidnu treba
takovou malou dudlikovou, ale mné nevadi, zZe je pro mimina. O dudlikach, tam na zacatku
je dudlik a ten je hezky vytvarovanej a je tam i bryndak. “ Podobn& odpovédéla tietina vSech
déti. Pomérn€ vysokému zastoupeni se té§i Ceské pohadky, predevsim ty klasické, které
uvedly 3 déti (22,2 %), konkrétné se jedna o Krtka, Hurvinka a O pejskovi a koc€icce, dale
pak knihy na motivy ¢eskych televiznich pohadek ¢i potadl, uvedené 2 détmi (11,1 %) - Jak
si nevzit princeznu a o FrantiSkovi z Kouzelné Skolky. Tti déti (16,7 %) dale zminily tradicni
pohadky, napf. Budulinka, Cervenou karkulku a T#i prasatka. Ve 2 piipadech byly zmin&ny
pohadky o princeznéch: ,, Tam mdam svoji oblibenou, kterou jsem dostala o Vanocich a je to
o princezndch, treba o Popelce o Locice, “ a 2krat byly téz zminény zcela odliSné knizky:
,, ITeba kocici knizka, Kocici particka se to myslim jmenuje, “ ptipadné: ,, My mame doma

takovou knizku a v ty kniZce jsou obrdzky a ty je tam musis nalepit.

3. 4. 1. 6 Casopis

Casopis byl oznaden jako oblibené médium 14 détmi. Tém byly poloZeny otazky tykajici se
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casopisu.

3.4.1. 6.1 Délas néco s casopisem?

Tato otazka byla poloZena viem 14 détem. Sest znich (42,9 %) uvedlo, Ze si Gasopisy
prohlizi nebo se na n¢ kouka. Tii déti (21,4 %) zase uvedly, ze v ¢asopisu délaji tkoly a
stejny pocet déti si v Casopisu kresli nebo vybarvuji omalovanky: ,, Prohlizim si obrazky a
vymalovavam omalovanky, “ a 2 déti (14,3 %) do néj pisi nebo si v ném ¢tou: ,,Jo jd si nékdy
pisu nebo ctu pohadku ““ Dalsi odpovédi byly zcela unikatni, mala Magda naptiklad uvedla,
ze Casopis vyuziva pro u¢eni a Maruska si v ném vystiihuje. Je tedy vidét, ze Casopis je
skute¢n¢ multifunk¢énim tisténym médiem, které mize byt vyuzivano riznymi zptsoby, at’

uz pasivnim prohlizenim nebo aktivnim vypliiovanim nebo tvotenim.

3. 4. 1. 6. 2 ProhliZis si ¢asopis sam? Prohlizis si ¢asopis s nékym?

Prvni otazka byla poloZena vSem détem, které uvedly, ze maji rady Casopis, pfi¢emz vSechny
z nich odpovédely kladné. Na druhou otédzku, zda si Casopis prohlizeji s nékym, odpovédély
vSechny déti, z toho 10 kladné (71,4 %) a 4 zéporné (28,6 %). Nékteré déti specifikovaly,
s kym si Casopis prohlizeji, ¢asto se jednalo o rodinné pfislusniky, at’ uz rodice ¢i prarodice,

v jednom piipadée byli zminéni kamaradi.

3. 4. 1. 6. 3 Jaké ¢asopisy?

Na tuto otazku odpovedeélo 8 déti, tj. 57,1 %. Ani jednou nebyl uveden konkrétni titul, spise
se jednalo o jednotlivé charakteristiky daného €asopisu. To lze vysvétlit tim, Ze déti v tomto
véku neumi vétSinou Cist, a tak neznaji nazev Casopisu. Nékteré déti vSak poskytly barvity
popis: ,, Existujou takové casopisy, ke kterym je jesté tuzka a kdyz tou tuzkou zmacknes na
néejaké tam takové tlacitko, treba na néjaké zvirdatko a ono to bude délat zvuk. “ Popis v tomto
piipad¢é napadné pifipomina Albi tuzku a s nim spojené interaktivni knihy, o kterych bude
fe¢ v dalsi kapitole. Nekteré dalsi popisy zase pfipominaji ndkupni letaky: ,,Jsou tam
obrazky nakupu.© Ve 2 ptipadech byly zminény détské Casopisy obecné, jednou byl zminén

asopis o Princezné, o Else'*? a o kodicce.

3. 4. 2 Rodicovské dotazniky
Rodi¢e byli v otevienych otdzkach dotdzani na to, jaké medidlni obsahy jejich déti

konzumuji. VétSina rodich uvadéla média, ktera jejich déti nejvice vyuzivaji a s nimi spjaté

152 Hlavni hrdinka Disney pohadky Ledové kralovstvi.
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medialni obsahy, nékteti vSak uvadeli pouze medidlni obsahy, aniz by uvedli média,
prostfednictvim kterych je déti konzumuji. Nekteré druhy téchto obsahti se objevovaly

napfi¢ médii (napi.: pohadky, hry, videa apod.).

3. 4. 2. 1 Pohadky a poiady pro déti

Celkem 26 rodict (72.2 %) uvedlo, ze jejich déti sleduji pohadky nebo détské porady.
Nekteti z nich tyto potady konkretizovali. Lze rovnéZ pozorovat dominanci zahrani¢ni
tvorby pro déti nad ¢eskou — 10 rodict uvedlo riizné kratké animované serialy zahrani¢ni
produkce, které se neopakovaly. Jediny pofad, ktery se zopakoval 2krat byli Smoulové.
Rodice dale uvedli: Tlapkova patrola, T.O.T.S, Peppa Pig, Lvi hlidka, Jake a pirati ze zem¢
nezem¢&, MaSa a Medvéd, Masinka Tom, Maly traktirek, My Little Pony, ale také klasické
animované serialy jako je Tom a Jerry, Spongebob nebo Véelka M4ja. Sestkrat byly zminény
animované filmy zahrani¢ni produkce, zahrnujici Disney pohadky (Ledové kralovstvi) a
pohadky jiné produkce (KungFu Panda, filmy o panence Barbie, Auta). Pétkrat byly
zminény hrané pofady pro déti: Studio Kamarad, K4ja a Bambulacek, Stistko a Poupénka a
Emily's Wonder Lab. Dvakrat zaznél Vecernicek a 2 rodice uvedli 3 ¢eské animované seridly
— Pat a Mat, Potkali se u Kolina a Kralici v klobouku. Ctyfi rodice uvedli, Ze se déti rady
divaji na dokumenty (historické, o ptirod¢€, o vesmiru apod.). Dalsi 3 rodi¢e zminili sledovani
filma obecné, napt. muzikaly nebo konkrétn€é — Vinnetoua. V jednom piipadé€ byly uvedeny

rodinné televizni soutéze.

3. 4. 2. 2 Platformy a televizni stanice

Détské publikum a jeho rodice maji nebyvalé moZznosti tykajici se vybéru potadi a filma
zaméfenych na déti, s existenci nékolika détskych kanald, pfipadné détskych kanald na
streamovacich platformach. V dobé¢, kdy 1ze veskery obsah ziskat online, ustupuji do pozadi
datové nosice typu DVD. Celkem 14 rodi¢l uvedlo konkrétni platformu, kterou déti sledu;i
bud’ pfes mobil/tablet, PC ¢i televizi. Nej€astéji zmiflovanou platformou byl YouTube,
zminény 12 rodi¢i, pfipadné jeho odnoz uréend pro déti — YouTube Kids, zminény 2krat.
Druhym nejc€astéji zmiiovanym byl Netflix — zminény 4krat, 2krat kanal Disney+ a jednou
HBO. Ptestoze v soucasné dob& maji tyto platformy silné postaveni, byly béhem vyzkumu
zmifiovéany i televizni kanaly, nejéast&ji pak CT :D (3krat), détské kanaly Nick Junior a

JimJam a kanaly uréené primarné pro dospé&lé: Prima Zoom, Animal Planet a CT Art.
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3. 4. 2. 3 Audio

Celkem 14 rodict uvedlo, Ze jejich déti poslouchaji audio, a to prostfednictvim riznych
médii (radio, mobil/tablet, televize...), pficemz 6 z nich uvedlo, Ze déti poslouchaji hudbu
nebo pisnicky. DalSich 5 rodi¢ii zase zminilo poslech pohadek, napft. cestou v auté nebo pied
spanim. Jeden rodi¢ v tomto ohledu uvedl poslech CD a zminil konkrétni pohadky: Fiha
Tralala a Dédecku vypravéj. Kromé CD také jednou zaznél také poslech MP3. Mimo
pohédek jeden rodi¢ zminil poslech divadelnich her. Dvakrat byl zminén poslech radia
obecné a jednou byla zminéna konkrétni radio stanice: Radio Color. Dvakrat rodice uvedli
aplikaci pro poslech audia, v jednom ptipadé Spotify a v druhém ptipadé aplikaci uréenou

pro Apple — iTunnes.

3.4.2. 4 Hry

Hry byly rovnéz jednim z konzumovanych obsaht, ktery se objevoval napti¢ riznymi médii.
Jako konzumovany obsah zaznély celkem ve 14 ptipadech. Ve 4 odpovédich zaznély
konkrétni nazvy her, ptic¢emz 2krat byl zminén Minecraft, ddle Lego Duplo a zadvodni hra
Asfalt uréena pro pocita¢. Déle byly popsany nékteré dalsi hry: béhaci kocour!>?, sekani
travy traktorem, Pokémoni (karetni hra), auta, obkreslovani a kosticky (2krat) a 4krat byly

zminény Zanry her — vzdé€lavaci (2krat), strategie a arkady.

3.4. 2. 5Videa

Celkem 13 rodict uvedlo, Ze jejich déti sleduji riizné druhy videi, ¢asto na YouTube, pfi¢emz
byl asto zminovany YouTube Kids, kde déti sleduji napiiklad pohadky (3krat). Podle rodict
déti také sleduji videa tykajici se jejich oblibenych her (3krat) a navodi, jak je hrat nebo
videa ostatnich hra¢l hrajicich danou hru. Oblibend jsou rovnéZz videa na urcité téma (3krat):
vyroba slizl, auta, hasi¢i, vlacky apod. Ve 2 ptipadech rodic¢e uvedli naucné a vzdélavaci
videa, v jednom ptipad¢ videa zdbavnd. Jeden z rodict dale uvedl obliben¢ho youtubera

svého syna — Fiziho.

3. 4. 2. 6 Knihy

Ohledné knih rodi¢e ¢asto zminovali pohadky, pfipadné piibéhy pro déti. Ty byly zminény
celkem 12 rodici, pficemz nektefi z nich uvedli konkrétni tituly: Pejsek a kocicka, Z deniku
kocoura Modroocka, Piibéhy s dobrym koncem. Oblibend jsou ale také knizni zpracovani

piibshi televiznich hrdind, jako napi.: Tlapkova patrola (2krat), Smoulové a Disney

153 Popis odpovida hie Cat Runner, kterou je moZné stahnout pro android a Apple.
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pohadky. Jeden rodi¢ uvedl, ze svému ditéti predc¢ita prvni 3 dily Harrryho Pottera. Nékteti
rodice také uvedli, ze pohadky svym détem piedcCitaji, ale ony samy si prohlizi knihy
s obrazky (2krat) nebo knihy s uréitym zameétenim (7krat), napi.: o princeznach, vilach,
dinosaurech nebo také encyklopedii MHD. Oblibené jsou rovnéz vzdélavaci knihy, které
zaznély 4krat a zahrnuji napf. knihy s riznymi tkoly pro predSkolaky (2krat) nebo napf.
Etiketa od Ladislava Spacka. Velice zajimavou kategorii predstavuji interaktivni knihy,
které funguji za pomoci Albi tuzky. Jedna se o interaktivni mluvici knihy, které reaguji na
dotyk elektronické tuzky, kdy dité prostfednictvim tuzky plni rizné tkoly nebo posloucha
obsah knihy.!** Jeden z rodi¢ti uvedl konkrétni knihy z této edice: Vesmir, Atlas svéta, Kdyz
roboti a Zpivanky.

3. 4. 2. 7 Casopisy

Nektefi rodic¢e uvadeli konkrétni Casopisy, 3krat byly uvedené klasické détské Casopisy:
Ctyflistek (2krat) a Slunicko (1krat), poté novéjsi asopisy: Hvézditka, Sikulka. Dale rodice
zminili Casopisy uréené pro star§i déti: ABC, Casostroj, ale téZ asopisy pro dospélé:
Epocha, Enigma, History. U nékterych Casopist rodice neuvedli nazev, ale téma, pficemz
nejcasteji se jednalo o Casopisy pro predskolaky, dale casopisy o autech, strojich, hrackach

aj.

3. 4. 3 Dotaznik pro pedagogické pracovniky

Nasledujici informace byly ziskany na zaklad¢ udaji z 11 dotaznikli od pedagogickych
pracovnikl ze 4 riiznych skolek. Jednalo se o oteviené otazky, kde jednotlivi pedagogicti
pracovnici vypisovali, jakd média ve Skolce pouzivaji a jaké medidlni obsahy déti ve
Skolkach konzumuji. Existuje nékolik oblasti, ve kterych jsou rliznd média ve Skolkach

vyuZzivana:

3. 4. 3. 1 Interaktivni vzdélavani a hry

Nékteré skolky vyuzivaji nova média jako pomocnika pfi vzdélavani, ¢asto prostfednictvim
Multiboardu (Velvary, Praha — Opletalova) a tabletu, na kterém maji nainstalované
vzdélavaci hry. Multiboard je interaktivni dotykova tabule, kterou mohou déti vyuzivat

k hrani interaktivnich vzd&lavacich her, napt. hra Barevné kaminky.'>> Multiboard je pro

154 Elektronick4 Albi tuzka 2.0. Dostupné z: https://eshop.albi.cz/elektronicka-albi-tuzka-2-0/.

155 MultiBoard — mobilni dotykovy displej s pedinstalovanou kompletni sadou programi Barevné kaminky k
bezplatnému vyzkouseni. Dostupné z: https://www.hrajeme-si.cz/content/24-dotykovy-panel-multiboard-
nejlepsi-volba-pro-interaktivni-vyuku-v-ms.
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tyto ucely vyuzivan dvéma mateiskymi Skolkami a je Casto vyuzivan jako doplnék

vzdelavaciho planu, napft. v souvislosti s lidovymi zvyky a tradicemi.

Tablet je pro vzdélavaci uéely vyuzivan ve dvou $kolkach (Velvary, Cakovice), vétsinou pii
préaci s jednotlivci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tti pedagogicti pracovnici
zraznych $kolek zminili iSophi (Velvary, Cakovice), coz je spole¢nost zabyvajici se
diagnostikou déti, ktera zaroven vytvaii diagnostické a vzdélavaci aplikace pro déti.!>
V jednotlivych skolkach vyuzivaji napt. logopedické chvilky nebo aplikaci Mysak pocita.
Kromé téchto aplikaci je v Cakovicich pouZivan tablet ke vzd&lavaci hie Lego Duplo.
V jedné skolce (Velvary) jsou rovnéz vyuzivany interaktivni knihy s Albi tuzkou zminéné

v prechozi kapitole.

3. 4. 3. 2 Sledovani pohdadek a poiadii pro déti

Sledovani pohédek je rovnéz jednim z oblibenych zptisobti pouzivani médii v matetskych
$kolach, ktery byl zminén ve dvou z nich (Velvary. Cakovice), at' uz se jedné o sledovani ve
volnych chvilich, anebo jako tematicky doplnék ke vzdélavani ¢i motivace k vytvarné
vychové. Pedagogicti pracovnici uvadéli zejména klasické vecerni¢ky: Krtecka, Hurvinka,
Chaloupku na vrsku aj. Zminéné byly také nau¢né potrady pro déti, napt.: Byl jednou jeden

Zivot.

3. 4. 3. 3 Poslech audia

Poslech audia byl zminén ve vSech Skolkach, pficemz se Casto jednalo o poslech détskych
pisni. V jedné skolce (Kyselka) vyuZivaji radio mimo jiné jako piehravac relaxa¢ni hudby,
anglickych pisnicek pro lekce anglictiny nebo pisni¢ek k doprovodu taneckl. N&kdy téz
pouzivaji radio jako kulisu. Poslech pohadek byl zminén ve dvou Skolkach (Velvary,
Opletalova). Kromé pisnidek a pohadek jsou v Cakovicich poslouchany audio hadanky.
Poslech samotny je realizovan dvéma riznymi médii, bud'to tradi¢né¢ radiem, anebo

prostiednictvim tabletu.

3. 4. 3. 4 Tisténa média
Tisténa média jsou pouzivana ve vsech Skolkach, at’ uz se jedna o knihy nebo casopisy.
Knihy byly zminény ve tfech $kolkach (Velvary, Cakovice, Kyselka) a ¢asopisy ve viech.

Knihy jsou bud’ prohlizeny samostatnég, anebo pravidelné pred¢itany. Knihy vétSinou nebyly

156 {Sophi. Dostupné z: https://isophi.cz/.
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specifikované, jen jedna pedagozka uvedla konkrétni knihy: Rumcajs, Ferda Mravenec.
Ohledné¢ casopisi jiz byli pedagogicti pracovnici konkrétnéjsi, nejcastéji uvadénym
asopisem byl asopis Sluni¢ko (Velvary, Cakovice, Praha — Opletalova) a ¢asopis Dradek
(Velvary, Cakovice, Kyselka). Dal§imi oblibenymi &asopisem je Matefidouska (Velvary,
Cakovice). V jednom piipadé byly uvedeny &asopis Ciperka, Hvézdicka, Kuliferda,
Medvidek Nivea, Pastelka a Puntik.

3. 5 Média a jejich misto ve vychové

Ziskané idaje vychdzi z otevienych otdzek v 39 dotaznicich pro rodice a v 11 dotaznicich
pro pedagogické pracovniky. Kapitola si klade za cil nastinit, jaké jsou postoje rodici a
pedagogickych pracovniki k médiim a jejich misté ve vychové. V obou dotaznicich, jak pro

rodice, tak pro pedagogické pracovniky, byly polozeny tyto otazky:

I.  Omezujete n¢jakym zptisobem pouzivani médii? Pokud ano, proc¢ a jakym zptisobem
tomu Cinite? Pokud z4dné médium neomezujete, uved’te prosim proc.
II.  Jaky je Vas osobni postoj k médiim a jejich misté ve vychové? Jsou média, ktera

preferujete/nemate radi? Proc?

3. 5.1 Rodicovské dotazniky

3. 5. 1. 1 Omezovani médii

Velké cast rodict zastava nazor, ze je tieba omezovat Cas, ktery déti na urcitych médiich
travi. Tento nazor zastava 81,6 % rodict. 13,2 % rodi¢i se naopak domniva, ze média neni
treba pfehnané¢ omezovat, protoze déti dokazi svlij ¢as u médii ucinné regulovat samy. U
zbyvajicich odpovédi neslo jednoznaéné urcit, zda k omezovani médii dochdzi: ,,Ano, zeptda
se a pokud ma splnéné své povinnosti, je mu dovoleno “ a u dal$ich se rodi¢e zaméftili vyluéné

na omezovani obsahu.

Z 31 rodict, ktefi média omezuji Casove, 11 z nich nespecifikovalo, z jakého diivodu tomu
tak ¢ini. U zbyvajicich 20 rodi¢i se objevilo né€kolik opakujicich se trendd. NejcastejSim
divodem, ktery zaznél v 80 % piipadi, je snaha snizit ¢as, ktery dité s médii travi, tak aby
travilo Cas 1 jinym zpisobem. Nekteré odpovédi kladly vétsi diiraz na nalezeni jiné, podle

vvvvvv

dovednosti, nejen koukat do mobilu nebo tabletu. Vétsinou rekneme, Ze musi tablet odloZit a
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navrhneme jinou c¢innost. ,, Tablet, telefon, notebook nedavam. Myslim, Ze na to ma casu
dost a dokud to miizu ovlivnit, prijde mi zbytecné tato média v tomto véku davat. V budoucnu
si jich uzije vic nez dost. Ted’ jsem radéji, kdyz si prohlizi knizku, hraje si a je venku, “ nebo
jak konstatoval jeden rodiC: ,,4by vidéla i normalni svet.” Dalsi odpovédi vyjadrovaly
znepokojeni nad tim, aby déti travily na daném médiu tolik Casu: ,,Syn je schopny nékolik
hodin sledovat pohddky. Jelikoz nam to prijde nevhodné, musi televizi vypnout a jit si hrat,

‘

anebo si zahrajeme spolecenskou hru, nebo , Musim ji upozornit na konec, sama

neprestane nikdy.

Nekteti rodice (15 %) vyjadtili obavu o dusevni stav a fyzické zdravi ditéte: ,, Omezujeme
TV, protoze se potom nesoustiedi, “ ,, Ano, omezujeme. Dité je pak podrdzdené, neposloucha
nebo je i unavené, “ anebo jak zminil jeden rodic: ,, TV — denné 30 minut, neni to zdravé.
Stejny pocet (15 %) rodica zase néktera média omezuje, protoze vici nim zastavaji negativni
stanovisko, jak uvedl jeden rodic: ,, Nesouhlasime s hranim, bohuzel v okoli vsechny déti
hraji, proto jsme dovolili jednou v tydnu také hrat. “ Zde mizeme pozorovat urcité dilema,
kterému soucasni rodic¢e Celi. Nepfeji si, aby déti travily Cas u obrazovek, ale zarovei
nechtéji, aby jejich déti byly povazovany za ,outsidery”. Rodice proto casto hledaji
kompromis, aby obrazovky nedominovaly volnému Casu jejich déti, ale zaroveii aby od nich

déti nebyly zcela izolovany.

Pouze 5 rodic¢t (13,2 %) média ¢asové neomezuje. VEtsina (4) tomu tak ¢ini proto, ze k tomu
nevidi objektivni divod: ,, Jelikoz bydlime v domé se zahradou a déti travi hodné casu venku,
pred obrazovkou je casto nevidime, a tim padem je nijak neomezujeme, déle: ,, Nevidim
zdsadni ditvod pro vétsi omezovani, nema nutkdni sedét jen u televize, ma i jiné zdliby.*
Nekteti rodi¢e tedy média neomezuji, nebot’ se jejich déti dokazi zabavit jinak, naptiklad
hranim venku, ktery zminili 3 z rodi¢t neomezujicich média. Jeden postoj se ale vymykal:
., Snazim se, aby dité samo pochopilo. Pokud si hraje, at’ si hraje, a pokud si vyzada PC/tel,
a je napriklad cas na jiné véci, vysvetlim a pozdéji vyhovim. Tento postoj se vyznacuje
velkou mirou liberalnosti a plné divéry ve schopnost ditéte samo regulovat sviij ¢as straveny

s médii. Nutno dodat, Ze se jedna o vcelku ojedin€ly postoj.

Dalsi ¢ast odpovédi se tykala toho, jakym zpisobem rodice omezuji dand média. Kromé
casového omezeni, zahrnujici, Ze déti mohou konzumovat média pouze po urcity Cas, se

objevily i jiné zplisoby. Nékolik rodici (5) se ve svych odpovédich rozhovotilo o omezovani
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nevhodného obsahu. Pro nékteré rodice to jsou naptiklad videa, kde se mluvi sprosté, zabéry
nevhodné pro détské divaky (zdznam porodu) nebo jak shrnul jeden rodi¢: ,, Kontrola obsahu
— agresivita, sprosta slova, bezduchy obsah... “ Zpusoby, jakymi toho rodic¢e dosahuji, jsou
riznorodé, rodi¢iim Casto pomahaji détské profily nebo jiné modely umoziujici rodicovskou
kontrolu. Jeden rodi¢ ve své odpovédi zminil Google Family Link, ktery rodi¢tim usnadnuje
kontrolu nad tim, co dit€ na internetu déla. Nekteti rodice jsou ve vztahu k internetu jesté
piisngjsi a internet zcela blokuji. Jeden rodi¢ uvedl, Ze jeho dcera méa piistup na HBO, kde

ale muze sledovat pouze porady na détském profilu.

Dalsi rodi¢ zase nastavuje limit pro urcité aplikace, aby se po urcité dob¢ pouzivani vypnuly.
Kromé ruéniho omezovani urcitych stranek ¢i aplikaci sazi nékteti rodice na domluvu, jak
poznamenal jeden rodi€: ,,Je jiz naucenda, Ze bez dozoru se nékteré aplikace nepouzivaji a
dodrzuje to. Mame radi, ze si miizeme vzajemnée vérit,“ zatimco jini fesi omezovani médii

3

radikalnéji: ,, Proste mu ho vezmu.“ Dva rodice jako zplisob omezovani médii uvedli, ze

déti dana média viibec nepouzivaji.

3. 5. 1. 2 Postoj k médiim ve vychové
V této otdzce rodic¢e vysvétlovali svilj postoj k médiim, na zéklad¢ toho byly vytvoieny 3

zakladni kategorie ve vztahu k médiim s obrazovkami:

- Pozitivni postoj
- Negativni postoj

- Stied

Nekteré odpovédi se pohybovaly na ptfechodu téchto kategorii, ale paklize mirné prevazily
argumenty jedné kategorie, byla odpovéd’ pfifazena dané kategorii. Kazdopadné se jedna o

jemné nuance, které je obtizné kategorizovat.

Z 39 rodicu se jich k této otdzce vyjadiilo 33, pricemz 42,2 % rodich zastava pozici sttedu,
totiz, Ze média s obrazovkami mohou byt dobrym pomocnikem, ale je tfeba je vyuZivat
opatrné a s rozvahou. Jsou to rodice, kteti si v§imaji pozitiv, ale stejné tak i negativ pouzivani
téchto médii. Mnohdy se taky jedna o rodice, ktefi sami nejsou ptiznivci toho, aby déti tato
média pouzivaly, ale zaroven necht&ji, aby byly vycClenény z kolektivu: ,, PFremira pohadek
vyvolava neklid ditéte, uplny zakaz by vyradil dite z kolektivu. “ Rodice také Casto uvadi, ze

déti v digitalizovaném svété Ziji, nelze proti tomu bojovat a je tieba je naucit rozumnému
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zachéazeni s médii: ,, Média jsou jiste v dnesnim sveté pri vychové diileZita a v nékterych
aspektech i nezbytnd, jen je potreba dité spravne smerovat. *“ Stejné tak se tito rodice Casto
domnivaji, ze ¢im vice budou détem média zakazovat, tim vice po nich budou déti touzit,
jak poznamenava jeden rodic: ,, Zpocatku jsme byli pomérné restriktivni, nicméné jsme s
timto pristupem neméli moc dobrou zkuSenost, dite chtelo vic.* Také se Casto objevoval
nazor, ze nejde ani tak o médium, ale spiSe o obsah, ktery médium ptedava, jak popsala jedna
maminka: ,,SnazZime se kontrolovat na co se diva a v jake mire. Néekteré aplikace jako
malovani nebo interaktivni pohadky nam prijdou fajn, naopak nesmysina videa bez pointy
prevazné na YouTube nam prijdou az stupidni. Celkovy postoj shrnuje vyrok jednoho

rodice: ,, Dopravat, ale zaroven spravne davkovat. *

Druhou nejpocetnéjsi skupinou (24,2 %) jsou rodice, ktefi si u téchto médii v§imaji prevazné
pozitiv, vnimaji je jako atraktivni zplsob ziskdvani novych dovednosti: ,, Mame dobrou
zkusSenost, brzy se zabavnou formou zacala ucit riizné tvary, cisla, pismena. Diky Peppa Pig
se uméla vyjadrit, Ze se ji kyve zub a vitbec se nebdla, Ze zub pujde ven. “ Tato maminka neni
jedina, kterd se soustfedi na vzdélavaci potencial danych médii: ,, Kazdé médium se vyuziva
na uceni. Napriklad pohadky v TV v anglictiné, hry na tabletu, které zlepSuji reakcni
schopnosti ditéte. “ DalSi rodi¢ shrnul tento postoj takto: ,, Média v omezené mire neskod;,
naopak — mnoha vécem se z nich nauci. “ Zaroven se jednd o rodice, kteti vnimaji dobu, ve
které Ziji a nestavi se ji na odpor: ,,Kladny, zZijeme v moderni dobé. Déti se musi naucit,
budou to pouzivat cely Zivot. Vedu je k malovani a cteni, ale PC/telefon je nasi soucasti, *

., Dnesni deti nelze pred médii uchranit.

Na druhé strané nazorového spektra stoji rodice ,,skeptici. Téch bylo ve vyzkumu méné nez
,optimisti*, konkrétné dosahlo jejich zastoupeni 15,2 %. Tito rodie nejsou z vizualnich
elektronickych médii pfili§ nadSeni a stavi se k nim skepticky. SpiSe nez pozitiv, si v§imaji
negativnich dopadl na déti, dale negativniho obsahu: ,, Negativni — myslim si, Ze maji Spatny
vliv na dité. Vetsinou tam jsou negativni a depresivni véci,” nebo dle nich nizkého
vzdélavaciho potencidlu danych médii: ,, Nemdme radi — mobil. Nevidim zde Zddny rozvoj
ditéte. “ Tito rodiCe zaroven nejsou pfili§ nadSeni z rozvoje technologie a snazi se od nich
déti izolovat a motivovat k jinym aktivitdm. Jeden rodi¢ v této souvislosti pfinesl novy
termin: ,, Nechceme "tabletové deti", proto nemaji sviij tablet ani mobil. Vénujeme se rozvoji
bez displeje (knihy, priroda, dilna, vylety...).“ Pro nékteré z téchto rodic¢ti neptedstavuji

média az takovy problém, ale mysli si, Zze jsou na n¢ déti jeste ptiliS malé a mély by se
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vénovat aktivitdm dilezitym pro jejich rozvoj: ,, Primereny cas a obsah — Ok. Telefon/tablet
— v budoucnu ok, ale budeme kontrolovat ¢as a obsah, ale v tomto veku jsme zasadné proti.

Dite si ma hrat s hrackami, détmi, byt venku... "

Zbytek rodict (18,8 %) se nevyjadiil jednoznacné pro nebo proti témto médiim. Dva rodice
kritizovali YouTube kvili nevhodnému obsahu (napf.: sprostd slova), ale z toho nelze
jednoznacné vyhodnotit jejich celkovy postoj. Jeden rodi¢ zase napiiklad déaval piednost
televizi pred tabletem. Dalsi rodi¢e se k obrazovkovym médiim viibec nevyjadiili, ale
vyjadfili podporu jinym médiim, naptiklad radiu nebo tisténym: ,,Preferuji radio — detské
pisnicky, Fikanky. Prindsi ponauceni a pozitivni naladu. Poté ctent knih a casopisi. *

Lze vidét, ze rodice jsou v otazce prospesnosti ¢i Skodlivosti médii rozdé€leni, a kazdy rodic
si v§ima odlisnych aspekt. Mezi rodici pievazuje ,,zlata stfedni cesta® s mirnym naklonem
k pozitivnimu vztahu vici digitalnim médiim. Kazdopadné se vétSina rodicd, i pres pozitivni

aspekty shoduje, Ze je tteba média uréitym zptisobem limitovat.

3. 5. 2 Pedagogicti pracovnici

3. 5. 2.1 Omezovani médii

Mezi pedagogickymi pracovniky pievazuje nazor, Ze média je tfeba urcitym zplisobem
limitovat. Pedagogicti pracovnici se obecné piiklani k tomu, Ze by ve Skolce mély déti travit
¢as s klasickymi médii jako jsou knihy, ¢asopis nebo radio, zatimco média s obrazovkou by
se mé&la pouZzivat okrajove€ a uvazené. Paklize tato média ve Skolkach vyuzivaji, vétSinou se
jedna o vzdélavaci aktivity. Podle pedagogickych pracovniki by déti zaroven s médii
nemély travit ptili§ mnoho ¢asu, protoze jsou mnohdy pfesyceny z domova a pro sviij rozvoj

potiebuji jiné stimuly, jako je hra s vrstevniky apod.

Vétsina pedagogickych pracovnikl se snazi pouzivat média s obrazovkou umirnéné nebo
vibec a maji k tomu rozli¢né divody. Pouze 2 z 11 pedagogickych pracovniki se vyjadiili
spiSe ve prospech danych médii: ,, Urcité je dulezité v dnesni dobé se orientovat v PC
programech a praci na pocitaci ¢i tabletu. Ja sama nejsem technicky typ, ale nikomu nic
nezakazujeme, ale spise podporujeme se neustdle zdokonalovat.” Dalsi pedagogicky
pracovnik zase uvedl toto: ,, Détem pouzivani médii neomezuji z ditvodu rozvoje ditéte —

sluchova percepce, zrakova percepce, pamét, mysleni.“ Jina pani ucitelka zastava zcela
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opacény nazor: ,, Samozirejmé omezuji. Doma jsou tim déti presycené. Také spatiuji kviili
mobiliim a tabletiim u déti Spatné recové schopnosti a jazykové dovednosti, vady reci, malou
slovni zdasobu. Radéji volim knihy s obrazky.” VétsSina pedagogli a pedagogickych
pracovnikii je pfesvédCena, ze by se pouzivani médii mélo u déti urcitym zpisobem
omezovat, a to zejména proto, ze jsou tim déti ,pfesyceny” z domova: , Média v MS
pouzivam velice strizlive, mam pocit, Ze v této oblasti jsou deti prehlceny z domova. *“ Takto
se vyjadfilo 45,5 % pedagogickych pracovniki. Stejny pocet se snazi prevést pozornost déti
na jiné aktivity: ,, Urcité deti nepodporujeme v koukani na TV "cely den". Déti by mély travit
svuj cas aktivné nebo v interakci s kamarady — televize, toto nepodporuje, “ nebo ,, Ve skolce
preferujeme pise praci s knihou, ale predevsim, abychom si s detmi co nejvice povidali. *
Vice nez polovina (54,5 %) vSech dotazovanych rovnéz uvedla, Ze preferuje klasickd média
bez obrazovky, tj. radio, casopisy nebo knihy. DalSich 36,4 % pedagogickych pracovnikli
uvedlo, ze kdyz vizualni elektronicka média pouzivaji, ¢ini tomu tak predevsim kvuli jejich

voees

Jjako motivaci, pokud néjak souvisi s tématem, kterému se pravé vénujeme. *

3.5. 2.2 Postoj k médiim ve vychové

Pedagogicti pracovnici dale odpovidali na otazku, jaké misto podle nich média zaujimaji ve
vychove. 63,7 % pedagogickych pracovnikli se shodlo na tom, ze média spliuji vzdélavaci
funkci, a jako takova do vychovné vzdélavaciho procesu patii. Vice neZz tfetina
pedagogickych pracovnikii uvedla, Zze vizudlni elektronickd média mohou poslouzit jako
zpestieni vzdélavani, ale méla by byt vyuzivana v rozumné mife. Tento postoj shrnula jedna
pedagozka: ,, Média v prostredi materské Skoly zcela neodsuzuji, ale nijak nevyzdvihuji —
deti jsou z domova presyceny tablety, telefony a televizi. Na druhou stranu by méli mit
alespon trochu technologickou gramotnost — celou dobu studia, i dal v zZivoté média budou
potiebovat. Nebudou-li mit povédomi, budou za outsidery. Tudiz edukativni programy a
porady neodsuzuji, ale jsou jen doplitkem vychovy. *“ Pedagogi¢ti pracovnici v tomto ohledu
Casto (45,5 %) vyzdvihuji klasickd média bez obrazovek: ,, Pro takto malé déti se priklanim
k tomu, aby se pouzivala média, kterda deéti mohou vyuzivat spolecné (knihy, casopisy,
radio). “ Vice nez polovina pedagogickych pracovnikl se ve vztahu k médiim vyslovila pro
»Zzlatou stredni cestu®, tj. pro rozumné vyuzivani médii s obrazovkou pro vzdélavaci ucely.
Jeden pedagogicky pracovnik vnima moderni technologie jako nezbytnou souc¢ést doby: ,,Je

mi jasné, ze pokud ma byt predskolni proces pro déti atraktivni, pani ucitelky se bez
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modernich technologii neobejdou. Ale nezapomenu podotknout slova mého dedy — cti a
pravopis i slovni zdsobu budes mit v malicku.” Tento pedagogicky pracovnik tedy
zduraznuje dualezitost jak novych, tak tradi¢nich médii, konkrétn¢ knih. Vice nez tietina
pedagogickych pracovniki si v§ima negativnich aspektli obrazovek a ¢asto jsou rozpolceni:
. Média jsou podle mého ndzoru velmi spornym tématem. Na jednu stranu jsou dobrym
pomocnikem, ale na tu druhou, déti maji problém s koncentraci, snizZuje se jim slovni zasoba
a byvaji apatictejsi viici beéznym detskym zajmum. Takze média a technologie ano, ale v
omezené mire. “ Kromé negativnich dopadi na mentalni procesy déti se mezi pedagogickymi
pracovniky objevuji obavy o zrak déti, tato obava zaznéla ve 2 ptipadech: ,, V minulém tydnu
Jsme v MS méli screeningové vysetieni zraku (Prima Vizus), kde jsme zaznamenali zvysené
procento ndrustu ocnich vad u deti. Dle zaméstnancii Prima Vizus je to az 10 % za posledni
3 roky (vady nejsou vrozené).” Vice nez Ctvrtina pedagogickych pracovniki zaujima
k médiim s obrazovkami negativni postoj: ,,Ja nejsem moc zastancem téchto médit, obzviast
tabletii a mobilnich telefonii. Prijde mi, Ze detem kradou detstvi, détskou fantazii, protoze to,

¢

co sleduji na YouTube pro déti neni vhodné.*

3. 6 Hodnoceni pedagogii

V nasledujici kapitole oveéfim platnost nasledujicich hypotéz:

H1: Horsi vysledky ve sledovanych oblastech budou spojeny s vyssi oblibou obrazovkovych

médii, a naopak lepsi vysledky se budou vyznacovat vyssi oblibou tisténych médii.
H2: Déti s horSimi vysledky v urcitych oblastech budou travit vice ¢asu na danych médiich.

Vysledky byly ziskdny prostfednictvim rozhovori s 69 détmi o jejich medidlnich
preferencich a dale prostfednictvim 39 dotaznikt rodict, v otazkach medialnich preferenci
jejich déti a asu, ktery déti s jednotlivymi médii travi. Tyto informace byly zkombinovany
s hodnoticimi dotazniky od pedagogickych pracovnikd. Ti hodnotili kazdé dit¢ ve ctyfech

oblastech:

- Verbadlni vyjadifovani
- Porozuméni
- Jemna motorika

- Pozornost
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Hodnoty, které déti od pedagogickych pracovnikii obdrzely, byly zprimérovany. Kazda
oblast ziskala hodnoceni 1 az 3, pfi¢emz 1 znamenala zZadné nedostatky ve sledované oblasti,
2 mirné nedostatky a 3 zdvazné nedostatky. Paklize po zprimérovani nedosahovaly zadné
oblasti u déti hodnoty 2,0, byly tyto hodnoty povazovany za adekvatni jejich véku a
oznaceny cislem 0, pokud se hodnota v jedné oblasti pohybovala od 2,0 — 2,9 byl détem za
kazdou takovou oblast pfipocten 1 bod, paklize oblast dosahovala hodnoty 3,0, byly détem
za danou oblast ptifazeny 2 body. Nejnizsi celkovy soucet hodnot se rovnal 0 (tzn. Zadna
oblast s patrnymi nedostatky) a nejvyssi soucet se rovnal 8 (vSechny oblasti vykazuji vazné

vvvvvv

s vypoveéd'mi déti o jejich medialnich preferencich a s dotazniky od rodi¢t

3. 6. 1 Rozhovory s détmi — preference a averze

Déti si vybiraly sva oblibena média a tyto udaje byly srovnany s udaji od pedagogickych
pracovnikl. V nésledujici tabulce miizeme vidét procentuélni oblibu jednotlivych médii u 3
skupin déti, prvni skupina jsou déti,,0%, tedy s Zadnymi zietelnymi problémy ve sledovanych
oblastech. Skupina ,> 0 pfedstavuje déti, které maji patrné nedostatky, alespont v jedné
sledované oblasti a skupina ,,> 2,9 ptedstavuje skupinu déti s 3 a vice patrnymi nedostatky

ve sledovanych oblastech.
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Pocita¢ | Televize | Mobil/Tablet | Radio Kniha | Casopis
A 0| 324% 62,2 % 59,5 % 162% | 29,7% | 21,6 %
B >0 50% 68,2 % 81,8 % 182% | 27,9 % 18,2 %
C >29| 50% 87,5 % 87,5 % 12,5 % 25% 12,5 %

Ptiloha €. 5 — Obliba jednotlivych médii mezi détmi v souvislosti s nedostatky v urcitych oblastech (tabulka).
Zdroj dat: Autor.

Z udaju v ptiloze ¢. 5 je patrné, ze déti bez zadnych znatelnych nedostatkit v danych
oblastech (déle jen skupina déti A) v danych kategoriich vykazuji niz$i miru obliby u
pocitace a mobilu/tabletu. U pocitace dosahuje rozdil v hodnotach 17,6 % a u mobilu/tabletu
se jedna 22,3 % u vSech déti s nedostatky v danych oblastech (dale jen skupina B) a 0 28 %
u déti s vyrazn€jSimi nedostatky (dale jen skupina déti C). Stejné tak je u nich o néco nizsi
obliba televize, ale tento rozdil ¢ini pouhd 4 %. Vyraznéjsi rozdil je vSak patrny mezi détmi
skupiny A a skupiny C, kde tento rozdil ¢ini 25,3 %. Je tedy patrné, Ze déti s nedostatky ve
sledovanych oblastech déavaji Castéji pfednost vizualnim elektronickym médiim, nez deti
jejichz  dovednosti odpovidaji normé. Nejzietelnéji se tento rozdil projevuje u
mobilu/tabletu. Obliba ostatnich médii se vyrazné neproménuje napii¢ skupinami, avsak je
zde patrnd mirné klesajici tendence, zejména u Casopisu, ktery je u déti skupiny C 0 9,1 %

méné oblibeny nez u déti skupiny A.

Poéita¢ | Televize | Mobil/Tablet | Radio | Kniha | Casopis
A 0| 189% 10,8 % 0% 27 % 351% | 21,6 %
B >0 45% 4,5 % 4,5 % 36,7% | 40,9% | 31,8 %
C >29 0% 0 % 0% 37,5% | 37,5% | 37,5%

Ptiloha €. 6 — Averze wiici jednotlivych médii mezi detmi v souvislosti s nedostatky v urcitych oblastech

(tabulka). Zdroj dat: Autor.

V priloze €. 6 jsou zfetelné urcité rozdily v tom, jak déti oznacuji svd nejméné oblibena
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média. Déti ze skupiny A (tj. déti bez patrnych nedostatkii ve sledovanych oblastech) Castéji
oznacuji pocitac a televizi jako sva neoblibena média. Pocitac je u skupiny A jako neoblibené
médium oznacen o 14,4 % castéji nez u skupiny B a o 18,9 Cast&ji nez u skupiny C. Vyjimku
tvofi mobil/tablet, ktery byl v pribéhu celého vyzkumu oznacen jako neoblibeny pouze
jednou (a zdiivodnéni nebylo jasn€ negativni: ,, Protoze to je trosku nahlas a seka se to. "),
tento rozdil tedy nelze vnimat jako smérodatny. Déti obecné nezaujimaji k mobilu/tabletu
negativni vztah, maximaln¢ se jedna o vztah neutrdlni. Urcity rozdil je také mozné
zaznamenat u radia, které déti ze skupiny B oznacuji jako neoblibené o 9,7 % a déti ze
skupiny C o 10,5 % castéji nez déti ze skupiny A. Kniha je skupinou B oznacovana jako
neoblibena o 5,8 % Castéji, ale nejedna se o tak zasadni rozdil, navic hodnota u déti skupiny
A a Cje prakticky totoZna. Znamena to tedy, Ze kniha je vice neZ pro tfetinu déti neatraktivni,
bez ohledu na tiroveri jejich dovednosti. Ztetelnéjsi rozdil je patrny u Casopisu, ktery je détmi
ze skupiny B oznacovan jako neoblibené¢ médium o 10,2 % a u déti ze skupiny C o 15,9 %

Cast&ji nez u déti skupiny A.

Hypotéza 1 se timto vyzkumem z velké €asti potvrdila. DéEti s hor§imi vysledky skute¢né
Castéji preferuji obrazovky, a to 0 6 az 28 %. U tisténych médii ovSem tento rozdil neni tak
vyznamny, knihy jsou skute¢né oblibengjsi u déti s vysledky v normé, ale tento rozdil
dosahuje pouze 2,2 az 4,7 %, obliba knihy je tedy mezi vSemi skupinami na velice podobné
urovni. Obliba ¢asopisu je v porovnani se skupinou A u skupiny B nepatrné nizsi (3,4 %) a

u déti skupiny C vyraznéji nizsi (9,1 %).

3. 6. 2 Rodicovské dotazniky

K ovéteni druhé hypotézy, tedy, Ze déti s hor§imi vysledky v urcitych oblastech budou
Castéji travit Cas s obrazovkami a mén¢ Casto s tiSténymi médii, byla zkombinovana otazka
z 39 rodicovskych dotaznikii na to, kolik casu travi déti s jednotlivymi médii s hodnocenim
pedagogli. Vzhledem k tomu, Ze byly ziskany pouze 2 dotazniky déti skupiny C, byla

v tomto piipadé tato skupina pominuta a bylo s ni operovano pouze v ramci skupiny B.

Casopis
Kniha Kniha Casopis (spole¢né
Televize | Pocita¢ | Mobil/tablet | Radio | (prohliZeni) | (pFed¢itani) | (prohliZeni) | prohliZeni)
Al 0 4:47| 0:54 2:23| 1:38 3:34 3:50 2:06 1:54
B (>0 8:52| 0:38 3:15| 2:57 2:11 2:30 1:16 1:00

Ptiloha €. 7 — Pocet hodin straveny s jednotlivymi médii tydné v souvislosti s nedostatky v urcitych oblastech
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(tabulka). Zdroj dat: Autor.

Tato hypotéza se z velké ¢asti potvrdila. V priméru travi déti s horSimi vysledky skute¢né
vice Casu na nekterych obrazovkach, ale ne na vSech. U mobilu a tabletu travi déti skupiny
B 52 minut tydné vice a u televize dokonce o 4 hodiny a 5 minut tydné vice. Rozdil vSak
vyvstava u pocitace, kde déti skupiny A travi o 16 minut vice ¢asu tydn€ nez déti skupiny
B. V kontextu tydne se nejedna o vyznamny rozdil a dalo by se fici, ze tyto hodnoty jsou
v obou pfipadech viceméné podobné. Zajimavé je radio, které déti skupiny A poslouchaji
tydné o 1 hodinu a 19 minut mén¢, pro coz je obtizné nalézt vysvétleni. Dalsi kategorii je
kniha a jeji prohliZzeni a predc¢itani. Déti kategorie A travi tydné o 1 hodinu a 23 minut vice
¢asu samostatnym prohlizenim knih a o 1 hodinu a 20 minut poslechu pred¢itani. U ¢asopisu
je tento rozdil niz$i, samostatnym prohliZenim casopisu travi déti skupiny A o 50 minut
tydné vice a u spolecného prohlizeni Casopisu se jednd o 54 minut, které s nimi tyto déti
stravi vice nez déti skupiny B. Ackoliv se nejedna o zcela diametralni rozdily, pfesto se
vyskytuji. Je nutné vzit v potaz, ze se jednd o informace udané rodici, které nemusi byt
stoprocentn¢ objektivni a presné. Piesto maji svou hodnotu a hypotézu z velké casti
potvrzuji. Na zékladé tohoto vyzkumu nelze jednozna¢né urcit, zda maji nékterad vizualni
elektronickd média negativni dopady na schopnosti déti (ptestoze vysledky tomu spiSe
nasvédcuji), a to ztoho divodu, ze vysledky nelze vztahnout na celou populaci. Déti
s problémy v urcitych oblastech také mohou tihnout k vizualnim elektronickym médiim, ale

ta nemusi nutné byt pficinou jejich problémd.

3.7 Srovnani s predchozim vyzkumem

Je nutné zminit, ze ani LuStincova, ani ma data nelze vhledem k zvolenym metodam
vyzkumu vztahnout na celou populaci, jedna se o Cisté ilustracni srovnani dvou vystupt
zpodobné orientovanych vyzkumi. Podle informaci zrodicovskych dotazniki z
pfedchoziho vyzkumu travily déti v domacim prostfedi s médii primérmné 15 hodin tydné.
Lustinec v tomto ptipadé reflektoval sledovéani televize, pocita€, poslech elektronicky
reprodukované hudby a €teni pfed spanim. S ohledem na rozvoj technologie jsem do svého
vyzkumu zahrnula mobil/tablet, elektronicky reprodukovanou hudbu jsem nahradila radiem,
a kromé¢ spole¢ného cteni knih jsem sledovala i1 spole¢né prohlizeni ¢asopisu a samostatné
¢teni knih a ¢asopisti. Celkem takto ziskdme ptiblizné€ 21 a ptl hodiny v tydnu, které dneSni
déti travi s médii, coz Cini pfiblizn¢ 3 hodiny denn¢ s médii (elektronickymi i tiSténymi),

stim, ze neni zapoCitdn cas ve Skolce. Pokusime-li se zrcadlov€ srovnat hodnoty
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z pfedchoziho vyzkumu, mizeme pozorovat mirné rozdily v Casu, ktery déti s médii travi.
Podle ptedchoziho vyzkumu travily déti v domacim prostfedi zhruba 6 hodin a 10 minut u
televize, zatimco dnesni déti u televize travi 5 hodin a 50 minut tydné€. V tomto ohledu se
jedna o velice podobna Cisla, jejichZ rozdil mtize byt povazovan za statistickou chybu. Rozdil
nastava u pocitact, kdy pramérné dité v ptedchozim vyzkumu travilo s pocitacem 2 hodiny
tydné, zatimco dnesni dité s nim travi necelou hodinu tydné. Tento rozdil mize byt zpisoben
tim, Ze déti dnes travi vice casu na mobilu nebo tabletu (2 hodiny a 40 minut, tehdy vSak
tento tidaj nebyl zkouman vzhledem k niz§imu rozsifeni dotykovych zatizeni). Pokusime-li
se ovetit platnost hypotézy, ze dnesni déti travi vice Casu u obrazovek nez déti v predchozim
vyzkumu, zjistime, Ze tato hypotéza plati. V roce 2010 travily déti u obrazovek v priméru 8
hodin a 10 minut tydné, zatimco dnes je tomu 9 hodin a 17 hodin tydné&, coz je o 1 hodinu a

7 minut tydné vice.

Co se tyce predcitani knih, v obou ptipadech ziskavame podobnou hodnotu, tj. 3 a piil hodiny
tydné. Lustinec méfil poslech elektronicky reprodukované hudby, kterou déti poslouchaly
zhruba 3 hodiny a 10 minut tydn¢, zatimco mij vyzkum zkoumal pouZzivani radia, které déti
poslouchaji mimo $kolku 2 hodiny tydné. Nejedna se o totozné polozky a nejde je dobie
srovnavat, protoze poslech hudby nemusi nutné pochéazet zradia, ale tfeba z mobilu ¢i

tabletu, stejné tak jako poslech radia nemusi nutné souZit k poslechu pisnicek.

Zajimavé udaje ziskame srovnanim toho, jaka média si déti volily jako oblibend v roce 2010
a jaka dnes. LusStincova hypotéza, Ze déti si v ptipad€ svobodné volby vyberou elektronicka
média spiSe nez elektronicka, se potvrdila ¢aste¢né (na druhém misté obliby se u néj umistil
¢asopis).'”” V. mém vyzkumu by se tato hypotéza z velké &asti potvrdila, a pokud bychom
pominuli radio, tato hypotéza by se naprosto potvrdila, protoze prvni 3 pticky zaujaly

mobil/tablet, televize a pocitac.

V roce 2010 byla nejoblibenéjsim médiem televize, kterou si vybralo 21 % déti, zatimco
dnes byl nejoblibenéjsim médiem mobil/tablet, ktery si zvolilo 71,6 % déti. V Lustincove
vyzkumu si déti vybiraly média pouze 2 média, zatimco v mém vyzkumu nebyl pocet
zvolenych médii nijak omezen, proto jsou mé procenta vyssi. Presto 1ze zaznamenat masivni
nartst popularity mobilu a tabletu mezi détmi. Na druhém misté se v roce 2010 v oblibé

umistil ¢asopis 20,1 %, ten si v novém vyzkumu zvolil podobny pocet déti, tj. 20,9 %. Timto

157 LUSTINEC. Medialni navyky déti ve véku 5-6 let. 68.
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poctem se ovSem v mém vyzkumu ocitl na poslednim misté, spolecné s radiem. Mizeme
tedy zaznamenat prudky upadek oblibenosti ¢asopisu. Druhou pficku v mém vyzkumu
zaujala televize, kterou jako své oblibené médium oznacilo 65,7 % déti. Na tfetim misté se
v roce 2010 umistil mobilni telefon se 17 %, zatimco v mém vyzkumu to byl pocitac s 41,8
%. Ctvrtou pozici tehdy zaujala kniha s 15 % a stejnou pozici zaujala i v mém vyzkumu
$ 26,9 %. Ovsem pokud bychom vychazeli z celkové hodnoty obliby a averze knihy, zjistili
bychom, ze se jedné o nejmén¢ oblibené médium. Ovsem na zaklad¢ téchto udaju nelze fici,
zda skute¢né doslo k poklesu obliby knihy. Na patém misté se tehdy umistil pocitac s 13 %,
zatimco v mém vyzkumu se umistil na tfetim misté se 41,8 %, mizeme tedy zaznamenat
nariist obliby tohoto média. Na poslednim misté se v roce 2010 umistilo radio s 10 %, které
se v sou¢asném vyzkumu umistilo stejném poslednim mist& spolu s asopisem (20,9 %).!%8

Pozice radia tedy zlistdva podobna napfii¢ obéma vyzkumy.

Lustinec se v rodicovském dotazniku ptal na to, zda déti vlastni mobilni telefon. Ukazalo se,
7e jej vlastni 7 % déti.'*° V soucasném vyzkumu se ukézalo, Ze jej vlastni 10,3 % déti, v této
oblasti se nejednd o tak zasadni narist, ale 38,5 % déti vlastni tablet, ktery zahrnuje spoustu
funkei mobilniho telefonu. Tento udaj se ovSem tehdy neméfil, z velké casti, protoze
vlastnictvi tabletu nebylo az tak bézné. Mizeme tedy konstatovat, Ze dnes je tablet béznym

vlastnictvim ptedskolniho ditéte.

158 Tbid.
159 Ibid. s. 70.
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Zavér

Tato prace se snazila nalézt odpoveéd’ na otdzky, jaké jsou medidlni preference 5 a 6letych
déti a jakeé je jejich medidlni povédomi. Kromé toho se také snazila najit odpoveéd’ na to,
jakym zplisobem vnimaji média ve vychove rodice a pedagogicti pracovnici. Déle se tato
prace zabyvala tim, zda ma pouzivani a preference médii s obrazovkou (pocitac, televize,
mobil/tablet) dopady na oblasti détského psychomotorického vyvoje, a zda se od roku 2010
zménily mediadlni navyky 5-6letych déti.

Jednalo se o smiSeny vyzkum, ktery kombinoval jak kvantitativni (dotazniky), tak
kvalitativni (rozhovory, experimenty) metody. Rozhovory a experimenty byly realizovany
s 69 détmi ze Ctyf rGznych Skolek, konkrétné z Mateiské skoly Kyselka, Velvary, Praha
Opletalova a Praha Cakovice. Rozhovory byly realizovany v Gervnu 2022 a v lednu 2023.
Dotazniky byly trojiho druhu a byly distribuovany rodi¢iim a pedagogickym pracovnikiim
v konkrétnich Skolkach. V praci se pracovalo s 39 rodicovskymi dotazniky zaméfenych na
medidlni navyky a preference déti a na nazory rodicl tykajici se médii ve vychové. Dale se
pracovalo s 11 dotazniky od pedagogickych pracovniki, které zkoumaly pouzivani médii
v mateiskych Skolkach a postoje pedagogickych pracovnikli k médiim ve vychové. Ve
tretim dotazniku, kterych bylo ziskano 11, hodnotili pedagogicti pracovnici déti ve Etyfech
sledovanych oblastech détského psychomotorického vyvoje — verbdlni vyjadfovani,

porozuméni, jemné motorika a pozornost.

Prace voln€ navazuje na vyzkum realizovany v roce 2010 Ondfejem LusStincem zkoumajici
navyky 5 — 6letych déti. Tento vyzkum voli podobné metody, které jsou vSak vyrazné
prepracované. Vysledky tohoto vyzkumu tedy nelze pfimocafe vztdhnout na vysledky
Lustincova vyzkumu, avSak vyzkumy se vzajemné v mnoha ohledech dopliiuji a spole¢né
zachycuji vztah predskolnich déti a médii od zacatku desatych let do prvni poloviny

dvacatych let tohoto stoleti.

Vyzkumné otazky
Jaké je medialni povédomi déti?

60

Stejné jako v Lustincové vyzkumu'®® se ukazalo, 7e medialni povédomi déti je velice

vysoké. Uspé&snost identifikace jednotlivych médii dosahla 89,4 %, piipo¢teme-li i poznéni

160 Thid. 68.
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s ndpovédami zahrnujici prvni slabiku daného média, dosahuje GspéSnost identifikace 95,9
%. Nejsnaze identifikovatelnym médiem se ukéazala byt kniha, kterou dokézaly identifikovat
vSechny déti. Ackoliv se jednd o nejméné oblibené médium, ukazuje se, Ze s ni vSechny déti
urcitym zptisobem piichdzi do styku. VSechny déti, az na jedno, dokézaly identifikovat
televizi a mobil. Vysoka uspésnost panovala také u pocitace, ktery dokazalo rozpoznat 95,7
% déti a u tabletu, ktery rozpoznalo 91,3 % d¢ti. Horsi vysledky byly patrné u réadia
(Gspesnost 79,7 %) a Casopisu, ktery byl poznan 62,3 % déti. To ovSem mize byt zplisobeno

tim, ze Casopis lze snadno zaménit za jiny predmét (napi. sesit, knihu apod.).

Stejné tak si byly déti dobie védomé funkci jednotlivych médii. Usp&snost uréeni funkce
médii se pohybovala mezi 89,9 % az 97,1 %, pfi¢emZ nejsnaze déti urcily funkci knihy a
mobilu/tabletu (97,1 %), poté televize (95,7 %) a o néco hiife funkei radia (92,5 %), pocitace
(91,3 %) a casopisu (89,9 %).

Jaké jsou medialni preference déti?

Riizna média vyvolavaji u déti rizné emoce, nékterd média jsou u déti obliben4, zatimco jina
propadaji. Déti si v pripade svobodné volby skute¢né Castéji vyberou vizualni elektronicka
média, jako napf. mobil/tablet, televizi nebo pocitac, spiSe nez radio, knihu nebo casopis.
V otédzce oblibenosti se nejlépe umistil mobil/tablet, ktery si jako oblibeny vybralo 71,6 %
déti, nasledovala televize s 65,7 %. Tato média jako jedind pokotila 50% hranici. Na tietim
misté se umistil pocitac s 41,8 %. O téméf 15 % méné déti si pak volilo médium na ¢tvrtém
misté¢ — knihu. Tu si zvolilo 26,9 %, z toho vyplyva, Ze ji jako oblibené¢ médium oznacilo
zhruba kazdé ctvrté dité. Zbyvajici radio a Casopis se shodné umistily na poslednim misté se
ziskem 20,9 %, coz odpovida piiblizné kazdému patému ditéti, které dand média oznacilo
jako oblibené. V otazce tykajici se averze vuci jednotlivym médiim vychézi jako nejméné
oblibené médium kniha, kterou tak oznacilo 40,6 % déti, poté radio s 31,9 % a Casopis s 28,9
%. Znamena to tedy, Ze kazdé zhruba tfeti dit€¢ ma k témto médiim negativni vztah, pficemz
u knihy je averze jesté vyraznéjsi, dopadajici mezi kazdé druhé az treti dit€. Pocitac jako

neoblibené médium oznacilo 13 % déti, televizi 8,7 % déti a mobil s tabletem 1,4 % déti.

Jaky postoj zaujimaji rodice a pedagogicti pracovnici k médiim ve vychové? Je tieba média
omezovat nebo si na né maji déti zvykat?
Vétsina rodict (81,6 %) se shoduje na tom, ze média je tieba ur¢itym zpisobem omezovat.

Podle né&kterych rodict (13,2 %) vSak neni tfeba média nikterak omezovat, protoze déti si
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dokézi ¢as na médiich efektivné regulovat samy. Rodice ¢asto uvadéli, ze pokud by byla
regulace médii ze strany rodict ptili$ razantni, dit€¢ by mohlo byt ostatnimi détmi vylouceno
z kolektivu. Mezi rodici tedy panuje obecny nazor, ze média je tieba omezovat, ale nikoliv
zakazovat. VétSina rodict (42,2 %) zastava tuto pozici. DalSich 24,2 % rodict 1ze povaZzovat
za ,,digitalni optimisty*, ktefi si v§imaji pozitivnich aspektii novych médii, zatimco 15,2 %
rodic¢t lze povazovat za ,,digitdlni skeptiky*, ktefi vnimaji obrazovky spiSe v negativnim
svétle. PedagogiCti pracovnici téz z velké Casti zastavaji ndzor, ze média je tiecba omezovat.
Vétsina z nich se snazi vizualni elektronickd média pouzivat minimalné, a ptedevsim pro
vzdélavaci potieby, protoze se domnivaji, ze déti tato média pozivaji hodné¢ doma.
Pedagogicti pracovnici se snazi déti vést zejména k tisténym médiim nebo zcela jinym
aktivitdm (socializace s ostatnimi détmi apod.). Obecné lze fici, ze déti ve Skolce konzumuji
média z velké ¢asti pro jejich vzdélavaci potencial, zatimco v domacim prostiedi se jedna
jak o vzdé€lavaci, tak o zabavni potencial. Pedagogicti pracovnici si v§imaji vzdélavaciho
potencidlu médii a shoduji se, ze média do vychovy patii. Co se ty¢e pouzivani médii,
zastava vice nez polovina z pedagogickych pracovnikl pozici sttedu, vizudlni elektronicka
média podle nich mohou byt dobrym pomocnikem, ale méla by byt vyuzivana spiSe jako
zpestfeni. Vice nez tfetina pedagogickych pracovnikl si v§ima negativnich aspektt, které
média s obrazovkou mohou mit, ale obecné, jak mezi rodici, tak mezi pedagogickymi
pracovniky, panuje pfesvédceni, Ze médiim v dneSni dob¢ nelze uniknout a je tieba se s nimi

naudit Zit.

Zménily se medialni navyky déti od doby LusStincova vyzkumu? Pokud ano, jak?

Medialni navyky déti se od dob minulého vyzkumu zménily, ale nikoliv vyrazné. Mirn¢ se
proménila doba strdvena u elektronickych vizualnich médii, ¢as, ktery na nich déti
v domacim prosttedi primémé v tydnu stravi je o 1 hodinu a 7 minut vys$si. Déti travi o
trochu méné casu u televize a o vice neZ hodinu méné u pocitace. Minuly vyzkum nezkoumal
¢as u mobilu a tabletu, protoZe tehdy jeSt€ nebyla pfenosna dotykovéa zafizeni natolik
roz$itend, jako jsou ted’. Co se tyka pfedcitani knih, tam vysledky ziistavaji velice podobné
napfi¢ obéma vyzkumy, tj. 3 a pal hodiny tydné. V roce 2010 byla nejobliben€jsim médiem
televize, nasledoval Casopis, mobil, kniha, pocitac, radio. V dne$nim vyzkumu byl nejcastéji
volenym oblibenym médiem mobil/tablet, dale televize, pocitac, kniha a radio s ¢asopisem
sdilejici posledni misto. Pokud bychom ovSem vzali v potaz i negativni hodnoceni, ziskali

bychom mirny rozdil v poslednich tfech mistech, v takovém ptipadé¢ by se jednalo o potadi
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— mobil/tablet, televize, pocita¢, Casopis, radio, kniha. At uz bereme v potaz jakykoliv
z vypoctl, mizeme vidét, ze vizudlni elektronickd média jsou u déti vyrazné oblibenéjsi nez
diive a zbyvajici média (radio, Casopis, kniha) proti nim siln¢ upadaji, coz je asi nejveétsi

zména v porovnani s predchozim vyzkumem.

Ovéreni platnosti hypotéz:

Horsi vysledky ve sledovanych oblastech (verbdlni vyjadiovani, porozuméni, jemnd
motorika a pozornost) budou spojeny s vys§i oblibou vizudlnich elektronickych médii
(televize, pocitac, mobil/tablet), a naopak lepsi vysledky se budou vyznacovat vyssi oblibou
tisténych médii.

Tato hypotéza se z velké Casti potvrdila. Déti s hor§imi vysledky ve sledovanych oblastech
skute¢n¢ Castéji volily vizualni elektronickd média jako sva oblibena. Pocita¢ uvadély déti
s horsimi vysledky jako své oblibené¢ médium o 17,6 % castéji, televizi o 6 % (v ptipad¢ déti
s nejhorSimi vysledky dokonce o 25 %) a mobil/tablet 0 22,3 % (déti s nejhorSimi vysledky
0 28 % castéji). Stejné tak déti s horSimi vysledky méné Casto uvadely obrazovkova média
jako méné oblibend. Neprokazal se ovSem vyrazny rozdil mezi zbyvajicimi médii. Déti
s lepSimi vysledky skute¢né Castéji uvadély zbyvajici média, jako oblibend, ale jednalo se o
rozdily v fddech maximalné n€kolika procent. Averze vii¢i médiim nehraly tak vyrazny vliv,
déti s horSimi vysledky volily radio, knihu a ¢asopis jako nejméné oblibena média o néco
Castéji, radio jimi bylo oznaceno jako neoblibené o 11,7 % Castéji, kniha o 5,8 % a Casopis

0 10,2 %.

Déti s horSimi vysledky v urlitych oblastech budou travit vice Casu na médiich s
obrazovkou.

Tato hypotéza se ¢astecné potvrdila. Obecné se ukazuje, ze déti s hor§imi vysledky skutecné
travi vice ¢asu u obrazovek, ale ne u vSech. Vyjimku tvoii pocita¢, u kterého déti s horS§imi
vysledky travi o 26 minut tydné¢ méné nez déti s lepSimi vysledky. Rozdil ov§em neni nijak
zasadni, s pfepocCtem na den se jednd o zhruba 3 a pll minuty denné. Pocita je zaroven
médiem, ktery neni détmi az tak vyrazné pouzivan (vétSina déti jej nepouziva, ale nékolik
déti jej naopak pouziva hodné€), coz také miize vysledek ovlivnit. Vyznamny rozdil je mozné
vypozorovat u televize. Déti s hor§imi vysledky koukaji na televizi o 4 hodiny a 5 minut
tydné vice nez déti s béznymi vysledky. Urc€ity rozdil je mozné najit i u mobilu/tabletu, ktery

déti s horSimi vysledky pouzivaji o 52 minut tydné vice. Déti s horSimi vysledky méné Casto
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pouzivaji ti§ténd média, u samostatného prohlizeni knih je to o 1 hodinu a o0 23 minut tydné
méng¢, u predc¢itani o 1 hodinu 20 minut tydné méné, u prohliZzeni ¢asopisu o 50 minut méné
au spole¢ného prohlizeni Casopisu o 54 minut tydné¢ méné. Zajimavy je vysledek radia, které
déti s horSimi vysledky poslouchaji o 1 hodinu a 19 minut tydné nez déti s normalnimi
vysledky. Tento rozdil je obtizné vysvétlit, protoze radio bylo détmi s hor§imi vysledky
Castéji uvadeéno jako neoblibené. Na druhou stranu vSak nebyly ziskany vysledky ode vSech
rodi¢i, tyto dvé hodnoty tedy nelze jednoznacné sméSovat. Obecné lze vSak fici, ze se
hypotéza z velké Casti potvrdila, ale az na ptipad televize se nejedna o vyznamné rozdily.
Velkou roli kromé samotného ¢asu na médiich mtize sehravat také konzumovany obsah, kdy
¢asové hodnoty mohou byt podobné, ale edukativni hodnota na uplné jiné tirovni. Déle je

také nutné zohlednit, Ze tdaje od rodi¢l nemusi byt vzdy zcela objektivni.

Obrazovkova média (televize, pocitac, mobil/tablet) budou mezi détmi populdarnéjsi nez
zbyvajici média

Tato hypotéza se zcela potvrdila. Se¢tenim pozitivnich a negativnich hodnoceni jednotlivych
médii, byly ziskdny tyto vysledky: nejoblibenéj$imi médii jsou mobil/tablet s pozitivni
bilanci +47, dale televize s hodnotou +38 a pocita¢ s +19. Zbyvajici média se pohybovala
v zaporné bilanci, kdy Casopis m¢l hodnotu -6, radio -8 a zcela nejhiife dopadla kniha
s bilanci -10. Pokud bychom nebrali v potaz averze, ale pouze oblibu, ziskdme totozné
umisténi prvnich tfi médii. Je tedy mozné pozorovat, Ze vizualni elektronickd média jsou u
déti vyrazné oblibenégj$i nez tiSténd média nebo radio. Zfejmée je to tim, ze umoznuji vice
¢innosti a riznorod¢jsi zabavu, ktera je jednodussi na konzumaci, nebot’ vyzaduji méné usili

nez tisténa média ¢i radio.

Déti budou travit vice Casu s vizualnimi elektronickymi médii s neZ v dobé vyzkumu
Ondreje Lustince 7 roku 2010.

Tato hypotéza se potvrdila. Dnes$ni déti podle vysledkl travi v domécim prostiedi vice Casu
u obrazovek, nez tomu bylo v dobé Lustincova vyzkumu, kdy u nich déti travily 8 hodin a
10 minut tydng,'®' zatimco dnes je to o 1 hodinu a 7 minut vice. D&ti travi méng Casu
sledovanim televize (o 20 minut), a u pocitace (o pfiblizn€ 1 hodinu a 10 minut mén¢), ale o
2 hodiny a 40 minut vice u mobilu/tabletu (tato hodnota ovSem nebyla v minulém vyzkumu

zahrnuta, vzhledem k tehdej$imu obecné niz§imu pouzivani dotykovych zatizeni).

16! LUSTINEC. Medialni navyky déti ve véku 5-6 let. s. 68.
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Lze tedy vidét, ze média maji silnou pozici v zivotech déti a jejich zafazeni je aktivni
soucasti dneSni vychovy. Dé&ti média dobfe znaji a davaji ptednost spiSe médiim
s obrazovkou, nez tisttnym médiim nebo radiu. Vysledky ukazuji, Ze pouzivani
obrazovkovych médii mize mit negativni vliv na nékteré¢ aspekty psychomotorického
vyvoje. Ackoliv tyto vysledky nelze aplikovat plosné, pfesto se jedna o zajimavé zjisténi.
Nejlepsi cesta tedy bude nejspise lezet tam, kde ji vidi vétSina pedagogti a rodi¢ti — uprostied.
Digitalni média mohou byt dobrym pomocnikem, ale jejich pouzivani by mélo byt stiidmé

a nenahrazovat ostatni aktivity, které dit¢ ke svému vyvoji potiebuje.
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Resumé

Diplomova prace Medialni navyky déti ve véku 5 a 6 let se zabyva vztahem déti a médii.
Jedna se o pfepracovany vyzkum navazujici na diplomovou praci Ondieje Lustince z roku
2010 na stejné téma. Vyzkum je snahou zachytit proménu medialnich navyku a preferenci u
5 a 6letych déti od roku 2010 do roku 2023. Prace hled4d odpovéd na otdzky, jaké jsou
preference a averze déti vici riznym médiim, jaké je medidlni povédomi déti a jak se
k médiim ve vychové stavi rodic¢e a pedagogicti pracovnici. Kromé toho se prace také zabyva
tim, zda ma pouzivani a obliba elektronickych vizudlnich médii negativni dopad na nckteré
aspekty détského psychomotorického vyvoje (verbalni vyjadfovani, porozuméni, jemna
motorika, pozornost), dale zda jsou elektronické vizualni média u déti oblibené;si nez tisténa
média a radio a zda u nich déti travi vice ¢asu nez v roce 2010. V ramci prace byly pouzity
jak kvalitativni, tak kvantitativni metody. Kvalitativni metody zahrnovaly rozhovory a
experimenty s 69 péti a Sestiletymi détmi z raznych skolek, kvantitativni zahrnovaly 3 druhy
dotaznikli. Dva z nich ur¢ené pro rodice a pedagogické pracovniky byly obsahové podobné,
zahrnujici oteviené i1 uzaviené otazky tykajici medidlnich navykl déti, zptsobu pouzivani
médii a postoju rodi¢ii/pedagogickych pracovniki k médiim ve vychové. Treti dotaznik byl
uréen pouze pro pedagogické pracovniky a jeho cilem bylo ziskat hodnoceni déti ve
sledovanych kategoriich. Veskeré vysledky byly analyzovany prostfednictvim obsahové
analyzy. Ukazalo se, Ze medialni povédomi déti je vysoké a Ze vizualni elektronickd média
jsou u déti mnohem oblibenéjsi nez tisténa média a radio. Dale se ukazalo, Ze vétSina rodict
a pedagogickych pracovnikd vnima potiebu média urcitym zptisobem limitovat, ale nemaji
nic proti jejich umirnénému pouzivani. Hypotézy se z velké ¢asti potvrdily, u déti s horSimi
vysledky se skute¢né prokazala vys$si obliba a vyssi €as straveny u vizualnich elektronickych
médii. Dale bylo zjisténo, Ze u déti jednoznaéné ptevazuje obliba vizudlnich elektronickych
médii nad ostatnimi a Ze s nimi déti travi vice nez o hodinu tydné vice nez v roce 2010.
Vysledky prace mohou byt chapany v navaznosti na predchozi vyzkum z roku 2010 a mohou
byt pobidkou k dal$imu vyzkumu v dané oblasti. Vysledky rovnéZ mohou byt interpretovany
samostatng, zejména v souvislosti se zkoumanim moznych negativnich dopadl vizudlnich

elektronickych médii na psychomotoricky vyvoj ditéte.

The diploma thesis “Media habits of children aged 5 and 6* deals with the relationship
between children and the media. It is a revised research following the diploma thesis of

Ondrfej Lustinac from 2010 of the same topic. The research is an attempt to capture the
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change in media habits and preferences of 5 and 6 years old children from 2010 to 2023. The
thesis seeks an answer to the questions, what are the preferences and aversions of children
towards different media, what is the media awareness of children and how do parents and
teaching staff approach the media in education. In addition, the work also deals with whether
the use and popularity of electronic visual media has a negative impact on some aspects of
childrens® psychomotor development (verbal expression, understanding, fine motor skills,
attention), and whether electronic visual media are more popular among children than
printed media and radio and whether children spend more time with them than in 2010. Both
qualitative and quantitative methods were used in the work. Qualitative methods included
interviews and experiments with 69 five and six year old children from different
kindergartens. Quantitative methods included 3 types of questionnaires. Two of them
intended for parents and educators were similar in content, including open and closed
questions regarding childrens‘ media habits, the way they use media, and the attitudes of
parents/educators toward media in education. The third questionnaire was intended only for
teaching staff and its aim was to obtain evaluations of children in the monitored categories.
All results were analyzed through content analysis. It has been shown that children's media
awareness is high and that visual electronic media are much more popular with children than
print media and radio. Furthermore, it turned out that the majority of parents and educational
workers perceive the need to limit the media in a certain way, but they have nothing against
their moderate use. The hypotheses were largely confirmed, children with worse results
actually showed a higher liking and a higher time spent on visual electronic media.
Furthermore, it was found that the popularity of visual electronic media clearly prevails
among children over other media and that children spend weekly one hour more with screens
than in 2010. The results of the work can be understood as a follow-up to the previous
research from 2010 and can be an incentive to further research in the area. They can also be
interpreted independently, especially in connection with the investigation of the possible

negative effects of visual electronic media on the childs' psychomotor development.
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Téma prace volnd navazuje na podobny wizhum vedeny pied deseti lety, kdy se autor zabeival
medidlnimi névyky diti ve véku -6 let, Medidlni névvky se v pribéhu deseti et proménily,
v domdcnostech se Sastdji vyskytuji digitdlni média. Néktefi autofi upozoriuji na negativni dissledky
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1800 zraki):
Prace gi klade za cil navdzat na podobny vyzkum realizovany Ondicjem Luftincem v roce 200920110
s nazvemn Medidlni ndavpky Al ve wiku 5-6 ler. Cilem tehdejfiho vizkumu bylo zejména nalezeni
odpovedi ma tylo atdzky:

o Jaké misto maji média v Zivord detl ve veku 5-6 let?

o Jsou u téchio déti oblibengjii média klasickd {televize, rozhlas, Zasopisy, ale 1 knihy), nebho

média novd {poditad, intermet, mobilnd welefon atd.)?

kromé vyie zminénych bude vizkum hledat odpovEdi na brto otazky:
= Zménily se za poslednich deset let medialni ndvyvky dén? Pokod ano, jak?
= Spatfuji pedagogové v poslednich deset] letech proménu déti v ohlasti

behavioralnifsocialnifkognitivi?

[rile bude ovefavat tvia hypotézy:

H1: Dt budou preferovat mobily oproti ostamim aktivitim (hry na mobilu jsou pro diti zdbavnéjil ned
Eetha nebo sledovani pohadek...)

H2: Dén, kieré travi hodné Sasu sledovinim TVhranim her na PC/mobile, budow Sasié)i potfeboval
pomos logopeda, stejné jako déi jejichE rodice travi podstatnou Sast volngho Ssu o TV PO mobald.

H1: Pokud nebude aktivita di roditi reguloviana, budou medidlni ndvylky déti kopirovat medidlni
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Poukezuje na to, #e rodife (af uZ védomé &i nevédomE) zdsadnim zplsobem formuji televizni
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Kromé samotného navodu prinasi také pél pedagogickych vyzkumi realizovanych v CR, kieré
mohol poslouit jako inspirace pro viasini vizkum.
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Ptiloha €. 1: Priloha ¢. 1 — Pomér obliby jednotlivych médii (graf). Zdroj dat: Autor.
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Ptiloha €. 3: Pomér averze vii€i jednotlivym médiim (graf). Zdroj dat: Autor.
Priloha ¢. 4: Averze viici jednotlivym médiim (graf). Zdroj dat: Autor.

Piiloha €. 5: Obliba jednotlivych médii mezi détmi v souvislosti s nedostatky

v urcitych oblastech (tabulka). Zdroj dat: Autor.

Ptiloha €. 6: Averze vidi jednotlivych médii mezi détmi v souvislosti s nedostatky

v urcitych oblastech (tabulka). Zdroj dat: Autor.

Priloha €. 7 — Pocet hodin straveny s jednotlivymi médii tydné v souvislosti

s nedostatky v ur¢itych oblastech (tabulka). Zdroj dat: Autor.
Priloha ¢. 8: Standardizovany dotaznik pro rodice
Ptiloha €. 9: Standardizovany dotaznik pro pedagogické pracovniky 1 (medialni)
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Ptiloha €. 1: Priloha ¢. 1 — Pomér obliby jednotlivych médii (graf). Zdroj dat: Autor.

Pomér obliby jednotlivych médii

A

m pocitaC = televize ® mobil/tablet m radio = kniha = ¢asopis

Ptiloha €. 2: Obliba jednotlivych médii (graf). Zdroj dat: Autor.

Obliba jednotlivych médii

e 71,6 %
70 65,7 %
60
0 a18%
40
30 26,9 %
20,9 % 20,9 %
20
0
pocitac televize mobil/tablet  radio kniha Casopis

Ptiloha €. 3: Pomér averze vi€i jednotlivym médiim (graf). Zdroj dat: Autor.

Pomér averze vici jednotlivym médiim

1,2%

-

m Pocitad m Televize = Mobil/tablet ® Radio = Kniha = Casopis
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Piiloha ¢. 4: Averze vidi jednotlivym médiim (graf). Zdroj dat: Autor.

45
40
35
30
25
20
15
10

Averze vici jednotlivym médiim

40,6 %

13%

Pocitac

8,7%

Televize

31,9%

1,4 . I
[ ]

Mobil/tablet Radio

Kniha

28,9 %

Casopis

Priloha €. 5: Obliba jednotlivych médii mezi détmi v souvislosti s nedostatky

v urcitych oblastech (tabulka). Zdroj dat: Autor.

Poéita¢ | Televize | Mobil/Tablet | Radio | Kniha | Casopis
A 0| 32,4% 62,2 % 59,5 % 162% | 29,7% | 21,6 %
B >0 50% 68,2 % 81,8 % 182% | 279% | 18,2%
C >29 | 50% 87,5 % 87,5 % 12,5 % 25 % 12,5 %

Piiloha €. 6: Averze viici jednotlivych médii mezi détmi v souvislosti s nedostatky

v urcitych oblastech (tabulka). Zdroj dat: Autor.

Poéita¢ | Televize | Mobil/Tablet | Radio | Kniha | Casopis
A 0| 189% | 10,8% 0 % 27% | 351% | 21,6%
B >0| 45% 4,5 % 4,5 % 36,7% | 40,9% | 31,8%
C >29 0% 0 % 0% 37,5% | 375% | 37.5%
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Piiloha ¢. 7 — Pocet hodin straveny s jednotlivymi médii tydné v souvislosti

s nedostatky v ur¢itych oblastech (tabulka). Zdroj dat: Autor.

Casopis

Kniha Kniha Casopis (spole¢né

Televize | Pocita¢ | Mobil/tablet | Radio | (prohliZzeni) | (pied&itini) | (prohliZeni) | prohliZeni)
Al 0] 447] 054 2:23] 1:38 3:34 3:50 2:06 1:54
B|>0 8:52| 0:38 3:15| 2:57 2:11 2:30 1:16 1:00
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Priloha €. 8: Standardizovany dotaznik pro rodice

Cislo dotazniku oo
VdZeni rodice,

Imenuji se Vendula Knejflova a v rdmei své diplomové price realizuji vyzkum Mediglnich ndvyki déti ve véku 5 — 6 let
a souvisejicich aspekti. Rdda bych Vdam podékovala za pomoc pfi vyplfiovdni dotazniku, nesmirné si ji vazim. Oblast
medidinich ndwykld se v poslednich letech nesmirné proménila, déti nyni vyuZivaji média, kterd nikdy dfive tolik
nevyuZivala (napf. mobil, tablety apod). Jedna se o novou, ne zcela probddanou oblast, které je treba vénovat
ndlefitou pozornost. Prosim o maximdiné upfimné odpovédi, wyzkum je anonymni. Pokud budete mit jakékoliv
dotazy, nevahejte se ng me prosim obratit, o to prostrednictvim e-mailu (97871452@ fsv.cuni.cz) nebo telefonicky

(776509888). Jeste jednou dékuji za cas vénovany vyplnéni tohoto dotazniku!

1. Zhodnotte prosim, jak rado dité dand média pouZiva (pokud médium nepoufiva, zakrinéte 0)

0 1 2 3 4 5
NepouZivad | Mesnaii | Nema v | Nevadi | Ma Miluje
oblibé mu rado

Televize

Motebook/PC/détsky poditac

Tablet/mobil

Radio

Kniha (prohlizi si samo)

Kniha (je mu predditano)

Casopis (prohliZi si sama)

Casopis (je mu pfedéitina)

2. Jlakym zphsobem dité dand média pouZiva, jaké obsahy konzumuje (napf. na jaké pofady se divd, jaké hry
hraje, joke si prohlizi cosopisy...)

120



3. Omezujete néjakym zplsobem pouZivdani médii? Pokud ano, prot a jakym zplsobem tomu Einite? Pokud

Fadné médium necmezujete, uvedte prosim proc.

4. Kolikrat do tydne dité ([mimo Zkolku) dané médium pouzije? Kolik hodin tydné dité s danym mediem [mimo
Sholku) stravi? Zaokrouhlete prosim na pil hoding. (nopf’ : dité se kowkd kaZdy den v tpdnu no vedernitek, tzn,,
Ze se na televizi divd 7x tydné po dobu zhruba 70 minut, cof po zoockrouhlend odpovidd na 1 hodinu tydng).

Pokud dité dane médium nepouiiva, napiste 0.

Kilikrat tydné

Kolik hodin tydné

Televize

Motebook/PC/détsky poditac

Tablet/mobil

Radio/Hudebni prehravat

Kniha {prohlizi si sarmo)

Kniha {je mu predétanc)

Casopis [prohiiE si samo)

Casopis (j& mu predcitano)

5. laky je Vas osobni postoj k médiim a jejich misté ve wehowé? Jsou média, kterd preferujets/nemate

Proc?

6. Vlastni VaZe dité néktera z téchto medii?

[tzn., Ze md své viastni zafizeni)

7. Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
Zde je prostor pro jakékoliv Vase postiehy:

ANGD

NE

radi?

Televize

Notebook/PC

Tablet

Radio

Détsky potitat

Mobilni telefon
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Piiloha ¢. 9: Standardizovany dotaznik pro pedagogické pracovniky 1 (medialni)

1. Pouiivaji déti ve Skolce néktera z téchto médii, at uZ samostatné ¢i pod Vasim|
vedenim?

ANO [ NE

Televize

Notebook/PC

Tablet

Radio

Détsky pocitad

Maobilni telefon

Knihy

Casopisy

2. Kolikrat do tydne a kolik hodin tydné déti ve Skolce pouZivaji déti jednotliva média?
Zaokrouhlete prosim na pil hodiny. Pokud nepougivaji, napidte 0.

Kolikrét do tydne Kolik hodin tydné

Televize

MNotebook/PC

Tablet

Radio

Knihy (pfedcitani)

3. Jakym zplsobem dé&t dand média ve Zkolce pouZivaji, jaké medidlni obsahy
konzumuji (napf. na jaké pofady se divaji, jaké PC hry hraji, jaké si prohliii
casopisy...)?
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4. Omezujete néjakym zpisobem pouzivani médii? Pokud ano, pro¢ a jakym zpusobem
tomu €inite? Pokud Z3dné médium neomezujete, uvedte prosim proc.

5. Jaky je VA& osobni postoj k médiim a jejich misté ve vychové? Jsou média, ktera
preferujete/neméte radi? Proc?

6. Dékuji za vyplnéni dotazniku! Zde je prostor pro Vase podnéty/postiehy/komentafe.
Jeité jednou moc dékujil
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Piiloha €. 10: Standardizovany dotaznik pro pedagogické pracovniky 2 (hodnotici)

Dékuji za Vasi spolupraci, nesmirné si ji vaiim. VE&fim, e jako pedagogicti experti a znalci
swych svéfencld budete schopni co nejobjektivnéji jednotlivé déti zhodnotit. Prosim o
maximalni moZnou objektivitu. Veskeré Vami uvedené informace budou anonymizovany a
nasledné budou vyufity pouze pro Gcely wzkumu.

Prosim uvedte, pokud dité trpi vrozenymi poruchami nebo pochazi zvicejazyéného
prosifedi, pokud by to negativné ovliviiovalo vysledky ve sledovanych oblastech.

1 - souhlasi (schopnost edpovida véku ditéte)
2 — Castedné souhlasi (jsou zde urdité mezery)
3 — nesouhlasi (schopnost neodpovida véku ditéte, jsou zde wyrazné mezery)

Iméno ditéte: 1 - souhlasi 2 — Castefné 3-
souhlasi nesouhlasi

Vyjadfovaci schopnosti odpovidaji véku ditéte (je
schopno hovofit v souvétich,
v minulém/pfitomném a budoucim £ase)

Dité rozumi pokyndm (pfiméfenym pro jeho vék).

lemnd motorika odpovida véku ditéte.

Dité zvlddne udrist pozornost adekvatng ke svému
véku.

Iméno ditéte: 1 —souhlasi 2 — castecné 3-
souhlasi nesouhlasi

Vyjadfovaci schopnosti odpovidaji véku ditéte (je
schopno hovofit v souvétich,
v minulém/pfitomném a budoucim &ase)

Dité rozumi pokynim (pfiméfenym pro jeho vék).

lemnd motorika odpovida véku ditéte.

Dité zvladne udrZet pozornost adekvatné ke svému
veku.
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Iméno ditéte:

1 - souhlasi

2 — fastedné
souhlasi

3 -
nesouhlasi

Vyjadrovaci schopnosti odpovidaji véku ditéte (je
schopno hovofit v souvétich,
v minulém/pfitomném a budoucim éase)

Dité rozumi pokyndm (pfiméfenym pro jeho vék).

Jemnd motorika odpovida véku ditéte.

Dité zvladne udrzet pozornost adekvatné ke svému
veku.

Jméno ditéte:

1 - souhlasi

2 —¢astecné
souhlasi

3-
nesouhlasi

Vyjadfovaci schopnosti odpovidaji véku ditéte (je
schopno hovofit v souvétich,
v minulém/pfitomném a budoucim ¢ase)

Dité rozumi pokyndm (pfiméfenym pro jeho vék).

lemna motorika odpovida véku ditéte.

Dité zvladne udriet pozornost adekvatné ke swému
vEku.

Jméno ditéte:

1 - souhlasi

2 — astedné
souhlasi

3 -
nesouhlasi

Vyjadfovaci schopnosti odpovidaji véku ditéte (je
schopno hovofit v souvétich,
v minulém/pfitomném a budoucim ¢ase)

Dité rozumi pokyndm (pfiméfenym pro jeho vék).

lemna motorika odpovida véku ditéte.

Dité zvladne udrzet pozornost adekvatné ke svému
veku.
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