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Uvod a cil: Lékova pochybeni pfi podavani lé¢iv mohou pFinaset velké riziko pro zdravotni stav pacientd.
Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo analyzovat podani |éCiv zdravotnimi sestrami pacientlim

hospitalizovanym na tfech oddélenich ve zdravotnickém zatizeni v Jiho¢eském kraji.

Metodika: Tato prace je soucasti observacné-intervencni studie, probihajici v letech 2020-2023. Shér
dat probihal v terminu od 17. kvétna do 19. kvétna 2022 v jedné z Jihoceskych nemocnic na oddéleni
chirurgie, internim oddéleni a oddélen ndsledné péce. Data byla sbirana metodou pfimého pozorovani
vySkolenym multidisciplindrnim tymem, ktery byl tvorfen farmaceuty a zdravotnimi sestrami.
Sledovanymi parametry byly: informace o pacientovi (napt. pohlavi, vék a uzivana léciva), informace o
zdravotni sestfe (napt. pohlavi, vék, délka praxe) a Udaje o podavani IéCiv (napf. hygiena, identifikace
pacienta, spravné |écivo, spravnd ddvka a sila, spradvny pacient, spravny ¢as, manipulace s léCivem,
napoj pouzity na zapiti, Casovy rozestup od potravy). VSechna nasbiranad data byla anonymizovana,
prenesena do webové databaze, analyzovana a nasledné zhodnocena pomoci deskriptivni statistiky a

vybranych statistickych testd.

Vysledky: Pozorovano bylo podani 1224 |éciv provedeno 18 zdravotnimi sestrami 68 hospitalizovanym
pacientim. Nejvice bylo zastoupeno podani pevnych peroralnich lékovych forem (83,9 %).
Zaznamenand pochybeni: neprovedend dezinfekce rukou v 22,8 % a neprovedena identifikace pacienta
ve 35,5 %. Nejcastéji pozorovana lékova pochybend: neprovedend kontrola uziti (11,9 %), genericka
substituce provedena sestrou (7,8 %), vyruseni sestry (7,3 %), nespravny cas podani (4,2 %) a pouziti

jiné sily léciva (2,7 %). Nespravny rozestup od potravy byl pozorovan v 25,3 % pfipadd.

Zaveér: Ziskané vysledky naznacily na rizika, kterd mohou béhem podani IéCiv negativné ovlivnit
pacienta. Analyza ukazala ve vétsSiné pripadl zlepSeni oproti predchozimu roku, po kterém byl
management nemocnice a zdravotni pracovnici pouceni o jednotlivych pochybenich a moZnostech

zlepseni. Zavedené postupy je tfeba dodrZovat a edukaci personalu pro minimalizaci rizik opakovat.
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