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Uvod: Lékovd pochybeni jsou jednou z pfi¢in vzniku neZddoucich udélosti ve
zdravotnickych zafizenich, vedoucich k ohroZeni pacienta nebo poskozeni jeho zdravi.
Studie zabyvaijici se touto problematikou uvadi, Ze nejcastéjsi pochybeni nastane pfi

podavani |éCiv zdravotni sestrou ve zdravotnickém zafizeni.

Cil: Cilem diplomové prace je monitorovat Iékova pochybeni zdravotnich sester béhem
pfipravy a podavani léCiv pacientim, analyzovat jejich prevalenci, urcit jejich typ, jejich

vztah k dal$im ovliviiujicim faktoram, a také jejich zavaznost s ohledem na stav pacienta.

Metodika: Prospektivni observaéni studie s metodou pfimého pozorovani, provedena
ve specializovaném zdravotnickém rehabilitacnim zafizeni. Studie zahrnovala dvé faze
pred a post-intervencni, ve kterych byla sledovana, analyzovana a hodnocena Iékova
a procesni pochybeni zdravotnich sester. Sledovani byla provedena v kazdé fazi béhem
tfi dnU vidy pfi rannim, polednim a vecernim podani. Vysledky byly analyzovany

v programech Microsoft Excel a Wolfram Mathematica.

Vysledky: Studie zahrnovala pred a po intervenci 210 a 221 pacientl, 27 a 31
zdravotnich sester. Celkové bylo podano v jednotlivych fazich 4661 a 4391 [éCiv. Z toho
bylo zjisténo celkem 2703 pochybeni pred a 390 po intervenci. Z hlediska Iékové formy
se nejcastéji v obou fazich vyskytovala perordini (92,79 % a 95,53 %), subkutanni (5,11 %
a 2,87 %) léCiva, v méné jak 1,6 % pak lokalni, inhalacni, transdermalni, intramuskuldrni,
intravendzni a sublingvalni podani. Dle ATC klasifikace byla nejcastéji podavana léciva
z kategorie A (24,76 % a 23,21 %), C (27,01 % a 25,98 %) a kategorie N (22,25 %
a 22,34 %). Mezi ¢asta pochybeni se fadilo oznacovani rizikovych |éciv (100% a 72,22 %),

nespravna hygiena rukou (79,32 % a 0,48 %), nespravné znehodnoceni léCiva (62,50 %



a 16,24 %), neoznaceni data 1. pouZiti u LP s opakovanym pouZzitim (58,72 % a 16,67 %)

nebo nedodrzovani spravného odstupu od jidla (53,48 % a 2,73 %).

Zavér: V diplomové praci byla analyzovdna data z vyzkumu v rehabilitaénim zafizeni,
zabyvajici se problematikou pochybeni pfi pfipravé a poddvani léCiv zdravotni sestrou.
Na zakladé vysledkd byly navrZeny intervence pro jejich minimalizaci, napf. Uprava
vnitfnich smérnic, edukacni materidly a seminafe pro zdravotni sestry nebo zavedeni
elektronického medikaéniho systému. Po konzultaci s vedenim rehabilita¢niho zafizeni,
zavedenim intervenci a Uprav vnitfnich smérnic se podafilo pochybeni zdravotnich

sester eliminovat.

7 Ve

Klicova slova: lIékové pochybeni, podavani |éCiv, zdravotni sestra, procesni pochybeni,

zdravotnické zarizeni



