ABSTRAKT

Diabetes mellitus 2. typu (DM2) je chronické metabolické onemocnéni, které je
charakterizovdno inzulinovou rezistenci a fadou sekunddrnich komplikaci. Prevalence
nemocnych se neustdle zvySuje a tim snaha o zkvalitnéni terapie, hledaji se nové poznatky
a postupy schopné uplatnéni v klinické praxi. Pacienti Ziji s nemoci dlouhou dobu
a ucelem lécby je zkvalitnéni Zivota diabetikli a odddleni nastupu pfidruzenych
zdravotnich komplikaci. Kombinace rezimovych opatfeni je pro Uspésnou lé¢bu nezbytna.
Dietni opatfeni ve formé nizkosacharidové diety stdle patfi mezi diabetiky k oblibené

volbé stravovacich moznosti.

Cilem praktické casti prace bylo dokazat pozitivni vliv nizkosacharidové diety
na kompenzaci DM2. Primarni cil mél prokdzat vyznamné snizeni glykovaného
hemoglobinu (HbAlc) u pacientl, ktefi se stravuji nebo se stravovali dle zasad
nizkosacharidové diety alespon po dobu 12 mésicll. Sekundarni cile byly stanoveny takto:
snizeni relativni hmotnosti (BMI), zmirnéni farmakoterapie a/nebo sniZeni dennich davek
antidiabetik, snizeni glykémie nala¢no a zlepseni lipidového spektra. Vyzkumny soubor
zahrnoval pacienty z Diabetologického centra VFN Praha. Vyzkumnad data byla
porovnavana pred dietni intervenci a po ni. Dotaznikové Setfeni zjisStovalo motivacni
faktory, komplianci a adherenci pacientt k dieté (pacienti z VFN a z facebookovych skupin
— viz kapitola 5).

Z vysledkll vyplynulo vyznamné snizeni HbAlc v priméru o 30 mmol/mol,
pozitivné plsobila dieta i na celkové snizeni BMI o 1,91 kg/m? (pfedev$im u Zen, u muzd
hmotnost vice kolisala a dokonce se zvysila). U vétSiny zkoumanych osob doslo k pozitivni
zméné ve snizeni poctu Iékd nebo nedoslo ke zméné |éCby diabetu (pred i po intervenci
nebyl 1ék uZivan). U vSech zucastnénych doslo po intervenci nizkosacharidovou dietou
k poklesu glykémie nalaéno, a to vpriaméru o 3,6 mmol/l. Dyslipidemii trpélo pred
intervenci 5 respondentq, tj. 71 % a ke snizeni hodnot celkového cholesterolu nedoslo

vlivem dietni zmény u Zzadného z ucastnikl vyzkumu.

Z dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze adherence respondentl k dieté je vysoka
(néktefi dodrzuji dietu i nékolik let) a 38 % ucastnik(l vyzkumu uvedlo, Ze si dokazZou
predstavit celoZivotni dodrzovani diety. Nejéastéji se dotazani dozvédéli o dieté od lékare
nebo od rodiny, zndmych nebo pratel (31 %). Hlavni motivaci pro volbu této dietoterapie
bylo vysazeni 1ékd nebo snizeni davek, tuto mozZnost zvolilo 96 % ucastnik(l. Nejvice
vyuZzivaji variantu konzumace 51-130 g sacharidd denné (85 %). Dietni rezim je vyhovujici
pro 58 % respondentl z dlivodu toho, Ze se citi celkové Iépe, 31 % dotazanych uvedlio,

Ze jim vyhovuje stravovat se 2x-3x denné.
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