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Posudek

Volba tématu

Autorka si jako téma své bakalarské prace zvolila nizkosacharidovou dietu jako souéast 1é¢by
diabetu mellitu 2. typu. Jedna se o aktualni téma, protoze nizkosacharidova dieta stale zaujima
vyznamné postaveni na poli alternativnich zpUsobu stravovani. Ma velké mnozstvi pfiznivcu a
propagator(l, a to i z fad zdravotniku. Je tedy tfeba vénovat této dieté pozornost a provadét
vyzkum v této oblasti. Abstrakt a klic¢ova slova vystihuji zaméfeni prace.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka uvadi soucasna dietni doporuceni v Iécbé diabetu mellitu 2. typu a
popisuje moznosti farmakoterapie. Zmifuje také vyznam pohybové aktivity a bariatrické-
metabolické chirurgie. Samostatna kapitola je vénovana nizkosacharidové dieté, konkrétné
historii, ¢lenéni, pozitivim a negativim diety. Autorka provedla reSersi relevantnich literarnich
pramenu. Rozsah a hloubka reSerSe odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Jazykova uroven textu je dobra po strance stylistické i
pravopisné. Struktura prace je promyslend, ¢lenéni logické a prehledné.

Prakticka cast

V praktické Casti prace si autorka kladla za cil prokazat pozitivni vliv nizkosacharidové stravy
na kompenzaci diabetu mellitu 2. typu. Autorka adekvatné formulovala hlavni cil vyzkumu a
Ctyfi dil¢i cile. Stanovené cile prace byly splnény. Vysledky vyzkumu jsou srozumitelné
popsany, diskuze je rozsahla. Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Negativné hodnotim nizky pocet jedincd ve vyzkumném souboru, ktery Cital 7 pacientl
Diabetologického centra VFN a 26 respondentd vramci dotaznikového Setfeni ve
facebookové skupiné.

PFilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.



Prace odpovida / nreodpevida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

Otazky a pripominky k obhajobé prace

1. V teoretické Casti autorka uvadi, ze doporuéeny pfijem vlakniny pro diabetiky 2. typu
je pfiblizné 20 g/den. Takovy pfijem vldkniny je nedostateény, dle aktualnich
doporuceni je optimalni pFijem vy3si, uvadéno je 30-40 g/den, pfipadné 20 g vlakniny
na kazdych 1000 kcal ze stravy.

2. Jako hlavni limitaci provedeného vyzkumu shledavam nizky pocet jedincu ve
vyzkumném souboru. Z NIS Medea bylo vybrano 7 pacientll a v ramci dotaznikového
Setfeni na facebooku to bylo pouze 26 respondentll. Lze predpokladat, Ze hlavnim
divodem takto nizkého poctu bylo kritérium dodrzovani diety po dobu minimalné 12
mésicu. To dle mého nazoru ukazuje na Spatnou vyuzitelnost nizkosacharidové diety
v klinické praxi z davodu jeji dlouhodobé neudrzitelnosti, ktera prevazi nad jejimi
nezpochybnitelnymi benefity. Jaky je nazor autorky?

3. Na zakladé dlouholeté zkusenosti s nutrini intervenci u pacientd (nejen) s DM 2. typu
jsem skepticka vaci informaci, Ze jedinci z vyzkumného souboru uvadi, ze dodrzuji
nizkosacharidovou dietu v rozmezi 51-130 g sacharidd/den. Stanoveni pfesného
mnozstvi konzumovanych sacharidd je mozné jediné prostfednictvim kontinualniho
zapisu jidelniCku a propoctu pfijatych sacharidd. Jakmile je informace o mnozZstvi
sacharidi zalozena na odhadu/subjektivnim ,pocitu” jedinct, mize byt tento udaj
vyznamné zkreslen. Jaky je nazor autorky? Bylo ovéfeno, jakym zplsobem jedinci
mnozstvi sacharid stanovu;ji? Byly k dispozici zapsané jidelnicky?
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