Abstrakt

Tato bakalafska prace zkouma ucinky nizkohistaminové diety na dospé€lych pacientech se snizenou
hladinou nebo funkci enzymu diaminooxidazy (DAO).

Vzhledem k tomu, ze ptiznaky histaminov¢ intolerance se ¢asto podobaji alergické reakci, mize byt
spravna diagndza problematickd. NejcastejSim krokem ke zmirnéni potizi je zahajeni eliminacni
diety, kterou jsme pacientim navrhli v rdmcei vyzkumu pro tuto bakalafskou praci.

Vyzkumnou hypotézou bylo, ze u pacientil, ktefi podstoupi eliminacni dietu, dojde ke zlepSeni
priznakd histaminové intolerance. Vyzkum byl proveden pomoci dotazniku, ptfi¢emz polovina
respondentll byla rekrutovdna z alergologicko-imunologického centra a druhd polovina
prostiednictvim socidlnich siti. Podminkou bylo, aby pacienti méli hodnoty DAO <10 U/ml.

Byly vybrany ¢tyfi dospélé zeny, kterym byly poskytnuty potiebné materidly a instrukce, jimiz se
mély béhem diety fidit.

Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast shrnuje vSechny dosavadni

relevantni informace tykajici se histaminové intolerance, diaminooxidazy a eliminacni diety.
Praktickd cast se zamétuje na vyhodnoceni vysledkil eliminac¢ni diety. Vysledky ukazuji, ze u

vetSiny pacientd, ktefi dietu podstoupili, doslo ke zlepSeni nebo Uplnému vymizeni piiznaka HIT.
Informace, které¢ se béhem intervence dozvédéli, jim pomohly zorientovat se v potravinach, které

jim Skodi, a mohli tak pokracovat v dietnim rezimu, ktery jim vyhovoval.



