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Abstrakt

Tato bakalatfské prace zkouma ucinky nizkohistaminové diety na dospélych pacientech se
snizenou hladinou nebo funkei enzymu diaminooxidazy (DAO).

Vzhledem k tomu, Ze ptfiznaky histaminové intolerance se ¢asto podobaji alergické reakci,
muze byt spravna diagnéza problematickd. NejcastéjSim krokem ke zmirnéni potizi je
zahdjeni eliminacni diety, kterou jsme pacientim navrhli v rdmci vyzkumu pro tuto
bakalaiskou praci.

Vyzkumnou hypotézou bylo, ze u pacientl, kteti podstoupi eliminacni dietu, dojde ke
zlepSeni ptiznakll histaminové intolerance. Vyzkum byl proveden pomoci dotazniku,
pficemz polovina respondentil byla rekrutovana z alergologicko-imunologického centra a
druha polovina prostfednictvim socialnich siti. Podminkou bylo, aby pacienti méli hodnoty
DAO <10 U/ml.

Byly vybrany Ctyfi dospélé Zeny, kterym byly poskytnuty potiebné materidly a instrukce,
jimiz se mély beéhem diety ridit.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka ¢ast shrnuje vSechny
dosavadni relevantni informace tykajici se histaminové intolerance, diaminooxidazy a
eliminacni diety. Praktickd Cast se zamétuje na vyhodnoceni vysledkli eliminacni diety.
Vysledky ukazuji, Ze u vétSiny pacient, kteti dietu podstoupili, doslo ke zlepSeni nebo
uplnému vymizeni ptiznakQt HIT. Informace, které¢ se béhem intervence dozvédéli, jim
pomohly zorientovat se v potravinach, které jim $kodi, a mohli tak pokracovat v dietnim
rezimu, ktery jim vyhovoval.
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Abstract

This bachelor's thesis examines the effects of a low-histamine diet on adult patients with
reduced levels or function of the enzyme diaminoxidase (DAO).

As the symptoms of histamine intolerance are often similar to an allergic reaction, correct
diagnosis can be problematic. The most common step to relieve problems is to start an
elimination diet, which is what we have designed for patients in the research for this bachelor
thesis.

The research hypothesis was that patients who underwent an elimination diet would
experience an improvement in histamine intolerance symptoms. The research was conducted
using a questionnaire, with half of the respondents being recruited from an allergy
immunology centre and the other half via social networking sites. The condition was that the
patients had DAO values < 10 U/ml.

Four adult females were selected and provided with the necessary materials and instructions
to follow during the diet.

The thesis is divided into theoretical and practical part.The theoretical part summarizes all
the relevant information to date regarding histamine intolerance, diamino oxidase and
elimination diet. The practical part focuses on the evaluation of the results of the elimination
diet. The results show that the majority of patients who underwent the diet experienced an
improvement or complete disappearance of HIT symptoms. The information they learned
during the intervention helped them to find out the foods that were harmful to them, and they
were thus able to continue with a dietary regimen that suited them.
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Seznam pouzitych zkratek

ALDH — Aldehyddehydrogenédza - Aldehydedehydrogenase

ALT — Alaninaminotransferdza — Alaninaminotransferase

BA — Biogenni aminy — Biogenic amines

DAO — Diaminooxidaza — Diamino oxidase

HIR — Histaminovy receptor HI — Histamine H1 receptor

H2R - Histaminovy receptor H2 — Histamine H2 receptor

H3R — Histaminovy receptor H3 — Histamine H3 receptor

H4R — Histaminovy receptor H4 — Histamine H4 receptor

HDC — Histidindekarboxylaza — Histidine decarboxylase

HIT — Histaminové intolerance — Histamine intolerance

HNMT — Histamin-N-methyltransferaza - Histamine-N-methyltransferase

IBD — Idiopatické stievni zanéty — Inflammatory bowel disease

IgE — Imunoglobulin E

MAO — Monoaminooxiddza — Monoamine oxidase

NIAID — Narodni ustav pro alergie a infek¢éni choroby - National Institute of Allergy and
Infectious Diseases

SIBO — Syndrom bakteridlniho pfertstani - small intestinal bacterial overgrowth



1. Uvod

NesnaSenlivost rlznych potravin pfedstavuje rostouci pfi¢inu navstév pacienta
v alergologickoimunologickych ambulancich. Histaminova intolerance (HIT) je pojem,
ktery v soucasné dobé ziskava stile vétsi popularitu. Navzdory mnoha poznatkim,
které o histaminové intoleranci mame, je toto onemocnéni stale nedostatecné
diagnostikovano.

Vzhledem k tomu, ze charakteristickym znakem histaminové intolerance
je kombinace vice zdanlivé nesouvisejicich ptiznakt vyskytujicich se v riznych ¢astech téla,
je samotnd diagnostika naro¢na. Piiznaky jsou casto nespravné interpretovany,
at’ uz pacientem, nebo dokonce Iékarem. Pacient Casto trpi i jinou alergii nebo intoleranci,
coz situaci jesSté zhorSuje.

Hlavnim divodem, pro¢ jsem si toto téma vybrala, je ziskat daje o dopadu
a ucincich diety s nizkym obsahem histaminu na ¢lov€ka, u kterého byla tato diagnoza
diagnostikovana. Histaminova intolerance je spojovana s poruchou funkce nebo produkce
diaminooxidazy (DAO) a m¢ bude v této praci zajimat, jak moc funkce nebo produkce DAO
ovlivituje metabolismus histaminu.

Pravé nedostatek znalosti o HIT a rtiznorodost pfiznakii a nazorh mé& motivovaly
k tomu, abych se tomuto tématu vénovala a provedla vyzkum piimo na pacientech.



2. Potravinové intolerance
2.1 Definice

Nezadouci reakce na potraviny lze klasifikovat jako precitlivélost na potraviny (ktera
zahrnuje potravinovou intoleranci a potravinovou alergii) nebo averzi k potravinam, coZ je
psychické vyhybani se potravindm v disledku negativnich zkuSenosti. Potravinova
intolerance je Castéj$i nez potravinova alergie a miize mit rizné mechanismy, napiiklad
farmakologické, enzymové nedostatky nebo nespecifické gastrointestinalni funkce (obr. 1).
Potravinova intolerance je podle definice Narodniho institutu pro alergie a infekéni nemoci
(NIAID) definovana jako ,neimunitni reakce, ktera zahrnuje metabolické, toxicke,
farmakologické a nedefinované mechanismy.* (Gargano et al., 2021)

Tuck et al. definuje intolerance jako ,,neimunologickou rekci iniciovanou potravinou, nebo
jeji slozkou v davce, kterd je bézné tolerovana a predstavuje veétsinu nezadoucich reakci na
potraviny.

Odhaduje se, ze potravinova intolerance postihuje az 20 % populace, ale uplné pochopeni
diagnozy a lécby je komplikované. Reakce na potravinovou intoleranci jsou ¢asto opozdéné
a pfiznaky se mohou objevit az po n¢kolika dnech az tydnech. (Martin Fuchs et al.,)

| TOXIC IgE

IMMUNE
MEDIATED
ADVERSE (FOOD
REACTION ALLERGY)
TO FOOD
NON-IgE
NON TOXIC
| ENZYMATIC |
NON IMMUNE
MEDIATED
| PHARMACOLOGICAL |
(FOOD
INTOLERANCE)
| UNDEFINED |

Obrazek 1: Klasifikace nezadoucich reakci na potraviny (EAACI, 1995)



2.3 Alergie vs Intolerance

Potravinova alergie je abnormdlni imunitni reakce na potravinovy protein,
ktera je zprostiedkovana imunologickymi mechanismy imunoglobulinu E (IgE), non-IgE
nebo smiSenymi mechanismy IgE/non-IgE. Potravinova alergie se vyskytuje
u 1-2 % dospélych a méné€ nez 10 % déti.

Po prvnim kontaktu s potravinovymi antigeny ve stiev€é dochazi k aktivnimu
imunologickému procesu, ktery je spojen s T-bunkami. Dlkazem pro toto tvrzeni
je skutecnost, ze potravinovou toleranci lze pfendSet z mysi na mys pomoci bunék sleziny.
(Ortolani & Pastorello, 2006).

Reakce zprostiedkované IgE (imunoglobulinem E) ptfedstavuji vétSinu alergickych reakci
na potraviny a jsou nejlépe prozkoumané.

Po poziti alergenu se spusti uvoliiovani pfedem vytvofenych mediatori a syntéza novych
mediatori, coz vede k okamzité reakci. Pozdni faze reakce nastava o nékolik hodin pozdéji
v disledku ndboru zanétlivych bunck, predev§im eosinofilli a neutrofili. K potvrzeni
potravinové alergie zprostfedkované IgE jsou nutné specifické IgE protilatky proti alergenu
a prokdzany vztah mezi pozitim potraviny a piiznaky. Potravinové alergie
nezprostfedkované IgE mohou zahrnovat rizné typy imunitnich reakci, ale v souc¢asné dobé
neexistuji dikazy, které by potvrzovaly vztah mezi vyvolavajici potravinou a protilatkovou
odpovédi nezprosttedkovanou IgE nebo bunéénou imunitou u jakéhokoli alergického
onemocnéni. (De Martinis et al., 2020) NejcastéjSimi potravinovymi alergeny jsou kravské
mléko, vejce, arasidy, stromové ofechy a soja.

U alergii na rozdil od intoleranci nezéalezi na davce. K reakci dochézi i po poziti stopového
mnozstvi. Dal$i zdsadni rozdil mezi alergii a intoleranci spo¢ivd v tom, ze pfiCinou
intolerance muze byt nedostatek enzyml nebo ucinek vazoaktivnich latek piitomnych
v potravin¢ (enzymaticka a farmakologickd intolerance), ale nedochédzi k imunologické
reakci organismu (Ortolani & Pastorello, 2006).

Monoamine Foods Pharmacological effect Symptoms

Dopamine Broad beans, legumes Sympathomimetic Hypertension
Release of noradrenaline
endogena

Phenylethylamine  Fermented foods; red Sympathomimetic Migraine, hypertensive

wine, cheese Release of noradrenalina  crisis and anti-MAO

endogena

Serotonin Fruit, vegetables Muscle vasodilation, Non-Myocardial fibrosis?

vasoconstriction intra-
and extra-cranica

Tyramine Cheese, yeast extract, Sympathomimetic effect If anti-MAQ is consumed:
wine, pickled herring, releasing norepinephrine  tachycardia, headache,
soya sauce hypertension

Obrazek 2: Vazoaktivni monoaminy, které mohou vyvolat farmakologické ucinky u
pacientii s nesndSenlivosti



Farmakologickd potravinova intolerance je zplsobena vazoaktivnimi aminy a dalSimi
latkami pfitomnymi v potravinach, které vykazuji farmakologickou aktivitu. Ve vétSing
piipadi existuje vztah mezi davkou a uCinkem. Mezi vazoaktivni aminy patii dopamin,
histamin, noradrenalin, fenyletylamin, serotonin a tyramin. (obr.2)

Enzymaticka intolerance oznacuje reakci na potravinu, ktera je disledkem enzymatickych
poruch v gastrointestinadlnim traktu. Enzymti mtize byt bud’ nedostatek, nebo je jejich funkce
snizena. Nejcastéj$im typem enzymatické potravinové intolerance je intolerance laktozy,
ktera je dasledkem nedostatku b-galaktosidazy, enzymu, ktery usnadiiuje Stépeni laktozy.
Molekuly laktozy, které se v tenkém stfevé nerozkladaji tak, jak by mély spravné,
se dostavaji do tlustého stfeva, kde bakterie produkuji vodik, metan, oxid uhli¢ity a mastné
kyseliny. To nasledné zpusobuje problémy, jako je nadymani, bolesti bficha a prijmy.
Ptiznaky alergii a intoleranci se 1i$i a pfiznaky ptichazeji v riznych intervalech. U alergii
se reakce objevuji témét okamzit¢ (bcéhem nckolika sekund nebo minut), zatimco
u intoleranci se reakce projevi pfiblizn€ do 30-60 minut a nékdy se mohou objevit v silné;si
form¢ nez obvykle. I kdyz intolerance neni Zivot ohrozujici stav, jako tomu muze byt
u alergie, jedna se o stav, ktery vyznamné zhorSuje kvalitu zivota clovéka, a proto je dillezité,
aby pacienti uméli vysledky spravné interpretovat a navrhnout spravny zasah.



3. Biogenni aminy

Biogenni aminy se podileji na ¢innosti bunééného metabolismu mikroorganismi, rostlin
a zivoCichti. Lze je rozdélit do dvou skupin: endogenni a exogenni biogenni aminy.

Prvni skupinou rozumime neurotransmitery produkované tkdnémi, mezi které patii
katecholaminy  (dopamin, adrenalin, noradrenalin),  indolaminy  (serotonin,
melatonin a 5-hydroxytryptamin) a histamin. (W¢jcik et al., 2020)

Exogenni aminy jsou vysledkem dekarboxylace aminokyselin zplsobené fermentaci
mikroflory. Pfirozené se vyskytuji v potravinach, zejména v téch, které jsou bohaté
na bilkoviny (maso, zivoCiSné produkty, ryby), v produktech, které prosly fermentaci
nebo jsou nachylné na fermentaci (pivo, vino, kysané mlécné vyrobky, s6jovd oméacka)
a také v dlouho zrajicich vyrobcich, jako jsou syry.

Kromé¢ vyse uvedenych vyrobkii se vyskytuji také v cCokoladé, wvejcich,
ovoci a zeleniné. V potravinach se jejich mnozstvi zvySuje v dasledku plisobeni bakterii
na aminokyseliny béhem fermenta¢nich procest a v disledku nekontrolované mikrobidlni
kontaminace. Proto je mnoZstvi biogennich aminti v potravinach ¢asto ukazatelem Cerstvosti
nebo miry mikrobidlni kontaminace. (Hrubisko et al., 2021)

Predpoklada se, Ze nckteré biogenni aminy, zejména putrescin a kadaverin, by mohly
interferovat s degradaci histaminu enzymem DAO ve stteve, ktery je zodpovédny za hlavni
absorpci a nasledné zvyseni toxického potencidlu histaminu. Experimentalnich diikazi
podporujicich tuto pracovni hypotézu je vSak stidle malo. Na tento potencialni inhibicni
ucinek jinych biogennich aminli na metabolismus histaminu poukézaly jiz pted lety studie
Mongara et al. jak prostfednictvim in vitro testl, tak na zvifecich modelech.
(Mongar et al., 1957)



4. Histamin

4 .1 Charakteristika

Histamin z chemického hlediska fadime mezi biogenni amin. Je znamy od roku 1910,
kdy ho poprvé izoloval z namelu sir Henry Dale, z laboratoti Wellcome. Nazev pochazi
z teckého slova histos — tkan, protoze se nachazi ve vétSing tkéni lidského téla.
(Hrubisko et al., 2021)

Histamin lze také rozdélit na endogenni a exogenni. Endogennim histaminem rozumime
histamin  produkovany lidskym organismem, kde je primarné syntetizovan
a uklddan v mastocytech a bazofilech, ale jeho pfitomnost byla potvrzena také
v trombocytech, histiocytech, enterocytech, histaminergnich neuronech v mozku,
lymfocytech, neutrofilech a dendritickych bunikach. (Parsons a Ganellin, 2006)

Hlavnim exogennim zdrojem histaminu je potrava.

Tento amin ma& mnoho fyziologickych funkci, jako je napfiklad neurotransmise
nebo regulace ristu. Mizeme tedy fici, ze se jedna o mediator neuro-imuno-endokrinniho
systemu.

Jeho aktivita je dana vazbou na membranové receptory, které se oznacuji jako
H1-H4, nachézejici se na riznych typech bunék. (Pesek et al., 2019)

Vsechny tyto receptory patii do skupiny receptorit spojenych s G-proteinem. Histamin
se z mastocytu uvolnuje na zakladé urcitého stimulu a nasledné se navaze na sviij receptor.
Jaka reakce nastane, zavisi na typu receptoru, na ktery se histamin vaze.

Receptory H1 a H2 se nachazeji téméf vSude a jsou klinicky nejvyznamné;jsi, pricemz H2
je obvykle nejhojnéji zastoupen v travicim traktu (zaludek, dvanactnik, tenké stievo).
Histamin ptisobici na H2 receptor stimuluje naptiklad produkci kyseliny chlorovodikové.
HI receptory jsou hojné¢ zastoupeny v perifernich senzorickych neuronech,
v hladké svalovin¢ intestinalniho traktu a ve sliznicich.

Receptory H3 najdeme v nervovém systému a receptory H4 jsou pfitomny pouze v nékterych
tkanich, jako je kize a mandle, ale v malém mnozstvi. (Schnedl & Enko, 2021)



4.2 Metabolismus histaminu

Histamin je syntetizovan z aminokyseliny histidinu odstranénim karboxylové skupiny,
enzymem, zvanym L-histidin dekarboxylaza (HDC), ktery obsahuje pyridoxalfosfat
(vitamin B6). (Huang et al., 2018)

Vitamin B6 hraje dulezitou roli v metabolismu aminokyselin a pomahd pfi pfeméné
z histidinu na histamin.

Histidin patfi mezi esencidlni aminokyseliny, takZe ho lidé musi pfijimat ve strave.
Histamin  vylu€uji rizné buiky, piedev§im Zirnymi builkami a bazofily.
Bazofily jsou buiikky s kratkodobou zivotnosti, které vznikaji ve tkani po zanétu,
zatimco zirné bunky jsou Siroce distribuované ve sliznicich a pojivovych tkanich.
V ptipadé potieby se histamin uvoliiuje ze zasob, z téchto bunék nebo se miiZze nove spustit
jeho tvorba stimulem. (Hirasawa, 2019)

Je zndmo, Ze ke stimulaci, a tedy nasledné degranulaci zirnych bun¢k a uvolnéni histaminu
dochdzi nejen pii kiiZzové reakcei se specifickymi alergeny, ale i s dal§imi neimunologickymi
podnéty, jako jsou napiiklad neuropeptidy, cytokiny, lipoproteiny, nékteré enzymy,
fyzikalni a chemické podnéty (extrémni teplota), alkohol nebo nékteré potraviny a léky.
(Hanuskova et al., 2013)

Existuji také studie, které ukazuji souvislost mezi sportem a histaminovou intoleranci.
Ackoli je histamin jiz dlouho spojovan se zanétem v jinych souvislostech, novéjsi studie a
préce jej spojuji se zanétem v reakci na cviceni. (Luttrell & Halliwill, 2017)

Studie publikovana v casopise Journal of Applied Physiology v roce 2014 zjistila,
Ze vysoce intenzivni cviceni muze zpisobit zvySeni uvoliiovani histaminu v krvi.

Dalsi studie zkoumala vliv aktivace zirnych bun¢k béhem cviceni. Studie naznacuje,
ze cviceni muze vyvolat aktivaci zirnych bunék, coz vede k uvolnovani histaminu
a potencidlnimu zhorSeni pfiznaki u jedinch s histaminovou intoleranci
(O'Sullivan et al., 1998).

Histamin se do téla dostava z potravin s vysokym obsahem histaminu. V potravinach mtize
tento BA vzniknout mikrobialni dekarboxylaci histidinu, pisobenim rtiznych fermentujicich
bakterii, v€etné lidské stfevni mikroflory. Nekteré bakterie jsou schopny dekarboxylovat
histidin 1 pfi  nizkych  teplotdich  kolem  plus  c¢tyf  stupnd  Celsia.
(Hanuskova et al., 2013)

To znamend, Ze pokud chceme skute¢né zabranit tvorbé histaminu v potravindch,
je nejlepsim zplisobem jejich skladovani v chladicce.

Pokud jde o degradaci histaminu, Ize jej inaktivovat dvéma zplsoby — oxidativni deaminaci
primarni aminoskupiny na imidazolacetaldehyd katalyzovanou enzymem diaminoxidazou
(DAO) nebo methylaci imidazolového kruhu na N4-methylhistamin katalyzovanou
enzymem N-methyltransferazou. (HNMT, Schwelberger, 2004)

Enzymové mechanismy histamin i BA chemicky neutralizuji, metabolicky zpracuji
a degraduji.

Zdravy jedinec tedy histamin z potravy rychle odbouravd, zatimco jedinci
s nedostatkem nebo inhibici téchto enzymu jsou ohroZeni rizikem histaminové toxicity.
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Obrazek 3: Metabolismus histaminu u lidi (Comas-Basté et al., 2020)

DAO je zodpovédny za degeneraci extracelularniho histaminu pfijatého z potravy a také
endogenné uvoliiovaného z granul zirnych bunék a bazofili. HNMT je cytosolovy protein
zodpovédny za inaktivaci intracelularniho histaminu a na rozdil od DAO je vysoce
selektivnim enzymem a je pfitomen ve vétSin¢ tkani, ale nenachazi se v séru.
(Hanuskova et al., 2013)



5. Diaminooxidaza

Diaminoxiddzy jsou enzymy, které patii do skupiny aminoxidaz. Tyto enzymy byly nalezeny
a izolovany z tkdni zivoc€icht, rostlin, ale také z mikroorganisma.

U cloveka ma enzym DAO dutlezitou ulohu pfi degradaci histaminu tim,
ze odstranuje jeho aminoskupinu a pievadi ho prostfednictvim imidazolacetaldehydu
na neaktivni kyselinu unudatoloctovou. Kromé histaminu je DAO schopen metabolizovat
1 dal$i biogenni aminy, jako je kadaverin nebo putrescin.

DAO je produkovan predevsim enterocyty traviciho traktu, ale také jatry, ledvinami nebo
bilymi krvinkami. Ve stievach a ledvinach se ukladd v sekre¢nich vaccich bazolateralni
plazmatické membrany a po stimulaci se uvoliiuje do extracelularnich prostort.

Nejlépe prozkoumanym stimuldtorem uvolfiovani DAO je heparin, ktery se uvoliiuje
z granul aktivovanych Zirnych bun€k a bazofild  spolu s histaminem.
(Loba et al., 1995; Schwelberger, 2004)

Snizena schopnost uvoliiovat a generovat DAO po stimulaci intravenézné podanym
heparinem je dobfe zdokumentovana u pacienti s poSkozenou stievni sliznici,
ale byla pozorovana i u jinych onemocnéni, jako je celiakie, Crohnova choroba
nebo hepatitida, a souvisi s aktivitou a koncentraci DAO nalezenou v séru.
(Lochman et al., 2017)

Ve stfevé ma tento enzym dulezitou ochrannou roli proti histaminem vyvolanym
onemocnénim, jako je ischemicka choroba stfevni, mezentericky infarkt a ulcerdzni kolitida.
DAO jsou v obéhu pfitomny v malém mnoZstvi a jejich bazalni koncentrace a aktivita
v plazmé pozitivné koreluji se stavem stfevni sliznice. (Lochman et al., 2013)

Pro spravnou funkci enzymu DAO jsou dulezit¢ jeho kofaktory — vitamin B6,
C améd. (Hanuskova et al., 2013)

5.1 Laboratorni vySetfeni pfi diagnostikovani HIT

Diagnostikovat histaminovou intoleranci lze riznymi zptsoby. Jedna se o diagnézu, kterou
mnoho [ékaifli nepovazuje za primarni pfi¢inu problému. Je dileZzité zpracovat podrobnou
anamnézu a vylou¢it jiné mozné potravinové alergie nebo intolerance.
Samotnad diagnéza je moznd nékolika zplsoby a vhodnd je jejich kombinace.
Jedna se o diferencidlni diagnozu, kterd ma zajistit vylouceni jinych moznych onemocnéni
zpusobujicich ptiznaky nebo onemocnéni, pii nichz miize byt potlatena enzymaticka aktivita
DAAO. Patii sem onemocnéni detoxikacnich organd, jako jsou jatra, stieva a ledviny.

Mezi dalsi diagnostické metody patii laboratorni testy a elimina¢ni dieta.
(Shleip, 2020)

Laboratorni diagnostické metody nebyly doposud standardizovény a lze je povazovat za
pomocné pii diagnostice HIT. V ramci diagnostiky lze sledovat nésledujici laboratorni
parametry: aktivitu DAO v krvi, histamin v krvi, moc¢i a stolici, kozni test na histamin
(prick test H40), vitamin B6, vitamin C a mé&d’.



5.1.1 VySetfeni aktivity DAO v krvi

Test aktivity diaminoxidazy v krvi je v Ceské republice nejéastéjsi metodou diagnostiky
HIT. Odebira se nejméné 2 ml krve, kterd se odstfedi a zchladi na 2-8 °C.
Timto zpusobem zlstava vzorek stabilni az po dobu jednoho tydne a muze byt odeslan
do specialni laboratofe k dalsi analyze.

Me¢teni DAO v krvi ukazuje na jeho schopnost odbourdvat histamin. Zdravi lidé dokazi
histamin pfijaty z potravy rozlozit jiz ve stievé, a proto se nedostavd do krevniho ob¢hu
jedince. Pacienti s HIT maji tuto schopnost snizenou, a proto maji ve stfevé 1 v krvi urcité
mnozstvi histaminu, které zptisobuje problémy. Rychlost rozlozeni tohoto histaminu zavisi
na aktivit¢ DAO, takze pokud je aktivita nizka, histamin se odbourava pomalu.

Toto méfeni DAO je velmi piesné. Dulezit€jsi je vSak interpretace vysledkii méfeni
osetfujicim Iékafem, ktery musi do hodnoceni zahrnout také informace z anamnézy a dalsi
laboratorni parametry. Aktivitu DAO jako laboratorni parametr pro diagnézu HIT je tfeba
vnimat jako jeden z mnoha ukazatelli pfi stanoveni spravné diagnézy, protoZe ani snizena
hladina tohoto enzymu nemusi nutné¢ znamenat, ze pacient trpi HIT. I kdyZ ma pacient
vyrazné ptiznaky HIT, je moZné, Ze aktivita DAO je v mezich normy.

Doporuduje se také stanovit koncentraci histaminu v moé¢i, coz viak v Ceské republice
neni rutinni zalezitosti. (Schleip, 2020)

Koncentrace DAO Hodnoceni

<3 U/ml vysoké riziko HIT (velmi snizena koncentrace DAO)
3-10 U/ml mozné riziko HIT (sniZend koncentrace DAQ)

> 10 U/ml nizké riziko HIT (normdlni koncentrace DAO)

Tabulka 1: Referencni hodnoty aktivity DAO (Schnoor et al., 2013)

5.1.2. Méreni histaminu v modi

Meéteni metylhistaminu v moci se provadi sbérem moc¢i po dobu 24 hodin.
Vzorky se az do analyzy uchovavaji pfi -20 °C a pacient musi byt informovéan, ze 24 hodin
pied méfenim nesmi konzumovat potraviny bohaté na histamin.
Metylhistamin je produktem rozkladu histaminu v krvi a vznika velmi rychle, takze jeho
stanoveni v moci je citlivéj$i nez mefeni histaminu v krvi. (Comas-Basté et al., 2017)
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5.1.3 VySetfeni vitaminl, mineralnich latek

Nedostatek vitaminu B6, C, zinku a médi miize byt také pti¢inou histaminové intolerance.
Vitamin B6 funguje jako kofaktor enzymu DAO, coZ znamena, Ze jeho nedostatek zpiisobuje
neschopnost DAO zpracovavat histamin. Proto je vhodné, aby soucésti diagnostiky bylo
stanoveni mnozstvi vitaminu B6 a v pfipad¢ potieby jeho suplementace.

Vitamin C pomaha pfi degradaci histaminu a stopové prvky jako méd’, zinek a hoi¢ik jsou
hlavnimi kofaktory pro tvorbu DAO. Jejich sniZend hladina miZe rovnéz zplsobit problémy
s enzymem DAO. Pokud jsou vSak hodnoty u pacienta v normé, HIT se nevylucuje,
a proto je vypoveédni hodnota téchto hodnot nizka. (Shleip, 2020)

5.1.4 Kozni test

Dalsi diagnostickou metodou je prick test H40. Jedna se o kozni test, ktery vyvinul Heinz
Kofler v Tyrolsku. Kapka zfedéného histaminu se aplikuje pfimo na kGzi a histamin
se vstiebava do povrchovych vrstev kiize. V tomto okamziku se jak u zdravého pacienta,
tak u pacienta s HIT béhem nékolika sekund objevi zarudly pupinek a otok. Po 40 minutach
se zjistuje charakter a primér této vyrazky, ptiCemz u 85 % vsech pacientt s HIT je vyrazka
stale pfitomna, u zdravych lidi je to 15 %. (Shlejp, 2020)

Nejspolehlivéjsim  diagnostickym  néstrojem  stdle  zistavd  eliminacni  dieta,
kdy pii diagnoze HIT dochdzi k okamzitému zmirnéni ptiznaki po vylouceni urcitych
potravin.
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6. Histaminova intolerance

6.1. Patofyziologie

Histaminova intolerance je patologicky stav zplsobeny nerovnovahou mezi hromadénim a
odbouravanim histaminu. MiZe mit fadu pficin a jedné se bud’ o sekundarni (ziskany) stav
spojeny s jinymi zdravotnimi komplikacemi, typicky poskozenim epitelu tenkého stfeva,
nebo o primarni (vrozeny), geneticky podminény stav, ktery vyzaduje celozivotni upravu
stravy.

Prof. Dr. Med. Martin Reithel, némecky lékat z University Clinic of Erlagen, definoval
histaminovou intoleranci jako ,, akutni ¢i chronicka reakce na prijem netoxického mnozstvi
histaminu (do 200 mg histaminu), ktera neni zprostredkovana imunitnim systémem. Takova
reakce ma podobny prubéh jako alergicka reakce, ale imunitni systém neni do odpovedi
zapojen (ani pres IgE ¢i T-bunky). Histaminova intolerance se miize projevovat jako jedno-ci
vicesymptomova s manifestaci v ruznych organech. Vetsi prevalence je v obdobi post-
adolescence ¢i dospélosti, castéji jsou postizeny Zeny. *

Hlavni pficinou HIT je nedostatecné degradace histaminu v disledku snizené hladiny nebo
aktivity pfisluSnych enzymi. Ke zhorSené funkci téchto enzyml miZze dojit v disledku
vrozené nebo ziskané poruchy enzymil diamino-oxidazy a histamin-N-methyltransferazy.
K naruseni aktivity DAO miize dojit nékolika zpisoby. Jednim z faktort ovliviujicich
aktivitu DAO jsou léky inhibujici aktivitu DAO, jak je patrné z tabulky 2.

Dalsim faktorem jsou rtizné patologické procesy, zejména ty, které narusuji povrch streva, a
tim zmenSuji plochu pro tvorbu DAO. Piikladem je rakovina tlustého stfeva, ulcerozni
kolitida, Crohnova choroba nebo celiakie.

DAO muze byt dale inhibovan alkoholem a jeho produktem acetaldehydem, kédvou, ¢ajem
nebo kouienim. (Pavlikova et al., 2017)

Ke snizené schopnosti DAO rozkladat histamin miize vést také nedostatek jejich kofaktorti:
vitaminu B6, médi a zinku. Nékteré latky (histaminové liberatory) maji schopnost uvoliiovat
histamin z endogennich zasob v organismu.

Skupina Piipravky s icinnou litkou
Antiarytmika verapamil
Antibiotika Cefuroxim, cefotiam,

kyselina klavuldnova
(obsahuju ju tzv.potencované
peniciliny), doxycyklin,
isoniazid

Analgetika Metamizol

Antidepresiva, psychofarmaka Amitryptilin, diazepam,
inhibitory
monoaminooxidazy (MAO-i),
haloperidol
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Antiemetika Metoclopramid

Antiarytmika Propafenon, verapamil

Antihistaminika prometazin

Antihypertenziva dihydralazin

Antimalarika Chloroquin (pouziva sa aj ako
protizapalovy liek)

Bronchodilatancia Aminophyllin, theophyllin

Diuretika Furosemid

Mukolytika N-acetylcystein, ambroxol

Myoleraxancia Alcuronium, pancuronium,
D-tubocurarin

Zazivaci system Cimetidin, metoclopramid

Rozne chinidin

Antiseptika (lokalne) Akriflavin chlorid, framycetin

Tabulka 2: Léky blokujici aktivitu DAO (Fuchs et al., 2016)

6.2 Klinické projevy

Vétsina pfiznakll zplsobenych histaminovou intoleranci je primarni a je zplsobena
zvySenym mnozstvim histaminu v téle.

Mezi sekundéarni projevy patii napt. paradoxni zvySeni krevniho tlaku (histamin sam
zpusobuje jeho pokles), tachykardie, nervozita a dal$i, které jsou zpiisobeny tvorbou
a uvolilovanim katecholaminti (adrenalin, noradrenalin) na zdklad¢ stimulace zvySenim
mnozstvi histaminu. (Hanuskova et al., 2013)

Podle ptfiznaki se miize zdat, Ze se jednd o alergickou reakci. Miizeme se domnivat,
ze se jedna o pseudoalergii, ale je tfeba poznamenat, ze HIT neni alergie. Na rozdil od alergie
se pifi HIT netvofi zadné protilatky, takze ndS$ imunitni systém nereaguje a reakce
se neucastni.

6.2.1 Nervova soustava

Jednim z nejcastéj$ich projevil histaminové intolerance je migréna a bolesti hlavy.

Vazba na histaminovy receptor H1, ktery je hojné exprimovan ve velkych intrakranialnich
arteriich, zplisobuje uvolnovani endotelidlniho relaxa¢niho faktoru — NO (oxid dusnaty).
(Thomsen, 1997)

Zajimavym zjisténim je, Ze osoby trpici migrénou mély zvySené hladiny histaminu v plazmé
nejen b&hem migrendzniho zachvatu, ale i v obdobi, kdy migrénu neprozivaly.
U téchto pacienttli byla ve velké mife zaznamenana snizena aktivita DAO, a pravé potraviny
s vy$§im obsahem histaminu byly spoustécem bolesti hlavy. Naptiklad piti ¢erveného vina
spolu s konzumaci syra zpusobi obrovsky pfesun histaminu do krevniho ob¢hu.
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Studie naznacuji, Ze vSechny potraviny bohaté na histamin, stejné jako potraviny uvolfiujici
histamin, mohou vyvolat bolesti hlavy nejen u osob trpicich HIT, ale i u zdravych jedinci.
(Hanuskova et al., 2013)

Jina studie zjistila, Ze ekzém, kde je histamin zédkladem pro spusténi alergického zanétu, je
spojen se zvySenymi bolestmi hlavy v détstvi, zejména u pacientli s t¢Zkym onemocnénim
doprovazenym atopii, unavou a poruchami spanku.
(Yuan & Silberstein, 2018)

6.2.3 Travici soustava

Dalsim velmi castym projevem je difuzni bolest zaludku, flatulencie, kolika
a prijem. Snizend aktivita DAO byla zaznamendana u mnoha pacientii s nadory
gastrointestinalniho traktu a zanétlivymi onemocnénimi, jako je morbus Crohn, alergicka
enteropatie nebo ulcerdézni kolitida. Ve stfevni sliznici pacientd s potravinovou alergii
je soucasné snizena HNMT, DAO a HNMT se tedy nemohou vzijemné kompenzovat,
coz snizuje celkovou schopnost degradovat histamin. (Kuefner et al., 2004)

6.2.4 Dychaci soustava

U pacienti s HIT se mize béhem nebo po pozZiti potravin s vysokym obsahem histaminu
nebo alkoholu objevit rhinorea, nosni obstrukce nebo v extrémnich ptfipadech dokonce
astmaticky zachvat. Pfi¢inou je udajné snizend aktivita HNMT, ktery je povazovan
za kliCovy enzym degradace histaminu v bronchialnim epitelu. (Yamauchi, 1994)

6.2.5 Kozni pfiznaky

Snizend hladina DAO v séru ve spojeni s ptriznaky HIT byly pozorovany u pacienta
s atopickym ekzémem signifikantné Castéji v porovnani s kontrolni  skupinou.
U téchto pacientd vedla dieta s omezenim histaminu k potlaceni ptiznakl histaminové
intolerance a soucasné ke zlepseni ptiznakt atopického ekzému.

6.2.6 Reprodukéni systém

Castym piiznakem u Zen trpicich HIT je dysmenorea a bolesti hlavy souvisejici
s menstrua¢nim cyklem. Vysvétlenim mitize byt vzajemné ptsobeni histaminu a zenskych
pohlavnich hormont. Histamin se vaze na HIR a stimuluje syntézu estradiolu,
ktery ma schopnost stimulovat prostaglandin. Kromé toho ovlivituje také syntézu
progesteronu, ktery udrzuje produkci prostaglandinu, jenz vyvolava bolestivé kontrakce pii
primarni dysmenoree. Intenzita pfiznakti HIT se u zen miize liSit také v zdvislosti na fazi
menstruacniho cyklu, kdy jsou hladiny DAO nejvys$si béhem lutedlni faze, a pfiznaky jsou
tedy mirngj$i. (Hamada et al., 2013)

Za zminku stoji, ze u t€hotnych Zen dochazi od tfetiho meésice téhotenstvi, v placenté, ke
zvyseni produkce DAO az 300 - 500x. To zpiisobuje, Ze u zeny, v obdobi gravidity, dochéazi
ke zmirnéni ptiznaki HIT nebo dokonce k jejich Gplnému vymizeni.
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Dlivodem zvyseni tohoto enzymu je ochrana délohy pfed kontrakénimi u€inky histaminu,
které by mohly zpiisobit pfedcasny porod nebo potrat. Po porodu vSak pozitivni u¢inek
zvysené produkce DAO rychle mizi. (Schleip, 2020)
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7. LéCba HIT

7.1. Dieta pfi histaminové intoleranci

Na histaminovou intoleranci neexistuje zadny lék. Existuje vSak nékolik zplisobt, jak
zmirnit pfiznaky a zjednodusit pribéh diagndzy. Za hlavni strategii se v souCasné dobé
povazuje nastaveni nizkohistaminové diety. Cilem je vyrovnat hladinu piijatého
a odbouraného histaminu v organismu. Kromé nizkohistaminové diety je mozné uzivat
dopliiky stravy, které podporuji syntézu enzymu diaminoxidazy nebo uzivat antihistaminika
blokujici u¢inek histaminu v téle.

Na tuto problematiku vSak existuje nckolik nazori a mnohé z nich se pfiklangji
k ptesvédceni, ze histaminova intolerance je disledkem jin¢ho, primarniho problému,
ktery je tieba fesit. HIT je v naprosté vétSing pripada ziskany stav, pouze velmi mald ¢ast
lidi ma tuto diagn6ézu vrozenou.

Lécba ziskané HIT je zaloZena na kombinaci n€kolika pfistupii. V prvni fad¢ je tteba zacit
1éEbou onemocnéni, které vedlo k poskozeni kartdCové hranice enterocytti (SIBO, IBD).
Dale je tfeba vyloucit ze stravy vSechny potraviny obsahujici vysoké mnozstvi histaminu
1 biogennich aminii (tab. 3) a eliminovat vSechny zdroje liberator histaminu
nebo inhibitord DAO (Fuchs et al., 2016).

Obsah histaminu Obsah tyraminu
Ryby: sardinky, an¢ovicky, tunak, Az 2000 mg/kg (doporucené
sled’, makrela mnozstvi do 200 mg/kg)

Syry: emental, camembert, gouda, Az 2500 mg/kg Az 4000 mg/kg
cedar (camembert)
Jogurty Do 13 mg/kg
Pro srovnani: ¢erstvé mléko Do 0,3 mg/litr
Uzené maso, Sunky, salamy, slanina |Az 650 mg/kg Az 1200 mg/kg

(klobasy)
Kyselé zeli 10 az 250 mg/kg Az 1000 mg/kg

Spenat Az 60 mg/kg
Lilek Az 26 mg/kg
Protlak, kecup Az 22 mg/kg

Tabulka 3: Potraviny bohaté na biogenni aminy (Fuchs et al., 2016)
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Skupina Piipravky s icinnou latkou

Analgetika Morfin, petidin, kodein, metamizol,
protizsapalové lieky (aspirin a pod)

Antibiotika D-cykloserin, chlorochin, pentamidin

Anti-hypotonika dobutamin

Antihypertenziva Verapamil, alprenolol

Antitusika Kodein

Cytostatika cyklofosfamid

Diuretika amilorid

Kontrastné latky Najmai kontrastné latky s obsahom
jodu

Lokalne anestetika Mesocain, procain, marcain, prilocain

Myorelaxancia D-tubocurarin

Narkotika - anestetika Barbiturat, tiopental

Tabulka 4: léky uvoliiujici histamin (Fuchs et al., 2016)

Nizkohistaminova dieta, jak jiz nazev napovida, spociva v konzumaci potravin

s nizkym obsahem histaminu. Tato dieta vylucuje mnoho potravin, které si pacienti spojuji
s nastupem piiznakl. Pro nizkohistaminovou dietu vSak neexistuje zddné jednotné dietni
doporuceni. Jak je vidét v tabulce 2, neexistuje shoda ve vSech potravinach vyloucenych

z raznych nizkohistaminovych diet

Tato dieta ma mimo jiné charakter elimina¢ni diety. Prvni zminky o elimina¢nich dietach
se objevily v prvni polovin¢ 20. stoleti v souvislosti s potravinovymi alergiemi.
(Rowe, 1944)

Eliminac¢ni dieta je dieta, pifi niz je z jidelnicku vyfazena urcitd potravina.
Kromé terapeutického ucinku lze eliminaéni dietu pouZit také jako néstroj pro stanoveni
samotné digan6zy HIT. (Waserman & Watson, 2011)

Spociva v dodrzovani Ctyftydenni diety, béhem niz mtize pacient konzumovat pouze urcité
potraviny. Pokud je ptitomna HIT, ptiznaky se zlepsi jiz po n€kolika dnech.

Béhem téchto ¢ty tydna by mél pacient konzumovat potraviny s nizkym obsahem histaminu
a také si davat pozor na dalsi biogenni aminy nebo tzv. liberatory histaminu,
o kterych je pojednéno nize. Vzhledem k tomu, Ze elimina¢ni dieta je velmi restriktivni,
zejména na zacatku, mél by byt pacient pod vedenim nutricniho terapeuta, aby byla
zachovana co nejvetsi pestrost jidelnicku. Je dilezité, aby byl pacient fadn¢ edukovan
o prubc¢hu eliminacni diety a dulezitosti pfisného dodrzovéani jejich pravidel, zejména
na zacatku, aby elimina¢ni dieta vedla k identifikaci pfi¢iny potizi. Pouze pii spravném
dodrzovani miizeme posoudit, které potraviny jsou skutecné problematickeé.
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Po ukonceni eliminacni diety je pacient zamérné¢ postupné vystavovan potravindm
s vysokym obsahem histaminu. Jedna se o tzv. provokac¢ni test, pii kterém pozorujeme
ucinky histaminu na pacienta. (Schleip, 2020)

Jedné se vSak o dlouhodoby proces a je mozné, ze pacient po urcité dobé znovu zavede
potraviny, které mu pfed zahdjenim eliminac¢ni diety zpiisobovaly problémy.

Dalsi studie z roku 2021 naznacuji, ze vylou€eni potravin v nizkohistaminové dieté nemusi
byt vzdy odivodnéno pouze na zdkladé obsahu histaminu v  nich.
Autofi Sanchez-Pérez et al. reviduji existujici literaturu o histaminové intoleranci a analyzuji
obsah histaminu v riznych potravinach. Naznacuji, ze pfi feSeni histaminové intolerance
prostiednictvim dietnich intervenci je tieba brat v tivahu i dalsi faktory, jako je individualni
uroven tolerance a pfitomnost dalSich biogennich amind. Na lepsi pochopeni komplexniho
vztahu mezi obsahem histaminu v potravinach a histaminovou intoleranci je zapotiebi
dalSiho vyzkumu. (Sanchez-Pérez et al., 2021)

I pfestoZe je nizkohistaminova dieta urena primarné pro pacienty s HIT, prokéazala sej ako
ucinna i u nékterych pacientl s ekzémy nebo lidi trpicich migrénou. (Maintz et al., 2006)
Navic byl zaznamenan pozitivni vliv 1 pfi idiopatickych chronickych urtikariich. (Magerl et
al., 2010)

Potraviny vyloucéené nizkohistaminovou dietou

<20% * 20-60% * >60% *
Mliko Mékkysi Uzeny a polouzeny syr
Strukoviny Vajicka Strouhany syr
Cizma Fermentované sojove derivaty Mastné ryby
S6jové boby Lilek Konzervované a polokonzervované ryby
Houby Avokado Za sucha kvasené masné vyrobky
Banan Spenat
Kiwi Rajcata
Ananas Kvasené zeli
Svestka Citrusy
Orechy Jahody
Cokolada Vino
= Procento nizkohistaminovych diet z literatury, které vyluéuji urcitou potravinu Pivo

Obrazek 4:  Potraviny vyloucené 7 ragnych  nizkohistaminovych  diet.
Pievzato a pieloZeno 7 (Comas-Basté et al., 2020)
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7.2. Histaminové liberatory

Liberatory histaminu jsou latky, které mohou vyvolat uvoliiovani histaminu z Zirnych bunék
nebo bazofili. Mezi béZzné piiklady uvoliiovacii histaminu patii n€které 1éky, potravinarské
ptisady a alergeny z prostfedi. V potravinach jsou uvoliiovace histaminu pfitomny naptiklad
v citrusovych plodech, houbéch a v n¢kterych druzich zeleniny a ovoce. (Novak et al., 2007)

7.3. Doporucené a rizikové potraviny pfi HIT

vV

vysokym obsahem histaminu. Pozor je vSak tieba davat také na uvolnovace histaminu a
latky, které inhibuji produkci enzymu DAO.

Existuji rizné seznamy potravin, které hovoii o tom, jakym potravindm by se pacienti s HIT
méli vyhybat. Za nejdavéryhodn&jsi zdroj je v sou¢asné dobé povazovan Svycarsky seznam
potravin, ktery vychazi z odborné literatury a zkuSenosti pacientl. (Swiss Interest Group
Histamine Intolerance, 2020)

V roce 2016 byl proveden vyzkum s cilem sjednotit informace tykajici se obsahu histaminu
a dalsich biogennich amint v potravinach. Na jeho konci dosli autofi k zavéru, ze informace
dostupné v literatute a publikacich se neshoduji, coz znamena, Ze ani zadny seznam potravin
neodpovida individualnimu pacientovi. (San Mauro Martin et al., 2016)

Seznam potravin vSak miize pomoci nasmérovat pacienta spravnym smérem, a proto je
vhodné, aby byl pacient o tomto seznamu informovan.

Obecné plati, ze dlouhé skladovani zvySuje obsah histaminu v potravindch a nejméné
histaminu je v Cerstvych potravinach.

Nasledujici seznam shrnuje nékteré potraviny obsahujici histamin, liberatory histaminu a
inhibitory enzymu odbouravajicich histamin.
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8. Suplementace
8.1. Kvercetin

Alergickych onemocnéni (koznich, potravinovych a respiracnich) v poslednich tfech
desetiletich celosvétoveé rychle piibyva. Proto se zvySuje poptavka po novych zdrojich
antialergickych bioaktivnich sloucenin. V soucasné dobé& je nejvetsi pozornost vénovana
flavonoidiim, zejména kvercetinu. Flavonoidy se nachazeji pfedevSim v ovoci, zeleniné a
Cajich a jsou spojovany se snizenym vyskytem kardiovaskuldrnich onemocnéni,
protizanétlivymi a antikarcinogennimi ucinky. (Askari et al., 2013)

Kvercetin vykazuje vysoké antioxidacni a protizanétlivé vlastnosti, které byly prokazany
mnoha studiemi in vivo a in vitro.

Studie z roku 2013 zkoumala Gc¢inek kvercetinu podavaného v mikrokapslich na zanétlivé
onemocnéni stfev u mysi. Jeho peroralni podavani vSak nemélo na zvifeci modely zadny
vliv a jednim z divodi, pro¢ tomu tak mohlo byt, je Spatny absorpcni profil kvercetinu. Bylo
proto navrzeno, ze fizené uvolnovani kvercetinu by mohlo zlepsit jeho terapeuticky tc¢inek.
Byly pfipraveny mikrokapsle s pouzitim polymeru pektin/kazein a kvercetinu. Perorlni
podavani mikrokapsli s kvercetinem snizilo rekrutaci neutrofili, zmirnilo histologické
zmény a ve vzorcich tlustého stieva snizilo makroskopické poskozeni, edém a produkci
cytokinti IL-1p a IL-33. (Guazelli et al., 2013)

Mikrokapsle s kvercetinem také zabranily snizeni protizanétlivého cytokinu IL-10 a
antioxidac¢ni kapacity stieva. Tyto preklinické udaje naznacuji, ze polymerni mikrokapsle s
pektinem/kazeinem naloZené kvercetinem zlepSily protizanétlivé a antioxidacni UC€inky
kvercetinu ve srovnani s nezapouzdienym lécivem. Zd4a se tedy, ze kvercetin je slibnou
uc¢innou molekulou pfi zanétlivych stievnich onemocnénich, pokud je podavan s
odpovidajicim fizenym uvoliovanim.

Ackoli histaminova intolerance neni alergii, podileji se na jeji manifestaci zirné buiiky a
kvercetin na né€ ptimo plisobi tim, Ze inhibuje jejich aktivaci prostfednictvim inhibice influxu
Ca2+, uvoliovani histaminu, leukotrienti a prostaglandinti. (Mlcek et al., 2016)

Vysledky studii poukazuji na jedinecné postaveni kvercetinu v 1é¢bé alergickych
onemocnéni a na moznost vyuziti fytochemikalii, jako je kvercetin, k G¢inné 1é¢bé.
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8.2. Probiotika

Vzhledem k tomu, ze mnoho osob trpicich HIT uvadi i1 dalsi zazivaci problémy, jako jsou
potravinové alergie nebo intolerance, celiakie a zanéty traviciho traktu, je na misté otazka,
zda za to mize narusSend stfevni imunita. Rlzné studie naznacuji, Ze stanoveni DAO ve
stievni stén¢ muze byt markerem stievniho onemocnéni (Schmidt et al., 1990).

Probiotika jsou Zivé mikroorganismy, které mohou hostiteli pfinaSet zdravotni vyhody,
pokud jsou podavany ve spravném mnozstvi. Je prokazéano, ze pti souasném uzivani s
antibiotiky mizeme predchazet prijmiam (Szajewska et al., 2005).

Studie z roku 2014 zkoumala U¢inky probiotického kmene Lactobacillus rhamnosus na
potlaceni zanétlivych reakci (cytokinll) zptisobenych stfevni infekci patogennim kmenem
Salmonella typhimurium. Cytokin IL-12 je jednim z hlavnich mediatorti zanétlivé reakce a
byl identifikovén jako cilovy protein v tomto procesu.

Vysledky ukazuji, ze L. rhamnosus muze inhibovat produkci IL-12 blokovanim jeho
transkripcni aktivity. To znamend, ze L. rhamnosus ovliviiuje genetickou expresi bunck
imunitniho systému tak, Ze dochazi ke snizeni produkce zanétlivych cytokint.

Dalsim dilezitym zjisténim je, ze L. rhamnosus potlacuje produkci IL-12 nezévisle na
pritomnosti S. typhimurium. To naznacuje, Ze probioticky kmen mulze mit preventivni
ucinek proti stfevnim infekcim tim, Ze udrZuje nizkou hladinu zanétlivych cytokind v
organismu.

Autofi také pozorovali, ze L. rhamnosus stimuluje produkci regula¢niho cytokinu IL-10,
ktery ma protizanétlivé ti€inky a podporuje imunologickou toleranci.

Tyto vysledky naznacuji, zZe probioticky kmen Lactobacillus rhamnosus ma potencial byt
pouzivan jako doplné€k stravy nebo terapeuticky prostiedek pro prevenci a 1écbu stfevnich
infekei zplisobenych patogennimi mikroorganismy, jako je Salmonella typhimurium, ale 1
dalsich zanétlivych stfevnich onemocnéni. (Vong et al., 2014)

L. thamnosus také chrani pfed patogeny, jako je Candida, a neprodukuje biogenni aminy.
Dulezitym zjisténim je, Ze reguluje uvoliovani a G¢inky histaminu - reguluje expresi genu
pro receptor H4 a celkovou imunitni odpovéd’ IgE a zaroven reguluje zanétlivou odpoveéd
organismu. (Oksaharju et al., 2011)

V dalsi studii potvrdili, Ze stabilizuje zirné buniky, a tim sniZuje uvolfiovani samotného
histaminu. (Forsythe et al., 2012)

Dal8im vhodnym kmenem pro 1é¢bu histaminov¢ intolerance a jinych stievnich onemocnéni
je Lactobacillus plantarum. jaterni funkce.

Tato studie zjistila, Ze L. plantarum hraje dilezitou roli ve stfevni integrité, protoze
vyznamn¢ snizuje sérovou aktivitu DAO a hladinu D-laktatu.

Bylo prokézdno, ze rUzné probiotické mikroorganismy maji ochranné uclinky v
gastrointestinalnim traktu, napiiklad kombinace Lactobacillus thamnosus a Lactobacillus
acidophilus nebo Bifidobacterium bifidum. Vyzkum také ukazal, Ze naruSeni integrity
stievni bariéry je spojeno s vysokym oxidacnim stresem. ZvySeny oxida¢ni stres muze hrat
rozhodujici roli pti regulaci dilezitych bunéénych zmén ve stfevni sliznici. L. plantarum
také vyznamné snizilo apoptézu termindlniho ilea a zlepSilo jeho histologii na modelu
obstrukcni Zloutenky. (Zhoul et al., 2012) Tato zjiSténi naznacuji potencialni terapeutickou
roli L. plantarum pii 1é¢bé pacientl se stfevnimi problémy. Zavérem lze zhodnotit, Ze
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vhodnou kombinaci probiotik miizeme pacientim pomoci s lécbou nebo prevenci
histaminové intolerance a dal$ich stievnich onemocnéni.
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10. Uvod do praktické &asti

10.1. Cil vyzkumu

Cilem této bakalarské prace bylo prokdzat Gc¢inky nizkohistaminové diety u dospélych
pacientl, u nichz byla zjiSténa snizenad hladina nebo funkce diaminoxidazy. Zajimalo nés,
jakou roli hraje enzym DAO pfi histaminové intoleranci a jak dilezita je pfi této diagnoze
dieta.

10.2. Hypotéza

U pacientti se snizenou hladinou a funkci diaminoxidazy, kteti podstoupi eliminac¢ni dietu,
dochazi ke zlepSeni piiznaki histaminové intolerance.

10.3. Metodologie

Prace byla provedena formou dotaznikové studie, jejimz cilem bylo ziskat informace tykajici
se predevsim piiznaki spojenych s HIT. Polovina respondentii byla rekrutovana z centra
Alergoimun v PreSové na Slovensku, druh4a polovina pomoci socialnich siti. VSichni
respondenti byli vybrani na zakladé mnozstvi DAO < 10 U/ml. Celkem se podafilo ziskat
4 dospélé zeny, které byly ochotné podstoupit eliminacni dietu. VSechny potiebné instrukce
a materialy byly respondentkam zaslany e-mailem a v pfilohach.

10.3.1. Metoda sbéru dat
Sbér dat probihal formou vstupniho a vystupniho dotazniku, ktery byl pacientim zaslan

na zaCatku eliminacni diety a také na jejim konci. Pfed zahdjenim diety byli pacienti
edukovani formou edukacniho letdku, ktery jim byl zaslan e-mailem v ptiloze spolu s dal§imi
instrukcemi. Studie probihala po dobu 4 tydnti, béhem nichz méli pacienti dietu dodrzovat.
dotaznik byl zaméten predevsim na zkoumani projeva HIT pied zahajenim diety a po jejim
ukonceni. Celkem tedy bylo ziskano 8 dotaznika.

10.3.2. Metoda zpracovani a vyhodnoceni dat
Na zéklad¢ ziskanych udajti byl proveden kvantitativni vyzkum. Data byla analyzovana v

programu MS Office Excel a vysledné hodnoty byly prezentovany formou tabulek
a graft.
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10.3.3. Charakteristika vyzkumného souboru

V této kapitole na zékladé vstupniho dotazniku charakterizujeme respondenty, ktefi se
zucastnili vyzkumu.

m/Zena = Muz

Graf 1: Pohlavi respondentit

Pacient 1

Pacient 2

Pacient 3

Pacient 4

Prumérna kvantita
DAO

Prumeérna funkce
DAO

20

26

18

34

2,5

1,7

Tabulka 5: Vék a hodnoty DAO respondentii
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Otazka 3: Na stupnici od 1 do 5 vyberte, jak moc vas v souc¢asné dobé obtéZuje
symptom souvisejici s vasimi koZnimi obtiZemi (1 - mirné obtiZe, 5 - zavaZné obtiZe).

2.5

1.5

Ekzém Zarudnuti kolem ustSvédéni Kopftivka Psoriaza Otoky

[a—y

)]

()

Graf 2: Koini obtiZe na zacdtku diety

Zde vidime primérnou hodnotu piiznakd vSech respondentli pfed zahdjenim diety.
Respondenty nejvice trapilo svédéni spolu s ekzémem a koptivkou. Nésledujici grafy
vypovidaji o stejné skutecnosti, proto je nebudeme dale popisovat. Podrobnéji se jimi
budeme zabyvat v ¢asti vénované vysledkiim

Otazka 4: Na stupnici od 1 do 5 vyberte, jak moc vas v souc¢asné dobé obtézuji
symptomy spojené se zazivanim (1 - mirné obtéZovani, 5 - silné obtéZovani).

45
4
3.5
3

2.5
2

1.5

0.5 I
0

Nafukovani Kiece Bolesti biicha Prijem Paleni zahy

—_

Graf 3: Zazivaci obtiZe na zacdtku diety
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Otazka 5: Na stupnici od 1 do 5 vyberte, jak moc vas v soucasné dobé obtézuji
symptomy souvisejici s dychacimi obtiZzemi (1 - mirné obtiZe, 5 - silné obtize).

2.5

1.5
0. I I

Kychani Ucpany nos Dusnost Nosna sekrece (hleny)  Kasel

—

9]

=]

Graf 4: Dychaci obtiZe na zac¢dtku diety

Otazka 6: Na stupnici od 1 do 5 vyberte, jak moc vas v souc¢asné dobé obtéZuji
symptomy tykajici se centralni nervové soustavy (1 - mirné obtiZe, S - silné obtiZe).
4
3.5
3
2.5

2
1.5

[S—

0
Bolest Nevolnost Zéavraté Zvraceni Poruchy Poruchy Psychické Unava
hlavy spanku  paméti  problémy
(Gzkosti,
deprese)

Graf 5: ObtiZe tykajici se CNS na zacdatku diety
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Otazka 8: Na stupnici od 1 do 5 oznacdte, jak moc vas v sou¢asné dobé obtézuji
kardiovaskularni obtiZe (1 - mirny, S - silny).

2.5

2

1.5
1

03 I
0

Vysoky krevni ~ Nizky krevni ~ Zrychleny tep Zpomaleny tep  BusSeni srdce
tlak tlak

Graf 6: Obtize tykajici se kardiovaskuldrni soustavy na zacatku diety

®m Ano = Ne = Jiné

Graf 7: Priznaky, které hldasim, se objevuji aZ po poZiti rizikového jidla (minuty, hodiny)
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" Ano = Ne = ]Jiné

Graf 8: Priznaky, které uvadim, mé trapi ji7 delsi dobu (chronicky, tydny, mésice)

m Ne = Ano

Graf 9: DrZite nebo jste nékdy driel/a nizkohistaminovou dietu?
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11. Vysledky

V této kapitole byly shrnuty a zprimérovany vysledky vystupniho dotazniku respondentt.

Byly porovnény hodnoty pied zahajenim diety a po jejim ukonceni. Zlepseni hodnot DAO

nebylo primarnim cilem diety, a proto nebylo ve vysledcich zaznamenano. Nasim cilem
bylo, aby se u pacientii po skonceni diety zlepsily ptiznaky souvisejici s HIT, a vychozi

hodnoty slouzily pfedevsim k vybéru respondenti vhodnych pro tento vyzkum. Vzhledem

k délce trvani diety se piedpoklada, ze se hodnoty DAO nebudou vyrazné meénit, a proto

jsme je také neméftili.

Otazka 3: Na stupnici od 1 do S vyberte, jak moc vas v soucasné dobé obtézuji
symptomy souvisejici s koZnimi obtiZemi (0 - Zadné obtiZe, 5 - silné obtize).

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

Ekzém Zarudnuti
kolem ust

Svédéni

Koptivka Psoriaza

Graf 10: KoZni obtiZe po skonceni diety

Otoky

Graf nas informuje o zlepSeni ptiznaki, ke kterému doslo po eliminac¢ni dieté.

Zacatek |Konec |Primérné . Min Max

diety diety zlepsSeni Median zlepseni | zlepSeni
Ekzém 1,5 0,25 1,25 1 1 2
S
Svédéni 2,5 0,5 2 1,5 1 4
Kopftivka 1,5 0,25 1,25 1,5 -1 3
Psoriaza 0,75 0 0,75 1 0 1
Otoky 0,75 0 0,75 1 0 1

Tabulka 6: Srovndni primérnych vysledkii koZnich obtiZi vstupniho a vystupniho

dotazniku
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V tabulce mame informace o primérnych hodnotach vSech 4 pacienti, které byly vyplnény
na zacatku a na konci nizkohistaminové diety. Vidime, Ze na zacatku pacienty nejvice trapilo
svédeéni, které na skale od 0 do 5 €inilo v priméru 2,5. V tabulce jsou uvedeny i primérné
hodnoty, které byly vyplnény na zacatku a na konci nizkohistaminové diety. Na konci diety
vidime, Ze se tento symptom zlepS$il o 2 body. Kromé svédéni se sympotomy u vétSiny
pacientl zlep$ili ve vSech oblastech souvisejicich s koznimi problémy, s vyjimkou jednoho
pacienta, ktery hlasil zhorSeni koptivky o jeden stupen.
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Otazka 4: Na stupnici od 1 do 5 vyberte, jak moc vas v soucasné dobé obtézuji
symptomy spojené se zaZivanim (0 - Zadné obtiZe 5 - silné potiZe).
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0.5
0.4
0.3
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Nafukovani  Kiece Bolesti Prijem  Paleni zahy
bficha

Graf 11: ZaZivaci obtiZe po skonceni diety

Zacatek | Konec Primérné . Min Max
: . . Median “ “
diety diety zlepseni zlepSeni | zlepSeni
Nafukovani 4 0,75 3,25 35 5 4
fed 2
Kiece ) 0,5 2 5 1 3
Bolesti bficha  |2,75 0,75 2 ) 1 3
Prijem 1,75 0,5 1,25 15 0 5
Paleni zahy 1,5 0,5 1 1 0 5

Tabulka 7: Srovndani priumérnych vysledku zaZivacich obtiZi vstupniho a vystupniho
dotazniku

Pokud jde o zazivaci potize, je ziejmé, Ze pacientky primérné nejvice trapilo nadymani a
bolesti bficha. Na zac¢atku diety dosahovalo nadymani v priméru hodnotu 4 na stupnici 0-5.
Vysledky ukazuji, ze dieta méla na traveni velmi pozitivni vliv a u Zadného z pacientl
nedoslo ke zhorSeni ptiznakd.
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Otazka 5: Na stupnici od 1 do 5 vyberte, jak moc vas v soucasné dobé obtézuje
priznak souvisejici s dychacimi obtizemi (0 - Zadné obtize, 5 - silné obtiZe).
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Graf 12: Dychaci obtize Ze po skonceni diety

Zacatek |Konec Primérné . Min Max
. . . Median . .
diety diety zlepseni zlepseni | zlepSeni
Kychani 0,75 0,75
Y 0 1 0 1
Ucpany nos 2 0,75 1,25 1 1 5
Dusnost 1,75 0 1,75 5 0 3
Nosna sekrece 1,75 0,75 1 05 1 4
Kasel 1,5 1
ase 0,5 0,5 0 3

Tabulka 8: Srovnani prumérnych vysledku dychacich obtiZi vstupniho a vystupniho
dotazniku

V oblasti dychaciho ustroji pacienty nejvice trapila dusnost, ale ve srovnani s ostatnimi
odvétvimi nebylo dychaci ustroji oblasti, ktera by pro né byla z hlediska symptomi

vvvvvv

jiného pacienta doslo ke zhorSeni o 1 stupeii, co potvrzuje individualitu histaminové
intolerance.
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Otazka 6: Na stupnici od 1 do 5 vyberte, jak moc vas v soucasné dobé obtéZuje symptom
tykajici se centralni nervové soustavy (0 - Zadné obtiZe, 5 - silné obtiZe).
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Graf 13: ObtiZe tykajici se centralni nervové soustavy po skonceni diety

Zgéétek Kpnec Primérné Median Min Max

diety diety zlepSeni zlepSeni | zlepSeni
Bolest hlavy 2 1,25 0,75 15 2 2
Nevolnost 1,5 0,5 1 1,5 1 2
Zavraté 1 0,25 0,75 0,5 0 2
Zvraceni 0,75 0 0,75 1 0 1
Poruchy spanku 1,75 1 0,75 0,5 1 3
Poruchy paméti 1,75 0,75 1 1 0 2
f:r-‘(/)‘l’)i‘r’;‘; 2 0,75 1,25 05 0 4
Unava 3,5 2 LS 1 0 3

Tabulka 9: Srovnani priomérnych vysledkii obtiZi spojenych s CNS vstupniho a vystupniho
dotazniku

Vysledky v tabulce 9 ukazuji, ze se zhorsily 3 priznaky tykajici se centralniho nervového
systému. U bolesti hlavy jsme u jednoho pacienta zaznamenali zhorSeni o 2 stupné a u
stejného pacienta to bylo i v pfipad€ nevolnosti. U dalSiho pacienta doslo podle dotazniku
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ke zhorSeni spanku o jeden stupen. Nicméné z primérnych hodnot vyplyva, Ze 1 v této
oblasti doslo k celkovému zlepSeni ptiznaki, ale ne tak vyraznému, jako je tomu napiiklad
u zazivacich potizi.
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Otazka 8: Na stupnici od 1 do 5 oznacte, jak moc vas v soucasné dobé obtézuji
kardiovaskularni symptomy (0 — Zadné obtiZe, 5 — silné obtiZe).
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Graf 14: ObtiZe tykajici se kardiovaskuldarnich symptomii po skonceni diety

Zacatek | Konec Primérné Median Min Max

diety diety zlepseni zlepseni | zlepSeni
Vysoky  krevni
tlak 075 o 0,75 i 0 1
Nizky krevni tlak | 2 0.25 1,75 1 0 5
Zrychleny tep 2,25 0.75 1,5 { { 3
Zpomaleny tep | 1,25 0 1,25 : 0 3
Buseni srdce 2,25 2,25

0 2,5 1 3

Tabulka 10: Srovndani prumérnych vysledkit kardiovaskularnich obtizi vstupniho
a vystupniho dotazniku

Z tabulky 1 grafu je patrné, ze dietni intervence méla pozitivni vysledek na kardiovaskularni
systém. K nejlepSimu primérmému zlepSeni doSlo v oblasti buSeni srdce, kde doslo ke
zlepSeni o 2,25. Nejmensi vliv méla intervence na zrychlenou srde¢ni frekvenci, ale ve
vysledku doslo ke zlepSeni v kazdé oblasti.
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m Ano = Ne

Graf 15: Podaf¥ilo se vam dodriovat dietu po celé 4 tydny?

Délka 3 tydny 2 tydny
Bydleni na
Duvod koleji onemocnéni

Tabulka 11: Jak dlouho jste byl/a schopen/a dietu dodriovat ?

Otazka 14: Hodnotili byste své celkové zkuSenosti s elimina¢ni dietou spiSe
negativné nebo pozitivné?

m Negativne = Pozitivne

Graf 16: Hodnotili byste své celkové zkuSenosti s eliminacni dietou spise negativné nebo
pozitivné?
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Nékteré otazky byly oteviené, a proto na né respondenti odpovidali rtizn€. Proto by nemélo
smysl uvadét tyto odpoveédi statisticky v grafech, ale ptesto jsou zajimavé

Otazka €. 11 znéla - Co povazujete za nejvetsi problem pri dieté ?

Odpovédi byly nasledujici: nedostatecny piistup k jidlu, kazdodenni piiprava jidla,
vynechani peciva a varfeni vzdy Cerstvého jidla nebo hledani vhodnych alternativ v
restauracich. M¢li jsme také jednoho pacienta, ktery hodnotil zkuSenosti s eliminacni dietou
negativné. Pacientka uvedla, Ze se podle svych slov citila slaba, nervozni a nékolikrat se ji
zhorsil ekzém. Pacientka dietu ukoncila po 4 tydnech, coz znamen4, ze dietu dodrzela a po
ukonceni diety zacala uzivat probiotika, kvercetin a enzym DAO perordlné. Ptiznaky se
nasledné zlepsily a pacientka v tomto rezimu pokracovala, pficemz vytadila pouze potraviny
s vysokym obsahem histaminu a fermentované vyrobky.

Ostatni tf1 pacienti hodnotili dietu pozitivné a uvad¢li lepsi traveni, vice energie a celkové
zlepseni.
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12. Diskuse a zavéry

V tomto vyzkumu jsme zkoumali ucinky nizkohistaminové diety na dosp€lé pacienty
se snizenou hladinou nebo funkci enzymu DAO.

Kromé& pfiznakl bylo na zaCatku meéteno také mnozstvi a funkce enzymu DAO, coz ale
nebylo predmétem této prace a proto jsme do vysledkli ani nezapisovali kone¢né hodnoty.
Hladinu DAO jsme zjistovali pouze proto, abychom na zacatku intervence vybrali spravny
vzorek pacientt, ale hlavnim cilem této prace bylo zlepSeni symptoml spojenych s HIT.
Nasi hypotézou bylo, Ze u pacienttl, kteti podstoupili elimina¢ni dietu, dojde ke zlepSeni
ptiznakl histaminové intolerance.

Nase vysledky tuto hypotézu podporuji, protoze jsme pozorovali vyznamné zlepSeni
ptiznakl spojenych s histaminovou intoleranci u vSech ¢tyf pacientli, ktefi absolvovali
eliminacni dietu. U vSech pacientli doSlo k nejvyraznéjSimu sniZeni ptiznakd svédéni,
nadymani a buseni srdce. U jednoho pacienta doslo ke zhorSeni piiznakt, a to konkrétné
u bolesti hlavy, nevolnosti a nosni sekrece. Ackoli jsou tato zjisténi slibna, naSe studie ma
urcitd uskali, na které je tfeba upozornit. Vzhledem k vzéacnosti diagndzy a ¢asoveé narocnosti
vyzkumu byl nd$ vzorek maly a tvoftily jej pouze 4 dospélé Zeny, tudiz vysledky nemiizeme
zobecnit na $irokou populaci riznych vékovych skupin ¢i pohlavi. Pacienti navic nebyli pod
dohledem a museli si stravu hlidat sami, a také hodnotili své ptiznaky a jejich zlepSeni
subjektivné, ne vSechny ptiznaky musi nutné souviset s HIT (napi.unava, kterou uvedlo
n¢kolik pacientil), coz mize vést ke zkresleni nebo nepiesnostem v naSich vysledcich. A
konecn€, doba trvani studie nemusi byt dostatecnd k plnému zachyceni ucinku
nizkohistaminové diety.

Nekolik studii se zabyvalo ucinky nizkohistaminové diety na pacienty s histaminovou
intoleranci a nas§ vyskum, dopliiuje rostouci pocet vyzkumii v této oblasti. Studie z roku 2020
také podporuje nasi hypotézu a zjistila, ze nizkohistaminova dieta mize vyznamné snizit
ptiznaky chronické spontanni kopiivky u pacientl se snizenou aktivitou DAO.( Kolkhir et
al., 2020)

Autofi naznacuji, ze nizkohistaminova dieta mize byt u¢innou nefarmakologickou moznosti
1é¢by chronické spontdnni kopfivky, coz znamend, Zze je UCinnad nejen pro pacienty s
diagnézou HIT. Na§ vyzkum je podpoten studii z roku 1993, kdy 45 pacientt, ktefi méli v
anamnéze nesnasenlivost potravin nebo vina, nyni spojovanou s HIT, bylo béhem nékolika
mésicl zafazeno na dietu. Vyhybali se rybam, fermentovanym potravinam, syriim, uzenindm
a alkoholickym napojim. Intenzita potizi byla porovnavana tyden pied a 4 tydny po
bezhistaminové dieté. Po 4 tydnech diety dosSlo u 33/45 pacienti k vyraznému zlepSeni, z
toho u osmi pacientli doslo ke kompletni remisi. U 12/45 pacientl v§ak nebyla pozorovana
7Zadna zména priznakl. Ptiznaky nesnaSenlivosti jidla nebo vina se vyznamné snizily a
bolesti hlavy se zkratily co do trvani i intenzity. Po konzumaci potravin bohatych na histamin
se priznaky opét objevily a u vétSiny pacientd je bylo mozné odstranit antihistaminiky.
(Wantke et al., 1993)

HIT je ¢asto sekundarnim piiznakem a ne jedinym primarnim onemocnénim pacienta, coz
komplikuje diagnostiku a ztézuje 1écbu, a také reakce pacientli na potraviny obsahujici

38



histamin se li§i. Coz nas pfivadi k dal§imu cili, kterym bylo zhodnotit, jak dilezité je
stanoveni sérovych hladin a funkce DAO a zda nizké hladiny diaminooxygenazy skute¢né
slouzi jako wuziteCny identifikator histaminové intolerance. Existuje mnoho studii
zabyvajicich se otdzkou vyznamu DAO v diagnostice HIT. Vime, Ze hladinu tohoto enzymu
muze ovlivnit mnoho faktorti, véetné menstruacniho cyklu zeny, stravy nebo 1ék.
(Hamada et al., 2013)

V této studii bylo zjisténo, ze Zeny dosahuji vyssi aktivity enzymu DAO behem lutedlni faze
nez ve folikularni fazi. Autofi dale uvadéji, ze sérové hladiny DAO Ize povazovat za marker
integrity stievni sliznice, tedy kvality a zdravi stfeva. Toto tvrzeni potvrzuje i studie z roku
1994 (Wolvekamp et al., 2004).

Ve vétSing piipadil je snizena hladina nebo funkce DAO spojena s HIT, ale existuji studie,
které naopak povazuji zvysenou hladinu nebo funkci DAO za patologickou. V roce 1984
vyslovili podezieni, ze vysoka sérova aktivita (funkce) DAO muze indikovat akutni sttevni
nekrézu. (Bounous et al., 1984) V jiné studii sledovali sérovou aktivitu DAO u mysi po
hemoragickém Soku. Zjistili, ze pii poskozeni stfeva se sérova aktivita zvySuje. (Zhao et al.,
2014)

Naopak Luk et al. ve studii z roku 1980 potvrdili snizeni sérové aktivity DAO v souvislosti
s poskozenim stfevni integrity.

Nedavna zjisténi u lidi vSak naznacuji, Zze za ptiznaky HIT muze byt zodpovédna nizka
hladina DAO v séru (Kacik et al., 2018). Ackoli nebylo zjisténo, Ze by sérové hladiny DAO
odrazely aktivitu DAO v gastrointestinalnim traktu. Diagnézu HIT s pfitomnosti dvou nebo
vice funkénich nespecifickych gastrointestindlnich pfiznakd vSak miiZze podpofit méteni
sérovych hodnot DAO (Reese et al., 2017).

Timto tématem se zabyva také neddvné studie Pinzera a kol. zkoumajici histaminovou
intoleranci jako takovou, kde bylo hlavnim cilem prokézat pfitomnost této diagndzy. Denni
profilovani ukézalo, ze snizend aktivita DAO korelovala se zvySenou hladinou histaminu u
osob s podezienim na histaminovou intoleranci. Tim se tito pacienti odliSuji od jedinct s
potravinovou intoleranci s podobnymi klinickymi pfiznaky. Trvale a vyznamné snizena
aktivita DAO a zvySend hladina histaminu byly v pribéhu dne pozorovany u 24 % (8 z 33)
pacientil s podezienim na HIT. Autofi dospéli k zavéru, ze diagndza histaminové intolerance
je mozna, ale neexistuje korelace mezi subjektivnimi pocity a sérologicky detekovatelnymi
parametry histaminu. Jako nejspolehlivéjsi diagnosticka metoda se jevi opakované stanoveni
hladin histaminu a aktivity DAO v prabéhu nékolika dnii. V tomto piipadé by mélo mit vetsi
klinickou hodnotu nez jednordzové méieni v jednom Casovém bodé.

(Pinzer et al., 2018)

Zéaveérem lze fici, Ze naSe studie podporuje Ucinnost nizkohistaminové diety pii 1€cbé
pfiznakl histaminové intolerance u pacientli se sniZenou hladinou nebo funkci enzymu
DAO. Stoji vSak za zvéaZeni, zda zlepSeni pfiznakli nemlzZe byt zplsobeno piedevSim
zatazenim cCerstvych, kvalitnich potravin a vylou¢enim alkoholickych napoju z jidelnicku
pacienta, ktery ma primarné poskozené stfevo nebo trpi onemocnénim spojenym se zdnétem.
Naprosta vétSina pacientti s HIT trpi také dalSimi nesndSenlivostmi, které Casto nejsou
léceny, nebo chronickym zanétem, ktery vede k samovolnému uvoliiovani histaminu.

Je vsak dulezité si uvédomit, ze histaminova intolerance je velmi individualni stav a ne
vSichni pacienti mohou stejné dobie reagovat na stejnou intervenci. NaSe studie ukézala, ze

39



u jednoho pacienta doSlo ke zhorSeni pfiznakili, coz zduraziuje potfebu individualnich
lécebnych pland.

Budouci vyzkum by se mél zaméfit na replikaci nasich zjisténi na vétSich a riznorodé€jsich
populacich pacienti, s objektivnim métfenim histaminové intolerance a delSi dobou trvani
studie. Krom¢& toho je zapotitebi dalSiho vyzkumu k objasnéni zakladnich mechanismu
vztahu mezi histaminovou intoleranci a enzymem DAO.
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17. Prilohy

Vstupni email a dotaznik

Dobry den,

d’akujem, ze ste suhlasili s navrhom byt sucast'ou ndsho vyskumu na tému histaminove;j
intolerancie mojej bakalarskej prace. Ako uz asi viete, budete dodrziavat’
nizkohistaminovu diétu, ktorej dizka bude asi 4 tyzdne. Vietky potrebné informécie
najdete v prilohe. Priloha obsahuje:

1. Svajéiarsky zoznam

2. Edukaény letdk

3. Jedalnicek

Svajéiarsky zoznam - je to zoznam, ktory nam hovori o rizikovosti potraviny z

hl'adiska histaminu. Niektoré potraviny obsahuju zvySené mnozstvo histaminu, niektoré

spdsobuju jeho nadmerné uvolnovanie v tele, ¢ize st rizikové. Rizikovost je oznacena

¢islami 0-3, pri¢om vy budete mdct’ konzumovat’ potraviny oznac¢ené 0-1. Prosim teda o

dokladn¢ dodrziavanie, aby ste naozaj pocitili efekt eliminacnej diety. Po mesiaci sa znova
wxs »

zacnu zarad’ovat’ potraviny s vys$§im obsahom histaminu, prvy mesiac je teda kl'icovy a
menej pestry

Edukaény letak - najdete v nom vysvetlent histaminovi intoleranciu a dolezité tipy ¢i uz
ohl'adom skladovania potravin, alebo varenia

Jedalnicek - je zostaveny na tyzden. Samozrejme, viem, ze v dnesnej dobe nie je
jednoduché a asi ani mozn¢é kazdy den varit’ a mat’ erstvé potraviny, preto prosim berte

ktoré s na pripravu jednoduchsie a zvladne ich aj pracujuci ¢i Studujuci Clovek
Po ukonceni elimina¢nej diéty Vam bude znova zaslany dotaznik, v ktorom sa snami

mozete podelit’ o vase pocity pocas diéty a zdroven zistime, ¢i sa Vase symptémy zmiernili
a aky na Vas mala diéta efekt.

Pred zacatim, Vas poprosim este vyplnit’ tento dotaznik:
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Dotaznik pre pacientov trpiacich HIT

Pohlavie
Oznacte iba jednu elipsu.
( Zena

) Muz

Vek

Na stupnici 1 - 5 vyberte, ako Vas momentalne trapi dany symptom tykajlci sa
koznych tazkosti. (1 - mierne tazkosti, 5 - velké fazkosti)

V kaZdom riadku oznacte iba jednu elipsu.

1 2 3 4 5

Zacervenanie — i J— — S
l I I:ISt - - - - - - - - - A

Zihlavka

Psoriaza
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4.

5.

Na stupnici 1-5 vyberte, ako Vas momentalne trapi dany symptom tykajici sa
traviacich tazkosti (1 - mierne tazkosti, 5 - velké tazkosti)

V kaZdom riadku oznacte iba jednu elipsu.

1 2 3 4 5
- Y ~ Y ' \
Nafukovanie ( ) D] D (D )
Kite O o O O O
Bolesti — —_ —_ N —
brucha \__/ __J _/ -, _/
b4 TG Ty ' 'O ‘e
Hnacka D) D) ) D ()
Pélenie . .
st . \__/ _J _J /

Na stupnici 1-5 vyberte, ako Vas momentalne trapi dany symptoém tykajuci sa
dychacich tazkosti (1 - mierne faZkosti, 5 - velké tazkosti)

V kazdom riadku oznaéte iba jednu elipsu.

1 2 3 4 5
Kychanie o O o o O
Upchanynos () o O O
. = N ‘o Y N Y
(tazké D ) C D ) C )
dychanie)
Nosna
sekrécia O O o O -
(hlieny)
' — Yo o N
Kasel \ : ( J o/ _J _
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6. Na stupnici 1-5 vyberte, ako Vas momentalne trapi dany symptém tykajlci sa
centralnej nervovej sustavy (1 - mierne tazkosti, 5 - velké tazkosti)

V kazdom riadku oznacte iba jednu elipsu.

1 2 3 4 5

Bolest
hlavy

Zavrate C ) ) ) )
Zvracanie D) ) C ) ) [

Poruchy
spanku

Poruchy
pamati

Psychické
problémy
(izkosti,
depresie)

Unava ()

7. Na stupnici 1-5 vyberte, ako Vas momentalne trapi dany symptém tykajuci sa
Zenského menstruaéného cyklu (1 - mierne tazkosti, 5 - velké tazkosti)

V kazdom riadku oznacte iba jednu elipsu.

1 2 3 4 5

Bolestiva
menstruacia

Vynechanie
menstrudcie
(1-nie, 5-
ano)




8. Na stupnici 1-5 vyberte, ako Vas momentalne trapi dany symptém tykajluci sa
srdcovo-cievneho systému (1 - mierne tazkosti, 5 - velké tazkosti)

V kazdom riadku oznacte iba jednu elipsu.

1 2 3 4 5

tiak _ . . . o

9. Ak trpite nejakymi symptomami, ktoré v dotazniku nezazneli, vypiste ich prosim a
prirad'te k nim &islo 1-5. (1 - mierne taZkosti, 5 - velké taZkosti)

10. Symptomy, ktoré uvadzam, ma trapia vyluéne po uziti rizikovej potraviny
(niekolko mindt, hodin)

Oznacte iba jednu elipsu.

[ Jé&no

[ nie

_ Iné:
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11.

12.

13.

14.

15.

Symptoémy, ktoré uvadzam, ma trapia dihodobo (chronicky, niekolko tyZdriov,
mesiacov)

Oznacte iba jednu elipsu.

ano

_ nie

_ Iné:

Ak odpoved v predoslej otazke bola "ano", ako dlho Vas tieto symptamy trapia?

Ak Vas niekoré symptomy trapia po uziti potraviny a niektoré az po dlhSej dobe,
napiste prosim o aké symptémy sa jedna a v akom éasovom rozmedzi ich
pocitujete.

Mate okrem histaminovej intolerancie diagnostikovanu ina intoleranciu alebo
alergiu na potravinu? Ak ano, aku

Dodrziavate alebo ste niekedy dodrziavali nizkohistaminova diétu?

Oznacte iba jednu elipsu.

~ Ano

) Nie
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16.

Poznamky (doplfiujuce informacie, ktoré v dotazniku podl'a Vas chybaja a mohli
by byt prinosné)

Tento obsah nie je vytvoreny ani schvaleny spoloénostou Google.

Google Formulare
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Edukaéni letak

Histaminova
Co je to histamin? 1 intOIeranCia

Intolerancia ‘>

Latka, ktoru si nase telo tvori samo réznymi vznik& ked’
bunkami, ale prijimame ho aj jedlom, kde '
vznika z inej latky - histidinu. Histidin teda
prijimame potravou a aby sa histidin mohol
premenit na histamin, potrebuje enzym, ktory - . g ‘
ho na histamin premeni. Tento enzym sa tvori v traviacom trakte, ktory né:m histamin
jedle napriklad zlym skladovanim, alebo prijaty potravou pomaha “stravit” a ten sa
kontaminaciou &i plesfiami. Prave preto je nam v tele hromadi a spésobuje rézne
délezité dbat na to, aby sme mali potraviny &o problémy. Pricinou mozu byt ale aj

Mame znizen( funkciu alebo hladinu
takzvanej diaminooxidazy, €o je enzym v

najéerstvejsie a vyhli sa moznej kontamindcii, geneticke predpoklady.
ktora by podporila zvySenu tvorbu histaminu. é t p t .
astIe sympiom
@ ymptomy
KoZné prejavy Migréna T
Bolestiva / nepravidelna Traviace tazkosti Dychacie problémy
menstruacia

Zasady nizkohistaminovej diety

&, . 3 o Fermentované
D o S
Psychicka § Konzervované,
pohoda A hotové jedla
Potravinovy Prezreté
dennik potraviny
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POTRAVINY

4 Orechy a semena

* predom namacat, znovu vysusit
(v lete sInko, zima radiator) - chia
a [anové nie

* zbavime sa povrchovych
kontaminantov, aktivujeme
semienko ku kli¢eniu (zrusia sa
vSetky ochranné mechanismy,
ktorymi sa semeno chrani proti
kli€eniu v nevhodnych
podmienkach)

4 Strukoviny

* obsahuju viac histaminu v suSenej
podobe — pred konzumaciou namocit
aspon na 24 hodin

* Vodu niekofkokrat menime

* Uvarime vo vode, ktort potom zlejeme —
zbavime sa tym histaminu, ktory je vo
vode

« Strukovinu nasledne oplacheneme

N

DALSIE DOLEZITE TYPY

/- Citajte zloZenie potravin - nemali by
obsahovat zbyto¢né farbiva Ci
konzervanty (3vajéiarsky zoznam)

» Nekonzumujte ziaden alkohol (aspori v
obodbi eliminacnej diety) — blokuje
funkciu diaminooxidazy

» Neprepadajte panike — akonahle sa
zacnete bat jedla, budete mat reakciu
naozaj po kazdom jedle

NA CO SIDATPOZOR

/ Skladovanie

Jedlo vZdy uchovavajte dobre
zabalené, v chladnicke (po uvareni
jedlo schladte, ulozte najlepSie do
sklenenych nadob (plastové mézu
drzat' kontaminaciu) a dajte do
chladnicky)

po uvareni skonzumovat najlepsie
do 24 hodin

Zmrazené jedlo (napr.méso)
rozmrazujte v chladnicke

Maijte v kuchyni vzdy Cisto —
zabranite kontaminacii a tvorbe
histaminu

Pozor si dajte na zhnité alebo
plesnivé potraviny a zeleninu

/

-

Teplota a priprava
jedla

Smazenie a prazenie st menej
vhodné pripravy jedla

Odportca sa varenie

zvySenim teploty sa histamin v
potravine neznici ani nezvysi ale
ani nevytvori (takze jedlo kfudne
opatovne ohrievat po vychladnuti
mbZete, dblezité je ho po uvareni
spravne skladovat)

Pri vareni by jedlo celt dobu malo
udrzovat bodu varu (zni¢enie
baktérii) a nasledne jedlo po
vychladnuti spravne uskladnit' v
chladnicke bez pristupu vzduchu
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Jidelniéek

Pred Tym ako zaénete, by som chcela dat do povedomia par potravin.
BANANY - su sice v Svajéiarskom zozname oznaéené ako E&islo 2, ale zelensie banany, menej
vyzreté byvaju tolerované dobre. TakZe, ak sa rozhodnete ich zaradit, volte tuto variantu.

VAJCIA - kazdy ich toleruje velmi individualne. V jedalnicku som sa snaZila ich nedavat, ale
niekde ich mézte najst. LepSie tolerované su €o najviac tepelne spracované a v menom
mnozstsve. Odporuéala by som ich prvy 1-2 tyZzdne uplne vynechat a ako nahradu pouZzit
prepelicie a po 2 tyZdfioch postupne zaradit v dobre tepelne spracovanej forme. Ak by ste chceli
vajicka pouzit do receptu napriklad do cesta na lievance, viete ich nahradit nasledovnymi
surovinami
- Sytend voda

« 1/4 §alky sytenej vody = 1 velké vajce

«» (Hodnotena ako najlepsia nihrada)

- Voda + olej + kypriaci prasok (bez fosfatov)
» 2 PL vody + 2 CL kypriaci prasok + 1 CL rastlinny olej = 1 velké vajce

- Rozmackany banan
« Asi polovica va&Sieho banénu = 1 velké vajce
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Vzorovy nizkohistaminovy 7 - driovy
Jjedalnicek
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DEN 1

Ranajky
- PSENOVA KASA
« P3eno zalejeme mliekom / vodou / rastlinnym mliekom (ovesné, ryzové,kokosové), pridame
medjool datle, varime, kym ka$a nebude krémova
« Lubovolne ozdobime ingredienciami s nizkym obsahom histaminu (povolené orechy,
konopné semienka, jablko,menej vyzrety banan)

Obed
- CVIKLOVE RIZOTO
« Ingrediencie: ryza, cvikla, lubovolna bielkovina s nizkym obsahom histaminu (mor&acie méso,
mozarella, kuracie) , sol, bylinky, olej
» Postup:
- cviklu uvarime, rozmixujeme, priddme do uvarenej ryZe a zamie$ame
- Pridame kusky mozarelly / masa, posypeme umytym cerstvym Salatom (fadovy, polnicek)

Vecéera
- CUKETOVE PLACKY S JOGURTOVYM DIPOM
« Ingrediencie:
- Cuketu aj zemiaky oSkrabeme, pridame trochu muky (napr.rozmixované ovsené viocky),
sol, premieSame
+ Postup
- VSetky ingrediencie zmieSame v miske
- Na panvici zohrejeme olivovy olej
- Vytvarujeme placky a osmazime
- Jogurtovy dip:
« Jogurt prirodny neochuteny / tvaroh, sol, suSeny cesnak, pazitka (alebo ina povolena bylinka)

DEN 2

Ranajky
- MAKOVE LIEVANCE (6ks)
- Ingrediencie:
= 2 banany, 4 Zltka, 6PL ovesnych viociek, 2PL mlety mak, §tipka kypriaceho prasku bez
fosfatov, repkovy olej
+ Podavame s doméacim dzemom/tvarohom, medom
- Postup:
« Banany rozmixujeme s vajikami
« Pridame ovsené vlocky, mak, kypriaci praSok
« Na panvici rozohrejeme trochu repkoveého oleja a podavame s domacim dzemom/ tvarohom,
medom (podla chuti)

Obed
- RYZOVE REZANCE S MASOM
« RyZové rezance, povolené méso (morcacie,hovédzie,tel'acie,kuracie) cuketa, sol, Eerstvé
bylinky, sezamové semienka, olivovy olej,
+ Postup:
- ryZové rezance uvarime, kuracie maso opecieme na troche oleja na panvici, priddme
cuketu a chvilu podusime a ochutime
- ZmieSame rezance s obsahom na panvici, posypeme sezamovymi semienkami

Vecera
- MOZARELLOVY SALAT
= Ingrediencie:
» Mozarella, olivovy olej, keSu orechy, zelenina (polna uhorka, ladovy Salat, kukurica, polnicek)
konopné semienka
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DEN 3

Ranajky
- OMELETA SO SALATOM
« Ingrediencie: prepeliCie vajicka ?, Salat (redkovka, l'adovy Salat), olej, sol, pripadne Spaldovy
chlieb / lavas

Obed
- CESTOVINY S KREMOM Z RICOTTY
« Ingrediencie: Spaldové cestoviny, krém: 100g ricotta, 50g sladka smotana, bylinky, sol'

Vecera
- KARFIOLOVE RIZOTO
« Ingrediencie:
- Mrkva, kalerab, karfiol, olivovy olej, cibul'a, kukurica, sol, cesnak
« Postup:
- Mrkvu a kaleréb nakrajame na kusky
Karfiol umyjeme, ocistime,posekame na “ryZzu”
- Na oleji oprazime cibul'u, pridame mrkvu, chvilu podusime
Pridéme kalerab, podlejem vodou, prikryté dusime asi 10minut
Pridame kukuricu, karfiol, sol, bylinky podl'a chuti,censnak, podusime par minut

DEN 4

Ranajky
- VAJICKA NA TVRDO SO SPARGLOU

Obed
- BUDDHA BOWL
« Ingrediencie: Cirok, brokolica, mrkva, redkovka, $alat (polnicek, ladovy), konopny / olivovy
olej, sol', volitelna bielkovina s nizkym obsahom histaminu na vrch (napr.moréacie
maso,hovadzie,telacie, mozarella), pripadne ryZové rezance
« Postup: véetko dame do misky, zmiesame

Vecera
- GULKY Z KUS KUSU
« Ingrediencie: 170g $paldovy kus kus, 400 ml mlieko, ovocie (hruska napr), 30g med,
vanilkovy struk, 1PL mlety mak, 1 vajce klasické alebo 3 prepeli¢ie, 70g $paldova muka, sol,
olej/maslo,1-2 PL kokosovy / trstinovy cukor
+ Postup:
- Zovrieme mlieko, zalejeme nim kus kus, nechame vychladnut
- Pripravime si ovocie, nakrajame
- Do vychladnutého kus kusu primie§ame med, vanilku, mak, vajce, muku a $tipku soli
- Vytvarujeme z cesta gulky, naplnime ich ovocim

DEN 5

Ranajky
- TEPLE OVOCIE S GRANOLOU
« Ingrediencie: lubovolné sezénne ovocie s nizkym obsahom histaminu (broskyfia, nektarinka,
hruska, jablko, bobulové ovocie, nevyzrety banan), ghee maslo/ kokosovyho olej/maslo
klasickeé, §korica, med, doméca granola, orechové maslo (kesu)
» Postup:
- ovocie nakrajame na kocky, na panvici rozohrejeme olej/maslo, ovocie, ochutime a dusime
na miernom ohni
- Pridame sladidlo a odstavime z ohia
- Ovocie prelejeme do misky, posypeme granolou, polejeme orechovym maslom
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Obed
- TELACIA TORTILA
« Ingrediencie:
- Domaca tortila (alebo kupovany lavas), telacie maso, sladka kapusta, Salat l'adovy, Salotka,
doméca zalievka, oregano, tymian, sol'
- Domaca zdlievka : olivovy olej, jogurt biely prirodny, suseny cesnak (alebo uvareny,
pretlaceny) , sol', kdpor
- Domaca tortila: 350g §paldovej muky, 150 ml vody, 30 ml olej (olivovy, repkovy), sol' -
vSetko zmixujeme, nechame odpodéinut pod potravinovou féliou aspori 30 minut, rozdelime
si cesto na mengie Easti a vyvalkame, rozohrejeme panvicu a tortilu opedieme z kazdej
strany 20-30 sekund, hotové tortily ukladame do vihkej utierky, aby nestvrdli
» Postup:
- Pripravime si zalievku (véetko spolu zmixujeme)
- Nastrihame kapustu, nakrajame Salat a Salotku
- Maso nakrdjame na tenké rezance, na panvici zohrejeme olej a pridame koreniny
- Priddme maso, upetieme
- Do tortily/lavasu navrstvime zeleninu, na fiu méso, prelejeme zélievkou a zrolujeme

Vecera
- MRKVOVO ZELEROVY KREM s vajickom
= Ingrediencie:
- 500g mrkva, 1 zeler, 1 Cesnak, 1 jablko, 1PL ghee masla, 1PL olivovy olej, rasca, $korica,
sol', mlieko, med , vaji¢ko ( ak tolerujeme slepadie, ak nie prepelicie)
« Postup:
- Zeleninu o8upeme, nakrajame na kusky, jablko tiez
- Na ghee masle alebo olivovom oleji oprazime mrkvu, priddme zeler, jablko, cesnak,
zalejeme vodou tak aby bola zelenina ponorena
- Ochutime, varime do zméknutia
- V&etko na konci rozmixujeme na krém, dochutime medom / zjemnime mliekom / vodou a
na vrch priddme na tvrdo uvarené vajicko

DEN 6

Ranajky

- OVSENA KASA S TVAROHOM
» Ingrediencie: Ovsené vlocky, tvaroh, para orechy, Euéoriedky, $korica, med
= Postup: vio€ky uvarime vo vode a priddme ingrediencie podla chuti

Obed
- MORCACIE MASO S BATATOVO CVIKLOVYM PYRE
- Ingrediencie: bataty, cesnak, cvikla, hlavkovy Salat, moréacie méso, olivovy olej, Salotka,
tymian, sol
« Postup:
- uvarime bataty aj cviklu, rozmixujeme a zmieSame
- Ocistime méso a dame zapiect do truby
- Podavame spolu s ladovym Salatom
- Dochutime podla seba ingredienciami
Vedera
- CHLIEB S MRKVOVOU NATIERKOU
- Ingrediencie: i
« natvrdo uvarené 3 Zltka, sol, ¢erstva bazalka, 1PL maslo, biely jogurt podla chuti, 2-3 ks
najemno nastrihand mrkva — v3etko spolu zmieSame
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DEN 7

Ranajky
- TVAROHOVE PALACINKY
« Ingrediencie: $paldova muka, sol, vajcia, mlieko (rastlinné/klasické), cca 100 ml perlivej
mineralky, maslo / olej
« Plnka: tvaroh, med, ovocie podla chuti
« Postup: z ingrediencii pripravime cesto, nehame 15 minut odpodivat, vypekame na troske
masla a vyplnime pinkou

Obed
- MRKVOVE CURRY, KESU OMACKA
« Ingrediencie: cca hrst keSu orechov. 5-6 velkych mrkiev, Cervena SoSovica (ak tolerujeme),
olivovy olej, cesnak, doméca kari zmes podla tolerancie (kurkuma, ¢ierna korenie, mlety
kardaman, Stipka $korice, galgant), nerafinovany trstinovy cukor, sol, mandlové / klasické
mlieko, petrZlenova viat
» Postup:
- kes8u orechy pokrajame, opraZime na panvici na sucho
- Mrkvu nakrajame na malé kusky, $oSovicu preplachneme
- Na panvici zohrejeme olivovy olej, pridame nakrajanu cibul'u a cesnak
- Pridame kari zmes, mrkvu, ke$u orechy, cukor, sol, podlejeme mliekom, nechame dusit
- Pocas varenia podlievame mliekom podla potreby
- Pridame SoSovicu a dvojnasobny diel vody / mlieka
- Uvarime domékka, vmiedame viat, poddvame s ryZou (basmati napr)

Vecera
- BROKOLICOVY SALAT S QUINOOU
« Ingrediencie: quinoa, brokolica, cottage cheese, kukurica, olivovy olej, nasekana petrzlenova
viat, sol, cesnakove korenie
« Postup: quinou uvarime, brokolicu umyjeme a nasekame na drobno, v miske zmie3ame
cottage s kukuricou, nasekanymi bylinkami, olivovym olejom, koreninami a sol'ou, pridame
nasekanu surovu brokolicu a uvarenu quinou , Salat zamie$ame

JEDNODUCHE VARIANTY JEDAL NA ZAVER

RANAJKY

- ovsené ka8a s mliekom, strihané jablko, $korica

- $paldovy chlieb, maslo, neudena mozzarella, redkovka

- Lievance (muka $paldova, vajce, mlieko, olej, med, cukor, sol) s tvarohom jemne sladenym
medom a ¢ucoriedkami

= chlieb s luéinou a uhorkou

= Mlie€na ryZa s povolenym ovocim

SNACK (desiata, olovrant)

- povolené druhy ovocia

- kesu orechy, mandle (alebo iné podl'a HIT)

- jablkova vyZiva s ovsenymi viotkami

- smoothie (ovocie, kokosové mlieko, orechy/orechové maslo)
- Tvaroh s povolenym ovocim, med

- Chlieb/lavas s mozarellou

HLAVNE JEDLA

- moré&acie stehno s ryZou, mrkvovy 3alat

- hovadzi platok na korefiovej zelenine, $paldové cestoviny
- tekvicovy privarok s prepeli¢imi vajickami, zemiaky

- Telacie méso s tarhofiou, l'adovy Salat

- Francuzske zemiaky s povolenymi surovinami
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- Jarné zavitky s povolenou zeleninou a hovadzim m#som
- Rizoto (s povolenou zeleninou, masom / ricottou)

POLIEVKY

- Krémova tekvicova polievka s kokosovym mliekom

- Zeleninovy vyvar (s masom - hovadzie, morcacie / bez)

- Mrkvova polievka (krémova so sladkou smotanou/kokosovym mliekom/ alebo bez)
- Brokolicova polievka so zemiakmi
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Vystupny dotaznik

Vystupny dotaznik pre pacientov s HIT

1. Pohlavie

Oznacte iba jednu elipsu.

() Zena
\: Muz
2. Vek

3. Na stupnici 1 - 5 vyberte, ako Vas momentalne trapi dany symptém tykajuci sa
koznych tazkosti. (0 - Ziadne faZkosti, 5 - velké taZkosti)

V kazdom riadku oznadte iba jednu elipsu.

Zihfavka - o o o )

Psoridza OO O O O C

Opuchy - _ o _ - _
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4. Na stupnici 1-5 vyberte, ako Vas momentalne trapi dany symptdm tykajuci sa
traviacich tazkosti (0 - Ziadne fazkosti, 5 - velké fazkosti)

V kazdom riadku oznacte iba jednu elipsu.

0 1 2 3 4 5

. Y — ™ /—\ ~— —
Nafukovanie | () ) C ) D) @)
\ — — — — N

Kfée | — AN S’ j— I‘\._, —
Bolesti — —_ ~ —_ —_ —
hﬂ.ld"la A e N RN — N
' Y N T Y TN

Hnacka —/ ~ -/ — -, AN
Péh"ie Fa N — N P FamnY
Zﬂ"y -/ A — ~— / A

5. Na stupnici 1-5 vyberte, ako Vas momentalne trapi dany symptém tykajici sa
dychacich tazkosti (0 - Ziadne tazkosti, 5 - velké tazkosti)

V kazdom riadku oznacte iba jednu elipsu.

0 1 2 3 4 5
- - Y N N N Y Y
Kydla“e / / P -/ / /
. — ~— N N Y ~
Um‘aw nos "\_/'I .'\._/' M — "\_/': I'\_/‘
Dychaviénost
=y - P N — — P —
(faZke ‘\_/I P S '\_/: S I\,_/‘
dychanie)
Nosna
. - Y ) ~— ~ — ~—
sekrécia (N N N — — /
(hlieny)
N P Pt — e Ve

Kasel \._.f "\4/'. -/ -/ ‘.\;/': '\._/l‘




6. Na stupnici 1-5 vyberte, ako Vas momentéine trapi dany symptém tykajlci sa
centrélnej nervovej sustavy (0 - Ziadne tazkosti, 5 - velké tazkosti)

V kaZdom riadku oznacte iba jednu elipsu.

0 1 2 3 - 5
Bdesf Y TN N — — P
hlavy A ~ N S — |

N r f ) — — _/—\. :/—\ ,——\
» _ /

N - —/ — - —

— — P N\ T —
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Poruchy — — — P P .
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Psychické
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(
{m NS N N P — N
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7. Na stupnici 1-5 vyberte, ako V4s momentalne trapi dany symptom tykajlici sa
Zenského menstruaéného cyklu (0 - Ziadne tazkosti, 5 - velké taZzkosti)

V kaZdom riadku oznacte iba jednu elipsu.

0 1 2 3 4 5
Bolestiva — A~ — — — —
mendtrudcia — @ —  —  —
Vynechanie
menstruicie — — — — ™ N
(o_nie, 5 N S N/ P L / N/
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8.

9.

10.

Na stupnici 1-5 vyberte, ako Vas momentalne trapi dany symptém tykajici sa
srdcovo-cievneho systému (0 - Ziadne tazkosti, 5 - velké tazkosti)

V kazdom riadku oznacte iba jednu elipsu.

0 1 2 3 4 5
Vysoky kvny ) ) ) ) )
tlak — — — — — —
Nizky krvny — Y o ™ Y )
tlak L NS N/ N S _/
Zrychleny o o o o -
tep o O O O O O
(tachykardia)
Spomaleny
tep O O o O O D
(bradykardia)
Busenie ™ ) — — — )
sm L A ./ A SN A S

Podarilo sa Vam dodrziavat elimina&nu diétu celé 4 tyzdne?

Oznacdte iba jednu elipsu.

Ak v predoslej otazke bola odpoved "nie", ako dlho sa Vam diétu podarilo
dodrziavat a aky bol dévod jej prerusenia?
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11.  Co ste povaZovali za najvéésiu vyzvu poéas diety?

12.  Je nieco, €o by ste v diete zmenili, urobili inak, alebo by Vam nejakym spésobom
pomohlo?

13. Popiste prosim, aky nazor a skisenost mate s eliminaénou dietou

14. Ohodnotili by ste celkov( skisenost s eliminaénou diétou skér negativne, alebo
pozitivne?

Oznacte iba jednu elipsu.

__ pozitivne

) negativne

Iné:
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