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Uvod: Hormondlni antikoncepce je skupina léCiv pouzivanych k zabrdnéni otchotnéni.
Kromé toho jsou vyuzivany i v celé fadé dalSich indikaci, jako naptiklad zmirnéni akné
vulgaris, omezeni silného menstrua¢niho krvaceni, upravé menstruac¢niho cyklu nebo zmirnéni

premenstruacnich symptomii.

Cil: Cilem diplomové prace bylo zanalyzovat a zhodnotit spotiebu vSech typti hormonalni
antikoncepce na uzemi Ceské republiky (CR) v obdobi od roku 2008 do roku 2022 pomoci dat
ziskanych z databaze Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL).

Metodika: Pro hodnoceni byla vyuzita retrospektivni analyza spotieby hormonalni
antikoncepce. Spotieba byla hodnocena na zakladé poctu baleni dodanych do zdravotnickych
zatizeni v obdobi mezi roky 2008-2022. Ziskana data byla roztfidéna dle jednotlivych
ATC ko6di a nasledné porovnavana dle stanovenych parametrd, napi. typu hodnocené

hormonalni antikoncepce nebo 1ékové formy.

Vysledky: Za sledované obdobi jasné¢ dominovala spotieba kombinované antikoncepce
(89,62 %) nad gestagennim typem antikoncepce (10,38 %). V ptipadé kombinované HAK tvofi
nejveétsi podil spotieby monofazické peroralni tablety (91 %), konkrétné kombinace
ethinylestradiolu a gestodenu. Z gestagenni HAK byla od roku 2008 do 2012 nejvice vyuZzivana
intramuskularni injekce s obsahem medroxy-progesteron acetatu, od roku 2012 jsou vsak
rovnéZ nejvice zastoupené peroralni tablety, konkrétné s obsahem desogestrelu.
Celkové byl za sledované obdobi od roku 2008 pozorovan trend postupného, avsak mohutného
poklesu spotteby hormonalni antikoncepce, a to 0 51 % k roku 2022. Soucasné byl pozorovan
narust spotieby nouzové antikoncepce mezi roky 2008 az 2022 o témét 58 %. Tento narist vSak
neni imérny poklesu kombinované ani gestagenni HAK a jejich sniZenou spotiebu nijak

nevyrovnava.



Zavér: Celkova spotiteba HAK za sledované obdobi vyrazné klesla, a to v obou skupinach dvou
zakladnich typt, tj. kombinované i gestagenni HAK. K poklesu spotfeby mohla pfispét fada
faktort, napt. pfisn¢jsi kontrola rodinné anamnézy pro vyskyt trombotickych onemocnéni
pied piedepsanim HAK, zvySovani porodnosti v letech 2013-2021 nebo zvySena spotieba

nouzové antikoncepce ve sledovaném obdobi.
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