PRILOHY

Ptiloha €. 1: Dotaznik povédomi o rostlinnych alternativach

Priuzkum povédomi o rostlinnvch alternativach mléénvch a masnvch vvrobku

Viézena pani / Vazeny pane,

jmenuji se Kristyna Faltynova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru nutri¢ni terapeut na 1.
Lékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku k mé
bakalarské praci. Dotaznik se vénuje priizkumu obecného povédomi o rostlinnych
alternativach mléka, mlé¢nych vyrobkil, masa a masnych vyrobki, a ndzoru na tyto potraviny.
Ucast na tomto dotazniku je zcela dobrovolnd a anonymni. Ziskané informace budou slouzit
pouze pro ucely mé bakalarské prace.

De¢kuji za Vasi ochotu a Vas Cas.

Kristyna Faltynova

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Muz

b) Zena

2. Kolik je Vam let?
a) Mén¢ nez 18 let
b) 18-29 let

¢) 30-39 let

d) 4049 let

e) 50-59 let

f) 60 a vice let

3 Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

a) Zakladni



b) Stfedni bez maturity
c¢) Stfedni s maturitou
d) VOS

e) VS

4. Jste vegetarian nebo vegan?
a) Jsem vegan (nejim zadné potraviny zivocisného ptivodu)
b) Jsem vegetaridn (nejim maso, ale ostatni zivoci$né potraviny ano)

¢) Ne, konzumuji vSechny zivocisné vyrobky

5. Myslite si, Ze veganska (Cisté rostlinnd) strava je zdravéjsi nezZ strava obsahujici
Zivoc€isné potraviny?

a) Ano

b) Ne

6. Jak casto do svého jidelni¢ku zaiazujete rostlinné alternativy masa, mléka nebo
mlécnych vyrobka?

a) Kazdy den

b) Nekolikrat tydné

c¢) Aspon 1x tydné

d) Aspon 1x mésic¢né

e) Méné nez 1x mésicné

f) Nikdy

7. Co Vas odrazuje od (Castéjsi) konzumace rostlinnych alternativ masa, mléka nebo
mléénych vyrobka? (Vyberte jednu nebo vice odpovedi.)

a) Vysoka cena



b) Nechutnaji mi
¢) Nemam potfebu tyto potraviny jist
d) Myslim si, ze jsou nezdravé

e) Nem¢l/a jsem moznost je vyzkouset (napt. zadny z obchodd, ve kterych nakupuji, tyto
potraviny nenabizi)

f) Nic — tyto potraviny pravidelné konzumuyji

8. Pokud konzumuyjete rostlinné alternativy masa, mléka nebo mléénych vyrobki, co
Vas k tomu vede? (Vyberte jednu nebo vice odpoveédi.)

a) Jsem vegetarian nebo vegan

b) Omezuji konzumaci potravin zivocisného ptivodu
¢) Chutnaji mi

d) Myslim si, Ze jsou zdrav¢jsi neZ mléko nebo maso
e) Zpestiuji si jimi jidelni¢ek

f) Trpim alergii nebo intoleranci (napf. laktézovou)

g) Vlbec nekonzumuji rostlinné alternativy

9. Vite, o jaké vitaminy a/nebo mineralni latky se obohacuji (tzv. fortifikuji) nékteré
rostlinné nahrady mléénych vyrobki, napf. rostlinné niapoje? Pokud ne, napiSte prosim
Hnevim®,

10. Myslite si, Ze je dobré volit obohacené (fortifikované) vyrobky radéji nez
neobohacené?

a) Ano
b) Ne
¢) Je to jedno — fortifikace nema vliv na vyzivovou hodnotu potraviny

d) Nemam nazor



11. Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a ,,Ano* nebo ,,Ne*, napiste prosim, pro¢
si to myslite. Pokud jste zvolil/a jinou odpovéd’, tuto otazku prosim preskocte.

12. Kupujete fortifikované alternativy masa, mléka nebo mléénych vyrobki?
a) Ano, vzdy

b) Ano, obcas

c¢) Ne, kupuji neobohacené vyrobky

d) Nevim, nesleduji, zda je vyrobek obohaceny vitaminy nebo mineralnimi latkami

e) Viibec nekupuji rostlinné alternativy

13. Jaké bilkoviny jsou podle Vas pro lidsky organismus hodnotnéjsi?
a) Rostlinny
b) Zivogisny

¢) Oba stejné

14. Jaké potraviny jsou podle Vas nejlépe dostupnym zdrojem vapniku? (tzn. z jakych
potravin si lidské télo vapniku ,,nejvice vezme*)

a) Rostlinné
b) Zivogisné

c¢) Oboji stejné

15. Jaké potraviny jsou podle Vas nejlépe dostupnym zdrojem Zeleza? (tzn. z jakych
potravin si lidské télo Zeleza ,,nejvice vezme*)

a) Rostlinné
b) Zivo&igné

c¢) Oboji stejné



16. Jaky vitamin se nachazi ve vyuZitelné formé témér vyhradné v ZivociSnych zdrojich,
a je tedy potieba ho v pripadé veganské (Cisté rostlinné) stravy dopliovat?

a) Be
b) D
c) Biz

dC



Ptiloha ¢. 2: Nazory respondentil na to, proc je ¢i neni dobré dat prednost
fortifikovanym potravinam pied nefortifikovanymi (odpovédi na otazku €. 11)

Odpovédi veganii a vegetarianu, ktefi by dali pfednost fortifikovanym potravindm
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13.
14.
15.

16.
17.
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27.
28.

29.
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31.

32.

Mam mozZnost pfijmout vice Zivin.

Kdyz uz si jednou za ¢as koupim napt. rostlinny napoj, tak volim urcité ten obohaceny
o vitaminy nez ten, ktery je nema.

Fortifikované potraviny pomahaji k dostatecnému piijmu zivin, které jsou pridany.
Maji extra vitaminy a mineraly

Dopliuji jen D3 a B12 a v obohacenych to dal$i nebo néco navic.

Nékteré ziviny v Cist¢ veganském jidelnicku je tieba dopliovat.

Ve veganskeé straveé se nekteré slozky hif ze stravy ziskavaji, takto je to snazsi.
PInohodnotnéjsi ptinos.

ProtoZe vegan strava jich obsahuje mén¢.

. Ano, pokud ¢lovek nechce tolik hlidat svij jidelnicek, 1 kdyz je samoziejmée lepsi se

zajimat komplexné.

. Kravské mléko obsahuje vapnik, kdyz ho nepiju, tak pottebuji ovesné obohacené

chybéjicim vapnikem.

Doplnit Ziviny, kterych mizu mit ve své stravé nedostatek.

Ziskavaji tim lepsi vyzivovou hodnotu.

Kvili mozZné karenci.

Napf. rostlinné mléko obohacené vapnikem pomuiZe s doporuc¢enym dennim pifjmem
vapniku.

Zajistit spravny piisun potfebnych Zivin.

Myslim, Ze tfeba v rostlinném mléku je to fajn obohaceni o dalsi Ziviny, jinak je to
skoro jen voda.

Je dillezité, aby si (nejen) vegani hlidali hladiny vitaminii a minerald.

Je to dobry zdroj vapniku.

Protoze Ziviny jsou vzdy fajn.

Abychom si pojistili dostatecny piijem téchto latek.

ProtoZze si to myslim.

Nemyslim si, Ze by mi to ublizilo, spi§ naopak.

Lepsi nez nic.

Je potiebné bud’ tyto latky substituovat, anebo ptijimat formou fortifikovanych
potravin.

Prevence nedostatku latek obsaZenych v zivo€isnych potravinach.

Protoze D vitamin si potfebujeme vSichni dopliiovat. B12 je zndmé Ze pti veganstvi je
také pottebné doplnit a vapnik takeé.

Ma to pozitivni efekt na zdravi populace, ptikladem je naptiklad jodizovana stl.
Protoze mohou pfi rostlinné stravé chybét.

Doporuc¢ené denni mnozstvi vapniku je jednodussi ziskat z obohacenych potravin nez
z béznych potravin.

Kdyz uz je to obohacené, tak pro¢ ne, hlavné to décko mize byt v zim¢ pro lidi, co to
nesuplementujou, fajn.
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64.

Kviili doplnéni latek, které jsou v rostlinné stravé zastoupeny méné nebo viibec
nejsou.

Nékteré prvky mohou vegantim chybét, B12, zelezo, D...

Co se tyce vapniku, tak je jednodussi si ohlidat jeho dostate¢ny piijem.

Vitaminy dopliuji pravidelné. VE&im vSak, ze spousta vegani ¢i piiznivel
alternativniho stravovani si vitaminy tolik nehlida. Proto je dobfe, Ze firmy na tento
problém reaguyji.

Pt. tofu vysrazené vapnikem je nutricné hodnotng;si.

Doplnéni pestré stravy.

Miizeme tim pokryt denni doporucené davky danych vitamint.

I lidem, ktefi ji maso a vSechno, chybi ¢asto naptiklad vapnik nebo vitamin D, ve
veganské stravé se musi ¢loveék obecné vic snazit, tak to dava smysl.

Myslim, ze doplnovani neuskodi.

Ano, protoze takto se da jednoduseji, rychleji a spolehlivéji kontrolovat piijem
nekterych vitaminti a mineralt.

Nemusim se tolik bat o deficit B12.

Je mald Sance, Ze denné ptijmeme 100 % potiebnych vitamini.

Ano, protoze jako vegan mizu trpét nedostatkem vitaminu B12.

Dostanu do sebe vic vitaminii a prvkt (B12, vapnik), kdyZ jim tyto potraviny, nez
kdybych je nejedla.

Je tfeba dbat na suplementaci nékterych vitamint, avSak mtize se stat, ze na to ¢lovek
zapomene, ptipadné z n¢jakého diivodu nesuplementuje, a tak jsou fortifikované
potraviny jistota, ze aspoil néco do sebe ¢lovek dostane.

Ano — vice vitaminl za mii prace.

Kdyz uz to tam je, tak to k né¢emu byt musi.

Neékdy zapominam na dopliky stravy.

Je to jedna z dalSich moznosti, jak splnit denni davku potifebnou ke spravném
fungovani.

Je to zdravési.

Miize to pomoci ptijmu doporucené denni davky vitaminu.

Dostanu do sebe vitaminy a mineraly.

Riziko deficitu vitaminti v rostlinné stravé mén¢ dostupnych

SniZeni rizika deficitu

Protoze vegan dieta neobsahuje Zadny B12, mén¢ vapniku, a vit. D je obzvlast' v zim¢e
dobré dopliovat i u neveganské populace.

Ano, protoze tim ¢loveék snadnéji pokryje potfebny denni ptijem.

Urcité je dobré doplnit vitaminy a mineraly, ale jen na doplnéni, hlavni pfijem by mél
byt z jidla, nebo B12 a D z doplik.

Kwvili vitaminu D, kterého ma vétSina lidi nedostatek; vit. B12 je také nutné doplinovat
u veganil — ten ale neni obsaZen v téchto vyrobcich tak ¢asto; pokud si suplementuji
B12 a vit. D a mam pestry jidelni¢ek tak neni nutné volit fortifikované potraviny.
Je to snazsi, lepsi pocit.

Pfijimame diky nim vice vitaminti a pomocnych latek.

Protoze jsem vegan a nékteré mineralni latky, vitaminy bych stejné¢ musela
suplementovat.



Odpovédi lidi konzumugjicich Zivo¢iSnou stravu, kteii by dali pfednost fortifikovanym

potravinam
1. Vice muziky za stejnou ¢astku.
2. Z ptedchozi otazky jsem usoudila, ze obsahuji vic vitamind.
3. Obohacené vyrobky budou bohatsi na tyto prospésné latky.
4. Abychom neméli nedostatecny piijem nékterych mineralnich latek a vitamint.
5. Obsahuji tak latky stejné jako produkty Zivocisné.
6. Ano ale s mirou. Samoziejmé ve vyspélé spole¢nosti neni fortifikace nezbytna, ovsem

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

pokud nékdo pfijima vyhradné rostlinné alternativy, mize mit bez fortifikace
nedostatek danych mikrozivin. Zaroven se ale nic nesmi piehanét, aby nedochéazelo
k hypervitaminoze.

Vyznam fortifikace by mé&l byt pozitivni, obohatit potraviny, kterym tfeba n¢které
slozky chybi.

V nich je vice vitamint a jsou lepsi pro traveni.

Pokud by $lo o doplnéni néceho, co se v rostlinné alternativé pfirozené nevyskytuje a
je to pro lidské télo potieba, tak je jedin€ dobie, Ze je moznost to doplnit.

B12 nelze ziskat z rostlinné stravy.

V rostlinné stravé je nékterych vitaminti a mikroprvkl nedostatek (pripadné jsou
Spatné vstiebateln¢). Naptiklad ziskat DDD vapniku z rostlinnych zdroji neni tak
jednoduché jako ze vSech mlécnych vyrobki. Pokud jsou rostlinné alternativy
fortifikované, jsou vhodnou alternativou. Vitamin D je problematicky vSeobecné a
B12 je na rostlinné stravé nutné suplementovat.

ProtoZe napiiklad ve veganské stravé tyto mineraly a vitaminy casto chybi.

Protoze je celkové dobré sviij jidelnicek o vitaminy a mineraly obohacovat jakoukoli
formou.

Zivoginé vyrobky obsahuji latky, které potiebujeme pro zdravi, imunitu atd... ty
muzou Casto v rostlinné chybét, nyni mé bohuzel napada pouze Zelezo v mase, které
jde doplnit lehce i rostlinou stravou.

Nevim, o co né&jak presnéji jde (konkrétni vitaminy atd.), ale vitaminy télo néjak ziskat
musi. Vim, Ze u vegant je s tim pfi dlouhodobéjsi veganské dieté problém. Dodavani
vitamini, které télo potiebuje pro spravnou funkci a jinak by neziskalo, at’ uz dopliky
stravy ¢i obohacenim veganské stravy, mi pfijde dobré.

Nutri¢ni vyvazenost.

ProtoZe ve veganskeé stravé je malo nékterych vitaminii a minerald.

Jakakoliv alternativa nemtize obsahovat zakladni vyzivové hodnoty nahrazované
potraviny (moznd jiné nebo podobné, ale nikoliv stejné), proto je nutné tam dodat
Jedna se o dobry zptisob ziskani stopovych prvkd.

V rostlinng stravé chybi/je jich malo, tudiz je super rostlinné vyrobky fortifikovat.
Fortifikace je diilezita.

Protoze je dobré, abychom piijimali pestrou a zdravou stravu.

Alternativy budou nejspiS ochuzeny o vitaminy a mineralni latky, tudiz je dobré pro
zdravi je tam prtidat.

Takové vyrobky maji vétsi vyzivovou hodnotu.

Obohacené musi byt lepsi nez neobohacené.

Jelikoz jsou obohacené, dostavam tak do téla vice prospéSnych latek.



27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Asi tam bude néco, co v neobohacenych chybi, ale je to prospésné pro nase zdravi.
Takto obohacené produkty jsou vyhodnéjsi pro nas organismus.

Vitaminy jsou jednou z hlavnich souc¢ésti nasi stravy, ¢i by tedy mély byt.

Myslim, ze mohou obohatit imunitu, zvétsit pestrost jidelnicku.

Ptedpokladam, ze jsou vyzivnéjsi.

Zvysuje to nutriéni hodnotu potraviny, konzumaci téchto vyrobkt si zpesttujete
stravu.

Dle mého nazoru to ptispéje k lepSimu fungovani té€lesného metabolismu.

Pokud bych jako vegan/vegetarian konzumoval nahrazky zivoci$né stravy, budou mi
pak nékter¢ latky v téle chybét. Pokud jsou o takové latky nékteré vyrobky obohacené,
bude to nejlepsi zpiisob, jak je v téle doplnit.

Myslim, ze obohacené vyrobky v sobé maji vice zivin.

Myslim si, ze fortifikované vyrobky jsou lepsi, protoze Casto obsahuji latky, které télo
»potfebuje®. Zejména pak u veganskeé stravy je télo nedostava (nebo minimalné
nedostava v doporuceném mnozstvi) a asi je to lepsi nez jist pouze néjaké doplnky
stravy.

Ano, aby nedochazelo k nedostatku vitamint (zv1asté u vegetariani a vegantl).
Pokud ma organismus nedostatek bude to mit pozitivni u¢inky v opacném ptipadé je
nejhtie vyloudi.

Rostlinné alternativy nedokazi zcela plnohodnotné zastoupit nutri¢ni sloZeni potravin
zivocisného pivodu

Protoze lidské télo potiebuje tyto vitaminy a minerdly, a vzhledem k tomu, Ze je
vegani nepfijimaji diky konzumaci mléka, musi si to uméle vynahrazovat. Na druhou
stranu jsou fortifikované vyrobky chemicky zpracované.

Obohacené produkty jsou obdatreny velkym mnozstvim mineralti a vitamint, které
byly pfidany uméle.

Ano, protoze v ur€itych rostlinnych variantach mohou nékteré dilezité ziviny,
vitaminy chybét, takze je dobré, pokud jsou o né obohaceny.

Myslim si, Ze od slova ,,obohacené* se logicky musi odvijet, Ze jsou potraviny

v nécem lepsi.

Zda se mi, ze vetsing lidi chybi denni norma vitaminti.

Odpovédi veganii a vegetarianu, ktefi by dali pfednost nefortifikovanym potravinam

l.
2.
3.

Suplementy zvlast’ nejsou problém
Vse lze konzumovat piirodni a spravné myslet a citit, neni tieba dopliovat...
Chci si vybrat formu kobalaminu sam, nechci dalsi fortifikaci.

Odpovédi lidi konzumugjicich Zivo€iSnou stravu, kteti by dali pfednost nefortifikovanym
potravinam

1.

Myslim, ze je to vhodné, ale pouze v ptipadé, ze je clovék opravdu ryzi
vegetarian/vegan a nahrazuje si tak ptisun prvki, které je problematické ziskavat
z rostlinné stravy. V ptipad¢é ¢lovéka vSezravee (vyjma lidi s potravnim omezenim,



N wn R

8.
9.

t€hotnych Zen, seniort ¢i déti) mi to pfijde zbytecné, protoze vSechny prvky a
mineraly by mél dostavat z klasické stravy.

Jejich vstiebatelnost je v téch vyrobcich zanedbatelna.

Myslim, Ze vyuzitelnost uméle pfidanych vitaminli a minerdli v potravinach je pro
télo velmi mala.

Neni to pfirodni.

Ptiddvané vitaminy jsou ve formé sloucenin.

Dalsi zpracovani daného produktu (vice primysloveé zpracovang).

Protoze si fadné hledim svoji diety, a vSechny potfebné vitaminy/mineraly atd. se mi
dostavaji bez nutnosti obohacenych potravin.

Pti pestrém jidelnicku neni potieba.

Nezdrava chemie.

v

10. Je zdravé;si jist piirozené potraviny — chemicky neupravené.
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Ptiloha ¢. 3: Tabulka rostlinnych alternativ mléka, masa a vyrobka z nich

Rostlinné napoje

Znacka Nazev vyrobku Piichuté, varianty Fortifikace
Allnature Kokosovy napoj suseny ne
Alnatura Ovesny napoj neslazeny ¢okolada ne
Alnatura RyZovy napoj neslazeny ne
Alnatura Sojovy népoj bez piichuti, vanilka ne
Alnatura Ovesny ndpoj Barista se sdjou ne
Alpro Kokosovy napoj slazeny, bez cukru ano (fosfore¢nan
vépenaty, vit. Bz, D)
Alpro Kokosovy napoj barista ano (uhli¢itan vapenaty)
Alpro Kokosovo-mandlovy napoj ano (fosfore¢nan
vapenaty, vit. Bz, By,
Dy, E)
Alpro Kokosovy vyrobek na vateni ne
Alpro Liskooftiskovy napoj ano (fosfore¢nan
vapenaty, vit. Bz, Bya,
Dy, E)
Alpro Mandlovy napoj slazeny, prazené ano (fosfore¢nan
mandle bez cukru, vapenaty, vit. B, Bia,
neprazené¢ mandle bez | D,, E)
cukru, vanilka
Alpro Mandlovy napoj barista ano (uhli¢itan vapenaty)
Alpro Ovesny napoj ano (fosfore¢nan
vapenaty, vit. B, B,
D»)
Alpro Ovesny napoj barista bez lepku ano (vit. By, Biz, D»)
Alpro Ovesny napoj Tastes as good Mild & Smooth, ano (uhli¢itan vapenaty,
Rich & Creamy vit. D,)
Alpro RyZovy néapoj ano (uhli¢itan vapenaty,
vit. Bz, B]z, Dz)
Alpro RyZovy vyrobek na vateni ne
Alpro Séjovy népoj slazeny, bez cukru, ano (uhli¢itan vapenaty,
¢okolada, vanilka, vit. Bz, Biz, D2)
banan
Alpro Sojovy napoj barista ano (uhli¢itan vapenaty,
vit. B>, By, Dz)
Alpro Séjovy ndpoj High protein cokolada, slany ano (uhli¢itan vapenaty,
karamel vit. By, D)
Alpro Séjovo-mandlovy napoj vanilka, hotka ano (uhli¢itan vapenaty,
¢okolada vit. By, Biz, D2)
Alpro Séjovo-kokosovy napoj cokolada ano (uhli¢itan vapenaty,
vit. B, Bis, Dz)
Alpro Sojovy vyrobek ke Slehani ne
Alpro Séjovy vyrobek na vareni ne
Alpro So6jova kava karamel, s mandlemi ne
Billa Bio Kokosovy napoj ne
Billa Bio Ovesny napoj barista ne
Billa Bio Ryzovy napoj ne
Billa Bio S6jovy napoj vanilkovy ne
Body & Future | Kakaovy napoj ano (vapnik, vit. D3)
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Body & Future

Kokosovy napoj

ano (véapnik, vit. D3)

Body & Future | Liskoofiskovy napoj ano (vapnik, vit. D3)
Body & Future | Mandlovy napoj ano (vapnik, vit. D3)
Body & Future | S6jovy népoj ano (vapnik, vit. D3)
Gou Kokosovy napoj ano (fosfore¢nan

vapenaty, vit. Biz, D»)

Gou Mandlovy napoj ano (fosfore¢nan
vépenaty, vit. Bz, D)

Green Day Ovesny napoj ano (uhli¢itan vapenaty,
fosfore¢nan vapenaty,
vit. By, Bio, D)

Joya Dream Joya mandlovy vyrobek ne

ke Slehani

Joya Hrachovy napoj 0 % cukru ano (fosfore¢nan
vapenaty, vit. Bz, D)

Joya Kokosovy napoj ano (fosfore¢nan
vapenaty, vit. Bi,, D)

Joya Kokosovy napoj barista ano (uhli¢itan vépenaty)

Joya Mandlovy napoj 0 % cukru, Protein ano (fosfore¢nan
vépenaty, vit. B, D)

Joya Mandlovy napoj barista ne

Joya Ovesny napoj 0 % cukru ano (fosfore¢nan
vapenaty, vit. Bz, D)

Joya Ovesny ndpoj barista ne

Joya So6jovy napoj Ca+, vanilka ano (fosfore¢nan
vapenaty, vit. Bi, D)

K-Take it Mandlovy napoj slazeny, neslazeny ne

Veggie

K-Take it Ovesny napoj vanilka, ¢okolada ne

Veggie

K-Take it Ovesny napoj barista ne

Veggie

K-Take it Séjovy napoj ne

Veggie

K-Take it Krém ke Slehani kokos; sdja a ne

Veggie slune¢nicovy olej;

oves a slunecnicovy
olej

K-Take it Krém ke Slehani s6ja a ne

Veggie kokosovy tuk

Nature’s Séjovy napoj ne

Promise

Scotti Mandlovy napoj ne

Scotti Ovesny napoj ne

Scotti Ovesny napoj barista ne

Scotti RyZovy napoj ne

Scotti Séjovy napoj ne

Tesco Kokosovy napoj slazeny, neslazeny ano (fosfore¢nan
vapenaty, vit. Biz, D3)

Tesco Séjovy napoj slazeny, neslazeny ano (fosfore¢nan
vapenaty, vit. B, B,
D3)

Topnatur Kokosovy napoj suseny ne

Rostlinné alternativy jogurti, zakysanych mléénych vyrobkii a mléénych dezerti




Znacka Nazev vyrobku Piichuté, varianty Fortifikace
Albert Heijn Kokosovy dezert ano (fosfore¢nan
vapenaty)
Albert Heijn Mandlovy dezert ano (fosfore¢nan
vapenaty)
Albert Heijn Sojovy dezert ano (fosfore¢nan
vapenaty)
Alpro Dezert s6jovy vanilka, ¢okolada, ano (vit. By, D»)
horka ¢okolada, kokos,
karamel
Alpro Double Chocolate Mousse ne
Alpro Kokosova alternativa jogurtu natural, ananas, ne
malina, straciatella
Alpro Sojova alternativa jogurtu natural, Cervené ovoce, | ano (fosforecnan
ananas-marakuja, vapenaty, vit. Bz, Bi2,
vanilka, jahoda, D»)
bordvka, broskev
Billa Bio Kokosovy dezert natur, mango ne
K-Take it Cocogurt neochuceny, mango- ne
Veggie marakuja
Ehrmann Veo Vegan Pudding vanilka, ¢okolada ne
Harvest Moon | Kokosovy dezert natur, ¢okolada, ne
mango
K-Take it Sojagurt neochuceny, boriivka | ne
Veggie
Kalma Real Kokosova rostlinna alternativa ne
Food jogurtu
Kalma Real Naty liskootiskovy dezert ne
Food
Miiller Riso Vegan vanilka, ¢okolada, ne
malina, mango-
marakuja
Miiller Vegan Mousse ne
Miiller Vegan Pudding vanilka, ¢okolada ne
Nature’s Dezert kokosovy jahoda ne
Promise
Nature’s Dezert sdjovo-ryzovy kakao ne
Promise
Plant Paradise | Fermentovany kokosovy neochuceny, jahoda, ne
vyrobek malina, bortivka,
mango-ananas
PlantON Coconut Vegangurt slany karamel, pina ne
colada, panna cotta
PlantON Smetanova Sour Cremo ne
Semix Ovsanek natural, mango-ananas | ne

Tesco Plant
Chef

Fermentovany dezert
z kokosového napoje

ano (vapenaté soli
kyseliny citrénové)

Vemondo Kokosovy vegangurt natur, jahoda, broskev- | ne
marakuja, malina-
klikva
Very Rice Vegan Ricegurt malina, ¢okolada ne
Zott Pure Joy fermentovany vyrobek | natur, mango, tieSen, ne

z kokosového krému

jahoda, broskev
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Zott Pure Joy ryzovy dezert pur, skoftice ne
s kokosovym krémem
Rostlinné alternativy syri
Znacka Néazev vyrobku Prichuté, varianty Fortifikace
Bedda Veganské platky classic, s ptichuti ne
koziho syra,
s piskavici feckym
senem, britsky styl
Bedda Granvegano ne
Bedda Phetavegano ne
Hello-V Greek White ano (vit. By)
Hello-V Rostlinné platky classic, cedar ano (vit. Bip)
Nurishh Blocek Cheddar Style ano (citronany vapenate,
vit. Blz)
Nurishh Classic Slices platky ano (citronany vapenaté,
Vit. Blz)
Nurishh Gran Vegiano ano (citronany vapenate,
vit. Blz)
Nurishh Rostlinnd alternativa ne
camembertu
Nurishh Strouhany Mozzarella Style ano (citronany vapenate,
vit. Blz)
Pan Hrasek Rostlinné platky s ptichuti ¢edaru, ne
s ptrichuti goudy
Tudlee Rostlinna pomazanka s piichuti ne
Cedaru
Tudlee Platky uzené, original ne
Violife Platky s uzenou pfichuti, ano (vit. B2)
s prichuti cedaru,
s prichuti goudy,
s ptichuti eidamu
Violife Blok s ptichuti goudy, ano (vit. Byy)
uzeny
Violife Just Like Mozzarella Shreds ano (vit. Bip)
Violife Le Rond Camembert Flavour ano (vit. By)
Rostlinné alternativy masa, masnych vyrobkii a ryb
Znacka Nazev vyrobku Piichuté, varianty Fortifikace
Cavi-art Vyrobek z motskych tas ne
s prichuti cerného kaviaru
Garden Sensational Burger ne
Gourmet
Garden Sensational Mleté ne
Gourmet
Garden Veganské nugetky ne
Gourmet
Garden Vegansky fizek ne
Gourmet
Garden Veggie burger ne
Gourmet
Garden Veggie nudlicky ne
Gourmet
Garden Vunak ne
Gourmet
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Globus Cordon Bleu ne
Fresh’n‘Go
Globus Veganské nudlicky natur, kari, teriyaki ano (difosfore¢nan
Fresh’n’Go zelezity, vit. Biz)
Globus Veganské nugetky ne
Fresh’n’Go
Globus Backfisch ano (Zelezo, zinek, vit.
Fresh’n’Go B12)
Globus Zeleninovy tizek ne
Fresh’n‘Go
Globus Vegan | Vegansky salam Love & Peas classic, paprika ne
Globus Vegan | Vegansky parek Soy & Joy ne

s paprikovym kofenim
Kalma Dobacky ne
Lunter Tofu sausages jemné, pikantni ne
Nature’s Bio Vital burger ne
Promise
Nature’s Vegan burger ne
Promise
Nature’s Vegan klobésa s majorankou ne
Promise
Nature’s Veganska pochoutka ne
Promise
Naturli® Veggie Balls ne
Naturli Veggie klobasky ne
Pan Hrasek Hrachové nudlicky rostlinné ne
Pan Hrasek Hrachovy burger rostlinny ne
Pan Hrasek Hrachovy platek rostlinny ne
Salve Natura Rostlinné uzenina uzend, gurman, jemné | ne

parky

Sojaprodukt Cesnecka ne

Tesco Plant
Chef

Meat-Free Burger Patties

ano (difosfore¢nan
zelezity, vit. Biy)

Tesco Plant
Chef

Meat-Free Beef Style Meatballs

ano (difosforecnan
zelezity, vit. Bio)

Tesco Plant
Chef

Meat-Free Beef Style Pieces

ano (difosfore¢nan
zelezity, vit. Biy)

Tesco Plant

Meat-Free Chicken Style

ano (difosforecnan

Chef Nuggets zelezity, vit. Bio)
Tesco Plant Meat-Free Chicken Style ano (difosforecnan
Chef Schnitzel zelezity, vit. Biy)

Tesco Plant
Chef

Meat-Free Chicken Style Strips

ano (difosforecnan
zelezity, vit. Bio)

The
Vegetarian
Butcher

Chickened Out Chunks

ano (zelezo, vit. Bi2)

The
Vegetarian
Butcher

Crispy Chic Burger

ano (zelezo, vit. Bi2)

The
Vegetarian
Butcher

Lucky Nuggets

ano (Zelezo, vit. Bi2)
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The Magic Mince ano (zelezo, vit. B12)
Vegetarian
Butcher
Tudlee Vegan nakladané kousky ne
Vegan Zeastar | Kalamariz ne
Vegan Zeastar | Lemon Shrimpz ne
Vegan Zeastar | Notuna Sashimi ne
Vegan Zeastar | Zalmon Sashimi ne
Vemondo Vegan burger ano (glukonat Zeleznaty,
vit. Blz)
Vemondo Vegan gyros ne
Vemondo Vegan kulicky ano (glukonat zeleznaty,
vit. B12)
Vemondo Vegan nuggets ne
Vemondo Vegan pieces tuna flavour ano (glukonat zeleznaty,
vit. B12)
Vemondo Veganské mini fizecky ne
Veto PATIFU prémiova tofu pastika | gourmet, s hlivou, ne
toskéanska, rajce-olivy
Veto Vegi Steak Cevap¢i¢i, Halo-my, ne
Klobalasky,
Kukutizek, Parecky,
Yakoma-so
Well Well S6jova uzenina s prichuti ne

salamu
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Priloha ¢. 4: Dotaznik senzorického hodnoceni

Senzorické hodnoceni rostlinnych alternativ masa a mléka

Pohlavi: [] muz L] zena

Cislo vzorku:

Vzhled: 1
neprijjemny neutralni velmi ptijemny
|
Chut’: !
nepiijemna neutralni velmi piijemna
I
Textura: 1
nepiijemna neutralni velmi pfijemna
Pachut’:
zadna velmi vyrazna
i
Viné:
nepiijemna neutralni velmi pfijemna
Celkové hodnoceni (jako ve Skole): 1 2 3 4 5
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