Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva rostlinnymi alternativami mléka, mléénych vyrobkl, masa a
masnych vyrobkil. Prace je rozd¢élena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se
zabyva Zivinami, které ziskavdme z mléka a masa, surovinami pouzitymi pro vyrobu
rostlinnych alternativ mléénych a masnych vyrobki, Zivinami, které obsahuji, a jejich vlivem
na zdravi. V dalsi kapitole je shrnuta legislativa tykajici se masa a mléka, nésleduje kapitola
zabyvajici se vysoce prumyslové zpracovanymi potravinami (mezi néz rostlinné alternativy
mléénych a masnych vyrobkii patfi), a nakonec kapitola o vegetarianstvi — v ni jsou
charakterizovany jeho druhy, vysvétleny vyhody a nevyhody a popséana jeho historie.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit povédomi vefejnosti o rostlinnych alternativach
mléka, masa a vyrobku z nich, jednim z vedlejsich cili pak bylo porovnat pohled vegetariana
a veganll oproti nevegetarianim na rostlinné alternativy. Prvni Casti praktické casti je
vyhodnoceni anonymniho nestandardizovaného dotazniku. Tento dotaznik mél za cil zjistit
povédomi respondentl o rostlinnych alternativdich mléénych a masnych vyrobkll a o jejich
vyzivoveé hodnoté. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 349 osob, ztoho 222 lidi
konzumujicich zivoc¢isnou stravu, 88 veganti a 39 vegetarianii (lakto-ovo-vegetarianti) riznych
vekovych skupin a vzdélani. Z vysledki vyplynulo, ze vegani a vegetariani konzumuji rostlinné
alternativy zivociSnych vyrobkl castéji neZ nevegetariani. Jednim z nej€astéji uvadénych
diivodli pro konzumaci rostlinnych alternativ bylo zpestieni jidelnicku, naopak nejcastéjsi
nevyhodou téchto potravin byla z pohledu respondentli vysoka cena. Znacna ¢ast respondentt,
predevsim ze skupiny vegand a vegetariantl, postradala dostatecné povédomi o kvalité zivin
ziskavanych z rostlinnych zdrojt a jejich vyuZzitelnosti v lidském organismu. Naopak velka ¢ast
téchto respondenti méla dobry piehled o fortifikaci rostlinnych alternativ a o jejim vyznamu.

Dal8im cilem prace bylo zmapovat nabidku rostlinnych alternativ dostupnou v obchodnich
fetézcich, vybrané vyrobky zhodnotit z hlediska vyzivové hodnoty, a u nekterych z téchto
vyrobk zhodnotit jejich senzorické vlastnosti. V navstivenych supermarketech a
hypermarketech bylo nalezeno celkem 244 rostlinnych alternativ mléka, mléénych vyrobkd,
masa, masnych vyrobkt a ryb. Nasledné byl identifikovan obchod, ktery nabizel nejvétsi pocet
téchto produktt, a z nich bylo 10 vybrano pro hodnoceni. Kazdy z produktl byl porovnan na
zéklad¢ tabulky vyzivovych hodnot a slozeni s zivocisSnou potravinou, kterou mél nahrazovat.
Toto hodnoceni zjistilo, Ze Zadna z rostlinnych alternativ nebyla z nutricniho hlediska stejné
kvalitni ¢i dokonce kvalitn€j§i nez jeji Zivoc¢isSny ekvivalent. Nicméné nékteré rostlinné
alternativy mé€ly urcité vyhody oproti Zivo¢iSnym potravinam, jako napiiklad niz8i obsah cukrt,
soli &i nasycenych mastnych kyselin nebo vyssi obsah vldkniny. Zadna z rostlinnych alternativ
vSak nemé¢la lepSi organoleptické vlastnosti nez jeji zivocisny ekvivalent. Z rostlinnych
alternativ byla nejlépe hodnocena kokosova alternativa jogurtu, naopak nejhorsi hodnoceni
ziskala rostlinnd alternativa syru.



