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Posudek

Tato bakalarska prace, ktera by mohla byt svym rozsahem praci diplomovou, je logicky
Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Studentka
prokazala pracovitost a peclivost se zachovanim odborného pfistupu pfi zpracovani daného
tématu.

Téma hodnotim jako velmi aktudlni, vzhledem ktomu, Ze pfibyva jedincl se strikiné
dodrzovanym rezimem pouze rostlinné stravy, kdy je obtizné sledovat poZadovanou nutriéni
hodnotu pravé primyslové zpracovanych Ccisté rostlinnych vyrobkd, u kterych vyrobce
nemusi uvadét vdechny potencialné deficitni nutrienty.

Téma a jeho pojeti a zpracovani hodnotim jako obtizné, originalitu vlastniho tématu
hodnotim kladné.

Teoreticka ¢ast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku €eskych i zahraninich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje az na vyjimky spravné. U publikace Klinicka vyziva je tfeba citovat autora pfislusné
kapitoly. V seznamu literatury pak uvést autora kapitoly, nazev kapitoly in vSichni 4 editofi,
publikace Klinicka vyZiva.

Doporuéené denni davky by mély byt citovany z DACH nebo z EFSA.



Formulace autorky jsou adekvatni, v mnoha pfipadech se opakuje vyjadieni: ...blize se tedy
budu vénovat,..... Text teoretické Casti prace by mél byt psan v trpném rodé. Jazykova
vybava a zpUlsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky bakalarské prace v poradku.

Prakticka cast

Prakticka ¢ast obsahuje jak vysledky dotaznikového Setfeni, tak prazkum trhu se
sledovanymi vyrobky, tak i porovnani nutri€nich hodnot rostlinnych nahrad masa a
rostlinnych nahrad mléka a mlé€nych vyrobkl. Praktickou €ast navic doplfiuje senzorické
hodnoceni vybranych sledovanych potravin. Prace se po praktické strance vénuje
problematice komplexné, coz velmi pozitivhé hodnotim.

V praci chybi kapitola Diskuse.

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Zaveér je formulovan logicky a prehledné.

Prilohy
Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Pfipominky a otazky k obhajobé:

Na str. 15, v kapitole o vapniku, piSe autorka: ,Pfi dlouhotrvajici hypokalcemii mohou
vzniknout zmény na kostech (rachitis, osteomalacie) a zubech® Hypokalcemie se dava také
do souvislosti s jinym onemocnénim, které se vyznacuje dificienci vapniku, jakym?

Uvadite obsah sacharidd v hovézich jatrech, str. 18. Co je to za sacharidy?

Pro€ je uvadén vitamin B1, v kapitole o mléku, a ne v kapitole o masu, vzhledem k tomu, Ze
maso je jeho vyhradnim zdrojem a jak sama uvadite, v mléku témé&F obsazen neni.

Co za cukry jsou v rostlinnych napojich (tabulka 1, str. 23)?
Odkazy na Rubnertv a Wolflv zakon? Str. 24

Doporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
V Praze dne 19. 5. 2023 Oponent bakalaiské prace
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