Abstrakt

Vyziva po operaci Celistniho kloubu je velmi specifickd, ale definovand jasnymi
pravidly. Pacienti v rekonvalescenci pfijimaji prvni 3 dny mixovanou stravu a po 3
dnech, pokud nenastanou komplikace, ptechazeji na kaSovitou. Mnoho pacientti se
obava pooperacnich bolesti a celkového prubéhu hospitalizace, a také jak pokrmy
budou v mixované podob¢ nejen chutnat, ale i vypadat. Je tedy dualezité dbat na
pacientliv nazor ohledné€ nemocnic¢ni stravy a také na promitnuti pfijmu doporucené

stravy na hmotnostni rozdil v priabéhu zotaveni.

Prvnim cilem bylo porovnani hmotnostniho vyvoje u sledovanych
hospitalizovanych pacientl pti nastupu k operaci a 5. den po operaci. Druhym cilem
bylo zhodnoceni stravy po operaci samotnym pacientem a zjistit, jak se spokojenost
promitla do hmotnostniho ubytku. Tfetim cilem bylo zhodnoceni uzivani
doporucenych vyzivovych dopliki pacientt.

Prakticka ¢ast byla vyhodnocovana z odpovédi provedeného dotaznikového Settent,
kterého se tiCastnilo 16 pacientli hospitalizovanych na odd¢€leni ¢elistni chirurgie ve
VFN v obdobi od ledna 2023 do bfezna 2023, kteti podstoupili rekonstrukci
Celistniho kloubu totalni ndhradou. U stejnych pacientti byl nasledné sledovan

hmotnosti vyvoj.

Z vysledku vyplynulo, ze hmotnostni rozdil pacientii po operaci ¢elistniho kloubu
primérné ¢inil 1,2 kg. Déle bylo zjisténo, ze pacienti byli s nemocni¢ni stravou
pfevazné spokojeni, coz se projevilo i na men§im hmotnostnim tbytku. U
vitaminovych a mineralnich dopliki stale chybi motivace k pouzivani a
nedostate¢nd prezentace o prospeéchu jejich suplementace.



