
Abstrakt 

Výživa po operaci čelistního kloubu je velmi specifická, ale definovaná jasnými 
pravidly. Pacienti v rekonvalescenci přijímají první 3 dny mixovanou stravu a po 3 
dnech, pokud nenastanou komplikace, přecházejí na kašovitou. Mnoho pacientů se 
obává pooperačních bolestí a celkového průběhu hospitalizace, a také jak pokrmy 
budou v mixované podobě nejen chutnat, ale i vypadat. Je tedy důležité dbát na 
pacientův názor ohledně nemocniční stravy a také na promítnutí příjmu doporučené 
stravy na hmotnostní rozdíl v průběhu zotavení.  

Prvním cílem bylo porovnání hmotnostního vývoje u sledovaných 
hospitalizovaných pacientů při nástupu k operaci a 5. den po operaci. Druhým cílem 
bylo zhodnocení stravy po operaci samotným pacientem a zjistit, jak se spokojenost 
promítla do hmotnostního úbytku. Třetím cílem bylo zhodnocení užívání 
doporučených výživových doplňků pacientů. 

Praktická část byla vyhodnocována z odpovědí provedeného dotazníkového šetření, 
kterého se účastnilo 16 pacientů hospitalizovaných na oddělení čelistní chirurgie ve 
VFN v období od ledna 2023 do března 2023, kteří podstoupili rekonstrukci 
čelistního kloubu totální náhradou. U stejných pacientů byl následně sledován 
hmotnosti vývoj.  

Z výsledku vyplynulo, že hmotnostní rozdíl pacientů po operaci čelistního kloubu 
průměrně činil 1,2 kg. Dále bylo zjištěno, že pacienti byli s nemocniční stravou 
převážně spokojeni, což se projevilo i na menším hmotnostním úbytku. U 
vitaminových a minerálních doplňků stále chybí motivace k používání a 
nedostatečná prezentace o prospěchu jejich suplementace. 

 


