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Uvod a cil: Adherence je kli¢ovou soucasti péce o pacienta a je zasadni pro dosazeni cildl terapie.
Nedostate¢nd adherence je spojena se zvySenou morbiditou, mortalitou a zvySenymi naklady na
zdravotni péci. Cilem prace bylo analyzovat adherenci k aplika¢ni technice u pacientl s chronickou

obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) s ohledem na typ inhaldtoru a vybrané charakteristiky pacient(.

Metodika: Zdrojem dat byla neintervenéni observaéni prospektivni Ceskd multicentricka vyzkumna
databdze CHOPN. Pacienti byli do studie zarazeni od srpna 2013 do prosince 2016 ve 14
pneumologickych centrech, poskytujicich specializovanou respirac¢ni péci pacientdm s CHOPN, po
celé Ceské republice. Adherence kaplika¢ni technice byla hodnocena pomoci pétistupriového
nastroje Five Steps Assessment. Kazdy z péti po sobé jdoucich krokl byl vyhodnocen vyskolenym
zdravotnickym pracovnikem. Béhem studie byly hodnoceny tlakové aerosolové inhaldtory a praskové
inhalatory. Pro ziskani sociodemografickych a zdravotnich charakteristik byly pouzity fyzikdlni a

laboratorni vysetfeni, zdravotnicka dokumentace a rozhovory s pacienty.

Vysledky: Do studie bylo zafazeno 546 pacientd. Ve studii pfevazovali muzi (75 %), primérny vék
Ucastnikl byl 66,7 let a usilovné vydechnuty objem za 1 s (FEV:1) byl u pacientli v priméru 44,7 %.
vydech pred inhalaci a vlastni inhalace. Chybovost byla podobna u obou typl inhalator(i. Byla
nalezena spojitost mezi snizenou adherenci k aplikacni technice a nékterymi charakteristikami

pacientd.

Zavér: Adherence k aplikacni technice byla v nasi praci vyhodnocena jako neadekvatni. Pacienti by
proto méli byt pravidelné edukovani proskolenymi zdravotnickymi pracovniky o spravné aplikacni

technice se zamérenim na nejproblematicté;jsi kroky.
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