ABSTRAKT

Uvod: Téma, které jsem si zvolila pro svoji bakalaFskou praci, se nazyva vegetarianska strava v
téhotenstvi. M4 snaha je vice specifikovat vegetaridnsky smér stravovani jako takovy, ataké blize
priblizit stravovaci navyky téhotnych Zen, stravujicich se vegetarianskou stravou.

Cile: Cilem teoretické casti prace je poskytnout Ctenari hlubsi pochopeni alternativniho
vyZivového sméru vegetaridnstvi, jeho rozdéleni, historii, pfinosy a také rizika s nim spojena. Zavérecna
Cast teoretické price je vénovana vyzivé téhotné Zeny vegetarianky. Hlavnim cilem vyzkumného
Setfeni bakalarské prace bylo zjistit, zda je vegetaridanskd strava v téhotenstvi vhodnd, jaké jsou
stravovaci ndvyky téhotnych Zen vegetarianek a jak probihalo téhotenstvi Zen, které jsem oslovila ve
svém vyzkumu. DalSim cilem bylo zjistit, zda se dotazované Zeny v téhotenstvi dale vzdéldvaji a Cerpaiji
informace z relevantnich zdroj(, zda konzultovaly sv(j Zivotni styl se svymi |ékafi, a nakonec zjistit, jaky
typ stravovani planuji do budoucna pro své potomky, jestli se budou stravovat vegetaridnskou stravou,
nebo budou mit svobodu volby ve vybéru toho, co chtéji konzumovat.

Metody: Préizkum prob&hl metodou vyzkumného $etfeni v Ustavu pro péci o matku a dité
v Podoli, formou kratkych rozhovor( s téhotnymi vegetariankami a nahledem do jejich jednodenniho
jidelni¢ku. Cast prace je vénovana analyze ziskanych dat, které jsou nasledné vyhodnoceny v tabulkové
podobé.

Vysledky: Bakaldrska prace ukazuje na skutecnost, ze pro sestaveni vhodné, pestré a vyvazené
vegetarianské stravy v gravidité je potreba dostatek relevantnich informaci. Z jidelnick( respondentek
vyplyva, Ze se vSechny respondentky stravuji pestie dle zdsad zdravé vyzivy a doporuceni
pro vegetariany. VSechny dotazované Zeny uvedly, Ze si pravidelné vyhledavaji informace o
vegetarianstvi v téhotenstvi a vzdélavaji se, ale nékteré vsak pouze ze zdrojli na internetu, které
nepovazuji za vhodné a relevantni. Z celkového poctu respondentek, pouze dvé uvedly, Ze sv(j Zivotni
styl konzultovaly se svym l|ékafem, ktery jim poskytl dostatek vhodnych informaci a doporuceni.
Vétsina respondentek uvedla, Ze jsou zdravé a jejich téhotenstvi probihalo bez problému, dvé
dotazované trpi anemii z nedostatku Zeleza, ale jeho pravidelnym pfijmem je jejich stav stabilizovany,
anedéld jim problémy. Velka ¢ast dotazovanych zen uvedla, Ze jejich partnefi konzumuji béznou stravu
s masem, stejné jako jejich déti, navic dotazované uvedly, Ze své déti nebudou nutit k vegetarianské
stravé, ale nechaji jim svobodu ve vybéru stravy.

Zavér: Vegetaridnstvi, stejné jako dalsi sméry alternativniho stravovani, vyzaduje, aby si
spotrebitelé plné uvédomovali sloZeni jednotlivych potravin a zohlednovali klicové Ziviny, které jsou
nezbytné pro spravné fungovani lidského téla. Je dulezité si uvédomit, Ze kromé vyhod vegetarianské
stravy existuji také rizika, ktera mohou vzniknout pti nedodrzeni zdsad zdravé vyZivy a mohou ohrozit
kvalitu Zivota konzumenta. Vlastni Setfeni dospélo k zavéru, Ze informace, které jsem ziskala kvalitni
studii s dostateénym poctem téhotnych respondentek, podporené vysledky krevni biochemie
a jednodennim jidelnickem, nelze generalizovat na celou populaci téhotnych vegetaridnsky se
stravujicich Zen, ani staticky ovérovat. Prlzkum muiZe nicméné poslouZit porodnim asistentkam
v Ustavu pro péci o matku a dité v informovanosti svych pacientek ohledné této problematiky.
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