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POSUDEK

Volba tématu

Autorka se v praci zabyva problematikou vegetarianské vyzivy v pribéhu té¢hotenstvi. Téma je
pfiméfené obtizné a odpovida studijnimu zaméteni autorky.

Aktualnost tématu

Téma je vzhledem k nardstajicimu poctu alternativné stravujicich se lidi velmi aktualni.

V alternativni vyZzive se fadi t€hotné a kojici zeny mezi rizikové skupiny, tudiz je pro né
vhodné sestavena vegetarianska strava nezbytnosti. Navic je tato skupina Zen pod vys$im
tlakem rtznych zdrojt informaci z oblasti vyzivy a Zivotniho stylu. Ne vzdy Cerpaji

z odbornych zdroji a mohou tak podléhat riznym rizikovym mytim. To se tyka i nasledné
péce o déti.

Teoreticka cast
1. Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah)

V obsahu prace jsou zafazeny vSechny dulezité kapitoly, jejich fazeni je logické a piehledné.
Autorka se Vv této CGasti prace mohla vice zaméfit pfimo na samotnou problematiku
vegetarianstvi v t¢hotenstvi, na rozdil od obecnych informaci (napif. historie a dé¢leni
vegetarianstvi, vyziva V t€hotenstvi, zastarala potravinova pyramida apod.). Tyto obecné
informace 1ze vzdy shrnout do mensich kapitol, a naopak je zapotiebi predlozit vice informaci
souvisejicich pfimo s tématem prace. Napiiklad zde citovat vysledky studii s t€hotnymi
vegetariankami (vegankami), pouZivat aktualizovana vyzivova doporu¢eni DACH 2018 apod.

2. Abstrakt a klicova slova odpovidajici obsahu prace

Abstrakt 1 kli¢ova slova vystihuji zaméfeni prace.



3. Seznam literatury a prace s literarnimi zdroji

Resersnich zdroju je dostatek, odkazy jsou citovany spravné. Vzhledem k aktualnosti tématu
by bylo vhodné eliminovat zastaralé zdroje, vyhledavat co nejaktualnéjsi zdroje a ovéfit si, zda
dany zdroj nema nové vydani (Zlatohlavek, 2016, Tlaskal, 2014)

4. Presnost formovani mySlenek, prace s odbornym textem, wroven jazykového
zpracovani

Teoretickd c¢ast po odborné i jazykové strance odpovida pozadavkim bakalaiské prace.
Poznamky k textu:

- Str. 13: Definice ,Vegetaridnstvi“ je spojend s uplnou absenci konzumace masa, u

striktnich forem s absenci konzumace vSech ZivociSnych potravin

- Str.17,18, 27: neodborné vyrazy (velké srdce, rozumny ¢loveék, palivo pro své funkce,

potrava pro normalni stievni mikrofléru), chybny vyraz ,enviromentalni“ (spravneé
environmentalni). Ekologické a ekonomické aspekty jsou u této problematiky
mnohem komplexnéjsi, autorka je popsala prilis jednoduse a jednostranné

- Str.18, 19: ,vegetarianskd vyziva je zdrava“ - nevhodny vyraz, v benefitech VS

postradam nizsi vyskyt rizikového chovani, zdravotni benefity vegetarianstvi je
zapotiebi podlozit studiemi

- Nespravné vyrazy: ,chemicka nebezpeci v potravinach®, ,antinutri¢ni bilkoviny*

- toxické latky” - jedna se o prirodni toxické latky (to je rozdil!)

- Str. 20: Pouzivani archaismt a citati by nemélo byt soucasti odborného textu
Podobné nedostatky ma i ¢ast vénovana vyzive v téhotenstvi (pfili§ obecné teze, misty
neodborné a zastaralé vyrazy (mikroflora), nepfesné a chybéjici idaje ohledné vhodnych zdroju
zivin a doporuceni pro pfipravu vegetarianské stravy, neaktualizovana vyzivova doporuceni

- Str. 26: oznaceni ,s6jové mléko“ se dle legislativy nesmi pouZivat!

- Str.27:cholesterol se nefadi mezi tuky (dle definice tukii), esencidlni mastné kyseliny

nejsou vSechny omega 3 a omega 6 a nenachazeji se v zivocisnych zdrojich potravin

Prakticka ¢ast
1. Formulace cili prace a metodika vyzkumu

Autorka velmi dobte zvolila formu vyzkumu, za pouziti rozhovord s respondentkami, piimo
v UPMD v Podoli. Viechny sledované cile odpovidaji zaméfeni prace. Z biochemickych
parametrd by bylo zajisté vhodné sledovat i sérové hladiny B12 (anémie mutize byt maskovana
folaty) a také DHA, vitamin D. Vybrany pocet respondentek je velmi nizky, jak sama autorka
uvadi. Bylo by vhodné tento vyzkum doplnit napfiklad o vyzkum v ramci gynekologickych
ambulanci, nebo v jinych zafizenich. Podobné i rozbor jednodenniho jidelnicku, nelze
povazovat za statisticky vyznamny, jedna se spiSe o ukazku jidelnicku téhotné Zeny.



2. Dosazené vysledky, uroven diskuse a formulace zavéru
Ziskané vysledky autorka velmi dobie zpracovala. V této casti i v diskusi autorka spravné
pouziva vlastni nazor a zamysli se nad problematikou v SirSim kontextu. Vegetarianky (dle
platné definice) byly nakonec ve vyzkumu pouze dvé, to je samoziejme nedostacujici pocet
respondentd v ramci bakalarské prace.

Formalni zpracovani prace

Prace na 90 stranach, vcetné pftiloh, po formalni strance obsahuje vSechny nalezitosti pro
psani zaveérecnych praci.

Celkové hodnoceni prace

Prace je v ramci celkového obsahu a pozadavkd na BP v potddku. V textu se objevuji
nepiesnosti, neodborné terminy, autorka misty piSe vice popularné nez odborné. Empiricka ¢ast
ma jen minimalni vzorek respondentek, pokud mé¢lo jit o vegetarianky, jedna se pouze o dvé
zeny ze souboru. Na druhou stranu, rozhovory s nimi byly pomérné rozsahlé.

Autorka v praci zaroven projevila své znalosti a dovednosti, provedla vyzkum sama, pfimo
s respondentkami ve zdravotnickém zafizeni, dobie stanovila cile prace i1 otazky
respondentkam a piehledné zpracovala vysledky Setfeni i predlozené jidelnicky. Diky této
vlastni iniciativé autorky povazuji praci za velmi dobrou a véfim, Ze na ni studentka navaze
v ramci diplomové prace. Dalsi vyzkum by tak mohl byt Iépe propracovany a ptinosnéjsi, téma
je v ramci nutriéni terapie velmi aktualni.

Prace odpovida / neodpovida pozadavkim kladenym na bakalai'skou praci:

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e  dobie neprospél/a

Otazky a piipominky k obhajobé prace (nutné):

1. Jaké dv€ mastné kyseliny fadime mezi esencidlni a jaké jsou jejich hlavni potravinové
zdroje? Jaké MK s fyziologickym tc¢inkem jsou z nich v organismu syntetizovany?

2. Jaké jsou prumérné hodnoty vstiebatelnosti nehemového Zeleza z rostlinné stravy a proc¢
tomu tak je oproti vstiebatelnosti hemového zeleza? Jaka jsou jina doporuceni ohledné
konzumace rostlinnych zdroji Zeleza, aby se jeho vstiebatelnost zvysila (kromé vit. C)?

3. Jaky je hlavni zdroj vitaminu B12 v zivo¢i§nych potravinach? Autorka ho v praci neuvedla.
Jakymi dvéma symptomy se nejCastéji projevuje deficit sérového vitaminu B12? Jak to
souvisi s vysokym piijmem folatl u vegetariand a vegand?

V Praze 9.5. 2023

Ing. Hana PejSova, Ph.D.



