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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva problematikou reprodukénich strategii zen se zamétenim na
stigmatizaci dobrovolné bezdétnosti. Z dosavadnich vyzkumi vyplyva, ze ve spolecnosti
1 nadale existuji pronatalitni normy, na zéklad¢ kterych dochazi ke stigmatizaci jedincii,
kteti se dobrovolné rozhodnou nemit déti. Cilem préace bylo zjistit, jaké behavioralni a
komunikacni strategie dobrovolné¢ bezdétné ZzZeny vyuzivaji k vyjednévani své
stigmatizované identity a zachovéni své pozitivni identity na tizemi Ceské republiky. Ke
zjisténi téchto strategii byly vyuzity polostrukturované rozhovory s péti participantkami
rizného véku od 3045 let. Z nasledné analyzy dat vyplynulo jedno stézejni téma
spole¢né vS§em participantkam, a to sice (ne)pfijeti rozhodnuti ze strany rodi¢i a blizkych.
Dale pak Sest strategii: passing; mlc¢eni, nesdilnost a opatrnost; upfimnost — nechci je také
odpovéd’; nové vymezeni situace; proaktivita ve vztazich a (ne)ochota kompromisu ve
vztahu. Ze zavéru prace vyplyva, ze k potvrzeni strategii zjisténych v ramcei vyzkumu této
bakalaiské prace a pripadnému zjisténi dalSich komunikacnich a behavioralnich strategii
vyuzivanych dobrovoln¢ bezdétnymi Zzenami by bylo vhodné uskutecnit dal§i vyzkumy

vénované dané problematice.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of women's reproductive strategies with a focus
on the stigmatization of voluntary childlessness. Research to date suggests that
pronatalist norms continue to exist in society that stigmatize individuals who voluntarily
choose not to have children. The aim of this study was to investigate what behavioural
and communication strategies voluntarily childless women use to negotiate their
stigmatized identity and maintain their positive identity in the Czech Republic. Semi-
structured interviews with five female participants of different ages ranging from 30-45
were used to explore these strategies. Subsequent data analysis revealed one central
theme common to all participants, namely the (dis)acceptance of decisions by parents
and loved ones. Then there were six strategies: passing; silence, non-shared and
cautious; honesty — I don't want is also the answer; redefining the situation; proactivity
in relationships and (un)willingness to compromise in relationships. The conclusion of
this thesis suggests that further research on the subject would be useful to confirm the
strategies identified in the research for this thesis and possibly identify other

communication and behavioural strategies used by voluntarily childless women.
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Seznam pftiloh



Uvod

Dobrovolnd bezdétnost je vyznamnym fenoménem v oblasti reprodukcéniho
chovani, u kterého lze pozorovat zvysujici se trend napfi¢ celou Evropou. Na tizemi Ceské
republiky mu zacala byt vénovéana pozornost o néco pozdé€ji nez v zapadnich ¢astech
Evropy, zejména kvili tomu, Ze do roku 1989 byla uroven konecné bezdétnosti
v byvalém vychodoevropském bloku pomérné nizkd. 1 piesto, ze se dobrovolna
bezdétnost stdva napiic¢ Evropou stale Castéji preferovanym reprodukénim pldnem, tak
ale ze strany vétSinové spolecnosti takové reprodukeni chovani neni ptijiméano. To je dano
predevsim tim, ze ohledné reprodukcnich plani a reprodukéniho chovani ve spolecnosti
stale panuji normy deklarujici matefstvi jakozto primarni roli Zen. Na zaklad¢ plsobeni
téchto norem tak mohou Zeny, které se z ur€itych diivod rozhodnou nemit déti, Celit ze
strany vétSinové spolec¢nosti nepochopeni €i nepiijeti jejich rozhodnuti.

Cilem této bakalaiské prace je prozkoumat stigmatizaci dobrovolné bezdétnosti
pramenici ze spole¢nosti uznavanych reprodukénich norem a s ni se pojici strategie
vyuzivané ze strany dobrovolné bezdétnych Zen v interakci s ostatnimi. Teoretickymi
vychodisky této prace jsou promény v reprodukénim chovani, jez predstavuji nartst
bezdétnosti, pokles plodnosti a rist véku prvorodic¢ek. Dale pak teoretické koncepty, jez
jsou vyuzivany pfi diskusi a vykladu poklesu plodnosti a rastu podilu bezdétnych
v populaci. V teoretické ¢asti prace jsou také zmapovany normy tykajici se reprodukéniho
chovani, jeZ jsou uznavany spolecnosti. Zarovei jsou zde predstaveny pojmy bezdetnost
a stigmatizace pojici se s dobrovolnou bezdétnosti. Ve spojitosti se stigmatizaci jsou
nasledné pfedstaveny strategie zvladani stigmatizace. Tato teoretickd vychodiska jsou
podkladem pro vyzkum v ramci empirické ¢asti této prace.

Zaémérem kvalitativniho vyzkumu této prace je prozkoumat behaviordlni a
komunikac¢ni strategie, které dobrovolné bezdétné Zeny vyuzivaji k vyjednavéani své
stigmatizované identity a zarovenl zachovani a konstruovani své pozitivni identity na
tizemi Ceské republiky. Porozuméni témto strategiim ndm zaroveii umozni dozvédét se
vice o normach tykajicich se rodi¢ovstvi v Ceské republice (napiiklad &asovani
rodicovstvi ¢i ne-rodicovstvi). Vypovédi bezdétnych Zen ohledné zvladani stigmatizace
bezdétnosti jsou piimou reakci na plsobeni téchto norem — je tedy mozné analyzovat

jejich piesnou podobu, intenzitu a sankce, které obnaseji.



1 Teoreticka vychodiska prace

1.1 Demografické zmény ve spole¢nosti

Tato kapitola Ctendiftm pfiblizi zmény v reprodukénim chovani, diky nimz se
¢tenaf bude moci 1épe orientovat v dané problematice. Zaroven budou v této kapitole
kratce predstaveny zakladni demografické fenomény, které jsou potiebné pro pochopeni

dalsich ¢asti prace.

1.1.1 Specifika demografickych zmén

V demografickém chovani jednotlivych vyspélych zemi lze pozorovat urcité
shodné ¢i velmi podobné prvky. To je dano pfevazné tim, Ze tyto zemé prosly obdobnymi
fazemi demografického vyvoje (RabuSic, 2001). I tak jsou vSak mezi jednotlivymi
zemémi dilezité rozdily, kterym je tieba vénovat pozornost. V zemich stifedni a vychodni
Evropy doslo v 90. letech 20. stoleti ke zménam reprodukéniho chovéni, jez
pfedstavovaly nariistajici bezdétnost, pokles plodnosti a rist v&ku prvorodicek!.
K podobnym zméndm doslo i v severni, zdpadni a jizni Evrop¢, ale oproti zemim stiedni
a vychodni Evropy k nim doslo historicky dfive a zaroven byly pomalejsi a tim padem
nebyly tak vyrazné. Mnozi vyzkumnici tuto skutecnost vysvétluji tim, ze v byvalém
vychodoevropském bloku do roku 1989 oproti zapadoevropskému bloku panovaly
rozdilné Zivotni podminky (v byvalém vychodoevropském bloku byl tehdy naptiklad
nizky podil vysokoskolsky vzdé€lanych jedinci ¢i nedostatek kvalitni hormonalni
antikoncepce) (Haskova, 2009).

V pribehu 20. stoleti se tedy Evropa z hlediska reprodukéniho chovani proménila,
s tim Ze vétSina Zen v prumeéru porodila méné nez dvé déti a bezdétnost byla napfic
kohortami stale cast¢jSi (Brini, 2020). Rozdily mezi jednotlivymi ¢astmi Evropy vSak
pretrvavaji dodnes. I pfesto, Ze se uroven konecné bezdétnosti v poslednich desetiletich
v zemich stfedni a vychodni Evropy také zvysila, tak ale v téchto zemich zlstava pod
evropskym primérem a bezdétnost je zde povazovdna za méné Casto preferovany
reprodukéni plan a postoje k ni jsou zde oproti ostatnim zemim Evropy negativnéjsi
(Chaloupkova & Haskova, 2020). Obecné se ovsem z hlediska demografickych dat jedna

o informace, které vypovidaji o kone¢né bezdétnosti, jez sice zahrnuje udaje o poctu

! Takové zmény lze dle n&kterych autorti (napt. Rabusic, 2001) oznatit jakoZto ,,druhy demograficky
prechod®, jez popsal D. J. van de Kaa (1987) (pozn. autora)
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bezdétnych, ale z téchto dat neni zifejmé, zda se jedna o bezdétnost dobrovolnou ci
nedobrovolnou.

Co se ty¢e nejnovéjsich dat Ceské republiky, tak v poslednich letech 1ze dle
Ceského statistického afadu (dale jen CSU) klesajici trend po&tu narozenych déti sledovat
od roku 2018. Vyjimkou byl rok 2021, kdy thrnna plodnost (primérny pocet déti na jednu
zenu) vyrazn¢ vzrostla z urovné 1,71 ditéte (2018-2020) na 1,83 (2021). V roce 2022
ovSem tato uroven klesla na 1,66, coz je zaroven nejvétsi propad od poloviny 90. let 20.
stoleti? (CSU, 2023). Dle Haskové (2009) ma viak ukazatel Ghrnné plodnosti i uréité
slabiny, jelikoz nereflektuje odlozené porody (v duisledku prodluzovani obdobi
bezdétnosti u mladych lidi a ristu véku prvorodicek), u kterych je stdle moznost realizace

v budoucnu (Haskova, 2009).

2,V poloviné 90. let klesla vhrnnad plodnost v CR pod 1,3 ditéte na jednu zenu, cimz se CR zaradila mezi
zemé s extrémné nizkou plodnosti (lowest low fertility). * (Haskova, 2009, s. 15).
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1.2 Fenomén bezdétnosti a teorie

Tato kapitola pojednava o fenoménu bezdétnosti a teoretickych konceptech, ze
kterych je Cerpano pifi vykladu zmén v reprodukénim chovani. Nejprve predstavim a
detailnéji definuji fenomén bezdétnosti a ndsledné piedstavim jednotlivé teoretické
koncepty, které ndm pomahaji vysvétlit a pochopit trend poklesu plodnosti a rastu podilu

bezdétnych ve spolecnosti.

1.2.1 Konceptualizace bezdétnosti

Bezdétnost lze zobecného a Sirokého hlediska definovat jakozto absenci
rodicovstvi (HaSkova, 2006). Definovat fenomén bezdétnosti v§ak neni tiplné€ jednoduché
a lze jej chapat vicero zpusoby. Proto se také definice jednotlivych autorit mohou od sebe
navzdjem mirng lisit. Jednim z divod slozitosti/ problemati¢nosti definice bezdétnosti a
vyzkumu v této oblasti je nutnost zohlednéni dvou zdkladnich faktord, a to sice:

a) faktoru konec¢nosti

b) faktoru dobrovolnosti

Maura Kelly (2009) ve své studii uvadi, Zze pti definovani bezdétnosti je také
podstatné zohlednit slozitost a subjektivnost vnimani bezdétnosti jakozto ,,volby* ¢i
,,okolnosti“ (Kelly, 2009). Haskova (2009) upozoriiuje na to, ze komunikaéni partnerky/
partneti ziidkakdy ozna¢i svou bezdétnost jakozto zvolenou, protoze vyslovit
dobrovolnost rozhodnuti pro né neni jednoduché a pokud tak ucini , jen zridkakdy
prekracuji diskurz normality rodicovstvi*“ (HaSkova, 2009, s. 172).

Definovani fenoménu bezdétnosti s ohledem na rozliSeni mezi bezdé&tnosti
dobrovolnou a nedobrovolnou je pomérné &asté®. Napiiklad Haskova (2006) rozlisuje
mezi bezdétnosti dobrovolnou a nedobrovolnou s tim, Ze dobrovolnd bezdétnost je
chéapana jakoZzto dobrovolné odkladani rodicovstvi (celozivotni/ docasné) nebo volba ¢i
rozhodnuti muzii a zen zustat celozivotné bezdétni a nedobrovolna jakozto dusledek
biologické bariéry (infertilita, sterilita) ¢i kulturni/ strukturalni bariéry (napft.: absence

partnerského vztahu) (Haskova, 2006).

3 Naptiklad v angli¢ting jsou pro oba fenomény vyuZzivana odli$na slova, jeZ v sob& svym vyznamem nesou
hlubsi informaci. Dobrovolné bezdétni jsou ozna¢ovani pojmem ,,childfree” a nedobrovolné bezdétni jsou
oznacovani pojmem ,,childless* (pozn. autora)
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Schéma 1.2.1. Typy bezdétnych strukturované dle ne/dobrovolnosti bezdétnosti

z pohledu bezdé&tné/ho (dimenze childfree — childless)?

Rozhodnuti pro celoZivotni bezdétnost
(early articulators)

Dobrovolné bezdétni

(Childfree)
Dobrovolné odkladajici Dobrovolné
rodic¢ovstvi celoZivotné
(postponers) odkladajici

rodicovstvi

Dobrovolné
docasné
odkladajici
rodiCovstvi

Kulturni/ strukturalni bariéry
(napfr. bez partnerského vztahu)

Nedobrovolné bezdétni

(Childless)

Biologické bariéry (infertilita, sterilita)

Oproti tomu Maura Kelly (2009) ve své studii popisuje dobrovolné bezdétné Zeny
jako Zeny v plodném véku, které jsou plodné, ale neplanuji mit v budoucnosti déti, Zeny
v plodném véku, které podstoupily sterilizaci, nebo Zeny, které byly plodné, ale jejich
plodny vék jiz skonc¢il a déti se rozhodly nemit (Kelly, 2009). Zaroven také zminuje, ze
jsou dobrovolné bezdétni Casto charakterizovani v opozici k ,,docasné bezdétnym®, coz
jsou lidé, ktefi jsou plodni, déti nemaji, ale do budoucna je planuji nebo k ,,nedobrovolné
nejsou ¢i nebyli schopni (Kelly, 2009). Z definice nedobrovolné bezdétnosti dle Haskové
(2006) vsak vyplyva, ze nedobrovolné bezdétnymi nejsou jen ti, ktefi se potykaji se
zdravotnimi problémy ¢i s neplodnosti, ale mohou jimi byt 1 ti, ktefi se potykaji

s kulturnimi ¢i strukturalnimi bariérami.

4 Schéma dle Haskové (2006) (Haskova, 2006, s. 13)
12



Zaroven je vSak problematické oznacit vSechny Zeny, které se potykaji
s neplodnosti za nedobrovolné bezdétné, protoze nékteré studie ukazuji, Ze i Zeny, které
maji problémy s neplodnosti mohou samy sebe identifikovat jakozto dobrovolné
bezdétné (Connidis & McMullin, 1996; Jeffries & Konnert, 2002 in Kelly, 2009). Je tedy
velmi dulezité si uvédomit, ze ,, hranice mezi dobrovolnosti a nedobrovolnosti je ve
vypravenich bezdetnych casto tenka, krehkd, nejasna a riizné prekracovana. *“ (Haskova,

2009, s. 128).

1.2.2 Teoretické koncepty o poklesu plodnosti a ristu podilu bezdétnych

v populaci

V ramci badani v oblasti zmén v reprodukénim chovani spojenych s druhym
demografickym ptechodem vznikly dva odlisné ptistupy. Lisi se predevSim v oblastech
hledani pfi€in téchto zmén a rozdilnosti socialné-politickych doporuceni. Jedna se o
pristup strukturalni a piistup kulturni.

Strukturalni pristup, ktery u nds reprezentuje Jitka Rychtafikova je
charakteristicky tim, Zze pfi¢iny zmén v reprodukénim chovani zemi byvalého
vychodoevropského bloku chape jako dusledek socioekonomické transformace. Dle
tohoto pfistupu se tedy jedna predevsim o vnéjsi faktory (socidlni a ekonomické bariéry),
které vedou mladé pary k odkladu vstupu do rodicovstvi (Rychtatikova, 2001, 2003).

Kulturni pristup, ktery u nas reprezentuje predev$im Ladislav Rabusic poklada
za pric¢inu zmén v reprodukénim chovani zmény v hodnotovych orientacich spolecnosti
(Rabusic, 2001). Dle tohoto pfistupu se vSak populacni vyvoj na ¢eském tzemi vyviji
pomérné standardng, protoZe hlavnim nositelem zmény v reprodukénim chovani na
Ceském uzemi je mlada generace, kterd je soucasti evropskych mentalnich kohort, a tak
dochazi k prejimani obdobnych vzorti chovani (jako je naptiklad odkladani rodicovstvi
do pozdéjsiho véku ¢i nizky pocet deéti) od jejich zapadnich vrstevnikl (Rabusic, 2001).

Zastanci obou pfistupti pfi svém vykladu zmén v reprodukénim chovani cerpaji

z konkrétnich teoretickych konceptt, které budou popsany nize.

1.2.2.1 Teorie individualizace a kulturni zmény

Jednou =z podstatnych teorii, ze které je Cerpano pii diskusi a vykladu
demografickych zmén v reprodukénim chovéni je teorie individualizace a kulturni
zmény. Dlouhodoby spolecensky vyvoj s sebou piinasi hodnotové zmény jako naptiklad
rostouci miru individualismu a sebevyjadieni na n&z pravé tyto teorie poukazuji

(Haskova, 2009).
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R. Inglehart (1977) mluvi o hodnotovych zménéach v souvislosti s tzv. tichou
revoluci, jejiz pocatek vztahuje k obdobi po druhé svétové valce v zapadnich zemich.
Jednalo se o obdobi riistu a ekonomické prosperity, coz znamend, ze lidé pocitovali
urCitou stabilitu, nemuseli se bat o naplnéni zakladnich potieb a své potieby
pteorientovali k vy$§im hodnotdm (Inglehart, 1977).

Lidé¢ se tedy v disledku téchto hodnotovych zmén stavaji individualizovanymi,
ale je dilezité zminit, jak uvadi Haskova (2009) na s. 41: ,, To neznamenad, ze se lidé
stavaji sobectejsi. Znamend to, Ze jedinec zacina zpochybnovat normy, které jej svazuji,
a misto toho klade diiraz na své vlastni volby. *“ (Haskova, 2009, s. 41). Tato skute¢nost
se samoziejm¢ promita i do navazovani intimnich vztah. Dle Giddense (1992) lidé
v dnes$ni spolecnosti jiz neusiluji o nalezeni jediného partnera na cely Zivot, ale davaji
piednost volbé partnera skrze sexualni pfitazlivost a emocionalni/ citovou vazbu. Pravé
kvili zminéné emociondlni/ citové vazbé jsou vSak tyto vztahy Casto povazovany za
nestabilni, protoze takové vztahy se rozpadaji ve chvili, kdy emociondlni/ citova vazba
mezi partnery vyprchd (Giddens, 1992). V disledku této nestability vztah a zni
pramenici nejisté budoucnosti tak miize dochazet k odkladani rodi¢ovstvi a snizovéani

plodnosti (Bauman, 2002).

1.2.2.2 Teorie racionalni volby

Teorie raciondlni volby je teorii, kterd je zaloZzena na mikroekonomickém
pfistupu. Primarnim prvkem a hybnou silou, kterd ma vliv na zmény v reprodukénim
chovani je v této teorii “poptavka po détech” (Rabusic, 2001). HaSkova (2009) vsak
zaroven uvadi, ze: ,, Tento teoreticky pristup neproblematizuje existenci poptavky po
rodicovstvi, i kdyz vysvétluje snizujici se poptavku po vicedétnych rodinach ve prospéch
rodin malych. “ (HaSkova, 2009, s. 23).

Mezi prvnimi se uvahdm v ramci ekonomického modelu plodnosti vénoval
napiiklad G. Becker (viz ,,model plodnosti®, Becker 1960 a 1981), ktery chépal plodnost
jakozto specidlni piipad spotiebitelské poptiavky’. Na zakladé této teorie bylo dale
rozvinuto, Ze poceti ditéte pro rodinu predstavuje spotiebitelsky zamér, do kterého je sice
tteba investovat, ale ziroven miZe nésledné¢ piinést 1 ur€ité vynosy. Teorie
spotiebitelského chovani a raciondlni volby tedy zaroven vysvétluje fakt, Ze bohatsi

rodiny sice maji Casto méné déti, ale v disledku vétSich finanénich prostredki

5V roce 1976 tento ekonomicky piistup k plodnosti doplnil Richard Easterlin o tzv. pohled z druhé strany,
a to sice ze strany nabidky.
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domacnosti a tim 1 vyssi poptavky po “kvalité ditéte” do nich casto vice investuji
(Haskova, 2009).

Lid¢ tedy mysli racionalné a porovnavaji zisky, které prameni z ur¢itého chovani
s naklady, které pti tomto chovani budou muset vynalozit. Pouze v piipadé, kdy zisky
pfevysSuji naklady, jsou ochotni toto chovéni realizovat (Rabusic, 2001). Becker uvadi
dva druhy ndkladt; pfimé a dale ndklady ztracenych pfilezitosti (Becker, 1981 in
Haskova, 2009).

Z hlediska ptimych néklada se jedna o redlné penézni vydaje na dité. Oproti tomu
naklady ztracenych ptilezitosti reflektuji skutecnost, ze Cas, ktery rodi¢ investuje do déti
mohl vyuzit jinak. Napf.: budovanim kariéry a nasledné tak potencidlné ziskat vyssi
platové ohodnoceni (Haskova, 2009). Néklady ztracenych piileZitosti se v kazdé rodiné
lisi. V rodinéch, kde je matka vysokoskolsky vzd€land jsou tyto naklady vysoké, protoze
Cas, ktery vénuje ditéti predstavuje uslou mzdu, kterou by potencialné ziskéavala, kdyby
tento Cas vénovala profesi (Rabusic, 2001). V dasledku vyssiho vzdélani a vétSich
moznosti uplatnéni a seberealizace Zen na trhu préace tedy dochézi ke sniZovani plodnosti.
Tuto skute¢nost vSak dle teorie raciondlni volby lze do urcité miry regulovat socidlné-
politickymi opatfenimi (finan¢ni piidavky na déti, danové tlevy pro rodiny s détmi apod.)
(Haskova, 2009). Dale se tématice teorie racionalni volby vénuji naptiklad R. Easterlin

(1976) a P. Blossfled & M. Milsova (2003) v ramci jejich globaliza¢ni teorie.

1.2.2.3 Teorie socialni anomie

Teorie socidlni anomie vychazi z klasické teorie o anomii, coz je situace, kterou
provazi dezorientace, nejistota, alienace, diskontinuita a psychické nepohodli (Haskova,
2009). V sociologii byla tato teorie piedstavena E. Durkheimem a R. Mertonem. E.
Durkheim chape anomii jakoZto situaci, kdy piestavaji platit plivodni normy a pravidla a
dosud neni nastolen novy socidlni fad. Lidé tak v disledku pocitu nejistoty nejsou schopni
planovat budoucnost (Durkheim, 2005). R. Merton popisuje anomii jakoZto nesoulad
mezi kulturnim a socialnim systémem (Merton, 1966).

Ptikladem takové situace byl naptiklad rozpad byvalého vychodoevropského
bloku. V zemich stfedni a vychodni Evropy tak piestaly byt uznavany ptivodni socialni
normy a hodnoty a ty nové jesté nebyly plné stabilizovany a spole¢nosti akceptovany. Pro
nckteré jedince tedy bylo obtiZzné €init zasadni rozhodnuti ohledn€ budoucnosti a takova

rozhodnuti odkladali na pozdéji (napt.: vstup do rodiCovstvi) (Haskova, 2009).
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Z pohledu méfitelnosti v§ak mulize tato teorie byt mirn¢ problematicka, protoze
mira socidlni anomie se méti pfedevsim prostiednictvim otdzek ohledné individudlnich
pocitl nejistoty, dezorientace a psychické nepohody (Haskova, 2009).

Tato teorie tedy chape zmény v reprodukénim chovani jakozto disledek vyse
zminovanych pocitl. Opacnou teorii, ktera se zabyva otazkou, proc¢ lidé déti stale maji je

teorie hodnoty déti a redukce nejistoty, kterou si popiseme nize.

1.2.2.4 Teorie hodnoty déti a redukce nejistoty

Veskeré teoretické koncepty, které jsme si dosud predstavili jsou pro vysvétleni
poklesu plodnosti v zemich stiedni a vychodni Evropy velmi diilezité. Dle kritikt téchto
teorii je vSak velmi dilezité se nezaobirat pouze otdzkami o poklesu plodnosti, ale
vénovat pozornost i otdzce, pro¢ se v Evropé stale jesté néjaké deéti rodi i pres veskeré
faktory jako jsou napiiklad vysoké néklady na rodicovstvi (Haskova, 2009). Takové
otazce se vénuje prave teorie hodnoty déti a redukce nejistoty.

Prvni, kdo zpracoval teorii hodnoty déti byli L. W. Hoffmanové a M. L. Hoffman
v roce 1973. Ve svém dile z roku 1973 na zaklad¢ empirickych vyzkumt predstavili devét
zakladnich hodnot, které déti pfinaseji svym rodic¢im. Jedna se naptiiklad o poskytnuti
statusu dospélosti a socialni identity ¢i pocitu morélnosti a afiliace (Hoffman & Hoffman,
1973). Déle se této problematice vénovali J. T. Fawcett a F. S. Arnold, ktefi navézali na
studii Hofmanovych a pfisli na to, jak pravé tyto hodnoty, které jsou spojované s détmi
meéfit. Hodnoty méfili skrze jimi vyvinuty model ,,Value of Children* (Rabusic, 2001).

Na tizemi Ceské republiky se vyzkumu hodnoty déti vénoval napiiklad P. Mares,
ktery v ramci svého badani zjistil 5 faktord, jez vedou Zeny k rozhodnuti stat se matkami.
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze Zeny piikladaji vétSi vahu spiSe emocionalnimu
prospéchu z ditéte oproti prospéchu materidlnimu (Mares, 2002). Dle Rabusice (2001)
vSak zjiSténé hodnoty spojované s détmi ve skutecnosti vilbec nemusi odpovidat realité,
protoze mohou byt zkreslené v dasledku nutnosti zodpovidani pfedem ptipravenych
dotaznikovych otazek (Rabusic, 2001).

D. Friedman, M. Hechter a S. Kanzawa teorii hodnoty déti zpracovali trochu
odlisnym zplsobem. Vychdzeji z teorie raciondlni volby, kterou vSak rozsifili o tzv.
imanentni hodnotu ditéte, kterd zde znamend snizovani nejistoty. Jednd se tedy o teorii
redukce nejistoty, ktera spoCiva v mySlence, ze jedinec, ktery mysli raciondlné, vzdy
usiluje o redukci nejistoty a v ptipad¢, kdy je schopen zménit nejistou situaci v urcitou 1

kdyZz rizikovou, je ochoten ono riziko podstoupit. Mezi globdlni strategie redukce
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nejistoty, které ,, ukotvuji v relativne stalych socialnich vztazich “ patii pravé naptiklad i

zahéjeni rodicovstvi (Friedman et. al. (1994: 383-384) in Haskova, 2009 s. 48).

1.2.2.5 Teorie socialnich siti

Teorie socialnich siti je dalsi vyznamnou teorii, ktera je uzivana pti vykladu zmén
v reprodukénim chovéni. V ¢eském prostfedi vSak zatim tyto teorie pfiliS vyuzivany
nebyly (Haskova, 2009). Zékladem této teorie je pojem socialni kapital, za jehoz definici
stoji Bourdieu. Socidlni kapital kazdého jedince predstavuji lidé, se kterymi se dany
jedinec styka. Nezalezi vSak pouze na mnozstvi lidi, se kterymi se jedinec styka, ale
predevsim také na kvalit€¢ téchto vztahii. Veskeré tyto vztahy dohromady tvofi tzv.
socialni sit’, kterou mize jedinec vyuzivat ku svému prospéchu (Bourdieu, 1998). Teorie
socialnich siti tedy pracuje s tim, Ze testuje, jaky vliv ma kvalita a kvantita socidlnich
vztahll jedince na jeho reprodukéni chovani (HaSkova, 2009). Mezi prvnimi se otdzce
socialniho vlivu na reprodukéni chovéani vénovali naptiklad Robert A. Pollak a Susan
Cotts Watkins (Pollak & Watkins, 1993).

Vyznamny ptinos k této problematice méla také L. Bernardi, kterd na téma vlivu
socidlnich mechanismti na zenské reprodukcni chovani provedla kvalitativni vyzkum
v severni Italii (Bernardi, 2002, 2003). L. Bernardi mluvi v souvislosti s teorii socialnich
siti o socialnim vlivu® (jehoZ zdrojem mohou byt napiiklad nasi piatelé) na rozhodovani
o reproduk¢énim chovani. I ptesto, Ze pro vétSinu part predstavuje plozeni déti soukromou
zalezitost, 1 tak jsou konfrontovani s postoji a chovanim ostatnich, coz mlZze hrat roli ve
zméndch reprodukcniho chovéni (Bernardi, 2003). Dle L. Bernardi je vSak dulezité
zminit, Ze Zeny si pfimou zkuSenost se socidlnim vlivem mnohdy neuvédomuji a berou
spolu se svym partnerem plnou zodpovédnost za své reprodukéni rozhodnuti (Bernardi,
2003). Mechanismy socialniho vlivu lze rozdé€lit do ¢ty hlavnich kategorii, a to sice

socialni uceni, socidlni tlak, subjektivni zdvazek a socialni ndkaza (Bernardi, 2003).

1.2.2.6 Teorie genderové spravedlnosti
Posledni teorii, skrze kterou je nahlizeno na zmény v reprodukénim chovéni je
teorie genderové spravedlnosti’ (gender equity theory). Mezi prvnimi se této teorii zacal

vénovat Peter McDonald ve svych studiich z roku 2000%, na které také navazuji mnozi

¢ Jedna se o socialni vliv, ktery lze definovat jako proces, pii kterém jsou postoje, hodnoty ¢&i chovani
jedince ur€ovany postoji, hodnotami ¢i chovanim ostatnich, s nimiz je v interakci (Bernardi, 2003).

7 Vyznamnou zastankyni principu genderové rovnosti, ktera se zabyva rozdily mezi rovnosti muz a Zen je
napi.: Nancy Fraser.

8 McDonald, P. 2000a,b

17



dal$i badatel¢ a vyzkumnici. Tato teorie pracuje s myslenkou, ze existuje nesoulad mezi
urovnémi genderové rovnosti v individualné orientovanych socidlnich institucich a
v rodinn¢ orientovanych socialnich institucich (McDonald, 2000a).

Z hlediska individualnich instituci maji totiz dle McDonalda (2013) muzi i Zeny
pomérné rovnocenné moznosti a piilezitosti ve vzdélavani a zaméstndni na trhu prace.
V rodinn¢ orientovanych institucich v§ak muze byt u Zen omezena schopnost a moznost
naplnit své individudlni tuzby v disledku jejich nerovného postaveni a role v rodiné
(McDonald, 2013). Jestlize se totiz zeny stanou matkami, mohou Celit situaci, kdy jejich
pftilezitosti ve vzdélavani a na trhu prace pfestavaji byt rodinné€ orientovanymi institucemi
podporovany. Reakci na tuto nespravedlnost postaveni v rodiné mize tedy byt odkladani
matefstvi, mén¢ deéti ¢i dobrovolnd bezdétnost (McDonald, 2013). Nehled¢ na to, ze
v dne$ni dobé miize byt pro Zenu velmi komplikované zkombinovat praci a péci o dite,
protoze ,, Subjektem trhu je totiz nezadany jedinec, ktery je nezavisly a volny, dostatecné
flexibilni a mobilni, aby mohl plnit naroky a pozadavky trhu. ** (Matikova, 2020, s. 131).

Je také dulezité zminit, Ze koncept teorie spravedlnosti miize byt kritizovan,
protoze vnimani spravedlnosti se miize u riznych part velmi liSit a zaroven je podminéno
kulturné-instituciondlnim kontextem (McDonald, 2013). Dle této teorie vSak lze fici, ze
k poklesu plodnosti dochézi tam, kde ptevladajici kulturné-institucionalni genderovy

kontext piestava byt vicero Zenami chapan jako spravedlivy (McDonald, 2013).
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1.3 Spoleénosti uznavané normy ohledné reprodukéniho chovani

Tato kapitola pojednava o socidlnich normach tykajicich se reprodukéniho
chovani, které panuji ve spolecnosti. Normy piedstavuji pravidla chovani, kterd jsou
pfiznacna pro hodnoty dané kultury. Tyto pravidla vymezuji, které chovéani je v dané
komunité pfijatelné a zaroven urcuji, které chovani naopak pfijatelné neni. S normami se
vzdy poji urCity druh sankci, jejichz skala je velmi Sirokd. Muze se jednat o urcity typ
neformalniho nesouhlasu, ale v nékterych ptipadech 1 o tclesné tresty ¢i popravu
(Giddens, 2013).

Vidovi¢ova a Gregorova (2007) pojednavaji o tzv. vékovych norméch, které jsou
soucasti socidlnich norem. V tomto pfipadé se jedna o socialni pravidla, ktera urcuji, jaké
chovani je vhodné, v jakém véku, ¢i v jakém véku a poradi by Elovék mél prozivat
vyznamné zivotni udalosti jako jsou naptiklad snatek a rodi¢ovstvi ¢i odchod do dichodu.
Tyto normy se déli na formélni a neformalni, stim ze ty formalni jsou vétSinou
legislativné kodifikovany (jedna se naptiklad o dosazeni plnoletosti a s ni se pojici prava
a povinnosti) a ty neformdlni jsou kulturné zakotvena (jednd se napiiklad o zvyky).
Vékové normy se poji i1 s reprodukénim chovanim. V tomto pripad¢ se jednd o typ
neformalnich norem, které se poji surCitymi veékovymi hranicemi (Vidovicovad &
Gregorova, 2007). V souvislosti s vékovymi normami je vhodné zminit i tzv. perspektivu
zivotnich drah, ktera pojednava o sledu dulezitych Zivotnich udalosti a pracuje
s mySlenkou, ze odlozeni jedné ztéchto dulezitych udalosti miize vést k odkladani
udalosti dalsich. V nékterych ptipadech mtze dojit 1 k situaci, ze v disledku odkladani
ur¢itych dileZitych momentl ty jiné nebudou vibec uskute¢nény (HaSkova &
Pospisilova, 2020). S reprodukénim chovanim se vSak poji nejen vékové normy (,,kdy
mit déti*), ale také obecnd norma ohledné rodicovstvi (,,zda mit déti*).

Normy mohou byt v ur€itych situacich pro muZze a zeny odliSné. Neni tedy jasné
zfejmé, zda je z hlediska norem ohledné reprodukéniho chovani dobrovolna bezdétnost
pfijatelnéjsi u zen ¢i muzl. Rodicovstvi totiz ovliviiuje Zivoty muzl a Zen odlisné, coz
znamend, ze rozhodnuti stat se dobrovolné bezdétnym muze byt také u obou pohlavi
spolecnosti odlisn¢ pfijiméno. Vzhledem k tomu, Ze rodicovstvi miize byt brano jakozto
klicovy prvek zenské identity, je u zen vice pravdépodobné, Ze jejich dobrovolna
bezdétnost bude spole¢nosti méné schvalovana. Na druhou stranu v§ak jejich rozhodnuti
muze byt lidmi vice akceptovano, protoze naklady spojené s rodiCovstvim jsou u Zen

vyssi nez u muzi (Rijken & Merz, 2014).
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Z vyzkumu vyplyva, ze pohled na dobrovolnou bezdétnost napii¢ Evropskymi
zemémi se 1isi dle urovné genderové rovnosti (Rijken & Merz, 2014). V zemich, kde je
tato troven vyssi je dobrovolnd bezdétnost pro muze i Zeny piijatelnéjsi nez v zemich,
kde je troven genderové rovnosti nizs§i (Merz & Liefbroer, 2012). Na zéklad¢ trovné
genderové rovnosti se také v Evropé liSila existence a velikost tzv. dvojiho standardu (¢ili
rozdilného hodnoceni muzi a Zen) pti pohledu na dobrovolnou bezdétnost, s tim, Ze Zeny
tyto standardy podporuji siln€ji nez muzi. V zemich, kde je vyssi uroven rovnosti zen a
muzu, je zaroven vétsi dvoji standard vaci dobrovolné bezdétnosti, a to pievazné ve
prospéch Zen. V genderové rovngjsich zemich, jako je naptiklad Norsko a Svédsko, jsou
lidé (a predevs§im zeny) ohledné dobrovolné bezdétnosti tolerantnéjsi k Zzenam. Oproti
tomu v byvalych komunistickych zemich (kromé Slovinska), kde je v dne$ni dobé uroven
genderové rovnosti pomérné nizka, dvoji standard s ohledem na dobrovolnou bezdétnost

zjistén nebyl (Rijken & Merz, 2014).

1.3.1 Materstvi jako primarni role Zen

Jiz historicky byly kulturni diskurzy zenské genderové role a obecné Zenskosti
utvareny predevsim kolem matefstvi (Gillespie, 2000). Na bezdétnost bylo nahlizeno jako
na néco velmi neStastného a tragického a Casto také byla bezdétnost vyuzivana jako
diavod k rozvodu (Wretmark, 1999). Wretmark (1999) zaroven uvadi, ze silné ptibéhy
tykajici se bezdétnosti 1ze najit 1 v Bibli, s tim Ze Zeny byly vyrazné odsuzovany a
obvinlovany, pokud manZelovi nepofidily déti (Wretmark, 1999). Co se tyCe norem
ohledné reprodukce, tak matefstvi je 1 nadale v mnoha spolecnostech povaZzovano za
primarni roli Zen. Zeny, které matkami nejsou, at’ uz nedobrovolné ¢i dobrovolng, tak
mohou byt na zdklad¢ této normy spole€nosti stereotypné oznacovany za nest’astné ¢i
sobecké (Letherby, 2002). Je vsak diilezité zminit, ze kritizovany a mnohdy i trestany
mohou byt v nékterych piipadech i zeny, které déti maji. V takovych piipadech se jedna
pfedev§im o Zzeny, které¢ jsou ekonomicky znevyhodnéné (Harrington, 2019). Dalsi
podstatnou informaci tykajici se rodiovstvi je fakt, Ze rodiCovstvi neni pro genderové
role muzili a Zen stejné dilezité. Oproti Zenam neni muzsky Gspéch zaloZen na détech, ale
je zavisly predevSim na Uspéchu v zaméstnani (Agrillo & Nelini, 2008). I piesto, Ze
matefstvi je vétSinovou spolec¢nosti vnimadno jako tctyhodné a podstatné pro Zzenskou
identitu, tak ovSem kazdodenni préace, kterd se s matefstvim poji neni spolecnosti

dostate¢né ocetiovana (Wilson, 2014).
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1.3.2 Dobrovolna bezdétnost jako odklon od zaZité normy

V névaznosti na predpoklad, Ze matetstvi je z velké ¢asti povazovano za nedilnou
soucast zenské identity, je tedy bezdétnost (dobrovolna/ nedobrovolna) vniména jako
odklon od zazité normy. Obzvlasté u dobrovolné bezdétnych jedinct je jejich reprodukéni
status vniman jakozto zamérnd odchylka od normy a na zéklad¢ této odchylky jsou
mnohdy tito lidé vystaveni stigmatizaci (Morison et. al., 2016). Co se tyka dobrovolné
bezdétnosti, nékteré Zeny se pro ni mohou rozhodnout na zdkladé¢ okolnosti,
individualnich preferenci ¢i vyhod spojenych s bezdétnym zivotnim stylem. V tomto
pfipadé¢ se muze jednat napiiklad o budovani kariéry a sni spojené lepsi financni
podminky, svobodu v rozhodovani, §irsi ptilezitosti ¢i lep$i intimni vztahy. V kontrastu
k pronatalitnim® nazortim, Ze bezdétnym Zendm v Zivot& néco chybi, nékolik bezdétnych
zen popisovalo, co by naopak ztratily, kdyby se rozhodly stat matkami. Matefstvi tedy
vnimaly spiSe jako obét’ a povinnost spojenou se ztratou volného ¢asu, energie a postupné
1 identity (Gillespie, 2003).

V urcitych piipadech lze dobrovolnou bezdétnost chapat i jakozto radikalni
odmitnuti matefstvi (Gillespie, 2003; Kelly, 2009). K takovému odmitnuti dochazi na
zaklad¢€ normativnich kulturnich diskurzt popisujicich matetstvi jako tstfedni bod Zenské
identity a hegemonnim pfedstavam o Zenskosti. Z hlubsiho hlediska se tedy jedna o vztah
matefstvi a zZenské genderové identity (Gillespie, 2003). Pro nckteré Zeny proto
bezdétnost mliZze byt strategii, jak dosahnout plné moci nad svym Zenstvim a vymanit se
tak z genderové podminénych mocenskych vztahti a aktivné zpochybnit pevné spojeni
mezi zZenskou identitou a matefstvim (Kelly, 2009).

Dosavadni vyzkumy naznacuji, Ze ve spolecnosti dochazi ke ztotoZziovani
matefstvi a feminity. Tyto dva pojmy jsou tak Uzce spjaty, Ze v podstaté lze fici, Ze byt
Zenou znamena byt matkou. To vSak negativné ovliviiuje jak Zeny, které se rozhodnou
stat dobrovolné bezdétnymi, tak 1 Zeny, které se rozhodnou stat matkami. Je tedy tieba,
aby se mezi pojmy ,,matka‘ a ,,zena“ prostfednictvim hlubsich zmén ideologie, politiky
a praxe vytvofil urcity prostor, ktery by byl prospésny jak pro matky, tak i nematky
(Gillespie, 2003; Kelly, 2009).

® Pronatalismus lze chapat jako ptesvéd&eni podporujici lidskou reprodukci. Jedna se v podstaté o
presvédcenti, které chape rodicovstvi jakozto pfirozené a jako kli¢ovy bod dospélého zivota (Carroll, 2012).
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1.4 Fenomén stigmatizace v ramci reprodukéniho chovani

Tato kapitola pojednava o fenoménu stigmatizace pojicim se s reprodukénim
chovanim. Déale se kapitola vénuje reprodukénimu chovani prostfednictvim teorie
stigmatizace. V rdmci této Casti kapitoly se Ctenaf seznadmi s tim, jak a jaké reprodukcni
chovani je stigmatizovano a jak proces stigmatizace ovliviiuje zivoty stigmatizovanych

osob.

1.4.1 Fenomén stigmatizace a aspekty zahrnuté ve stigmatu

Zakladatelem teorie stigmatu je Erving Goffman (1963). Zakladnim pojmem této
teorie je tzv. stigma, které Goffman (2003) popisuje jakozto ,, silné diskreditujici atribut
(Goffman, 2003, s. 11). Na zédkladé tohoto atributu (Cili rysu/ vlastnosti) dochazi
k vylouceni ¢i naruSeni plného spolecenského piijeti daného jedince, tedy dochazi k tzv.
stigmatizaci. Pokud je vSak urcitd osoba na zdkladé tohoto diskreditujiciho atributu
stigmatizovana, jest¢ to nemusi nutné znamenat, ze jina osoba bude na zaklad¢ stejného
atributu stigmatizovana také. Stigma v sob¢ totiz zaroven obsahuje dva aspekty, a to sice,
ze pokud je atribut okoli na prvni pohled zndmy, miizeme ¢lovéka nesouciho tento atribut
oznacit za diskreditovaného. Pokud vSak atribut na prvni pohled zndmy neni, znamena
to, ze Clovek nesouci takovy atribut je diskreditovatelny (Goffman, 2003).

V ptedchozi kapitole bylo pojednano o tom, ze zeny, které se rozhodnou nemit
déti se urcitym zplsobem odklani od spolecenské normy, kterd predpoklada, ze kazda
Zena, pokud mize, se béhem Zivota stane matkou. Jiz bylo zminéno, Ze pokud tak neucini,
muze byt spolecnosti nepochopena ¢i odsuzovana, tedy stigmatizovana (Morison et al.,
2016). V nasem priipad¢ ndm teorie stigmatu mize poskytnout urCity ramec pro lepsi

pochopeni stigmatizace bezdétnosti ze strany vétSinové spolecnosti.

1.4.2 Dobrovolna bezdétnost jako stigma

I ptesto, Ze ve spole€nosti nadéle existuje silna norma ohledné reprodukéniho
chovéani, ne kazda Zena je vSak schopna ¢i citi nutkdni mit déti (Corbett, 2018). Ve
vyspélych statech 1 nadale tyto zeny kvili své bezdétnosti mnohdy cCeli stigmatizaci (Park,
2002) a v rozvojovych zemich jsou za svou bezdétnost v nekterych piipadech dokonce
trestany (Unisa, 1999 in Corbett, 2018). Kelly (2009) ve své studii uvadi, Ze vétSina Zen,
které se staly dobrovolné bezdétnymi pocitovaly urcity nesouhlas a nepochopeni ze
strany rodiny a ptatel (Kelly, 2009). Je dilezité zminit, Ze divodem, ze kterého prameni
mozné nepochopeni dobrovolné bezdétnych ze strany vétSinové spoleCnosti nemusi byt
pouze fakt, ze nemaji déti, ale pfedevSim (zejména u Zen), to, Ze je nechtéji (Veevers,
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1980 in Park, 2002). Timto se zarovenn dobrovoln¢ bezdétni odliSuji od nedobrovolné
bezdétnych, ktefi v podstaté¢ rodiCovskou roli pfijimaji (Park, 2002). Na rozdil od
nedobrovolné bezdétnych a jedinct, ktefi déti maji jsou dobrovolné bezdétni Castéji
spolecnosti vnimani jako materialisti, individualisti ¢i kariéristi (Callan, 1985 in Park,
2002). O lidech, kteti nemaji déti je zarovenn mnohdy minéno, Ze jsou ve stari vice
ohrozeni osamélosti. Ve skutecnosti v§ak méné ptibuznych ¢i mén¢ socialnich kontaktt
nemusi pro clovéka nutné¢ znamenat mensi spokojenost ¢i osamélost. V tomto piipad¢ je
totiz relevantnéj$i vnimana podpora a kvalita socidlnich interakci daného clovéka
(Connidis & McMullin, 1993).

Negativni vnimani bezdétnych v§ak mize mit vliv 1 na jiné oblasti jejich Zivota.
Obcas se totiz od lidi, co nemaji déti naptiklad ocekdva, Ze budou pracovat piescasy,
v mnoha ohledech budou vice ptizplisobivi a s ohleduplnosti ke svym spolupracovnikim,
ktefi maji déti se zieknou svatki ¢i vikendl (Mollen, 2006; Picard, 1997 in Bays, 2017).
V nékterych ptipadech je také zenam napiiklad odmitdna dobrovolna sterilizace, protoze
néktefi zdravotnici trvaji na svém nézoru, Ze by tyto Zeny svého rozhodnuti pozdéji
litovaly (Gillespie 2000; Mollen, 2006; Mueller & Yoder, 1999 in Bays, 2017). Zeny,
které dobrovolnou sterilizaci podstoupily se pak Casto setkavaji s negativnimi reakcemi
od svych blizkych. Ti, ktefi déti maji mohou rozhodnuti pro dobrovolnou sterilizaci
chépat jakoZto kritiku své volby a naopak ti, ktefi déti nemaji, protoZe je mit nemohou

mohou toto rozhodnuti chédpat jakoZto vysméch (Campbell, 2000 in Kelly, 2009).
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1.5 Strategie zvladani stigmatizace

Jedinci, ktefi jsou z urcit¢ho ditvodu stigmatizovani musi nepietrzité pracovat
s tim, jak sami svou identitu pfijmout a zaroven premyslet, jakym zpisobem o sv¢ identité
jednat s témi, ktefi pro jejich chovani nemaji pochopeni ¢i jej v n€kterych ptipadech
dokonce povazuji za nemoralni (Park, 2002).

Z mnohych vyzkumii vyplyva, ze zeny, které ucinily rozhodnuti stat se
dobrovoln¢ bezdétnymi si velmi dobie uvédomuji, ze jsou kviili své bezdétnosti Casto
vnimany negativné (Bays, 2017). Dobrovolné bezdétné zeny tedy citi, Ze jsou mnohdy
ostatnimi stereotypizovany a odsuzovany. Casto také musi &elit nedivéie, piehlizeni a
kritice Ci litosti ze strany spolecnosti nebo natlaku, aby mély déti, a to predevsim ze strany
blizkého okoli (Mueller & Yoder, 1999; Mollen, 2006; Gillespie, 2000 in Bays, 2017).
Na zakladé uvédomeéni stigmatizace dobrovolné bezdétnych dochdzi z jejich strany
k vyuzivani behavioradlnich a komunikacnich strategii, které vyuzivaji k fizeni a
zachovani své (pozitivni) identity a zaroven ke zvladani stigmatizace pii interakci
s ostatnimi (Morison et. al., 2016). Z vyzkumného hlediska se jedna o dlilezité téma, které
vSak mnozi vyzkumnici zacali zkoumat teprve nedavno (Shapiro, 2014).

Naptiklad Tracy Morison uskutecnila v roce 2016 spolu s dal§imi vyzkumniky na
toto téma online kvalitativni studii, kdy byla prostfednictvim feministické diskurzivni
psychologie analyzovéna online komunikace Zen a muZzi o jejich dobrovolné bezdétnosti.
Vramci vyzkumu bylo zkoumdno, jak jedinci, ktefi ucinili rozhodnuti nemit déti
konstruuji své online identity a jaké komunikacni strategie vyuZivaji pifi odolavani
pronatalistickym diskurzim a pfi vysvétlovani svého rozhodnuti stit se dobrovolné
bezdétnymi (Morison et. al., 2016). DileZitym zjisténim této studie je fakt, Ze lidé sice
mnohdy stigmatizaci skryvaji, vyhybaji se ji ¢i ji selektivné zvetfejiuji, ale zaroven se
mohou stigmatu v nékterych piipadech aktivné branit ¢i ho odmitat (Morison et. al.,
2016).

Stigma managementu v rdmci dobrovolné bezdétnosti se vSak mezi prvnimi
vénovala naptiklad Kristin Park (2002). V praci se vénuje pojmu identity, s tim, ze
rozliSuje mezi 3 typy — socialni identita, osobni identita a identita ega. V ptipadé teorie
stigmatizace je socidlni identita spojena piimo se stigmatizaci, osobni identita se poji
s kontrolou informaci pti zvladani stigmatizace a identita ega se poji s vlastnimi pocity,
které¢ dany jedinec ohledné stigmatizace citi. U vétSiny ucastnikli vyzkumu se identita

,bezdétného Cloveka™ jevila jakozto identita existujici v pozadi. Nejednalo se tedy o
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dominantni identitu, ale zaroven u vétSiny ucastnikl tato identita v urcitych Zivotnich
situacich vystupovala jakozto vyznamna — napiiklad prave v interakei s druhymi (Park,
2002).

Park (2002) ve své studii uvadi, Zze z hlediska bezdétnosti se jednd o socialné
nejednoznacny status, protoze vétSinou neni okamzité ziejmé, zda se jedna o bezdétnost
dobrovolnou ¢i nedobrovolnou. Tato nejednoznac¢nost muize dobrovolné bezdétné
z uritého hlediska chranit, protoze na n¢ okoli reaguje spise soucitem ¢i ml¢enim nez
odsouzenim (Park, 2002). Tento fakt zaroven vSak potvrzuje, ze nedobrovolna bezdétnost
muze byt také stigmatizujici, protoze ve vétSing pripadl vyvolava praveé onen soucit ¢i
dojem, ze je dana osoba nestastna a zoufala. (Letherby, 2002; Slepickova, 2006).

Park (2002) v ramci sv¢ studie uvadi n¢kolik nésledujicich technik, spojenych se

zvladanim stigmatizace.

1.5.1 Techniky kontroly informaci

Prvni technikou je tzv. kontrola informaci, ktera je velmi dalezité pro ty, které lze
oznacit jakozto diskreditovatelné (tedy ty, u kterych diskreditujici atribut neni na prvni
pohled zifejmy — jedna se praveé napi. o dobrovolné¢ bezdétné jedince). Tato technika
v podstaté spociva v tom, ze diskreditovatelny clovék neustdle pfemysli nad tim, zda,
kdy, kde a ptipadn¢ komu a jak ma o svém diskreditujicim atributu fikat ¢i netikat, lhat

¢1 nelhat apod. (Goffman, 2003; Park, 2002).

1.5.1.1 Passing

Jednim ze zpisobu vyuzivanych ke kontrole informaci je technika ,,passing* (do
cestiny by se termin dal pielozit jako ,,zdoCastiovani®). Jedna se o techniku, kdy jedinec
prezentuje atribut, kvili kterému je diskreditovatelny jakoZto néco ,,pomijivého* ¢i
,prechodného®. Dobrovolné¢ bezdétnymi je tato technika vyuzivana tak, ze svou
bezdétnost prezentuji pred ostatnimi jakozto status, ktery je doCasny, nikoli vSak trvaly
(Park, 2002). Park (2002) zaroven ve své studii uvadi, ze se jedna o techniku, ktera je
vyuzivana prevazné mladymi lidmi v plodném véku, u kterych se o¢ekava, ze se stanou

rodici (Park, 2002).

1.5.1.2 Substituce identity
Dalsi u¢innou technikou vyuzivanou ke kontrole informaci je technika ,,substituce
identity*. Jedna se primarn¢ o reak¢ni strategii, ktera spociva v tom, ze jedinec prezentuje

atribut (kvtli kterému je stigmatizovany) jako jiny atribut, ktery je stigmatizujici méné.
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Z hlediska dobrovolné bezdétnosti miize byt tato strategie vyuzivana tak, ze pokud je
jedinec, ktery se dobrovolné rozhodne nemit déti vystaven natlaku ¢i nepfijemnym
otazkam, muze zménit svou strategii a okoli svou bezd€tnost prezentuje jakozto
nedobrovolnou. Tim tedy dochazi k substituci identity a prezentaci statusu, ktery je méné
stigmatizovany za Ucelem vyhnout se ¢i minimalizovat u€inky stigmatu, aniz by byly

zpochybnény normy a hodnoty panujici ve spolecnosti (Park, 2002).

1.5.2 Vysvétleni dobrovolné bezdétnosti

Druhou technikou vyuzivanou pro zvladani stigmatizace dobrovolné bezdétnosti
je tzv. technika ,,vysvétleni®, ktera se d€li na strategii ,,ospravedlnéni® a ,,vymluvy®,
pricemz kazda z téchto strategii pracuje s odliSnou mirou odpovédnosti, jez jedinec bere
za sva rozhodnuti. Jedna se o techniku, kterou jedinci vyuzivaji v interakci s ostatnimi pfi
jednéni, u kterého je velkd pravdépodobnost, ze bude ostatnimi hodnoceno. Zaroven se

jedna o strategii, prostfednictvim kter¢ jedinec prezentuje své dobré ja (Park, 2002).

1.5.2.1 Ospravedlnéni: odsouzeni odsuzovatelii

Jednou ze strategii spadajicich do ,,vysvétleni dobrovolné bezdétnosti* je technika
»ospravedinéni®, kdy dobrovolné bezdétny jedinec piebira odpovédnost za své jednani,
ale popira negativni vlastnosti, které jsou tomuto jednani okolim pfisuzovany. V ramci
této strategie dochazi mnohdy k ,,odsuzovani odsuzujicich®, kdy v podstaté jedinec, ktery
je stigmatizovan ptiznava diskreditujici atribut, ale zaroven tvrdi, Ze jeho odsouzeni neni
na misté, protoze ti, ktefi odsuzuji mohou pachat mnohem horsi Ciny, aniz by byli
spole¢nosti potrestani. U dobrovoln¢ bezdétnych se napiiklad miize jednat o situaci, kdy
jsou kviili své volbé bezdétnosti oznaceni za sobecké. V takovém piipad€ se dobrovolné
bezdétni mohou branit stigmatizaci napiiklad tim, Ze pouZiji nélepku ,,sobecky* proti
odsuzovatelim a tvrdi, Ze naopak mnoho lidi mize mit déti ze sobeckych duvoda

(naptiklad, aby se o n¢€ postarali, az budou ve vy$§im v&ku) (Park, 2002).

1.5.2.2 Vymluvy: odvolani se na biologické pohnutky

Dalsi technikou je strategie ,,vymluvy*. Jedna se o techniku, kdy se jedinec, ktery
je stigmatizovany zbavuje odpovédnosti za své jednani, které je ostatnimi
zpochybiiovano. Mnohdy se tito jedinci odvolavaji na biologické faktory, o kterych jsou
presvédCeni, Ze maji vyrazny vliv na jejich chovani. V ptipadé dobrovolné bezdétnych
jedinct se tak miiZze jednat o odvolavani se na nedostatek ,,rodicovského pudu/ instinktu*

(Park, 2002).
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1.5.3 Nové vymezeni situace

Posledni vyuzivanou strategii, o které pojednava Park (2002) je technika, v ramci
které stigmatizovani jedinci ,,nové vymezi situaci®, ktera je ostatnimi odsuzovana. Tato
strategie zaroven urcitym zptsobem zpochybiiuje spolecenské pronatalitni normy a
hodnoty a haji spolecensky pftinos alternativnich reprodukcnich voleb. V praxi
dobrovolné bezdétnych jedinci miize tato strategie vypadat napiiklad tak, Zze dotazy
ohledn¢ toho, pro¢ nemaji déti pretaceji v dotazy ,,A pro¢ vy déti mate?. V takovych
situacich tedy stigmatizovani jedinci redefinuji situaci a misto odsuzovani jejich volby
diskusi obrati k zadosti o vysvétleni chovani, které je spoleCensky uzndvané jako
normativni. Reakci odsuzovatelli na tuto redefinici situace je mnohdy piekvapeni a

neschopnost ¢i neochota zah4jit diskusi (Park, 2002).
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1.6 Vychodiska pro empiricky vyzkum

Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti prace v oddile 1.5., dobrovolné bezdétné zeny
si moc dobfe uvédomuji, Ze jsou mnohdy okolim kvili své volbé bezdétnosti
stigmatizovany (Bays, 2017). To znamena, ze musi neustale pracovat s tim, jak o své
bezdétné identité vyjednavat s témi, kteti jejich chovani odsuzuji a zaroven s tim, jak sami
svou identitu pfijmout (Park, 2002). K potvrzeni a zvladnuti své stigmatizované identity
ve spoleCnosti, kterd je dle Park (2002) i nadale siln€, i kdyz obcas nenapadné
pronatalistickd vyuzivaji specifické behavioralni a komunikac¢ni strategie (Morison et al.,
2016).

Vyse zminéné informace z dosavadnich vyzkumi vénovanych této problematice
slouzi jako vychodiska pro empiricky vyzkum této prace. Cilem empirického vyzkumu
je prozkoumat/ zjistit behavioralni a komunikacni strategie vyuzivané k vyjednavani
dobrovoln& bezdétné identity Zenami na uzemi Ceské republiky. Vzhledem k tomu, Ze se
jednd o velmi provdzand témata, bude v rdmci vyzkumu zérovenn zkouméno, jakym
zpisobem dobrovolné bezdétné Zeny konstruuji svou pozitivni identitu. Zde je zaroven
dilezité zminit, Ze porozuméni témto strategiim nam umozni zjistit vice informaci o
norméch tykajicich se reprodukénich strategii a rodi¢ovstvi na uzemi Ceské republiky.
Tedy naptiklad informace o Casovadni rodicovstvi ¢i ne-rodiCovstvi a jiné. Vypovéedi
dobrovolné bezdétnych Zen ohledné zvladani stigmatizace bezdétnosti jsou totiz ptimou
reakci na pisobeni téchto norem. Z vypovédi tedy bude mozné analyzovat nejen piesnou
podobu a intenzitu norem, ale také sankce, které tyto normy obndSeji. VSe vyplynulo
z nasledné analyzy polostrukturovanych rozhovord.

StéZejni oblasti pro vyzkum této bakalaiské prace jsou tyto: dobrovolna volba
nemit déti, normy tykajici se rodi¢ovstvi v CR, existence stigmatizace, behavioralni a
komunika¢ni strategie vyuzivané k vyjedndvani bezdétné identity a ke konstrukci

pozitivni identity.
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2 Empiricka cast

2.1 Metodologie vyzkumu

Dana kapitola pojednava o metodach a postupech, které byly zvoleny pro vyzkum
v ramci této bakalaiské prace. Konkrétné jsou zde popsany aspekty kvalitativniho
vyzkumu, stanovené cile vyzkumu, vybér vyzkumného vzorku, etika vyzkumu, schéma

rozhovort, priabéh sbéru dat a metoda analyzy dat.

2.1.1 Kbvalitativni vyzkum

Pro zpracovani empirické casti prace byla vyuzita metoda kvalitativniho
vyzkumu. Tato metoda byla zvolena na zdkladé povahy tématu prace. Jedna se o citlivé
téma, u kterého je lepSi s respondentkami komunikovat napifimo. Na rozdil od
kvantitativniho vyzkumu se vramci kvalitativniho vyzkumu pracuje s menSim
mnozstvim respondentli, coz je zaroven duivod, pro¢ nam tato metoda umoznuje
prozkoumat danou tématiku vice do hloubky a odhalit, jak ji zG€astnéni participanti
prozivaji (MiSovi¢, 2019). Cilem je hloubé&ji porozumét néjakému socialnimu fenoménu
nebo problému, nikoliv ziskat ptehled o jeho rozloZeni v populaci (jako u kvantitativniho
vyzkumu). Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu tedy usilujeme o porozuméni
zkoumané problematice a zaroveil o pochopeni a zachyceni subjektivniho prozivani a
vnimani dané problematiky uc€astniky vyzkumu. Zaroven se pro ucely této prace jednd o
uzsi specifickou cilovou skupinu respondentt, a to sice dobrovolné bezdétné Zeny od 30
do 45 let. Kvalitativni metoda vyzkumu byla z téchto divodi pro ucely této prace
autorkou zvolena jako vhodnéjsi.

Dtlezitym rozdilem mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem je také
vyuzivani odlisSnych vyzkumnych metod, pficemz jednou z metod pro kvalitativni
vyzkum je naptiklad rozhovor, ktery milzZeme dale délit na strukturovany,

polostrukturovany a nestrukturovany (MiSovic, 2019).

2.1.1.1 Polostrukturovany rozhovor

Pro ucely vyzkumu této bakalatské prace byl pro sbér dat vyuzit
polostrukturovany rozhovor, jez se fadi k nejcastéji vyuZzivanym technikdm v ramci
kvalitativniho vyzkumu. Tato technika umoziuje vyzkumnikovi sbirat data s predem
pfipravenymi otdzkami, které napomdhaji systematicky sméfovat k identifikaci
vyzkumného tématu. Zaroven je mozné rozhovor pfizplsobit jednotlivym participantim

a samotné dynamice rozhovorti (MiSovi¢, 2019). Pro polostrukturovany rozhovor je velmi
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dilezité mit predem piipravené tzv. schéma rozhovoru, kterému se budeme vénovat nize

a jez je soucasti piiloh této prace!’.

2.1.2 Stanovené cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit odpovéd’ na vyzkumnou otazku, a to sice ,, Jaké
komunikacni a behavioralni strategie dobrovolné bezdétné Zeny vyuzivaji k potvrzeni a
zvldadnuti své stigmatizované identity ve spolecnosti?““. Komunika¢ni a behavioralni
strategie, které budou zjistovany v rdmci vyzkumu, funguji jako nastroj, prostiednictvim
kterého dobrovoln¢ bezdétné zeny vyjednavaji svou dobrovolné bezdétnou identitu
v interakcich s ostatnimi a prostfednictvim kterého pracuji na pfijeti své stigmatizované
identity. Jelikoz se jedna o velmi provazana témata, bude prostiednictvim vyzkumu
zaroven zjistovano, jakym zptisobem dobrovolné bezdétné zeny konstruuji svou pozitivni
identitu.

Cilem vyzkumu v ramci této bakalaiské prace je také skrze vypovédi participantek
vyzkumu zjistit vice informaci o normach tykajicich se reprodukéniho chovani na Gizemi
Ceské republiky. Jelikoz vypovédi participantek jsou p¥imou reakci na ptisobeni téchto
norem, je tedy mozné skrze n¢ zjistit jakou podobu tyto normy maji, jak se projevuji, jak
jsou vnimany a prozivany z pohledu dobrovolné bezdétnych Zen a jaké sankce se s nimi

poji, pokud nejsou dodrZzovany/ nasledovany.

2.1.3 Vybér vyzkumného vzorku
Vyzkumny vzorek vramci kvalitativniho vyzkumu neslouzi k reprezentaci
ucastnikt, ale k reprezentaci ur¢itého tématu, coz je také jeden z diivodd, pro¢ vybér
vzorku pro kvalitativni vyzkum probiha oproti vybéru pro kvantitativni vyzkum jinym
zpisobem. Vzorek je vybiran zdmérn€ a musi byt uzptisoben zkoumanému tématu, cili
vyzkumu a vyzkumnym otazkam (MiSovic, 2019).
vyzkumu, jelikoZ ma zasadni vliv nejen na interpretaci vysledki, ale také na kvalitu a
sbér dat. Abychom docilili nejlepsiho vybéru, musime usilovat o to, aby nam vybrani
aktéfi poskytli bohaté a autentické tidaje ke zkoumané problematice (Misovic, 2019).
Pro ucel tohoto vyzkumu byl pro vybér participantek zvolen tzv. cileny vybér
(nebo také zdmérny vyber), coz je jedna z nejrozsitengjSich technik vybéru vyzkumného

vzorku pro kvalitativni vyzkum. Jednd se o postup, kdy jsou pfedem stanoveny

10 P¢iloha &. 1
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pozadované vlastnosti vzorku a dle téchto vlastnosti jsou nasledné vyhledavani ucastnici
pro vyzkum (Misovic, 2019).

Pro ucely tohoto vyzkumu se jednalo o nésledujici vlastnosti:

a) Zena
b) 30-45 let

c) Dobrovoln¢ bezdétna (ucinila dobrovolné rozhodnuti nemit déti)

Potencialni participantky byly osloveny prostfednictvim mailu a socialnich siti.
Byly jim piedstaveny zakladni informace o vyzkumu a z téch, které se ozvaly a mély
zajem se vyzkumu zicastnit, bylo nasledné vybrano pét participantek, které vyhovovaly

pfedem stanovenym pozadavkim pro vyzkum k této praci.

2.1.4 Etika vyzkumu

Etické zasady, které jsou uplatiiovany v kvalitativnim vyzkumu se dle MiSovice
(2019) tidi psanymi i nepsanymi pravidly, pfi¢emz hlavnimi dokumenty, o kter¢ se etika
vyzkumu opira jsou nejen obecné dokumenty, jako je Umluva o ochrané lidskych prav a
zakladnich svobod, ale také dokumenty mezindrodnich oborovych sdruzeni jako

napiiklad:

a) ESOMAR (Evropské spolecnosti pro vyzkum minéni a trhu)

b) WAPOR (Svétoveé spole€nosti pro vyzkum vetejného minéni)

Na uzemi Ceské republiky tuto funkci zastupuje sdruzeni agentur SIMAR (SdruZeni
agentur pro vyzkum trhu a vefejného minéni) (MiSovi¢, 2019). Pro sbér dat v rdmci
kvalitativniho vyzkumu (v naSem ptipadé prostiednictvim polostrukturovaného
rozhovoru) je nutny informovany souhlas tcastnikli vyzkumu (MiSovic, 2019). U vSech
rozhovorid v ramci vyzkumu této bakalarské prace byly potfizeny audionahravky, které
byly nasledné piepsany a pouzity pro analyzu dat. Ugastnice vyzkumu byly predem
seznameny s tim, Ze rozhovory budou nahrdvany a autorce poskytly informovany
souhlas, ktery je soucasti kazdé audionahravky. Pfed samotnym zahajenim vyzkumu byly
komunikac¢ni partnerky sezndmeny s etickymi aspekty a zaméry daného vyzkumu, coz je
také jedna z povinnosti vyzkumnika. Informovanost participanta o zdméru vyzkumu vsak
muze v nekterych piipadech zkreslit vysledky vyzkumu (Misovic, 2019). Velmi
dilezitym etickym aspektem, ktery by mél byt uplatiiovan ve vSech fazich vyzkumu je
také vzdjemna dliivéra mezi vyzkumnikem a ucastniky vyzkumu, od té se totiz odviji nejen

kvalita a pravdivost vypoveédi participantti, ale také tspésnost celého vyzkumu (MiSovic,
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2019). Autorka této bakalatské prace se domniva, ze se tento aspekt v rdmci vyzkumu
dané prace podaftilo naplnit. AvsSak i pfes splnény aspekt vzdjemné davéry by vyzkumnik
mél mit na mysli skute¢nost, Ze respondent nemusi vzdy fikat pravdu (MiSovic, 2019).
Veskera data byla sbirana anonymné a pro zachovani anonymity participantek byla kazdé
z nich ptidélena jinad jména, se kterymi bylo nasledné¢ pracovano pfi analyze dat. Zaroven
v zajmu zachovani anonymity i vSech ostatnich osob zminénych béhem rozhovort byla

jejich jména také zménéna.

2.1.5 Schéma rozhovori

Pfed samotnym sbérem dat nejprve probéhla ptiprava, v ramci které autorka
zpracovala schéma rozhovoril'!, dle kterého byla data nasledné sbirana. Dle MiSovice
(2019) lze predem piipravené schéma povazovat za nejdilezitéjsi ¢ast (tedy jadro)
polostrukturovaného rozhovoru. Schéma by mélo obsahovat pfedem pfipravend témata a
otazky, které napomahaji vyzkumnikovi systematicky a disledné sméfovat k odhaleni
vyzkumnych témat a odpovédi na vyzkumnou otdzku. Na toto jadro je mozné v prubchu
rozhovoru navazovat dopliiujici otazky, které ndm mohou pomoci mnohem lépe pochopit
zkoumanou problematiku (Misovic, 2019).

Ptedem pfipravené otazky, dle kterych byly respondentky dotazovany, autorka
rozdelila do dvou €asti, a to sice na tvodni a specifické otazky. Na zdklad¢ uvodnich
otazek, jako naptiklad vé&k, vzdé€lani, bydlisté ¢&i partnersky status byla vytvotfena
tabulka'?, ktera se nachazi ve vysledcich analyzy dat v oddile 2.2.1 a je zarovei soudasti
pfiloh prace. Nasledn¢ byly participantkdm kladeny specifické otazky, které byly
pfizpisobeny dynamice jednotlivych rozhovori a v pribéhu rozhovoru dopliovény o
dopliujici otazky. Na konci kazdého zrozhovorii byl participantce vzdy poskytnut

prostor pro doplnéni dalSich myslenek.

2.1.6 Pribéh sbéru dat

Data byla sbirana v pribéhu mésice duben 2023 prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorii. Rozhovory byly realizovany dvéma zptsoby, a to
v ramci osobniho setkani u jedné respondentky a prostiednictvim online videohovoru u
zbyvajicich ¢tyt respondentek. Data byla sbirdna s pomoci pfedem piipraveného
schématu, které u jednotlivych participantek autorka rozsifovala o potfebné dopliujici

otazky. Misovi¢ (2019) upozoriiuje na to, ze pokud tazatel nemé dostatek zkuSenosti,

1 Pfiloha &. 1
12 Tabulka ¢. 1
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muze dojit pfi formulaci otdzek k takovému znéni, které smctuje spiSe k ziskani
kvantitativnich dat, nikoli kvalitativnich (Misovic, 2019). Této skutecnosti si je autorka
vyzkumu védoma a snazila se takovému problému vyhnout.

Dle MiSovice (2019) je dulezité, jakou roli vyzkumnik zaujima a jakym dojmem
pusobni na participanty vyzkumu, protoze na zaklade¢ tohoto dojmu se utvari zpétna vazba
pfedevSim v podobé miry divery a otevienosti ze strany participanta. Autorka si je
védoma citlivosti zkoumané problematiky a stimto védomim také piistupovala
k jednotlivym participantkdm vyzkumu a samotnému sbéru dat.

Ptedpokladand délka rozhovoru byla autorkou odhadovana ptiblizné na 40-60
minut. Tento aspekt byl splnén u v§ech rozhovort, pficemz rozhovor €. (1) trval 65 minut,
rozhovor €. (2) 49 minut, rozhovor €. (3) 37 minut, rozhovor €. (4) 57 minut a rozhovor
¢. (5) 47 minut. Jak jiz bylo zminéno vySe, u vSech rozhovori byly pofizeny
audionahravky (Coz MiSovi¢ (2019) doporucuje predevsim zacinajicim vyzkumnikiim),
které byly néasledné prepsany.

Ptepis rozhovort, tedy transkripce mize byt provedena ¢tyfmi rliznymi zptisoby
— 1) Doslovna transkripce, 2) Kontrolovand transkripce, 3) Shrnujici protokol a 4)
Selektivni protokol (MiSovic, 2019). Autorka na zaklad€ povahy zkoumané problematiky
a stanovenych cili vyzkumu zvolila zplisob doslovné transkripce. Jednd se o jeden
z nejpouzivanéjsich a casoveé velmi naro¢nych zplisobt, ktery je vhodné zvolit, jestliZe se
soustfedime na obsahovou a tematickou rovinu rozhovoru (Misovi¢, 2019). Samotna
transkripce nahranych rozhovorti a nasledné také jejich analyza ndm zéroven umoziuje
zam¢fit se na dilezité momenty a skute¢né detaily (MiSovic, 2019).

U kaZzdého z transkriptl je napsano, o jaky rozhovor a participantku se jedna
(napf. rozhovor €. 1, fiktivni jméno), déle je zde také v minutach uveden ¢as rozhovoru a
zda se konal v ramci osobniho setkédni ¢i prostiednictvim online videohovoru. Pivodce
textu je vzdy oznacen pismenem T (tazatel) ¢i pismenem P (participant).

Transkripty rozhovorl nejsou soucasti ptiloh této prace, a to sice z diivodu jejich
rozsahu a také vz4jmu zachovani anonymity respondentek. Vyznamné useky

z jednotlivych rozhovort jsou vSak zahrnuty ve vysledcich analyzy dat v oddile 2.2.

2.1.7 Metoda analyzy dat
Pojem ,kvalitativni analyza“ je ve vyzkumu chépan jakozto proces prace s daty,
jez jsou nejcasteji zpiistupnéna strukturovanym textem. V prubéhu sbéru dat a nasledné

prostfednictvim analyzy dat vyzkumnik postupné odhaluje informace, mezi kterymi hleda
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souvislosti a nasledné tak vytvaii obraz, ve kterém vykresluje to, co zjistil a zaznamenal
(Misovic, 2019).

Misovi€ (2019) uvadi Ctyti zpusoby, dle kterych je vyzkumnikovi doporucovéano
dale pracovat na analyze dat, aby GspéSné sméfovala k piresunovani, preskupovani dat a

jejich naslednému propojovani. Konkrétné se jedna o tyto zptisoby:

1. Sousttedit se na data, jez jsou vysoce kvalitni a lze je shromdzdit co
nejjednodussim zptisobem.

2. 'V ramci téchto dat se zaméfit na jeden proces, na ktery se budeme soustiedit.

3. Zamgéfeni nasledné zuzit pouze na jednu ¢ast vybraného procesu.

4. Porovnat riizné ¢aste¢né vzorce v ramci populace.

Na zéklad¢ povahy zkoumané problematiky a stanovenych cilt pro vyzkum v této
bakalarské praci byla pro analyzu dat zvolena metoda tematické analyzy. Jedna se o
zakladni Siroce vyuzivanou metodu jejiz vyhodou je flexibilita a prostfednictvim které
lze v datech identifikovat, analyzovat a vyzdvihovat ur¢ité vzory, tedy skrytad dulezita
témata (Braun & Clarke, 2006). Dle Braun a Clarke (2006) miiZeme tematickou analyzu
dale d¢lit na induktivni a teoretickou.

Braun a Clarke (2006) uvadi ve své studii Sest fazi analyzy, dle kterych by mél

vyzkumnik postupovat:

1. Seznameni s daty — V ramci této faze vyzkumnik v ptipad€ potieby piepise
data. Dale v této fazi nasleduje ¢teni, opétovné ¢teni dat a zapisovani prvotnich
napadd.

2. Vygenerovani pocateénich kodi — V této fazi by mél byt vyzkumnik jiz
dobfe sezndmen s daty a v celém souboru dat systematicky (manualné ¢i
prostiednictvim softwaru) okddovat zajimavé useky a ty ndsledné peclivé
organizovat do skupin.

3. Hledani témat — Jakmile jsou data okddovana, vyzkumnik by je mél rozttidit
do potencialnich relevantnich témat.

4. Kontrola témat —V této fazi vyzkumnik zpétné prochdzi a kontroluje témata,
aby si ovéfil, zda nezapomnél zahrnout néjaké dilezité téma nebo naopak
nezahrnul téma, které neni pro analyzu relevantni.

5. Definovani a pojmenovani témat — V této fazi vyzkumnik definuje podstatu

relevantnich témat zvolenych pro analyzu a pojmenuje je dle jejich obsahu.
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6. Tvorba zpravy — V posledni fazi vyzkumnik sepiSe zpravu o vysledcich

analyzy dat.

Braun a Clarke (2006) zaroven vSak upozoriiuji na to, Ze pokyny pro kvalitativni vyzkum
nejsou pravidly, a proto je dulezité je aplikovat flexibiln€¢ tak, aby odpovidala
vyzkumnym otdzkédm a datim. Prostiednictvim tematické analyzy dat v ramci vyzkumu
této bakalarské prace bylo identifikovano jedno stézejni téma spoleéné vSem
participantkdm vyzkumu a Sest komunikacnich a behavioralnich strategii, z nichz dv¢
(passing a nové vymezeni situace) jsou shodné s Park (2002). Konkrétn¢é se jedna o
nasledujici:

StéZejni téma:

1. (Ne)pfiijeti rozhodnuti ze strany rodich a blizkych

Komunika¢ni a behavioralni strategie:

Passing

Mlceni, nesdilnost a opatrnost
Uptimnost — Nechci je také odpoveéd’
Nové vymezeni situace

Proaktivita ve vztazich

o

(Ne)ochota kompromisu ve vztahu
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2.2 Vysledky analyzy dat

V této kapitole jsou popsany vysledky analyzy dat, jez byla sbirana
prosttednictvim polostrukturovanych rozhovort a nasledné analyzovana prostfednictvim
tematické analyzy. V ramci této kapitoly jsou zaroven blize pfedstaveny komunikaéni
partnerky, které se zcastnily vyzkumu této bakalaiské prace a poskytly rozhovory.
Nasleduje popis jednotlivych strategii a dalSich dualezitych témat, jez prostfednictvim
analyzy vyplynuly z rozhovort. Vysledkem této analyzy je odpovéd’ na vyzkumnou
otazku ,,Jaké komunikacni a behavioralni strategie dobrovolné bezdétné zeny vyuzivaji
k potvrzeni a zvladnuti své stigmatizované identity ve spolecnosti? “.

V pribéhu analyzy dat bylo zvypovédi respondentek zjiStovano, jaké
behaviordlni a komunikaéni strategie jsou dobrovolné bezdétnymi Zenami vyuzivany
k vyjednavani a pfijeti dobrovolné¢ bezdétné identity, a jakym zplsobem tyto zeny
konstruuji svou pozitivni identitu. Jelikoz vypovédi respondentek jsou ptimou reakci na
spoledenské normy tykajici se reprodukéniho chovani na uzemi Ceské republiky, bylo
zaroven zjiStovano vice informaci o téchto normdch. V ramci analyzy rozhovorl se
autorka zaméfila také na to, zda se u jednotlivych participantek objevuji urcité shodné
behaviordlni a komunikacni strategie, které odhalila Kristin Park (2002), v ramci jejiho
vyzkumu, jez byl zaméten na stigma management dobrovolné bezdétnych zen. Strategie
jiz byly v praci detailnéji pfedstaveny v oddile 1.5. a konkrétné se dle Park (2002) jedna
o tyto:

1. Techniky kontroly informaci
a) Passing
b) Substituce identity
2. Vysvétleni dobrovolné bezdétnosti
a) OspravedInéni: odsouzeni odsuzovatelt
b) Vymluvy: odvolavani se na biologické pohnutky
3. Nové vymezeni situace
V ramci analyzy dat bylo pracovano s polostrukturovanymi rozhovory, jez byly
provedeny s péti participantkami v ramci kvalitativniho vyzkumu k této praci.

Participantky byly vybrany dle pfedem stanovenych vlastnosti, jeZ dané participantky

musely spliiovat: Zena ve véku 30-45 let, ktera ucinila dobrovolné rozhodnuti nemit déti.
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2.2.1 BIiz8i predstaveni komunikacnich partnerek

Vsechny participantky, se kterymi byly provedeny polostrukturované rozhovory
jsou dobrovolné bezdétné zeny ve véku od 30 do 45 let. Pro lepsi piehlednost byla na
zaklad¢ zodpovézenych uvodnich otazek vytvorena tabulka, ktera zahrnuje fiktivni jméno

kazdé respondentky, v€k, vzdélani, zaméstnani, bydliste, partnersky status a pocet

sourozenci.
- “ia s “ s sy Partnersky Poc
Participantka Vék Vzdélani Zaméstnani Bydlisté artnersky ocet .
status sourozencti
Laura 30 let VoS Farmaceutlcka Stredoc.esky Nezadana 3 .
asistentka kraj sourozenci
. sS Vedouci , ciq
Valerie 36 let s © OL.JCI Praha Zadana Zadny
maturitou prodejny
. < Marketi 3 . Siq
Anezka 32 let VS arke 1ngova Praha Zasnoubena zadny
manazerka
. Marketi 3 1
Ema 33 let VS ar etlngova Praha Zadana
manazerka sourozenec
, sS 0SVC — oblast . — . | 2nevlastni
Klara 34 |et S -, © as' Ustecky kraj Nezadana nevias n!
maturitou strojirenstvi sourozenci

Tabulka ¢. 1 (Charakteristiky jednotlivych participantek)

I ptesto, Ze vSechny participantky jsou dobrovoln¢ bezdétné, divody, na zaklade
kterych ucinily toto rozhodnuti nejsou naprosto shodné. Mezi divody, které se u
participantek objevovaly jednotlivé patii naptiklad idedl intenzivniho matetstvi, ktery je
neslucitelny s Zivotnim stylem dané participantky ¢i charakter dnesni doby. I pfes tyto
odli$nosti je vSak v pifibézich participantek mnoho shodnych momentt, které¢ vedly
k rozhodnuti nemit déti. Mezi nejcastéjS$i zminované divody, jez se u jednotlivych
participantek opakovaly se fadi absence touhy po détech, potieba cestovat, potieba
nezavislosti a svobody, potfeba kariérniho rlistu a naplnéni, pocit umeéni seberealizace 1
bez ditéte a pocit nezodpovédnosti realizace rodicovstvi z finan¢niho hlediska. Déle pak
vétSina participantek ucinila své rozhodnuti zhruba do 20. roku zivota a od té doby
zustava jejich rozhodnuti konstantni (kromée jedné participantky, ktera o svém rozhodnuti
aktudlné¢ pochybuje z divodu recidivniho gynekologického onemocnéni). Zaroven
vSechny participantky krom¢ jedné vnimaji své rozhodnuti jako sou¢ést toho, kym jsou a
kym se chtéji stat, protoZe se dle nich jedna o rozhodnuti, které je v souladu s jejich
hodnotami.

Laura uvedla, Ze ji je 30 let. Ma vysSi odborné¢ vzd€lani a pracuje jako
farmaceuticka asistentka. Pochazi z Prahy, ale jiZz n¢kolik let Zije ve Stfedoceském kraji.

V soucasné dob& nema zadného partnera. Pochézi z uplné rodiny a ma tii sourozence.
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...Myslim si, Ze se to jako v priibehu myho Zivota meni tohlencto, ale furt je to
konstantni rozhodnuti, ktery zistava stejny a fakt mi dava smysl. V tech 13, 14 jsem asi
neméla néjaky jako slova, kterymi bych to popsala, takze jsem ten diivod tenkrat neméla
uplné presné formulovany, ale prosté jsem od zacatku védela, Ze ty déti nechci. Tedka
zpétné si uvedomuyji, Ze deti nezapadaji do myho Zivotniho stylu a predstava, ze bych méla
deti, mi prijde hroznée svazujici a jsem velky zastance toho, zZe dité by si clovek mel poridit
ve chvili, kdy vi, Ze ho fakt chce, a ne ve chvili, kdy si mysli, Ze to treba néjak zviadne,
protoze mi prijde hrozné nefér viuci tomu ditéti poridit si dite, ktery nechci... Neprijde mi
to ani zodpovédny. Nejsem aktualné v takovy financni situaci, abych si vitbec néjake dité
mohla dovolit, takze by mi to prislo jako hrozné nezodpovédny ode me... (Laura, 30 let,
zena ze Stiedoceského kraje).

Valerie uvedla, Ze ji je 36 let. Ma stfedoskolské vzdélani s maturitou a pracuje
jako vedouci prodejny. Pochazi z Prahy, kde také v soucasné dobé¢ zije. Vyrtstala pouze
s matkou a nema zadné sourozence.

...Ja si myslim, Ze to je nejvic asi uplné tou dobou aktualné. A vyloZené jako, ze
by byl néjakej asi okamzik nebo moment, kterej by to zménil, to asi uplné ne, ale myslim
si, Ze uz jako nevim vod treba 16, 17 let treba néjaky holky vi, Ze chtéj bejt jednou
maminkou, tak ja prosté nemam vylozené jako néjakej vztah k détem. I kdyz tireba prosté
nevim, hlidam bratrance, tak samoziejmé je to proste rodina, tak clovek samoziejmeé rad
pomiize, rad ho pohlida, ale neni to vyloZené pro meé néco jako treba pro nékoho, ze
vylozené uplné miluje ty deéti a uziva si to, tak, tak to proste nemam. Takze mé to uplné
Jjako k tomu netahne a neni to asi v mém Zivote, jako to, na cem bych stavéla, Ze to musim
jako mit, zZe to prosté musim splnit a Ze to je néjak néco, co mé jako udéla stastnou...
(Valerie, 36 let, zena z Prahy).

Anezka uvedla, Ze ji je 32 let. Ma vystudovanou vysokou skolu a pracuje jako
marketingova manazerka. Pochazi ze severni Moravy, ale jiz n¢kolik let zije v Praze se
svym partnerem, se kterym je zasnoubend. Vyrustala s rodi¢i a nema zadné sourozence.

...Ja si myslim, Ze jsem to méla vidycky. Dejme tomu tFeba od puberty dal, protoze
Jjsem neméla nikdy uplné jako takovy ten matersky pud v sobé k détem. Ackoliv je rada
mam, ale nikdy jsem tam nepocitovala takovy to jednou bych ho taky chtéla. Nebo jednou
bych taky chtéla byt mama, aby mé nékdo oslovoval mami a tak dale, takze si myslim, ze
Jjsem to rozhodnuti ucinila nekdy kolem treba jako puberty, osmnacti urcite. A myslim si,
Ze to tehdy mozna bylo z néjakych jako tehdy osobnich duvodii jako typu, uprednostnila

Jjsem kariéru, chtéla bych jako mit dobrou praci, chtéla bych hodné cestovat, takze tam
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byly spis tyhle ditvody. Néjaka jako sobeckost a moje svoboda. A posledni roky treba
dejme tomu dva, je to spis otdzka financi, je to otazka Zivotnich nakladii... (Anezka, 32
let, Zena z Prahy).

Ema uvedla, Ze ji je 33 let. Ma& vysokoskolské vzdélani a zastava pozici
marketingové manazerky. Pochézi ze Slovenska, ale vysokou skolu §la studovat do Prahy,
kde od té doby né¢kolik let zije. V soucasné dob¢ je v partnerském vztahu s o par let
mlad$im muzem. Pochazi z GipIné rodiny a mé jednoho sourozence, vSichni ale ziji na
Slovensku.

...Vtedy sa mi otvorili trochu oci, alebo ako to mam povedat tym, ze som bola v
Prahe v takom alebo obecne som sa pohybovala v medzinarodnom prostredi. Rada som
cestovala. A inak to bolo o takej tej asi slobode osobnej, pretoze ked som nad tym
premyslala tie dalSie povedzme roky tak som zistila na sebe, Ze si najviac asi vazim
slobodu. Co mi prislo, Ze sa trochu akoze vylucuje a nie viplne, ale ako sa musi zmenit a
obmedzit ked’ to dieta pride do Zivota... ja mam pocit, ze sa dokazem akoby realizovat
sama nie ze na sebe, ale proste obecne. Takze mam naplneny Zivot spokojny? Proste som
spokojnd. Takze nemam potrebu ho niecim eSte dalsim plnit' v podstate, Ze citim
prazdnotu, ktoru by som potrebovala zaplnit tym, ako malym clovekom dalsim alebo
dvoma uh tym padom... (Ema, 33 let, Zena z Prahy).

Klara uvedla, Ze ji je 34 let. M4 vystudovanou stfedni Skolu s maturitou a pracuje
jako osoba samostatn& vydéle¢né &innd v oboru strojirenstvi. Pochazi z Usteckého kraje,
kde zaroven v souCasné dob¢ zije se svym psem. Je §t’astn¢ rozvedend, nezadana a hleda
partnera. Ma rozvedené¢ rodice a dva nevlastni sourozence.

...Potom, co jsem se rozvedla, tak vlastné jsem prichazela na to, co v Zivoté chci,
a smeérovala jsem k tomu, zZe vlastné ty déti prosté mit nechci, protoze nejsem ochotna
obeétovat tak moc sebe, svyho casu, svoji energie, abych podle svych predstav, protoze
vzdycky se snazim vSechno délat jako nejlip a na 100 %, opecovala to dité a ten casovej
ramec, ktery tomu musite vénovat je treba redlné jako full time prvnich 10 let jo (zdéseni),
a to, to pro mé je jako naprosto nepredstavitelny. TakzZe jsem se rozhodla, Ze nejsem jako
ochotna tohle podstoupit. Ale ja si myslim, Ze jsem nikdy netouZila po detech, takze jako
to, Ze jsem vitbec neméla touhu je mit sehralo urcite jako velkou roli v tom rozhodovani...

(Klara, 34 let, zena z Usteckého kraje).
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2.2.2 Popis jednotlivych stéZejnich oblasti

Poté, co jsme si blize predstavili jednotlivé participantky, mizeme vidét, ze v
jejich ptibézich o cesté k dobrovolné bezdétnosti jsou urcité odlisné i shodné prvky.
Vsechny z nich se vSak v pribéhu svého zivota setkaly s nepochopenim ¢i nepiijetim
jejich rozhodnuti ze strany okoli. Na zéklad¢ této skuteCnosti byly v jednotlivych
ptibézich participantek odhalovany komunikacni a behavioralni strategie, jez vyuzivaji
k potvrzeni a vyjednavani sv¢ identity v interakci s ostatnimi.

V pribéhu analyzy dat nejdiive autorka analyzovala kazdy rozhovor zvlast’ a poté
hledala vyznamna shodna témata u v§ech rozhovora. Nékteré strategie, které byly zjistény
se u participantek vyskytovaly Castéji. Zaroven vsak ale byly zjistény i strategie, které se

u jednotlivych participantek neopakovaly. Veskera témata a strategie jsou popsané nize.

2.2.2.1 (Ne)prijeti rozhodnuti ze strany rodi¢a a blizkych

Participantky mluvily o tom, Ze nejcast¢jsi dotazy ohledné realizace a casovani
rodiCovstvi prichazeji ze strany rodicl a nejblizsiho okoli, tedy ptatel a naptiklad kolegyii
a kolegli v praci. Ve spojitosti s touto skutecnosti také mluvily o tom, ze rodice ve vétsiné
pripadl rozhodnuti o dobrovolné bezdétnosti zpochybnuji a hodnoti ho velmi negativné.
Pocity nesouhlasu a nepochopeni ze strany rodiny a ptatel dobrovolné bezdétnych
popisuje také Kelly (2009) ve své studii.

Naopak mladsi generace v podob¢ mladSich sourozenct €1 ptibuznych rozhodnuti
respektuje a pfijima ho vice jako fakt.

...Moji sourozenci to primo prijimaji jako moje rozhodnuti... (Laura, 30 let, Zena
ze Stfedoceského kraje).

...Jako sestrenka je mladsi nez ja a mam mezi sebou jako mladsi a ty spis, nez Ze
by chapali to rozhodnuti, tak ho respektujou jo, Ze jako nezpochybnuju to, Ze jsem se tak
rozhodla. Ze tam ta tolerance viic¢i tomu vlastnimu rozhodnuti je jako vetsi... (Klara, 34
let, zena z Usteckého kraje).

Tato skuteCnost tedy muze znacit mirny posun normy ohledné reprodukéniho
chovani. Jak jiz bylo zminéno, Rabusic (2001) ve své studii uvadi, ze hlavnim nositelem
zmény v reprodukénim chovani na izemi Ceské republiky bude pravé mlada generace,
ktera piejima vzory chovani od zapadnich vrstevnik.

Laura tazatelce vypravéla, ze se ve svych volnocasovych aktivitach casto setkdva
se starS§imi lidmi, ktefi se ji neustdle ptaji, zda a kdy bude mit déti. Zaroven v této

souvislosti mluvila také o své rodin€ a o jejich reakcich na jeji rozhodnuti.
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... Ta nejcastejsi skupina byla ji jako starsi vrstva, vétsinou rodina, ale zaroven
taky jako starsi kamaradi, protoze znam z aktivit, ktery provozuju, tak znam jako pomerné
dost starsich lidi. A spousta téch jako treba o 10, 15 let starsich méli pocit, Ze je proste
moji povinnosti, abych to dité méla, takze je hrozné zajimalo, kdy to konecné prijde...z
néjakého diivodu ta starsi gemerace mych rodicii ma pocit, Ze prosté to neni moje
rozhodnuti. Ted’ premyslim treba nad reakci moji mamky to byla takova jako nediivera v
to, Ze to tak jako trochu znevazila to moje rozhodnuti, protoze rekla, no tak to je jenom
proto, Ze prosté, ted nemas nekoho, s kym bys ty deti méla vid, Ze tam vlastné jsou hledany
Jjako ditvody, ktery viibec nesouvisi s tim, pro¢ nemam deti...generace mych rodicit a
starsi generace maji potiebu jako zkoumat, co se stalo Spatné, a pritom mi neprijde, ze
by néco muselo byt Spatné, abych nechtéla déti... (Laura, 30 let, Zena ze Stfedoceského
kraje)

Z rozhovoru s Laurou mizeme usuzovat, ze pro star$i generaci je tato volba
nepochopitelnd, a proto ji nepfijima jako ,,volbu“ a ma tendenci ji zpochybiiovat a
znevazovat. Norma détnosti je tedy pro ni silnéjsi a v dalSich generacich slabne. Mit déti
je pro star§i generaci natolik samoziejmé a ,,pfirozené®, ze musi hledat n&jaké vné&jsi
davody (naptiklad vysvétleni tim, Ze Zena aktudlné nema partnera); zena sama od sebe
jako by nebyla schopna takovéto rozhodnuti ucinit. Laura poté dale vzpominala a
popisovala, jak rodi¢e reagovali, kdyz jim o rozhodnuti fekla v dob¢, kdy jej ucinila.

... Ve chvili, kdy mi bylo néjakejch tech 13, 14, 15, tak ze mi rikali, ale to se
jednoho dne zmeéni a ted si vilastné vitbec nemiizes bejt jistd, a Ze to tak jako
zpochybnovali. Ale tam jako ty pochyby, nebo to zpochybnéni toho rozhodnuti furt jako
néjakym zpiisobem jede, ale uz nemiizou rict, tak az budes starsi, tak se to treba zméni,
protoze ted uz jsem starsi, a to rozhodnuti je furt stejny, takZe uz se pomalu jako
dostavame k néjakymu bodu, kde to zacinaji prijimat, ale vidim, Ze je to pro né jako
slozity, Ze to neni to rozhodnuti, ktery chtéli, abych udélala... (Laura, 30 let, Zena ze
StiedocCeského kraje).

Valerie popisovala, Ze ma pil roku stdlého partnera, ktery uz dit€ ma a jeji
rozhodnuti respektuje a ptijima. V takovém piipad¢ tedy Valerie nemusi své rozhodnuti
partnerovi ptizptisobovat ¢i jej ménit z diivodu odlisnych partnerovych reprodukénich
prani ¢i planii. Co se tyce rodict, tak ma podobnou zkuSenost jako Laura, a to sice, ze jeji
rodi¢e maji také tendenci jeji rozhodnuti ur€itym zpisobem zpochybiiovat. Zaroven
popisovala, ze to sice neni jeji ptipad, ale ze si mysli, ze rodina mtize ¢loveka kvili tomuto

rozhodnuti zavrhnout.
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...Muj partner, tak ten viastne uz dité ma, takze ten. Ten k tomu pristupuje tak, Ze,
Jjako je za se mnou. Ze to je v pohodé a myslim si, Ze tieba jako co se tykd rodici, tak ty
to asi nikdy jako neradi slysej a vidycky tam bude takovy to, Ze vam presné reknou, no,
tak tedka to tak je a treba prosté az budes nékoho mit a bude to fakt vazny a bude to
prirozeny ten posun tam. A takovyhle ty odpovedi presnée toho okoli... (Valerie, 36 let,
zena z Prahy).

Déle pak Valerie popisovala, jakym zplisobem k jejimu rozhodnuti piistupuji
pratelé a jak se jejich ptistup lisi od jeji rodiny.

...Blizci pratelé, ty to respektujou, a tak presné uz mé tak berou, tak jak jste rikala
Jjako néjakou takovou identitu a vi, Ze jo ona to asi tak prosté ma a ona je ta, kterd to ma
tak a tak. Jo, takze si myslim, Ze jo no. Ze to blizky okoli proste na to kouka jinak, ale zase
zdlezi presne, jestli teda rodina, anebo blizky okoli jako partner, kterej se mnou
samozriejmé souhlasi, anebo prosté nejlepsi kamaradka, ktera vas podpori samoziejmé v
tom, v cem vy se rozhodnete, coz tak jako by tak meélo byt, ze?... (Valerie, 36 let, zena
z Prahy).

Anez€iny rodice k jejimu rozhodnuti ptistupuji tak, ze se z jejich pohledu nejedna
o finalni variantu. V tomto pfipadé se tedy jedna také o urcitou formu zpochybnéni.
Zaroven jeji rozhodnuti oznacili za sobecké a mysli si, ze jej bude v budoucnu litovat.

...No to 7ikas ted, pockej za par let. A co kdyz je bude chtit tviij partner? Mmm.
Premyslim, co jesté...pak uz budes stara matka, méla bys to zvazit. Nez ti bude hodne.
Cim bliz jsem pétatricitce, tak tim vic se tam pravé opakuje to posledni, abys jednou
nebyla stara matka a abys jednou nelitovala. To jsou takovy ty nejcastéjsi odpovédi, ktery
se opakujou...ja vérim, Ze to je mysleno dobre, ale z jejich strany jde urcité o néjakou
Jjako predstavu, zZe se to zméni s vekem az naplnim tFeba svoje pracovni ocekavani nebo.
Prosté Ze to je urcitd mira toho tlaku, Ze prosté véri, Ze to je moje néjaka sobeckd, prosté
soucdst my povahy, Ze je prosté nechci a ze se to zméni... (Anezka, 32 let, zena z Prahy).

Letherby (2002) ve své studii uvadi, Ze Zeny, které se rozhodnou stat dobrovolné
bezdétnymi, mohou byt mnohdy okolim oznacovany za sobecké. K takovému oznaceni
dochdzi pravé na zakladé existence norem ohledné reprodukéniho chovani, které
deklaruji matefstvi za primérni roli zen (Letherby, 2002).

Ema popisovala podobnou zkuSenost jako Anezka, a to sice, Ze jeji rodice jeji
rozhodnuti také nevnimaji jako finalni variantu. Z jejiho pohledu se jedna ze strany rodict

o jakousi formu nepfijeti jejiho rozhodnuti a nadéji, Ze své rozhodnuti casem zméni (také
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protoze ma aktudlné mladsiho bezdétného partnera). Zaroven vsak zminuje, Ze si nemysli,
ze se jedna o negativni formu nepfijeti a Ze na ni rodice nijak nevyvijeji tlak.

...Ja si myslim, Ze je to neprijatie mozno alebo akoby taka.. neprijatie, ale nie v
negativnom slova zmysle, ale vlastne akoby ked’ to poviem z pohladu mojej mamy, tak
ona to nechce prijat’ a dufa, ze sa to zmeni. On sa nechce zmierit s tym, Ze to je finalna
varianta, tak by som to asi videla, pretoze parkrat sme sa o tom bavili, ked’ sme trebars
stretli kamaratku a podobne. TakzZe viem, Ze ona stale asi veri, Ze to neni konecné... (Ema,
33 let, Zena z Prahy).

Dale Ema popisovala, Ze s okolim své rozhodnuti komunikuje uz pomérné€ dlouho,
takze od nich uz otazky moc Casto nechodi. Zaroven vSak zminuje, ze kdyz se o svém
rozhodnuti zmini, tak na néj vétSinou lidé reaguji tak, Ze si to jeste¢ rozmysli a maji
tendenci jej zpochybiiovat.

.4 o sa tka okolia, tak tam uz si myslim, Ze to komunikujem dostatocne dlhu
dobu na to, ze si myslim, ze spis tie deti mat nebudem aj napriek tej zmene partnera uh.
A nenazvala by som to uplne tlak su to spis také tie akoze ked poviem Ze si myslim Ze deti
mat nebudem, tak mi viastne vdicsina ludi povie a to si este rozmyslis, to sa eSte zmeni.
Takymto spésobom sa to vicsinou vyvija... (Ema, 33 let, Zena z Prahy).

Klara se u svych rodi¢ii setkala s podobnou reakci jako Anezka, ze svého
rozhodnuti bude jednou litovat. Zaroven si miZeme vSimnout, Ze v piipadé, ze
participantka nemd partnera, tak rodi¢e maji tendenci vysvétlovat rozhodnuti touto
skutecnosti. Stejné jako Laufiny, tak i1 Klafiny rodiCe véfi, Ze az bude mit partnera se
kterym bude spokojena, tak se jeji rozhodnuti zméni.

...Treba jako s rodicema jsem to probirala, protoZe samoziejmé od nich ty otazky
chodi casto. A oni samozirejmé to jako nechapou. U nich jsem se ne, Ze bych se ty reakce
obavala, ale nechtélo se mi do toho hovoru. Nechtélo se mi jako obhajovat svoje
rozhodnuti, protoze. Ne Ze bych méla pocit, Zze moji blizci musi kazdy moje rozhodnuti
podporit a souhlasit s nim, ale nemyslim si, ze bych se pred nima méla néjak vyrazné
obhajovat...U rodicu to bylo, Ze to jako rikam ted, Ze az budu s nekym, tak se to zmeni a
taky, ze se nad tim mdam poradné zamyslet, protoze toho budu litovat, az budu stara a
sama (smich) a nevim... (Klara, 34 let, zena z Usteckého kraje).

Klara déle popisovala, Ze se ji jeji rozhodnuti s rodi¢i nechtélo probirat a Ze ma
celkové pocit, Ze ¢im ji jsou lidé bliZs§i, tak tim min jeji rozhodnuti chapou a maji tendenci

jej zpochybiiovat.
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...Cim bliz ty lidi jsou, tim viastné miii to chapu mi prijde, protoze maji pocit, Ze
Jjim je do toho jako vic. Jak ja se rozhodnu... ne zZe by se mé dotykalo to, Ze se mnou jako
nesouhlasi, ale dotyka se mé to, Ze jako zpochybnujou to moje rozhodnuti. Mné by jako
nevadilo, Ze maji jinej nazor, ale vadi mi, Ze zpochybnujou jako moje rozhodnuti a snazej
se mi rict, jak to jako mam deélat, jo proste jak mam zit sviij Zivot... (Klara, 34 let, Zena
z Usteckého kraje).

Z danych rozhovorl je patrné, Ze rodice mnohdy rozhodnuti o dobrovolné
bezdétnosti zpochybnuji, znevazuji a nepiijimaji jej jakozto ,,volbu* a finalni variantu.
To muze byt dané ptevazné tim, ze se jednad vesmés o lidi, kteti sami méli déti, tudiz jim
tato volba pfijde nepochopitelnd a v nékterych pripadech ji mohou vnimat jako urdzku ¢i
zpochybnéni svého vlastniho rozhodnuti déti mit. V ptipadé€ rodich v§ak muze hrat roli i
osobni zainteresovanost a potieba pokracovat do dalSich generaci (v této souvislosti byla
v pribéhu rozhovorl napiiklad zminovéana potieba po sob¢ ,,néco zanechat). Pti¢inou
vSak muze byt napriklad také individualizace, tedy zména hodnot.

Typickymi reakcemi, se kterymi se participantky setkaly byly: vysvétleni
vnéj§imi okolnostmi — zpochybnéni moznosti vlastniho rozhodnuti o bezdé€tnosti;
nedivéra v konecnost rozhodnuti; argument sobeckosti a pozdni litosti. Veskeré tyto
reakce byly participantkami charakterizovany jako velmi nepifijemné. Zaroven
participantky popisovaly, Ze ve vétSiné piipadii se s takovymi reakcemi setkaly ze strany
rodicd, se kterymi se vétsinou participantky nechtély kvili svému rozhodnuti hadat. Dale
pak takové reakce Casto pfichazely ze strany star$i generace Ci vrstevnika, kteti maji déti.
S tim, Ze v nékterych ptipadech byly tyto situace velmi vyhrocené — jedna participantka
napiiklad popisovala, Ze na ni dany ¢lovék kfi€el. V takovych situacich dochazi ze strany
dobrovolné bezdétnych Zen k vyuZivani komunikacnich a behavioralnich strategii, jeZ

budou popsany nize.

2.2.2.2 Passing

Jak jiZ bylo zminéno, na zakladé¢ uvédoméni stigmatizace dochdzi ze strany
dobrovolné bezdétnych v interakci s ostatnimi k vyuzivani behaviordlnich a
komunikacnich strategii (Morison et. al., 2016). Jednou z téchto strategii je dle Park
(2002) technika ,,Passing®, jeZ spadd do technik kontroly informaci. Pfi vyuziti této
techniky jedinec prezentuje svij atribut, kvili kterému je diskreditovatelny (v naSem

ptipadé tedy dobrovolnou bezdétnost) jakozto néco docasného (Park, 2002).
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Tato technika byla identifikovdna i v rdmci vyzkumu k této praci. Jedna se o
techniku, kterou dle Park (2002) vyuzivaji pfevdzné mladi lidé v plodném véku.
Z rozhovorl v této praci je patrné, ze tato technika byla vyuZzivana spiSe mladSimi
respondentkami, s tim Ze ji zminila 1 Valerie (36).

Laura v pribéhu rozhovoru popisovala, ze tuto strategii vyuzila v nepfijemnych
situacich a v momentech, kdy ji byly otazky tykajici se realizace a asovani rodicovstvi
kladeny casto. Tato strategie ji tedy v takovych chvilich od nepfijemnych otazek
osvobodila a vétSinou vedla k ukonceni diskuse nad timto tématem.

... Vlastné cim vic tyhle otazky chodily, tak samozrejmé je to néco, co se hrozné
opakuje, pak je to hrozné neprijemny v ty chvili, takZe pak jsem zacala Fikat, tak, jestli si
to nekdy rozmyslim, tak si néjaky adoptuji, coz vim, Ze neni néco, co chci. Ale byla to
takova jako mala bilad lez, aby se jako minimalné odsunula ta otazka na jindy... (Laura,
30 let, zena ze Stfedoceského kraje).

Zaroven Laura v takovych chvilich nikdy netvrdila, Ze bude mit své déti pozdéji,
ale vzdy tekla, Ze si pfipadné néjaké dité osvoji, protoze biologické deti nechce ze
zdravotnich diivodi. O zdravotnich komplikacich se vSak dozvédé€la az poté, co ucinila
rozhodnuti stat se dobrovolné bezdétnou. Déle Laura popisovala, Ze tuto strategii obc¢as
vyuzila pti diskusich s rodinou, protoze si mysli, Ze je pro n¢ 1épe uchopitelné to, ze déti
bude mit pozdéji nez to, Ze je nebude mit nikdy. K vyuZivani této strategie tedy mize vést
1 posouvani véku, kdy by Zena ,,méla‘ mit déti, tedy zména v€kové normy.

...Myslim si, Ze to mnohem lip dokazZou zpracovat nez tu jako zvolenou bezdétnost.
Jakoze jsou jako mnohem otevienéjsi tomu, Ze déti budu mit nékdy v budoucnu nez tomu,
Ze deti nechci a byt si myslim, Ze je to pro né furt jako slozity, Ze ta jejich norma byla méj
deti brzo a méj jich vic a ted’ se to posouva jako méj déti pozdeéjc... (Laura, 30 let, Zena
ze Stredoceského kraje).

Anezka v souvislosti s tim, ze v diskusich srodinou vétSinou necha mluvit
partnera, také popisovala vyuZiti této techniky ze strany partnera. Zaroven je z rozhovoru
s AneZkou patrné, Ze rozhodnuti o dobrovolné bezdétnosti s partnerem prezentuji jako
spolecné. Haskova (2021) uvadi, ze partnerstvi mize byt z divodu rozporu volby
bezdétného zZivota s oCekavanym prubéhem dospélosti dilezité pro artikulaci volby
bezdétnosti a zdrovenl miize byt také jednim z argumentt pro bezdétnost. Dle Haskové
(2021) si totiz dobrovolné bezdétné pary vytvaieji mechanismy, které posiluji souznéni
se spolecnou volbou bezdétnosti (naptiklad opakované ujistovani o spokojenosti partnera

s bezdétnosti €1 vytvoreni spolecného ptibehu bezdétnosti) (Haskova, 2021).
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...Nejcastejsi odpoveédi je, Ze se jako o dité nesnazime zatim, Ze to neni v planu
takovy ty jako obecny véci, jako Ze to tak jako necitime, az prijde cas, az bude vhodna
doba, takovy ty jako klisé, které se tak jako rikaj. Urcité jako v nich vyvolava tu nadeji,
Ze by se to mozna nékdy mohlo zménit... (Anezka, 32 let, Zena z Prahy).

Valerie vyuziti této techniky popisovala v souvislosti stim, ze se clovek
ptizptisobuje tomu, co lidé ocekavaji Ze usly$i, kdyz na dané téma ptijde fe¢. Tato
skutecnost zaroven vypovida o existenci normy ohledn¢ realizace matetstvi.

... Tak jakoze clovek rekne jako no tak jako mozna, Ze treba jednou nebo
prosté...prave se uz jako prizpusobujete z casti viastné jako téem lidem a vlastné jim
odpovidate tak, jak oni viastné asi chtéj, abyste odpovédeéli, Ze jo. Protoze nikdo, jako
kdyz se vas zeptd, jako Zeny, kdy planujete rodinu, tak malo lidi si myslim ceka odpoveéd,
ja ji neplanuju... (Valerie, 36 let, Zena z Prahy).

Ema také popisovala vyuziti této strategie v souvislosti s tim, ze si lidé mysli, ze
je ptirozené, ze déti jednou bude chtit. V pribéhu rozhovoru také Ema mluvila o tom, ze
tuto strategii mnohdy vyuziva v diskusich s rodinou, a Ze si ale zaroveii uvédomuje, Ze je
trochu nespravedlivé v nich stale vyvolavat nadgji, ze se jeji rozhodnuti v budoucnu
zmeni.

...Ja na to vicsinou reagujem, takze je to mozné, zZe to nechavam otvorené, ze stale
si myslim, Ze som mlada, som zdrava a zZe ked’ si to v buduicnosti rozmyslim, tak sa tomu
vobec nebudem branit. Ale zZe aktudlne si myslim, Ze to mam rozmyslené a Ze som o tom
akoby pomerne presvedcena. Takze nejak extra sa tomu nebranim, ale zaroven, zaroven
akoby pripustam obe varianty, ale niekedy ako by mozno dalej v buducnosti a stale sa
priklanam spis k tej Ze deti mat nebudem... je to reakcia na to, Ze viastne ludia si myslia,
Ze prirodzené je, zZe tie deti, Ze ich budem chciet' mat niekedy v buducnosti, tak ja im to
akoby uplne nerozporujem... pretoze je to vidycky formulujem tak, Ze ja tie deti zatial
neplanujem, lebo takto ja vdcsinou poviem, Ze ja deti neplanujem, ale Ze sa moze stat, ze
si to v buducnosti rozmyslim. Takze ono je to trochu alibistické, mozno uh, pretoze potom
tam vlastne nemoze prist' uplne ta opozicia tak ako... uh ten pocit toho findlneho
rozhodnutie, no rozmyslam... (Ema, 33 let, Zena z Prahy).

Je tedy patrné, Ze tato strategie je mnohdy vyuzivdna v neptijemnych situacich
(naptiklad ve chvilich, kdy je rozhodnuti zpochybnovano ze strany rodicl) jako
prostfedek k ukonceni diskuse nad timto tématem a ptipadné k presunuti otazky na jindy.
Zaroven muze byt tato strategie vyuzivana ve chvilich kdy jedinec vyhodnoti, Ze si okoli

mysli, Ze je pfirozené chtit déti. Jedinec tak odpovéd’ ptizpisobi odpovedi, kterou si
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mysli, Ze okoli o¢ekava, aby predesel neptijemnému stietu nazort. HaSkova (2021) v této
souvislosti uvadi, ze zachovavani identity nerozhodnutych muze byt dlouhodobé
vyhodné 1 pro ty, ktefi s rodiCovstvim nespojuji zadna pozitiva a to predevsim z diivodu,
ze rodicovstvi je ve spoleCnosti i nadale ocekavanou soucasti dospélé biografie. Jak
uvedla Laura, okoli dokaze 1épe zpracovat fakt, ze clovék bude mit déti pozdéji, nez ze je
nechce mit viibec (praveé predevsim z ditvodu posunu vékové normy tykajici se otazky

kdy mit déti).

2.2.2.3 Miceni, nesdilnost a opatrnost

Participantky popisovaly situace, ve kterych pfemyslely, zda informaci o svém
rozhodnuti okoli sdélovat ¢i nesdélovat.

Laura popisovala, ze ob¢as premysli, jestli své rozhodnuti chce ¢i nechce s okolim
sdilet. To, jak se rozhodne, se dle ni odviji od toho, jaky mé s danym ¢lovékem vztah, zda
se obava reakce a také dle toho, zda na dané téma pfijde fe€. V ptipadé, Ze na dané téma
fe¢ nepiijde, tak o svém rozhodnuti sama od sebe s okolim nemluvi. O svém rozhodnuti
nemluvi ani s lidmi, které nezna ptili§ dobte nebo s lidmi, se kterymi nemé dobry vztah.
Vyjimkou je zde rodina, kde Laura pocituje povinnost o svém rozhodnuti mluvit i kdyz
nechce, protoze si mysli, Ze maji narok védet, jak se rozhodla. V této souvislosti Laura
dale mluvila o tom, Ze poté, co se setkala s negativni reakci ze strany rodiny, tak se
utvrdila v tom, Ze to neni diskuse, kterou by chtéla znovu otevirat, a Ze je vice opatrna.

.Urcite nikdy jsem nepremyslela, jestli tu informaci sdelovat, kdyz se nikdo
neptal, protoze necitim potiebu tohle néjak jako resit s nekym, protoze jako je to moje
rozhodnuti a moje rozhodnuti to ziistane. Ve chvili, kdy se ptaji lidi, tak obcas premejslim,
jestli to je nejaka cast mé, kterou chci s tim konkrétnim clovekem sdilet, ale tam je to spis
o tom, jaky s tim clovékem mam vztah a samoziejmé jsou lidi, kterym tu informaci musim
sdelit i nebo musim s nima tu otazku vesit, i kdyz bych treba nechtéla, protoze jsou
soucasti moji rodiny a za néjakym zpiusobem jim vznika ndrok védet, zZe jsem si tohle
vybrala. Ale. Asi mam i lidi se kteryma tohle prosté nechci sdilet o sobé... (Laura, 30 let,
zena ze StredoCeského kraje).

Dale Laura popisovala, Ze otazku, zda informaci o svém rozhodnuti sdélovat ¢i
nesdélovat, fesi vice u véficich lidi, u kterych se zaroven i vice obava reakce. Mysli si
vSak, Ze to nemusi byt problém u celé skupiny véficich.

... Tam si myslim, Ze to neni o vékové skupiné, spis je to o jako o charakteru té

skupiny, Ze tohle treba konkrétnée jsem zvazovala vic u lidi, o kterych vim, Ze jsou verici,
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protoze z néjakyho ditvodu tahleta skupina lidi v mym Zivoté ma pocit, Ze to rozhodnuti
za mé miize udélat. Anebo, ze mé miize soudit za to rozhodnuti, ktery ja jsem udelala. Hm
a nerikam, Ze je to samoziejmé problém cely ty skupiny vSech véricich, ale ty vérici, ktery
ja znam, tak méli jako pocit, Ze se k tomu nutné potrebujou vyjadrit, k tomu, zZe ja nemam
deti... (Laura, 30 let, zena ze StiedocCeského kraje).

Strategii mlceni popisovala béhem rozhovoru také Anezka, ktera ji nejvice
vyuziva v situacich, kdy na dané téma piijde fe€ s rodinou partnera. V takovych situacich
za n¢ vetsSinou mluvi partner. Zarovenn vSak popisuje, ze tuto strategii v nékterych
situacich vyuzila i v ptipadé své rodiny, kdyz otazky ptichazi opakované.

...Reaguju na to tak, ze budto mlcenim (smich) nebo necham mluvit svého
partnera, kdyz jde o tu jeho rodinu anebo na to reaguju tak, Ze déti mit nechci, protoze to
Jje rozhodnuti, ktery neprislo véera, ale je to rozhodnuti, které jako citim nekolik let. Takze
kdyz jde treba o moji rodinu, tak na to reaguju typem: Porad se u mé nic nezménilo. Déti
stdle nechci. Nebo na to odpoviddam, ze mi ta otdzka neprijde vhodna, a Ze na ni nechci
odpovedeét...nekdy je lepsi micet... (Anezka, 32 let, zena z Prahy).

Ema vypravéla o tom, ze v jejich rodiné se celkové moc nemluvi o nepiijemnych
vécech, s tim, Ze jeji rozhodnuti je jedna z téch véci, ktera je jeji rodinou a prevazné
matkou chapana jako nepfijemnd. V této souvislosti tedy mluvila o tom, ze o jejim
rozhodnuti s rodi¢i ¢astecné z ohleduplnosti moc nemluvi, protoze vi, Ze je to trapi a Ze
stale doufaji, Ze Ema své rozhodnuti jest€ zméni.

...Blizke okolie. Tam sa o tom moc nehovori a aj pre mna viastne tym ze ja to viem,
Ze pre nich je to tazké tak tam to proste uh nevytahujem. Nasa rodina je celkovo taka, Ze
sa o neprijemnych veciach moc nehovori a tym, Ze moja mama to povazuje podla mna za
neprijemnii vec, tak to zase nie je uplne, Ze by to bola nejaka vel'ka téma otvorend, o ktorej
by sme sa bavili zakazdym, ked’ pridem na Slovensko.... Takze asi to nebolo nikdy také, zZe
by som o tom radsej nehovorila, ale akoby neinzerujem to uplne nahlas uh. Trebars akoze
pred rodicmi, pretoze viem, Ze trebars moju mamu asi aj otca, ale ten na to moc nehovorfi,
Ze boli momenty kedy ich to trapilo a mozno ich to dlhodobo trapi, ze viastne tu vidinu
vaucata moc nemaju. Aj ked teraz si myslim, Ze stale akoby dufaju, Ze to este niekedy
pride... (Ema, 33 let, Zena z Prahy).

Svou zkuSenost s touto strategii popisovala také Klara, kterd v této souvislosti
mluvila o tom, ze je vSeobecné nesdilna, co se tyce jejitho soukromi. Zda informaci
o svém rozhodnuti okoli sdéli se vétSinou rozhoduje na zadklad¢ situace a dle toho, jak je

ji dany clovek blizky. V ptipadé, ze ji nékdo poloZi dotaz, zda a kdy bude mit déti, tak
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informaci o svém rozhodnuti danému ¢lovéku nesdéli, jelikoZ obecné vnima pokladani
této otdzky jako velmi nevhodné. Tato strategie je zaroven volena pievazné u vzdaleného
okoli. Naopak v piipadé, kdy s ¢lovékem diskutuje a vede otevieny rozhovor, nema
problém informaci o svém rozhodnuti sd¢€lit klidné 1 sama od sebe.

...Ja jsem vseobecné dost jako nesdilnd ohledne svyho soukromi, protoze je to
moje soukromi a to, co chci Fict, to feknu. A to, co ne, tak si prosté necham pro sebe a
kdyz se mé néekdo pta, tak to nereknu... vitbec nereknu, jestli chci nebo nechci mit deti. Ja
jim prosté reknu, Ze jim do toho nic neni, protozZe podle mé to je ten prvotni problém,
kterej ty lidi maji. Jim do toho nic neni...Ale kdyz s nekym vedu otevieny rozhovor, tak
nemdm problém to Fict... (Klara, 34 let, Zena z Usteckého kraje).

Dale Klara popisovala, Ze pro ni bylo t€zké o svém rozhodnuti mluvit prvni 2-3
roky, poté co jej ucinila. Mysli si, Ze to bylo hlavné z divodu, Ze se potfebovala nejprve
presvédcit o tom, zda je to opravdu jeji rozhodnuti, které se uz nezmeéni.

...ja myslim, Ze treba prvni 2-3 roky, zejo kdyz jsem neméla ani partnera v ty dobé,
tak jsem to proste nerikala, protoze sice ty lidi se mé ptali jako, kdy budes mit chlapa a
takovyhle véci, ale na tohle neprisla re¢ a myslim si, Ze jsem ani nebyla jako mentdlné
pripravena na to. Jim Fict jako ja prosté nechci vitbec... Ja jsem asi potiebovala néjakou
dobu na to, jestli to neni jenom jako tedka néjaka chvile, kdy ted’ ty déti nechci, ale ono
se prosté s casem nic nezmenilo. Takze jsem si Fekla, aha, no tak vilastné dobry jd je nechci
vithec a pak uz to bylo jednoduchy. Pak uz nebyl problém o tom kdyZztak mluvit... (Klara,
34 let, zena z Usteckého kraje).

Z rozhovord tedy mizeme usuzovat, ze pro dobrovolné bezdétné zeny muize byt
tézké o svém rozhodnuti mluvit, pokud si jim samy nejsou stoprocentné jisté. Zaroven
muze byt tato strategie vyuzivana ve chvilich, kdy se Zena obavéa reakce daného cloveka
¢i dané skupiny lidi. Dale pak v situacich, kdy dotazy chodi opakované (naptiklad od
stejnych lidi) ¢i v situacich, kdy zena vyciti, Ze je téma pro dan¢ho ¢loveéka nepiijemné
(v tomto piipad¢ se vSak jedna spiSe o ohleduplnost). Z rozhovori Ize déale usuzovat, ze
strategie je prevazn€ vyuzivana v pfipadé, kdy se jedna o ¢lovéka, ktery neni dobrovolné
bezdétné Zené tolik blizky. Zarovenn mohou dobrovolné bezdétné Zeny prostfednictvim
této strategie zpochybmnovat spoleCenské pronatalitni normy a hodnoty projevujici se

v této situaci skrze dotazy ohledné¢ realizace a asovani mateftstvi.
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2.2.2.4 Uprimnost — Nechci je také odpovéd’

Dalsi strategii, ktera byla v priibéhu analyzy dat identifikovéana je ,,Upfimnost —
Nechci je také odpoveéd™. V této souvislosti participantky popisovaly, Ze se vétSinou snazi
byt ohledné¢ svého rozhodnuti oteviené a upiimné. Zaroven mluvily o tom, ze okoli
mnohdy jednoznac¢nou dopovéd’ ,,Ja déti nechci neptijima jako odpoveéd plnohodnotnou,
a ze je velmi naro¢né své rozhodnuti nékterym lidem neustadle dokola vysvétlovat,
nehledé na to, ze nékomu jej ani vysvétlovat nechtéji.

Laura v této ¢asti rozhovoru popisovala, ze o svém rozhodnuti byla velmi upfimna
v dobé, kdy jej ucinila a kdy otdzky ohledné realizace a Casovani matetstvi nebyly
aktualni téma.

..Ja uz jsem. Uz jsem jako vod néjakych 13, 14 védéla, Ze déti mit nechci a takze
v tom uplnym zacatku jsem o tom byla hodné upiimna a jako velmi napiimo jsem rikala,
nechci mit deti, dekuji... (Laura, 30 let, zena ze StfedocCeského kraje).

Dale Laura popisovala, ze je narocné si své rozhodnuti pied ostatnimi obhajovat
stale dokola. V této souvislosti Laura také mluvila o tom, Ze ve vét§in€ situacich, kdy na
dané téma piijde fec, tak nestaci lidem fici, Ze déti nechce a je tfeba jim rozhodnuti
vysvétlovat a zdlivodiiovat. Zaroven vypravéla, ze pro nékteré lidi ve svém okoli musi
vymyslet nové a nové divody, protoze jeji rozhodnuti stale zbochybiiuji a nepfijimaji.

...Je to pomerné velkej stres, a je to jako takovej trosicku boj obhajovat si to furt
dokola. To, co ja vim, Ze néjak vnimam, protoze z néjakého diivodu nestaci Fict ja je prosté
nechci. A clovek musi jako pro urcitou skupinu lidi vymejslet furt novy a novy ditvody,
proc to dité fakt nechce... (Laura, 30 let, Zena ze StfedoCeského kraje).

Ema naopak popisovala, Ze se snazi byt ohledné¢ svého rozhodnuti maximalné
oteviend a ze ji pfijde dilezité o svém rozhodnuti upifimné komunikovat v ptipadé¢, ze ma
néjaké publikum, protoze je dle ni malo témat tykajicich se zen, o kterych se mluvi ve
spolecnosti otevieng.

...Ja sa snazim byt maximalne otvorend, pretoze mi pride, zZe je vela tém, o ktorych
sa malo hovori, ktoré suvisia, suvisia prevazne so Zenami. Takze co sa tyka trebars
menstrudcie a porodu, tehotenstva, dobrovolnej bezdetnosti a podobne. Takze ked mam
nejaké publikum, tak tak ja sa o tom akoby nebojim hovorit uz len preto, aby to prestalo
byt tabu... (Ema, 33 let, zena z Prahy).

Tuto strategii zminila i Anezka, kterd popisovala, Ze pokud se ji n€kdo ze
vzdaleného okoli zepta, zda a kdy bude mit déti a rozhodne se své rozhodnuti danému

Cloveku sdélit, tak se jej snazi sdélit jednoznacné a dale jej nevysvétlovat.
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..Kdyz se me nékdo zepta, tak to vesmeés reknu, jak to je, tedy odpovim
Jjednoznacné a to, ze nechci... (Anezka, 32 let, zena z Prahy).

Z rozhovora s témito respondentkami tedy miizeme usuzovat, ze tuto strategii
mohou dobrovolné¢ bezdétné zeny vyuzivat ve chvili, kdy znéjakého diavodu své
rozhodnuti okoli nechtéji vysvétlovat. Dale miize byt strategie upfimnosti a otevienosti
vyuzivana v momenté, kdy Zena citi, Zze mize n¢jakym zplisobem piispét k tomu, aby se
o tématu dobrovolné bezdétnosti ve spolecnosti vice hovoftilo a zacalo byt spolecnosti
vice pfijimano. Jde tedy o snahu aktivné rozbit normu tykajici se matefstvi a toho mit

deéti.

2.2.2.5 Nové vymezeni situace

Dalsi strategii, jez byla identifikovana v prubéhu analyzy dat u této prace je ,,Nové
vymezeni situace®, kterou popsala také Park (2002) ve své studii. Pii vyuZiti této strategie
jedinci redefinuji situaci, kterd je okolim odsuzovana (Park, 2002).

VyuZiti této strategie popisovala participantka Klara, kdyz mluvila o tom, jak
reaguje, pokud se ji na otazku, zda a kdy bude mit déti, zepta bezdétny muz. V takové
situaci dotaz ptetaci a toho, kdo se ji zeptal, se ptd ,,A kdy ty bude$ mit déti?“. Timto
zpisobem se tedy snaZi upozornit na to, Ze neni v potadku tuto otazku pokladat a Ze tato
otazka je zjejiho pohledu mnohdy poklddana pouze Zendm. Z takového divodu tuto
strategii vyuzivd pievazné u bezdétnych muzd, ¢imz se aktivné vymezuje vici
spolecenskym normam ohledné reproduk¢éniho chovani.

...Ja na to vzdycky reaguju tak, ze kdyz se mé nékdo zepta, no a kdy ty jako budes
mit déti, nebo jak to jako planujete? A tak ja vzdycky zareaguju, Ze je to opravdu velmi
nevhodna otazka a Ze by se nad tim ten c¢lovek mél zamyslet, jak by bylo jako jemu, kdyby
mu tu otazku nékdo pokladal, treba kdyz je to chlap, tak to takhle delam, Fikam, no a kdy
ty budes mit jako deéti? Rikam, prijde ti v poradku se na to ptdt? Podle mé je to tak vysoce
citlivy téma, ze nemdas prdvo se na to ptat a ja mam prdvo ti na to neodpovédet... (Klara,
34 let, zena z Usteckého kraje).

Klara dale popisovala, ze v ptipad¢, kdy vyuzila tuto techniku se vétSinou setkala
s reakci prekvapeni a vzteku. Takové reakce ze strany odsuzovateld v ptipadé vyuziti této
techniky popisuje i Park (2002) ve své studii.

... Vetsinou je to jako smésice prekvapeni a vzteku, protoze ve spolecnosti je tak
normalni se na to tech Zen ptat. Chlapovi tuhle otazku nikdo nepoloZzi, ale prosté, ze oni

maji pocit, Ze jd mdm povinnost na to odpovédét... (Klara, 34 let, zena z Usteckého kraje).
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2.2.2.6 Proaktivita ve vztazich

Dale participantky mluvily o tom, zda se né¢kdy citily kvili svému rozhodnuti
vyloudené zn&jaké skupiny &i aktivity. Zadna zrespondentek nepopisovala pocit
vylouceni ze skupiny kamaradu, s tim ze v této souvislosti hovotily o kamaradech, ktefi
maji déti. Z jednotlivych rozhovori vsak vyplynulo, Ze participantky se ve vztazich
s kamarady, kteti maji déti, snazi byt proaktivni a kamaradiim se ptizpusobit.

Ema popisovala, ze mezi svymi kamarady nerozliSuje mezi t€mi, ktefi déti maji a
témi, kteti déti nemaji. Mluvila o tom, Ze mé vice kamaradi, ktefi déti maji a Ze si
uvédomuje, Ze maji jiné casové moznosti nez ona. Pokud se s nimi tedy chce vidét, tak se
jim snazi pfizpusobit.

..Ja asi nerozlisujem medzi ludmi, ktori maju a ktori nemaju deti spisej, akoby
ked’ich chcem vidiet, tak sa im snazim prisposobit... (Ema, 33 let, zena z Prahy).

Anezka popisovala, Ze se nikdy necitila vyloucend ze skupiny ¢i aktivity, ale ze
se obcas citi nepatrné vyloucena v konverzacich s kamaradkami, které maji déti. V takové
situaci se vSak snazi byt proaktivni, zajimat se o dané téma, aby se s v konverzacich
s témito kamaradkami mohla zapojit. Obcas se také snazi sama od sebe na dané téma
vyvinout diskusi, aby projevila svlij zdjem. Zaroven vSak upozoriiuje na to, ze vzdy
informace podéava tim zptisobem, ze si je nékde piecetla nebo je od nékoho slysela,
protoze vi, Ze nemiize mluvit z vlastni zkuSenosti a snazi se nikdy nehodnotit to, jak jeji
kamaradky své déti vychovavaji, i kdyz s tim tfeba nesouhlasi.

... Treba kdyz se mé kamaradky zeptaji, nebo protozZe neziju uplné v jeskyni, tak
mam néjakej prehled a nebo snazim se i tomu tématu vénovat, abysme méli spolecné jako
téema konverzace a takze jako projevit ten zajem, tedy kdyz si treba néco prectu, nebo kdyz
Jjsem néco vidéla, tak kolikrat vim, o cem oni mluvi o néjakém vychovném stylu nebo
nécem takovem tak pridam poznamku a je to brano jako pozitivné, ale Feknu to spise jako
nedavno jsem cetla nebo treba moje kamaradka v praci rikala, a cekam na reakci z té
druhé strany, ale nesnazim se jako hodnotit to jak moje kamarddky vychovavaji svoje déti,
i kdyz treba s tim nesouhlasim, spis se snazim néjakou tu konverzaci rozvijet a vyvolat
Jjako diskuzi, nez aby to bylo cisté jako néjaky hodnoceni nebo kritizovani... (Anezka, 32
let, Zena z Prahy).

Déle Anezka popisovala, Ze s kamarady, se kterymi se chtéji vidat si stanovuji
pravidla. Ty jim totiz pomahaji udrZzovat kontakt, 1 kdyz tfeba v n¢kterych chvilich jen na

dalku. Anezka zaroven mluvila o tom, Ze je dilezit¢ se nenechat odradit tim, kdyz se
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druha strana déle neozyva, protoZze nikdy ¢lovék nevi, co se na té druhé strané déje.
V takovych chvilich je dle ni naopak dulezité byt proaktivni a danému ¢lovéku napsat.

..Ja si myslim, Ze kdyz je viile, tak je cesta. Takze kdyz jsem ve skupiné lidi, kteri
se chteji vidat, tak je dobry si stanovit néjaky jako pravidla. Treba budeme se vidat jednou
za ¢tvrt roku a kazdy mésic si zavolame, takze mame takovyhle pravidla. Davame si tieba
Jjednou tydné pravidelneé védet takovy jako Zivotni updaty, kdyz se néco zmeni, takze
dodrZovat to, dodrzovat a udrzovat ten kontakt... (Anezka, 32 let, Zena z Prahy).

Z danych rozhovort Ize tedy usuzovat, ze dobrovoln¢ bezdétné zeny tuto strategii
vyuzivaji za ucelem, aby zabranily vylouceni ze skupiny kamaradi, kteti maji déti a tim

padem i jiné ¢asové moznosti nez dobrovolné bezdétni jedinci.

2.2.2.7 (Ne)ochota kompromisu ve vztahu

Posledni stézejni strategii, jez byla zjiSténa v pribchu analyzy dat je ,,(Ne)ochota
kompromisu ve vztahu“. Participantky mluvily o vztazich a zda byly, jsou ¢i budou
ochotny své rozhodnuti upravit, pokud jejich partner chtél, chce ¢i bude chtit dité.

Laura v této souvislosti vzpominala na sviij prvni vazny vztah, kde s partnerem
planovali budoucnost. Pfi planovani budoucnosti vSak dosli ke stfetu nazora, kdyz fesili
nikdy déti mit nechce, protoze on je mit chtél. V zévéru dosli ke kompromisu, ktery Lauie
daval smysl a se kterym byla relativné spokojena a to sice, Ze si pfipadné spole¢né dité
adoptuji a Ze partner bude ten, kdo s nimi bude doma.

...Kdyz mi bylo 16 trval asi 2 az 3 roky, tak tam ta konfrontace toho rozhodnuti
byla, protoze to byl jako velmi vazny vztah. To byl vztah, kde jsme se bavili o tom, kdy se
vezmeme. Byl to vztah, kde prosté ta budoucnost spolecné byla planovana, takze tam jsme
se samoziejmé bavili i o tom, jestli chceme, nechceme mit deéti... (Laura, 30 let, Zena ze
Stfedoceského kraje).

Déle Laura mluvila o tom, Zze kvili vztahu, kde dan¢ho ¢loveéka milovala, byla
ochotna své rozhodnuti upravit a déti pro vztah tolerovat pod podminkou, Ze jeji partner
bude ten hlavni, kdo se o déti bude starat.

... Vtom vztahu jsem toho c¢loveka milovala a byla jsem jako ochotna to rozhodnuti
upravit. Néjakym zpusobem, ale byla tam, jako pro me podminka, Ze s téma détma bude
travit ten cas on, Ze ten clovek, co chce ty déti tak s nima jako bude a bude ten hlavni,
jako bude hlavni soucast vychovy. A hlavné jako, Ze prosté to nebudu ja ten hlavni

pecovatel. Tohle bude taky znit hrozné Spatne, ale byla jsem jako ochotna tolerovat ty
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deti pro ten vztah, protoze mi na tom vztahu zalezelo... (Laura, 30 let, zena ze
Stredoceského kraje).

Naopak Ema popisovala svou zkuSenost ze vztahu s partnerem, se kterym je
v soucasnosti. Jedna se o téma, které je v jejich vztahu velmi aktualni, protoze i pfesto,
ze si Ema myslela, ze se na tomto rozhodnuti shodli, tak partner nedavno zminil, Ze si
rozhodnutim uZz neni jisty, a ze si mysli, ze déti mozna v budoucnu bude chtit. Ema je
vsak relativné presvédcena o tom, Ze z jeji strany se rozhodnuti nezméni a nevi, co by ji
piesvédcilo, aby se rozhodla jinak. V této chvili vSak vi, Ze pokud by partnerovi déti
zamitla, tak je mozné, ze tim ukon¢i jejich vztah. Toto téma je v jejich vztahu tedy stale
oteviené. Ema zaroven mluvila o tom, ze si na rodi¢ovstvi pfijde stale velmi mlada, a ze
nckolikrat zvazovala zmrazeni vaji¢ek. Haskova (2021) v této souvislosti pojednava o
tom, Ze pravé jednotlivei, ktefi v obdobi mladé dospélosti rodicovstvi odkladaji, tak se
¢astéji v dlouhodobém horizontu mohou nakonec stat rodici.

..My sme to dlhodobo mali teraz také akoby ustdlené, Ze sme obidvaja boli zladeni
na tom, Ze neplanujeme deti, ale on aktualne prisiel s tym, Ze si tim uz nie je isty a ze by
to chcel mat’ este akozZe otvorené do buducna....Kazdopddne ja to teraz nemézem uplne
zamietnut, pretoze by to asi znamenalo koniec toho vztahu a lebo mozno aj neznamenalo,
ale bavime sa o tom otvorene, to je asi nasa velka vyhoda, Ze mézeme si tie veci hovorit.
Ale u mna sa tym nic nezmenilo. Aktudlne. Je to prave mozno o tom, Ze ja asi potrebujem.
Ani neviem c¢o by ma presvedcilo, ale aktualne to tam nevidim proste... Neni to akoby
znemoznené mat tie deti. Ale zdroven necitim to tam, ani to tam v buducnosti nevidim,
lebo ja si myslim, Ze musim mat pocit, Ze musim byt o tom uplne presvedcena. A z jeho
strany, trebars, Ze tam bude ten commitment, a to sa podla mna sa nestane, pretoze on
Jjeden z nas bude musiet vidy chodit’ do prace a tym padom (smich) on tu nebude takze
md smolu (smich)... (Ema, 33 let, Zena z Prahy).

Kléra v této ¢asti rozhovoru popisovala, Ze v dobé kdy byla se svym byvalym
manzelem, tak byla ochotnd udélat ve vztahu kompromis a dit€ mit. Zaroven vSak ale
mluvila o tom, Ze to byl kompromis, ktery nechtéla.

...Nikdy jsem neméla pocit, ze by bych musela mit deti, ale kdyz jsem viastné byla
s manzelem, tak jsem si ikala, no, tak jako dokadzu si predstavit, Ze s nim to dité budu mit,
ale vlastné jsem to jako nechtéla, jestli to dava smysl, takze tam byla ochota néjakého
kompromisu, ale sama jsem ho nechtéla... (Klara, 34 let, zena z Usteckého kraje).

Dale Klara mluvila o tom, zZe jeji biologicky otec jeji matku opustil, kdyz Klare

byl jeden rok. To byl pro Klaru velmi silny zazitek, ktery mél nasledné v jejim
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partnerském vztahu vliv na uvazovani o tom, zda s partnerem zakladat ¢i nezakladat
vlastni rodinu. Je tedy patrné, ze kvalita a stabilita vztahti ptivodni rodiny mize mit
nasledné vliv na reproduk¢ni plany a chovani jednotlivee. I piesto vSak dle Klary v jejim
rozhodnuti sehralo nejvétsi roli to, Ze neciti, ze by déti chtéla.

...Muj biologickej otec se rozvedl s mamkou a opustil ji, kdyz mi byl rok. A ja,
kdyz jsem jesté uvazovala, teda, ze budu ochotna mit jako deéti, tak jsem nikdy nechtéla,
aby to dité bylo ve stejny situaci, jako jsem byla ja, protoze to byla jako moje podminka
k tomu, abych méla déti jo, zZe prosté budou mit tu uplnou rodinu. Takze si myslim, Ze to
Jjako k tomu prispélo, ale stejné nejvic hralo roli to, Ze ja je prosté jako necejtim, ze bych
Jje chtéla... (Klara, 34 let, zena z Usteckého kraje).

Z rozhovorl lze usuzovat, ze v ptipad¢€ uziti této strategie se jedna predevsim o
mladsi Zeny, které jsou v plodném véku a mohou své rozhodnuti zménit (maji tedy prostor
pro kompromisy). V takovych situacich davaji Zeny na misky vah své rozhodnuti zlstat
bezdétné a vztah s partnerem, s tim, Ze za néjakych podminek si dovedou ptedstavit, ze
by daly partnerovi pfednost a své rozhodnuti upravily. Pfesto, pokud rozhodnuti bude jen
na nich, preferuji bezdétnost. Haskova (2021) pojednéva o tom, Ze lidé se o zahdjeni
rodi¢ovstvi rozhoduji zejména v partnerstvi. Z tohoto divodu tedy do rozhodovani
vstupuji nejen zmény v zivotnich trajektoriich a zkusenostech (pracovnich, zdravotnich,
partnerskych apod.) jednotlivcd, ale také zmény v Zivotnich trajektoriich a zkuSenostech
jejich partnert ¢i partnerek. Ty vSak nemuseji byt s ohledem na planovani rodicovstvi

shodné a vzdjemné v souladu (Haskova, 2021).
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2.3 Diskuse a doporuceni

Hlavnim cilem vyzkumu vramci této bakalafské prace bylo zjistit, jaké
komunikac¢ni a behavioralni strategie vyuZzivaji dobrovolné bezdétné zeny k potvrzeni a
zvladnuti své stigmatizované identity na tizemi Ceské republiky. Dale bylo cilem
vyzkumu v ramci této prace zjistit skrze vypovedi participantek vice informaci o normach
tykajicich se reprodukéniho chovani na uzemi Ceské republiky.

V ramci analyzy dat bylo prostiednictvim tematické analyzy zjiSt€no jedno
stéZejni téma, spolecné vSem respondentkdm a Sest komunikacnich a behavioralnich
strategii. Konkrétné se jedna o téma (ne)pfijeti rozhodnuti ze strany rodict a blizkych a
tyto strategie: passing; ml€eni, nesdilnost a opatrnost; upfimnost — nechci je také
odpovéd’; nové vymezeni situace; proaktivita ve vztazich a (ne)ochota kompromisu ve
vztahu. V piipad¢ dvou zjisténych komunikacnich a behavioralnich strategii, a to sice
strategie passing a nové vymezeni situace se jednd o shodné strategie, jez identifikovala
Park (2002) ve sv¢ studii.

Z vypravéni participantek se potvrdilo, Ze jejich spojujicim tématem je
nepochopenti a nepfijeti rozhodnuti k dobrovolné bezdétnosti ze strany rodic¢i a pratel. Pii
konfrontaci svych blizkych s vlastnim rozhodnutim se mnohdy setkdvaji s tim, ze
napiiklad rodi¢e maji v mnoha piipadech tendenci toto rozhodnuti zpochybiovat a
znevazovat a snazi se hledat vné&j$i okolnosti, které by k tomuto rozhodnuti vedly
(naptiklad aktualni absence partnera, nebo potieba pracovni seberealizace) namisto
vnitiniho pfesvédceni participantek. Piestoze vSechny participantky uvedly, ze se ze
strany rodicu setkaly s nepochopenim, tak nékteré z nich zdroven zminily, Ze ve svém
okoli maji 1 ty, ktefi pro jejich rozhodnuti maji pochopeni. Pocity nesouhlasu a
nepochopeni ze strany rodiny a ptatel dobrovolné bezdétnych ve své studii uvadi také
Kelly (2009).

Shodné s Park (2002) byla v ramci vyzkumu zjiSténa strategie passing a potvrdilo
se, ze v ramci vyzkumného vzorku v této praci byla technika vyuzivana spiSe mlad$imi
respondentkami. Z vypovédi participantek vyzkumu vyplynulo, Ze tuto strategii vyuzivaji
v momentech, kdy se jevi jako zdanlivé jednodussi své rozhodnuti prezentovat okoli
jakoZzto docasné nikoliv trvalé, coZ mlize byt pro okoli mnohdy uchopitelnéjsi. Timto se
tedy pfizpisobuji ofekdvanim spolec¢nosti ohledné realizace matefstvi, aby za své
rozhodnuti nebyly sankciovany. Jedna se o strategii, prostiednictvim které vétSinou dojde

k ukoncéeni diskuse nad timto tématem.
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Dalsi strategie vyuzivana participantkami vyzkumu je mléeni, nesdilnost a
opatrnost. Tuto techniku vyuZzivaji naptiklad ve chvilich, kdy se obavaji reakce svého
okoli nebo kdyz jsou opakované dotazovany, zda a kdy planuji mit déti.

V situacich, kdy dobrovoln¢ bezdétné Zeny z néjakého diivodu nechtéji okoli své
rozhodnuti vysvétlovat, voli jednozna¢nou a upifimnou odpoveéd’ (strategie upFimnost —
nechci je také odpovéd’), a to sice, ze déti nechtéji. V mnoha ptipadech vSak tato
odpovéd’ neni okolim pfijimana jako dostatecnd a plnohodnotna. Zaroven se vSak na
zaklad¢ vypoveédi jedné z respondentek domnivam, ze se jednd o strategii,
prostfednictvim které je mozné destigmatizovat rozhodnuti k dobrovolné bezdétnosti a
toto téma samotné detabuizovat.

Strategie nové vymezeni situace byla v ramci vyzkumu k této praci vyuzita pouze
jednou z participantek. Zarovei vSak tuto strategii popisuje také Park (2002) ve své studii.
Participantka uvedla, ze danou techniku vyuZzivd pouze v situacich, kdy je ji kladena
otazka ohledné realizace a Casovani matefstvi ze strany muzi. Vyuziti této techniky je tak
pfimou reakci na pusobeni norem ohledné reprodukéniho chovani, jez dle Letherby
(2002) deklaruji matefstvi jakozto primarni roli zen.

Dale byla zjisténa dulezita strategie (proaktivita ve vztazich), kterou
participantky vyuzivaly k zabranéni vylouceni ze skupiny ptatel, ktefi maji déti.
Dobrovolné bezdétni maji vétSinou jiny Zivotni styl a jiné ¢asové moZnosti nez jejich
pratelé majici déti. V z4jmu zachovani téchto vazeb se tak dobrovolné bezdétni mnohdy
v takovych vztazich snazi byt proaktivni a prizplisobit se.

Posledni zjisténou strategii je (ne)ochota kompromisu ve vztahu. Tato strategie
je velmi individualni a vzdy velmi zéleZi na daném vztahu a dané Zené. Participantky
v ramci rozhovord v této praci vSak popisovaly, Ze v mnohych ptipadech byly ochotné
kvtli partnerovi své rozhodnuti upravit a pfipadné pfistoupit na kompromis a dité mit.

To, jakou strategii aktérky zvoli se odviji od charakteru jednotlivych situaci a také
od toho, vii¢i komu tuto strategii voli (jaky s danym ¢lovékem maji vztah a o koho se
star§i generaci, protoze od této skupiny se totiz aktérky casto setkdvaji naptiklad
s nedlivérou v konec¢nost rozhodnuti, s tim, Ze posun vékové normy, kdy mit déti je pro
né piijatelnéj$i nez trvald bezdctnost. Technika mléeni, nesdilnost a opatrnost je
aktérkami nej€astéji vyuzivana v interakcich s jedinci, ktefi jim nejsou tolik blizci ¢i
v situacich, kdy se Zena obdva reakce daného clovéka ¢i dané skupiny (naptiklad

veticich). Tato technika miize byt vSak ze strany dobrovolné bezdétné vyuzita naptiklad
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1 z ohleduplnosti, v piipadé Ze vyciti, Ze je téma danému ¢loveéku z jakéhokoli ditvodu
nepiijemné. Technika nové vymezeni situace byla v piipad¢ participantky vyzkumu
vyuzivana v interakcich s bezdétnymi muzi, jako reakce na dotaz, zda a kdy bude mit
déti, jako aktivni snaha rozbit normu ohledné matetstvi a toho mit déti. Proaktivita ve
vztazich je aktérkami vyuzivana v interakci s prateli, ktefi maji déti, aby zabranily
vylouceni ze skupiny ¢i konverzace. (Ne)ochota kompromisu ve vztahu je vyuzivana
prevazné mladymi aktérkami v plodném véku, které mohou své rozhodnuti o dobrovolné
bezdétnosti meénit a maji tak prostor pro kompromisy. Ve vztazich se vétSinou jedinci o
zahéjeni rodi¢ovstvi rozhoduji spole¢né, coz znamena, ze do rozhodnuti vstupuji i v Case
se ménici zivotni trajektorie a zkuSenosti partnera aktérky. Aktérky tedy v téchto
situacich ddvaji na misky vah vztah s partnerem a své rozhodnuti nemit déti. To, jak se
ve vysledku rozhodnou se vSak odviji od nékolika individudlnich faktort, a to sice — za
jakych podminek by mély své rozhodnuti zménit, na kolik jsou si svym rozhodnutim jisté,
jak je dany vztah intenzivni a kvalitni, kolik let je obéma partneriim a dal$ich.

Z vyzkumu v ramci této prace lze dale usuzovat, zZe norma rodicovstvi na Gizemi
Ceské republiky je nejvice podporovéana a prosazovana ze strany star$i generace, rodict
a vnekterych pfipadech vrstevnikli participantek. Naopak mlads$i generace
k alternativnim otazkam ohledné reprodukcniho chovani pfistupuje vice s respektem a
pochopenim. Domnivam se tedy, Ze ve spoleCnosti dochdzi k mirnym posunim této
normy, pravé ze strany mladé generace. Na tyto zmény upozornil jiz Rabusic (2001),
ktery mladou generaci oznaCil za hlavniho nositele zmény, z divodu piejimani
obdobnych vzort chovani od zapadnich vrstevniki.

Jednim z limitd vyzkumu je dle autorky maly vyzkumny vzorek, jez ¢itd pét
participantek a jejich pomérné maly vékovy rozptyl (30 az 36 let). Zajisténi vétSiho
vyzkumného vzorku a SirSiho vékového rozptylu by mohlo vést k odhaleni dalSich
stézejnich témat a strategii, které dobrovolné bezdétné Zeny vyuzivaji k potvrzeni a
vyjedndvani své stigmatizované identity ve spoleCnosti.

I pfesto, Zze byl vyzkumny vzorek maly, tak vSechny rozhovory byly velmi
zajimavé a pfinosné. Rozhovory s participantkami by zaroven mohly byt vyuzity pro dalsi
analyzu, naptiklad k odhaleni diivodl vedoucich k dobrovolné bezdétnosti ¢i zkouméni

vlivu ptivodni rodiny (pocet sourozenct, vira apod.) na reprodukéni chovani dané zeny.
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Zavér

Cilem bakalatrské prace bylo zjistit, jaké behavioralni a komunikacni strategie
vyuzivaji dobrovolné bezdétné zeny k potvrzeni a vyjednévani své stigmatizované
identity ve spole¢nosti. Cilem préace bylo zaroven zjistit skrze vypovéedi participantek vice
informaci o normach tykajicich se reprodukéniho chovani na izemi Ceské republiky.

V ramci analyzy teoretickych vychodisek bylo zjiSténo, ze i presto, ze dochazi
k mirnym posunim normy ohledné reprodukcéniho chovani, tak matetstvi je i nadale
spolecnosti chapano jako primarni role zen a je velmi uzce spjaté s zenskou identitou.
V ptipadé, ze se zena dobrovolné rozhodne, Ze déti mit nechce, mize byt na zdklade
téchto reprodukénich norem ze strany spolecnosti stigmatizovana. Na zdkladé uvédoméni
této stigmatizace nasledné dobrovolné bezdétné Zeny vyuzivaji komunikaéni a
behaviordlni strategie, prostfednictvim kterych potvrzuji a v interakci s okolim
vyjednavaji svou stigmatizovanou identitu.

Pro empirickou cast prace byla autorkou zvolena kvalitativni forma vyzkumu.
Data byla sbirana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort s péti participantkami.
U vSech rozhovort byly s informovanym souhlasem pofizeny audionahravky a nasledné
doslovné ptepsany do podoby transkriptii.

Prostfednictvim tematické analyzy dat bylo nésledné definovano jedno stézejni
téma spolecné vSem respondentkdm a Sest komunikac¢nich a behavioralnich strategii, jez
byly nésledné predstaveny prostfednictvim ukazek z jednotlivych rozhovort. Konkrétné
se jedna o téma (ne)piijeti rozhodnuti ze strany rodi¢ti a blizkych a tyto strategie: passing;
mlceni, nesdilnost a opatrnost; upfimnost — nechci je také odpovéd’; nové vymezeni
situace; proaktivita ve vztazich a (ne)ochota kompromisu ve vztahu.

Z hlediska norem tykajicich se reprodukéniho chovéani na uzemi Ceské republiky
je ziejme, Ze jsou z nejvetsi ¢asti podporovany a prosazovany ze strany starS$i generace,
generace rodi¢li a v nékterych piipadech vrstevnikii dobrovolné bezdétnych Zen. Ze
strany mladsi generace je rozhodnuti k dobrovolné bezdétnosti vice respektovano a
pfijimano. Tato skutecnost tedy znac¢i mirny posun zazité¢ normy ohledné reprodukéniho
chovani. Zaroven je dilezité zminit, Ze v pfipadé nevyuziti nékterych ze zjiSt€nych
technik ze strany dobrovolné bezdétnych, miize byt jejich rozhodnuti spole¢nosti

sankciovéno (naptiklad v podobé vylouceni ze skupiny).
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Pro zjisténi vicero strategii a porovnani vyuZzivanych strategii s ohledem na vék a
zivotni faze, ve kterych se dané Zeny nachézeji, by bylo tfeba uskutecnit rozsahle;jsi

vyzkum s vétSim vyzkumnym vzorkem a SirSim vékovym rozptylem participantek.
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Seznam priloh
Ptiloha €. 1
Scénat polostrukturovaného rozhovoru

Kvalitativni vyzkum strategii/ technik vyuZivanych dobrovolné bezdétnymi Zenami

k potvrzeni a zvladnuti své stigmatizované identity ve spole¢nosti

Hlavni vyzkumna otazka: , Jaké komunikacni a behavioralni strategie dobrovolné
bezdetné Zeny vyuZivaji k potvrzeni a zvladnuti své stigmatizované identity ve

spolecnosti? *

Forma vyzkumu: Pro ucely této bakalaifské prace byla zvolena forma kvalitativniho

vyzkumu. Sbér dat prob&hne prostfednictvim polostrukturovaného vyzkumu.
Uvodni otazky

- Vék

- Vzdélani

- Zaméstnani

- Bydliste

- Partnersky status

- Pocet sourozencu

- Dobrovolna bezdétnost
Specifické otazky (+ Dodatecné otazky)

1. Myslite si, ze spole¢nost vyviji tlak smérem k jedinci, aby se stal rodicem? Pokud
ANO, charakterizujte prosim.

2. Setkavate se s otdzkami, zda a kdy budete mit déti? Pokud ANO, jak na tuto otazku
reagujete?

- Kdo se nejcasté&ji pta? (vrstevnici, starsi generace apod.)

3. Kdy jste u€inila rozhodnuti stat se dobrovolné bezdétnou a na zékladé ¢eho (néjaky
racionalni diivod) jste toto rozhodnuti uc€inila? (napt. obavy z klimatické zmény,
absence matetského pudu apod.)

- Bylo to jednoduché/ téZké rozhodnuti?

4. Jaky vliv mélo/ ma toto rozhodnuti na Vasi psychiku? Pokud rozhodnuti Vasi
psychiku ovlivnilo, tak jakym zplisobem? (napft. tleva, osamélost apod.)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Premyslela jste nékdy o tom, zda tuto informaci sdélovat ¢i nesdélovat svému okoli?
- Obavala jste se n¢kdy jejich reakce?

- Stalo se Vam nékdy, ze jste se dostala do situace, kdy jste se rozhodla o své
dobrovolné bezdétnosti s okolim radéji nemluvit?

Sdé¢lila jste informaci o svém rozhodnuti stat se dobrovolné bezdétnou svému okoli?
Pokud ANO, jaka byla jejich reakce? (chapajici X nechapajici) Jaka byla jejich
odpovéd’ na Vase sdéleni?

Setkala jste se nékdy s negativni reakei na Vase rozhodnuti? Pokud ANO, s jakou?

V piipadé, ze okoli reaguje negativné/ nechapavé, co jim na to feknete? / Jak
reagujete na jejich negativni reakci?

Pozorujete urcité rozdily mezi tim:
(Pokud ANO, popiste je prosim)

a) Jak reaguji muZi X Zeny

b) Jak reaguji napfic¢ generacemi — vrstevnici X rodi¢e X prarodice

c) Jak reaguje blizké okoli X vzdalené okoli — partner X rodi¢e X sourozenci X
Sirsi rodina X cizi lidé/ spole¢nost

Ovlivituje Vase dobrovolna bezdétnost néjakym zpiisobem situaci v zaméstnani?
(napf.: o¢ekavani vétsi Casove flexibility apod.)

Citila jste se nékdy kvuli tomu, Ze nemate (neplanujete déti), vyloucena z néjaké
skupiny ¢i aktivity? Jak jste to fesila?

Ovlivnilo Vase rozhodnuti vztahy s okolim a traveni volného ¢asu? (Napt.:
kamaradky maji déti a ja ne — travi Cas jinak nez ja...) Pokud ANO, jakym
zpisobem?

Mite okolo sebe néjaké zeny, které se rozhodly stejné? (Pokud NE, vyhledala jste
n¢kdy skupiny, ve kterych jsou zeny, které se rozhodly stejné? napft.: na socialnich
sitich)

Jak byste sama sebe pfedstavila cizimu ¢lovéku? (Zminila byste, Ze jste dobrovolné
bezdétna?)

Prostor pro doplnéni dalSich mysSlenek/ ndzort ohledné stigmatizace
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Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1 (Charakteristiky jednotlivych participantek)

. . - “is s « . . Partnersky Pocet
Participantka Vék Vzdélani Zaméstnani Bydlisté ¥ o
status sourozencti
. F tickd tfedocesky
Laura 30 let VOS armaceu cka S redoc-es ¥ Nezadana 3 .
asistentka kraj sourozenci
) SSs Vedouc/ , i
Valerie 36 let . u ! Praha Zadana zadny
maturitou prodejny
. . Marketi 2 . Sl
Anezka 32 let VS arke 1ngova Praha Zasnoubend zadny
manazerka
Ema 33 let VS Marketlngova Praha Zadana 1
manazerka sourozenec
. sS 0SVC - oblast . _ . | 2nevlastni
Klara 34 let s - ° as, Ustecky kraj Nezadana nevias n!
maturitou strojirenstvi sourozenci
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