Abstrakt (Cesky)

Tato ptehledovd prace se zamctfuje na destigmatizaci duSevnich poruch pomoci
intervenci a preventivnich programti v oblasti dusevniho zdravi. Stigmatizace duSevnich
onemocnéni prostupuje ¢eskou spolecnosti a znemoziluje vytvoreni tolerantniho prostiedi pro
dusevné nemocné a jejich okoli. Cilem prace bylo identifikovat a zhodnotit G¢innost riiznych
intervenci a preventivnich programi vyuzivanych v Cesku v boji proti stigmatizaci du$evnich
poruch a odpovédét tak na otazku Jaka je efektivita intervenci v oblasti destigmatizace
dusevnich poruch vuci stanovenym cilovym skupinam. Zaroven je cilem prace i formulace
doporuceni pro nasledny vyvoj destigmatizacnich programi. K tomuto ucelu byla provedena
systematickd analyza publikaci v oblasti duSevniho zdravi. Vyzkumy, studie a zpravy, které
byly v praci pouzity se zabyvaji efektivitou téchto programi. Dokumenty byly vyhledavany
skrze online nastroj Google Scholar a dale pak skrze online databaze Scopus, PuBMed a
JSTOR. Vyhledavéani probihalo jak v ¢eském, tak v anglickém jazyce a bylo omezeno na
poslednich 15 let. Vyuzity byly primarné ceské studie, dale pak zahrani¢ni pochézejici
z Evropy, USA, UK a Australie. Do prace nebyly zatazeny studie pochézejici z Asie, vzhledem
k moznym socio-kulturnim rozdiliim, a studie tykajici se stigmatu konkrétnich dusenich poruch
jako napf. schizofrenie. Prace se nezamé&fuje na specifické diagnozy, nybrz na $irsi, obecné
téma destigmatizace duSevnich poruch. Bylo zjiSténo, ze u lidi absolvujicich destigmatiza¢ni
programy skute¢né dochazi ke sniZeni stigmatizujicich postojli a socialni distance. Klicovym
faktorem ovliviiujicim efektivitu programi je pfitom kontakt s osobou majici vlastni zkuSenost
s dusevnim onemocnénim. V préci jsou rovnéz uvedena doporuceni pro budouci smétfovani

vyzkumu destigmatizacnich programi a zptisoby, jak efektivné podporovat destigmatizaci.



