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Anotace

Bakalaiska prace si klade za cil zjistit informovanost ucitelti zékladnich skol o domécim nasili,
moznostech vzdélavacich programt, prevenci a osvétu domaciho nasili. V teoretické Casti se
prace zabyva vymezenim zakladnich pojmu této problematiky. Prace se vénuje zakladni
terminologii jako je domaci nasili, dit¢ jako obét’ doméciho nasili, syndrom tyraného ditcte,
postup pedagogti ve Skolach pti podezieni na domaci nasili u ditéte, nasledné na prevenci a
informovanost ucitelti o domacim nésili. V praktické ¢asti se prace zamétuje na kvalitativni

vyzkum metodou rozhovort.
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Abstract

The bachelor's thesis aims to explore the awareness of primary school teachers regarding
domestic violence, educational programs available for prevention, and their knowledge about
domestic violence. The theoretical part of the thesis delves into defining the fundamental
concepts related to this issue. It discusses key terminologies such as domestic violence, children
as victims of domestic violence, the abused child syndrome, the protocols for teachers when
suspecting domestic violence in a child, as well as prevention and teachers’ awareness of
domestic violence. The practical part of the thesis focuses on conducting qualitative research

using interviews as the primary method.
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Uvod

Fenomén domaciho nésili je celospolecensky problém, ktery postihuje jedince napiic
celou spolecnosti. Vyskyt a nahlasovani domdaciho nasili stale stoupa diky zvySujici se
informovanosti o této problematice. Existuje systém pomoci v§em obétem domaciho nésili a je
dilezité o této problematice dale mluvit a upozoriovat na mozna rizika, ktera se s doméacim
nasilim tzce poji. Domaci nasili méa dopady i na dité, které je tomuto nasili vystavovano a stava
se pak svédkem této velmi traumatizujici situace, ktera dité€ ovliviiuje v jeho nasledném vyvoji.

Téma bakalaiské prace je Informovanost ucitelti zdkladnich Skol o domacim nasili.
Dtivodem vybéru tohoto tématu je mé spatfeni dillezitosti v roli ucitele pii odhalovani domaciho
nasili, protoze ucitel je osobou, kterd je s ditétem v kazdodennim kontaktu a miize si v§imnout
projevi chovani, kterd mohou byt neobvykla ¢i rizikova. V tomto ptipadé je dilezité, aby mél
ucitel zakladni povédomi o domacim nasili a vnimal dilezitost jeho role pfi samotném
odhalovani.

Prace obsahuje teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast je tvofena Sesti kapitolami
a zabyva se zékladnim teoretickym ramcem doméciho nésili. Déle také pravnim zakotvenim
v Ceské republice a moznou prevenci domaciho nasili. Prakticka &ast je pak vénovana
vyzkumnému Setfeni, které bylo provadéno kvalitativnim vyzkumem metodou
polostrukturovanych rozhovort. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak ucitelé zakladnich skol
rozumi fenoménu doméciho nasili a jak vnimaji svoji roli pfi feSeni doméciho nasili.
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo sedm ucitelek zékladnich Skol, které béhem své praxe bud’
mély, nebo nemély zkuSenost s domdcim nasilim ve Skole. Praktickd Cast obsahuje cast
metodologie, kde je popsdna metoda sbéru dat, charakteristika vyzkumného vzorku a prabéh
sbéru dat. Druha ¢ast se v€nuje analytickému zkoumani, kde je shrnuta analyza dat a vysledky
vyzkumu. Zavér praktické casti je v€novan shrnuti analyzy dat a navrhovanym doporucenim

pfi feSeni problematiky domaciho nasili.



TEORETICKA CAST
1 Vymezeni pojmi

1.1 Informovanost

Informovanost miizeme chépat jako fadu informaci, které ma dana osoba nebo skupina
osob k dispozici a mtize s nimi dle svych potieb nakladat a rozsifovat je. Je urCovana objektivné
(dostupnost informaci, pravdivost a Gplnost) a subjektivné (vzd€lanost, rozumové a mentalni
predpoklady). Informovanost vSak neni zalozena pouze na pravdivych informacich, ale také na
hypotézach, predstavach a neuplnych ¢i nespravnych informacich. V uzsim slova smyslu se
vSak informovanost nepovazuje za nic jiného nez za souhrn ovéfenych informaci a za
informovaného ¢lovéka se povazuje ten, kdo k takovym informacim ma ptistup (Tomek, 2017).
Informovanost Ize chapat také jako znalost, ze néco existuje, nebo néjaké pochopeni predmétu
¢i situace v soucasné dob¢ na zdklad€ informaci nebo zkuSenosti. (Cambridge Dictionary, n.d.)

Informace je definovana jako: ,,Obecné jakékoliv sdéleni, zprava ¢&i udaj. (Samonil,

2018)
1.2 Ucitel zakladni Skoly

Existuje nékolik definic pojmu ucitel, patii mezi né naptiklad:

,,Kvalifikovany pedagogicky pracovnik. Pracovnik (pracovnice) se specialni kvalifikaci
pro vychovné-vzdélavaci praci s détmi a mladezi (i dospélymi) v ramci Skoly (jakéhokoliv typu
a urovng). Predavatel (ka) kultury lidstva a tradic i hodnot a sociokulturniho prostfedi mladSim
generacim. Ridi udebni Cinnost 74k a vyuZiva vlastni strategie vyuky v souladu s cili
vychovné-vzdélavaciho procesu a svého osobniho pojeti tohoto procesu.* (Kolat, 2012, s. 405)

Definici ucitele nalezneme také v Pedagogickém slovniku (Priicha, 2009, s. 261):
,Jeden ze zékladnich Cinitelll vzdélavaciho procesu, profesionalné kvalifikovany pracovnik,

spoluodpovédny za ptipravu fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu.*

1.3 Prostredi zakladni Skoly

Dle Prichy (2017, s. 403) je: ,,Kazda skola, bez ohledu na druh nebo stupeii vzdé€lani,
jedinecnym socialnim utvarem.* Dle Kolafe (2012, s. 386) je zakladni Skola definovana jako:
,Skola, kterd svym programem, vnitinim uspofddanim, kvalifikaci ucitelti 1 délkou trvani
zajistuje povinnou $kolni dochazku v dané zemi.“ Zakladni §kola je v Ceské republice délena
na primarni a ¢ast niz§iho sekundarniho vzd€lavani. Za primarni vzdélavani se povazuje
vzdélani 1. stupné (od prvni do paté tiidy) a ¢ast nizS§iho sekundéarniho vzdélavani je pak 2.

stupeni (od Sesté do devaté tiidy). Po absolvovani zékladni Skoly, tedy povinné Skolni dochazky,



muze jedinec pokracovat ve vzdélavani na stiedni Skole (Kolaf, 2012). Dal$i moznou definici
je potom: ,,Skola, v niz déti zahajuji povinnou $kolni dochazku, zpravidla ve véku 6 let.“
(Pricha et al., 2013, s. 378) Zakladni Skola méa za ukol umoziiovat vSeobecné vzdélavani,
napomahat s motivaci k u€eni, rozviji osobnost, kompetence a moralni hodnoty. Zakladni skola
je také ptipravou na dalsi vzdélavani, které si zak zvoli. (Pracha et al., 2013) Zakon ¢. 561/2004
Sb., zakon o piedskolnim, zékladnim, sttednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélani (Skolsky
zakon) v paragrafu § 44 definuje cile zakladniho vzdé€lani. Zékladni vzdélani ma zaky vést
k tomu, aby se naucili zakladni zptisoby uceni, které je motivuji k celozivotnimu vzdélavani.
Déle by je toto vzdélani mélo ucit kreativné myslet, naucit je feSit adekvatné problémy,
komunikovat, chranit své zdravi, a to psychické i fyzické. Mimo jiné se také ucit ohleduplnosti,
tolerance vici ostatnim, vytvaiet si své vlastni hodnoty a uplatiovat nabyté védomosti a

dovednosti v dalSich fazich zivota.

2 Domaci nasili
2.1 Definice

V Ceské republice neexistuje jasna legalni definice doméciho nasili. ,,Nejbliz§im
konceptem je skutkovd podstata trestného ¢inu tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli.*
(Houzvova et al., 2022, s. 10) V uz$im slova smyslu jde o jednani, které se odehrava ve
spolecném obydli ndsilné osoby a obéti. V SirSim pojeti jde o Spatné zachazeni v partnerském
vztahu mezi partnery, at’ uZ soucasnymi nebo byvalymi, v rdmci rodiny a v rdmci vSech ¢lent
spole¢ného obydli, které ma negativni fyzické ¢i psychické disledky. (Houzvova et al., 2022)

Dle Svétové zdravotnické organizace je intimni partnerské nasili definovéno jako:
,,chovani intimniho partnera ¢i byvalého partnera, které zpusobuje fyzické, sexudlni nebo
psychické zranéni, vCetné fyzické agrese, sexudlniho natlaku, psychického tyrani a kontroly
chovani.*“ (World Health Organization, 2021)

Istanbulska imluva povazuje za domaci nasili: ,,veSkeré akty fyzického, sexudlniho,
psychického, ekonomického ¢i dalSich forem nésili, k némuz dochéazi v rodin€ nebo
domacnosti, anebo mezi byvalymi ¢i stavajicimi manzeli, partnery ¢i osobami blizkymi, bez
ohledu na to, zda nésilné osoba sdili nebo sdilela spole¢nou domacnost s osobou ohrozenou
timto nasilim.* (Profem, 2023)

9. kvétna 2023 byl na tiskové konferenci pfedstaven novy navrh zdkona o doméacim
nasili, ktery uvadi jednotnou definice doméaciho nasili v obanském zakoniku. Definice by méla

znit: ,, (1) Domacim nasili se rozumi jednani vii¢i obéti,



a) Kterym bylo nebo miize byt neopravnéné zasazeno do jeji duSevni nebo télesné
integrity, svobody, distojnosti, zejména v pohlavni oblasti, vaznosti, cti nebo
soukromi,

b) Kterym byla vazn¢ ohroZena nebo naruSena jeji schopnost uspokojovat své
potieby nebo potieby clent spole¢né domacnosti, nebo

¢) Které spoliva ve zneuzivani moci nebo nerovné postaveni.” (Vlada Ceské

republiky, 2023)
2.2 Znaky

Zékladni znaky domaciho nasili vymezuje Aliance proti domacimu nésili (2006)
nasledovné: ,,Opakovéni a dlouhodobost, z jednoho Utoku jakéhokoli charakteru jesté nelze
urcit, zda jde o domadci nasili. Muze to vSak byt jeho zacatek. Eskalace, od urdzek se stupiiuje
k psychickému snizovani lidské distojnosti az k fyzickym Gtokiim a zavaznym trestnym ¢inlim
ohrozujicim zdravi a Zivot. Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby
nasilné, domaci nasili nejsou vzajemnd napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role osoby
nasilné a osoby ohrozené stfidaji. Nevetejnost, probihd zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i
domu, stranou spole&enské kontroly.“ (Spatenkova & Sev¢ik, 2011, s. 39)

U domaéciho nasili se jedna o blizky vztah mezi ohroZenou a nasilnou osobou, mize se
jednat o vztah partnersky, ptfibuzensky apod. Domaci nésili je vétSinou utajené a dochdzi
knému v soukromi, ale neplati to tak vzdy. Tato problematika je velmi casto tézko
prokazatelnd, napiiklad u psychického nasili. Pfi doméacim nasili dochazi k utoktim, které se
opakuji, stupiiuji a jejich pocet se neustale zvysuje. (Profem, 2023)

2.3 Formy

V ramci forem domaciho nasili se jednotlivé déleni lidi na zakladé autorii. Dle Spatenkové
a Sevéika (2011) je domaci nasili uskute&iiovano za cilem ziskat moc a udrzet kontrolu ze strany
agresora. Dle autorli jsou ohroZené osoby Casto vystavovany nékolika formam domdaciho nasili
soucasné. Zaroven muze dochazet k postupnému stupniovani jednotlivych utokt, a tak i ke
stuptiovani samotného domaciho nasili. (Spatenkova & Sevéik, 2011)

Dle Spatenkové a Sevéika (2011) miizeme rozdélit doméci nasili do téchto forem:

e Fyzické nasili

o Je charakteristické vyuzitim fyzické sily k dosazeni cill. Za cile jsou
povazovany zastraseni, ublizeni, utrpeni ¢i bolest, které mohou vést k ohrozeni
zdravi ¢1 dokonce zivota. Agresor pfitom vyuZziva napiiklad facky, kopani,

kousani, skrceni, strkani, apod. To se poté muze projevit na téle obéti ve forme
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krevnich podlitin, odfenin, popalenin ¢i zlomenin. Fyzické nasili se ale mtize
tykat také kontroly fyziologickych potieb ohrozené osoby. Patii sem naptiklad
kontrola nad spankem, pfidéleném mnozstvi potravin, kontrola pfi vyméSovani
apod.

e Psychické nasili

o Psychické nasili ma dopad predevSim na sebetctu, sebepojeti, sebevédomi a
Vyskytuje se ve dvou podobach, a to v podobé verbalni a neverbalni. Pro
verbalni psychické nasili je typické slovni napadani, urdzky, zékazy, ptikazy,
vyhruzky nebo citové vydirani. U neverbalniho se jedna napiiklad o ni¢eni véci,
které jsou pro ohrozenou osobu dillezité ¢i oblibené.

e Sexudlni nasili

o Nejcastejsi vyskyt je v partnerskych vztazich a tyka se jak zen, tak i muzt. Dle
Spatenkové a Sevéika (2011, s. 51) mizeme sexuélni nasili vymezit jako:
,,nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoli druhu, resp. jako jakoukoli situaci,
kdy je jedinec nucen podilet se na nezadoucich, nebezpecnych nebo ponizujicich
sexualnich aktivitach.” Sexudlni nésili slouzi Casto jako prostfedek k ponizeni
nebo k pokofeni a podrobeni druhé osoby.

o Existuje n€kolik forem sexudlniho nasili, ale mezi zakladni patfi kontaktni
sexualni nasili, které se vyznacuje tim, Ze nasilna osoba vyuZije ptimy fyzicky
kontakt sobéti formou dotekl, které jsou nevyzadané, vyuZiva sexudlni
praktiky, které nebyly odsouhlasené a byly vynucené, libani a v nejhor$im
pfipadé 1 znasilnéni. Dal§i forma je potom nekontaktni, kdy nedochazi
k pfimému fyzickému kontaktu, ale stile se jedna o naruSeni intimni zony obé&ti.
Jednd se napiiklad o vynucené vystavovani obéti pornografickym
videozdznamim, potfizovani intimnich snimk ¢i videozaznami obéti a ndsledné
Siteni na internetovych strankach, nucené sledovéani pii obnazovani apod.
(Pokorna & Jezkova, 2021)

e Socialni nasili

o Pro socidlni nasili je typické vyuzivani jinych osob k vlastnimu prospéchu.
Konkrétn¢é se muze jednat o manipulaci déti, rodiny nebo blizkych osob, ktera
mnohdy vede k izolaci ohroZené osoby. Tedy k zdkazu styku s jinymi lidmi
prostiednictvim absolutni kontroly nad tim, co, kdy, kde a s kym d¢€la. Ze strany

ohroZené osoby pozdéji ptichazi strach a stud.

11



Ekonomické nasili
o Cilem ekonomického nasili je kontrola nad financnimi prostfedky formou
zakazl piistupu k financim, zabavovani nebo spravou financi. Mize se tykat
také zneuziti majetku druhého, a to prodejem ¢i zabavenim véci pro vlastni
potiebu.
DalSi mozné formy domaciho nasili podle Zlamala a Dufkové (2005):
Fyzické nasili
o Naptiklad facky, kopani, duSeni, svazovani, ohrozovani predméty, zdkaz spanku
a jidla nebo utoky ohrozujici zivot.
Psychické nasili
o Ponizovani, urdzky, vulgarni vyrazy, obviilovani, zdkazy, zastraSovani,
vyhrozovani, vydirani, hrubé chovani, niceni vlastnich véci ohrozené osoby,
ptedevsim oblibenych véci.
Emocionélni nésili
o Neustald kontrola toho, co obét’ déla, s kym a kam chodi. ZesméSiiovani,
prohlaSovani obéti za blazna, citové vydirdni, obvifiovani, vyhruzky ohledné
ztraty kontaktu s détmi.
Socialni nasili
o Zakaz styku spfateli a srodinou, sumyslem obét izolovat od okoli.
Rozhodovani uto¢né osoby ve vSech oblastech spolecného Zivota, vyuZzivani déti
nebo jinych osob jako prostfedku natlaku na obét, zesméSinovani obéti ve
spole¢nosti.
Sexualni nasili
o Znasilnéni, nuceni proti vili k sexudlnim praktikdm, sexudlni napadeni,
zachazeni s blizkou osobou jako se sexualnim objektem.
Ekonomické nasili
o Omezovani piistupu k financim, neposkytovani prostiedkli na spole¢nou
domaécnost, kontrola nad pfijmy a vydaji ohrozené osoby, utajovani ekonomické

situace pachatele rodiny.

2.4 Aktéri domaciho nasili

Mezi aktéry doméciho nasili fadime ohroZenou osobu, nésilnou osobu a svédky, ktefi

mohou zit ve spole¢né domacnosti (Kotkova, 2014).

Osobou ohroZenou se mysli osoba, kterd zaziva nasili v domacim prostiedi, které
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je provadéno osobou blizkou. Domaci nasili se objevuje napfi¢ celou spole¢nosti a ohrozenou
osobou se muze stat kdokoliv, bez ohledu na jeho status, pohlavi, vék, spole¢enské postaveni,
vzdélani nebo financni zabezpeCeni. Tyto osoby se dusledku doméciho nasili potykaji s
nejrizngj$imi zdravotnimi problémy, maji velmi nizké sebevédomi, Casto Ziji s pocity viny,
strachu a studu (Kotkova, 2014). Dilezitym faktorem u ohrozenych osob je jejich vlastni
détstvi. Napiiklad Zeny, které mely v détstvi zkuSenost s nasilim, citovou deprivaci a nepiijetim
v ramci své rodiny, si ¢asto vybiraji partnery, u kterych se znovu objevuji vzorce chovani, které
mohou byt ohrozujici (Bednarova, 2009). U Zen, které jsou tyrané dlouhodobé je velmi naro¢né
z tohoto cyklu vystoupit a velmi ¢asto potfebuje pomoc zvenci. (Vonkova & Spoustova, 2008)

Nasilna osoba je osoba, kterd provadi v riiznych formach domaéci nésili na osobach
blizkych. Nésilnou osobou miize byt muz i Zena s rliznym socialnim postavenim, vékem,
vzdélanosti 1 rasou. Tento pachatel Casto sdm vyristal v ndsilném rodinném prostiedi a
uplatiiuje tyto vzorce chovéni i ve svém domdacim prostfedim. (Kotkova, 2014) Nésilna osoba
je svym okolim ¢asto vnimana jako slusné osoba, ktera zcela jisté plni své role. Pravda je ale
takova, ze nasilnd osoba provadi nasili vétSinou utajené za ,,zavienymi dveimi“ a ma zcela
jasné ptedstavy o tom, jak by druhd osoba (obét’) méla fungovat a jaké role by méla zastavat.
(Vonkova & Spoustova, 2008)

2.5 Priciny a disledky domaciho nasili
2.5.1 Pri¢iny doméaciho nasili

Domaci nasili je individudlni jev, ktery vznikd v kazdém vztahu rizng€. Proto neni
jednoduché urcit konkrétni pfiiny pro vSechny piipady zasaZzené doméacim nasilim. Existuje
vSak n€kolik spolecnych charakteristickych rysa a teorii, které se snazi o vysvétleni pficin
vzniku domaciho nasili (Spatenkova & Sevéik, 2011).

Dtlezitou roli u vzniku doméaciho nésili hraje détstvi, jak nasilné, tak ohrozené osoby.
U ditéte, které se stane ob¢ti nebo svédkem doméciho nasili, nastava predpoklad, ze se
v budoucnu setka se vztahovymi potiZzemi a bude mit problém navézat zdravy a plnohodnotny
vztah. (Bednarova, 2009)

Mezi zékladni pfi¢iny domaciho nasili patii touha po moci nad druhou osobou,
dominantni postaveni vii¢i druhému jedinci, ktery se ocita v submisivni pozici. (Houzvova et
al., 2022)

Dle Spatenkové a Sevéika (2011) se pfi vzniku doméciho nasili setkivame s vicero

vlivy:
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e Spolecnost — tolerance vici domacimu nasili, pfetrvavajici pohled na rodinny
systém, Ze otec je hlava rodiny.

e Rodinnd vychova — pfenos nasili napfi¢ generacemi, naptiklad nésilny otec
prenasi své vzorce chovani na svého syna, ktery je piejima a podobné dcera,
ktera se mize ztotoznovat s roli obéti své matky.

e Osobnostni charakteristika nésilnika — psychické problémy, zvySend mira
agrese, zavislosti na navykovych latkach.

e Situace, které vyvolaji stres — nedostatek finan¢nich prostiedkd,

nezaméstnanost, problematika bydleni apod.

2.5.2 Diisledky domaciho nasili

Domaci nasili méa dopad na cely zivot obéti, a to ve vSech jeho oblastech. Dlouhodobé
psychické tyrani, natlak, nadavky, vyhruzky a fyzické utoky spojené s pocity strachu, tizkosti a
studu snizuji sebehodnotu ohrozené osoby. Dochazi k izolaci a odcizeni od rodiny i blizkych
osob, které pro obét’ byly zdrojem podpory. Vliv domaciho nasili ma dopad jak na zdravotni
stav (zranéni v dusledku fyzického napadeni, poruchy spanku, tnava), tak i na psychicky.
Ohrozené osoby se Casto vyznacuji nizkym sebevédomim, emociondlni frustraci, ztratou
respektu viici sobé a depresivnim prozivanim, ¢i psychickym onemocnénim (Wiinschova,
2009). Mezi nejcastéj$i emocni poruchy a poruchy chovani patfi deprese, uzkostnost,
posttraumaticka stresova porucha, alkoholismus a sebevrazedné myslenky (Toufarova, 2008).
Setkavaji se s pocity bezmoci, nejistoty, rezignace a snizenou toleranci vici stresu.

(Wiinschova, 2009)

2.6 Cyklus domaciho nasili

Cyklus domaciho nésili poprvé popsala americkd psycholozka L.E. Walker (1979), ktera
se zaméetfovala prfedev§im na domaci nasili provadéné na Zenach, ale pozdé&ji pfipustila, ze se
domadci nasili netykd pouze Zen, ale také muzii. Jedna se o urc€ity typicky vzorec, ktery se sklada

ze Ctyt fazi, které trvaji rizn€ dlouho a mohou se nespocetnékrat opakovat.

L.E. Walker (1979) popsala jednotlivé faze jako:

1. faze zvand napéti se vyznacuje podrazdénim nésilné osoby, Casto v podobé pasivni
agrese, kiiku a nadavek. Ohrozend osoba se potyka s pocity strachu a vycitek, Ze zapficinila
napéti, které mezi nimi vzniklo.

Ve 2. fazi dochéazi k samotnému propuknuti nésili. Objevuji se verbalni, neverbalni 1

fyzické ttoky, které vedou k silnym pocitiim strachu, izkosti a bezmoci. Objevuje se agrese ze
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strany nasilné osoby v podobé¢ rozbijeni veci, kiiku, ale také fyzického napadeni. Typické pro
tuto fazi jsou vyhruzky, hadky a obvinovani.

3. faze je charakteristickd usmifovanim, omluvami a zleh¢ovanim situace. Nésilnd osoba
chce udrzet kontrolu nad ohrozenou osobou, a proto vyuziva omluv, slibi a ujistovani, Ze se
situace nebude opakovat. Ohrozené osobé dava najevo lasku, litost a smutek. Vyuziva rizné
strategie, jak si obét’ udrzet (naptiklad nakupem dérki). Velmi ¢asto ohrozend osoba odpusti a
ze vztahu neodejde. Pokud se tak vSak nestane, nasilna osoba za¢ne vyhrozovat sebevrazdou a
nasleduje citové vydirani. Nasilnik ¢asto svadi celou situaci na obét’ a vycita ji, ze za to mize
svou vinou. Pti dlouhotrvajicim nasili dochézi ke zmatenosti ze strany ohrozené osoby. Zac¢ina
pochybovat o sob¢ a vinu piebird na sebe. Snazi se naplnit ocekévani nasilné osoby a d¢€lat vse
tak, jak si pfeje.

Posledni fazi je faze klidu, kdy nedochazi k ptili§ vyraznym incidentliim a je soucasti tieti
faze usmiteni. Nasilna osoba napliiuje sliby, které slibila a obét’ Zije v nad¢ji, ze se druha osoba
zmeénila. Z této faze dochazi postupné k prechodu zpét do prvni faze, tedy do faze napéti.
Problémy a hadky pribyvaji a komunikace se zhorSuje. Tento popsany cyklus se tedy znovu
opakuje a pro ohrozenou osobu je velmi ndro¢né z néj vystoupit. OhroZené osob& se vSak
v tomto stadiu miize podafit ztratit iluze o tom, Ze se nasilnd osoba zméni a mize se odhodlat

k tomu, ze vyhledd pomoc a zane novy Zivot bez pfitomnosti nasili.
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Obrazek 1
Ctyri faze cyklu nasili (Walker, 1979)

4, Klid

Incident je zapomenut.
Nasili se momentalné
nedéje, ,Faze libanek.”

3. Usmireni

Nasilna osoba se omlouva,

prosi o odpusténi,
obvinuje ohrozenou
o0sobu, popira zneuzivani,
nebo celou situaci

1. Hromadéni (vzriastani)
napéti
Napéti roste, selhava

komunikace, ohroZena osoba

zacne mit strach a pocituje
potiebu usmifit se s nasilnou
osobou,

2. Incident

Dochazi k verbalnimu,
emocionalnimu

a fyzickému
zneuzivani ohrozené
osoby.
Charakteristicky je

zlehéuje. hnév (vztek),
obvinovani, hadky.
Vyhrtzky.
Zastradovani.

3 Instituce zabyvajici se domacim nasilim

Problematika domaciho nasili je fenomén, ktery je potieba fesit pomoci interdisciplinarni
spolupréace. Interdisciplindrni tym pak tvoii zastupci Policie CR, organii socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), poskytovatelé socidlnich sluzeb, pracovnici zdravotnickych zatfizeni a
instituci statni spravy, regiondlni a mistni samospravy. Vznik i koordinaci interdisciplinarnich
tyml ma pak na starosti pracovnik mistniho interven¢niho centra na krajské tirovni. Mezi jejich
hlavni cil patii zprostfedkovani informaci a spole¢na spoluprace nad danymi ptipady doméciho
nasili. Spole¢né vedou také diskuse a dal$i vzdélavani v problematice domaciho nasili. (Sevéik,
2011)

Prvni kontakt ohrozenych osob se systémem pomoci je pfedev§im prostfednictvim
telefonické nonstop linky (Bily kruh bezpe¢i — linka 116 006), Policie CR pii akutnich

situacich, ohrozeni zdravi a Zivota. Ddle obecni/méstsk4 policie, organy socialné — pravni
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ochrany déti, intervencni centrum, krizové centrum/centrum krizové intervence, manzelska
poradna, azylovy dim, praktiéti 1ékafi, pediatii a nemocnice. (Policie Ceské republiky, 2023)

Mezi nejéastéjsi druhy sluzeb pak patii krizova intervence, ktera ma za cil zajistit
okamzité uspokojeni potfeb obéti, poskytnuti zdkladnich informaci a emocionalni podpory,
piredani klienta odpovidajici instituci, zajiSténi nutné péce, jidla, odévu, pfistiesi. Dalsi
poskytovanou sluzbou je poté podpiirné individualni nebo skupinové poradenstvi, které mize
byt dlouhodobé a cili pak na intervenci v oblasti duSevniho zdravi v disledku prozitého
traumatu. (Dufkova & Zlamal, 2004)
3.1 Organ socialné — pravni ochrany déti

Dulezitym organem, ktery ma za cil chranit nezletilé déti, které se mohou stat
ohrozenymi, nejen domacim nasilim, jsou organy socialné — pravni ochrany déti (zkratka
OSPOD). O pomoc muze pozadat ohrozeny rodi¢, ale taky samo dité. Dité, které se stane
ohrozené domdacim nasilim, a k takovému podezieni dojde naptiklad ve Skole nebo u 1ékate,
plati ze zdkona povinnost tuto informaci nahlasit praveé organu socialné — pravni ochrany déti.
Tyto organy jiz poté konaji takova opatteni, aby dit¢ nadale ohrozené nebylo, pomahaji pii
feSeni Upravy poméri rodicl k nezletilym détem nebo pfi asistovaném styku ditéte a rodice.
Dalsi kompetenci jsou poté piredkladané ndvrhy k soudu ohledné ochrany nezletilého ditéte,
mimo jiné i ndvrhu na vydani pfedbézného opatieni ve véci ochrany proti domécimu nasili.
V ptipadé, Ze se ohroZeny rodi¢ rozhodne s ditétem opustit spole¢né obydli, mé& povinnost tuto
informaci nahlésit na pfislusny orgéan socialné — pravni ochrany déti a informovat tento organ
o misté aktualniho pobytu. V tomto pfipadé maji pracovnici orgéanu socialn¢ — pravni ochrany
déti povinnost mlcenlivosti o tom, kde se ohrozeny rodi¢ s ditétem zdrzuje, aby bylo zachovano
bezpeci a nedoslo k dal§im utokim, poptipadé pronasledovéani. (Paprsteinova et al., 2019)
Zakon €. 356/1999 Sb., o socidlné — pravni ochrané déti, definuje prava a povinnosti téchto
organt pii ochrané ohrozeného ditéte. Touto socialn€ — pravni ochranou ditéte se dle zdkona
mysli ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fddnou vychovu, ochrana opravnénych zajmi
ditéte, véetné ochrany jeho jméni, plisobeni smétujici k obnoveni naruSenych funkei rodiny a
zabezpeceni nahradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemulzZe byt trvale nebo docasné

vychovavéano ve vlastni rodiné.
3.2 Policie CR

DiileZitou roli pii feSeni piipadit domaciho nasili hraje Policie CR, ktera je zdkonem
povéiena rozhodnutim o vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli. Policie CR ma pak

povinnost do 24 hodin informovat intervencni centrum o tom, Ze doSlo k vykdzani nasilné
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osoby ze spolecného obydli a ptilozit Gfedni zdznam. Timto krokem pak interven¢ni centrum
ziska informace o ohroZené osobé a mize se s ni spojit a navazat spolupraci. Spoluprace mezi
Policii CR a intervenénimi centry je tedy zasadni a vede k rychlému a G¢innému fedeni piipadi
ohrozenych domacim nasilim. (Sevéik, 2011)

Zakon ¢&. 135/2006 Sb. zakotvil opravnéni Policie CR k institutu vykazani. Vykazani je
definovano jako: ,,preventivni opatfeni smétujici k ochrané ohrozenych osob.“ (Ministerstvo
vnitra Ceské republiky, 2020) V piipadé, Ze se jedna o domaci nasili a ohrozené osob& hrozi
dalsi nebezpeéi, miize Policie CR vykazat nasilnou osobu ze spole¢ného obydli a po dobu 10
dni taky zékaz vstupu do spolecného obydli a jeho okoli. Tato osoba musi ihned po rozhodnuti
Policie CR odevzdat policii kli¢e a opustit spole¢né obydli. Ma pravo na sbaleni si svych
osobnich véci, cennosti a dokumentii a ma taky pravo na poskytnuti informaci od Policie CR o
moznostech ubytovani. Ohrozend osoba mé pravo na poskytnuti informaci o moznostech
poskytované pomoci pro obéti doméciho nasili a Policie CR ma povinnost poskytnout kontakty
na dané sluzby zabyvajici se touto problematikou. Samotnd obét’ se muze obratit také na
intervencni centra nebo na neziskové organizace, které poskytuji odbornou pomoc, poradenstvi
a krizovou intervenci. Obét” domaciho nasili ma moznost podat navrh soudu o predbézné
opatfeni a soud ma 48 hodin na rozhodnuti. Jedna se prfedevSim o doCasné opusténi nasilné
osoby ze spole¢ného obydli i jejiho okoli a pferuseni kontaktu s ohrozenou osobou. Pfedbézné
opatfeni trva po dobu jednoho mésice od jeho vykonatelnosti a ohrozend osoba miize navrh
podat, aniz by policie provedla samotné vykazani zobydli. (Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, 2020)

Policie CR ma povinnost poskytnout zakladni informace o tom, jak a kde podat trestni
oznameni, informace o tom, které dals§i subjekty mohou pomoci (azylové domy, intervencni
centra, poskytovatelé socialnich a zdravotnickych sluzeb apod.), kde a jak uplatnit stiznost, jak
zazadat o penézitou pomoc a pomoci zajistit ob&ti bezpeci vcetné bezpecnostniho planu.

(Pokorna & Jezkova, 2021)
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Tabulka 1
Prehled poctu vykazani Policii CR dle krajii

PREHLED POCTU VYKAZANI POLICIi CR DLE KRAJU

- S s ool Wl matt ool e} blck e
Llon |m|w | v w v |vm| oo | x | x| xu)] 2025 |2007] 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2002 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 200722 |
Jihodesky 2| 4 6 50 | a7 | 35 | 84 | 72 | 64 | 63 | 56 | 54 | 53 | 57 | 47 | 52 | 45 | 37 | 43 849
Jihomaravsky 18| 14 32 | 82 | 72 | 82 | 87 | 118 | 150 | 128 | 118 | 124 | 147 106 | 112 | 115 | 130 | s08 | 119 1768
Karlovarsky 2|1 3 32 | 4 | 49 | 79 | 137 | 111 | o7 | 114 | o3 | 8o | 82 | 70 | 57 | 46 | 30 | 41 1182
Kralovéhradecky 7 8 16 34 | 22 | 16 | 44 | 45 [ 52 | a1 | 35 | 32 | 57 [ 113 | 73 [ e7 | 112 | 88 | 60 931
Liberecky 5|5 10 | 30 | 3% | 68 | 62 | a2 | 104 | 113 | 100 | 70 | 8o | 80 | 76 | 76 | 101 | 66 | 60 1213
Moravskoslezsky 8 14 22 213 | 110 | 111 | 108 | 135 | o7 | 107 | 124 | 112 | 122 | 117 | 127 | 125 | 93 | 103 | &7 1891
Olomoucky o | 20 | 44 | 35 | 43 | 61 | 112 [ 100 | 94 | 87 | 109 | o5 | o3 | 75 | 73 | 75 | 57 | @3 1236
Pardubicky 2|6 8 61 | 3 | 44 | 73 | 92 [104 | 83 | a0 | 68 | 77 | 60 | 55 | 55 | 43 | 30 | 42 1007
Plzefisky L 5 | 16| 2| 1|27 | 2| 0| a0 |a |3 || s | |ar]|a|2]s0 458
Hisvnimdsto Prahs | 13 | 0 22 | 59 | 34 | 48 | 104 | 123 [ 138 | 155 | 213 | 192 | 206 | 200 | 186 | 177 | 167 | 150 | 156 | 2308 |
Stiedotesky 10 | 10 20 79 | 67 | 50 | 64 | 120 | 106 | 111 | 119 | 104 [ 103 | 103 | 120 | 123 | 82 | 62 | 74 1497
Ustecky 19 | 12 31 | 81 | 87 | 134 | 133 | 202 | 204 | 156 | 137 | 163 | 181 [ 204 | 107 | 159 | 136 | 112 | 177 2463
Vysotina 8] 8 17 | 32 | 26 | 39 | 51| 42 | a3 |73 | 7a| 7|55 | ar | 6a| 73| s | 41]6s7 846
Zinsky 5 4 9 49 | 46 | 36 | @81 | 126 [ 102 | 101 | 83 | 67 | 55 | 57 | 53 | 50 | 48 | 37 | 48 1039
CELKEMVYKAZANI | 112 | 109 | 0 | o | o | o [ o | o | o [ o | o | o | 221 | se2 | 670 | 778 | 1058 | 1430 | 1405 | 1361 | 1382 | 1306 | 1316 | 1350 | 1286 | 1250 | 1170 | 960 | 1086 | 18688
2 toho opakovana 24 | 17
ti.v % 21% | 15% Od 1. 1. 2007 do 28. 2. 2023 celkem: 18 909 I

(Bily kruh bezpegi, Piehled poétu vykéazani Policii CR dle kraji, 2023, dostupné z

https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-za-unor-2023/)

3.3 Intervenc¢ni centra

Intervencni centra jsou specializovana socidlni sluzba, kterd je upravena zakonem ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a zabezpeCuje pomoc osobam ohrozenym domacim
nasilim. (Paprsteinova et al., 2019) Tato centra jsou v Uzké spolupraci s dal§imi institucemi
v ramci interdisciplindrni spoluprace. Konkrétng napiiklad s Policii CR, kterd ma povinnost
informovat interven¢ni centrum do 24 hodin od doru¢eni Ufedniho zdznamu o vykazani. Na
policejni vykazani navazuje pomoc poskytovana intervencnimi centry a jejimi
specializovanymi pracovniky, ktefi poskytuji obéti psychologickou i socidlné-pravni pomoc po
dobu deseti dni, kdy je nésilnd osoba vykdzana ze spolecného obydli. Interven¢ni centra
nasledné obéti poskytuji informace o moznych sluzbach, které mize ze zakona vyuzit. Jejich
cilem je pomoci ohrozenym osobdm pii feSeni jejich naroné zivotni situace a pomoci jim
k navratu do béZného Zivota bez nasili. Do takové pomoci spadd odborné socialni poradenstvi,
krizova intervence, psychickd podpora, pravni poradenstvi, pomoc pii jednani s dal$imi
institucemi apod. Intervencéni centra poskytuji ambulantni, terénni a pobytové sluzby.
Ambulantni sluZby jsou poskytované ptimo v prostfedi intervenéniho centra, terénni sluzby lze
poskytnout v misté bydlisté ohrozené osoby nebo ve zdravotnickém zatizeni, ve kterém se obét’

nachdzi z divodu hospitalizace. Terénni sluzbu vyuzivaji ale pfedev§im osoby zdravotné
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znevyhodnéné nebo osoby star§iho veéku. Pfi takovém typu navstévy je nutna tcast dvou
pracovniki intervencniho centra z diivodu bezpec¢nosti. Pobytové sluzby se poskytuji v piipade¢,
ze konkrétni intervenéni centrum tyto sluzby nabizi. Jedna se o krizové lizko, které slouzi
k ubytovani ohrozené osoby a déti, ale také pomoc pii zprostiedkovani stravy a zakladnich
hygienickych pomucek. Pokud konkrétni interven¢ni centrum neposkytuje pobytovou sluzbu,
mélo by byt propojené s dalSimi institucemi, které tyto pobytové sluzby poskytuji a nasledné
s nimi propojit ohrozenou osobu, napiiklad azylové domy. Ohrozené osoby se mohou samy
intervencniho centra probiha vétSinou telefonicky, kdy je potencialni uzivatel sluzby sezndmen
s moznosti vyuziti pomoci této sluzby. Pokud ma ohrozena osoba zajem, nasledn¢ se domlouva
termin nav§tévy konkrétniho pracovisté. Casté je ale také to, Ze ohrozena osoba véii, Ze si
nasilna osoba uvédomi, co provedla a nemysli si, Ze bude tyto sluzby potieba vyuzivat i nadale.
V téchto ptipadech pracovnici interven¢nich center respektuji rozhodnuti a nabizi moznost
kdykoliv se ozvat a tyto sluzby v budoucnu vyuzit. Intervencni centra slouzi také osobam, které
se citi domacim nasilim ohrozeny, ale zatim svou situaci nefesili ptes Policii CR a intervenéni
centrum vyhledaly sami a dobrovolné. Sluzby slouZi ale také osobam blizkym, které si nevédi
rady, jak poskytnout pomoc ohroZené osobé. Pracovnici jim poskytuji informace a mozné
kroky, které mohou uéinit v piipadé ohroZeni osoby z jejich blizkého okoli. (Sevéik, 2011)
K roku 2023 je v Ceské republice registrovano 17 intervenénich center. (Ministerstvo prace a
socialnich véci, 2023)

3.4 Neziskové organizace zabyvajici se problematikou domaciho nasili

Kroku 2023 je Ministerstvem vnitra registrovano 13 neziskovych organizaci, které
poskytuji pomoc ob&tem kriminality a domaciho nasili. (Ministerstvo vnitra Ceské republiky,
2023)

Mezi jednu z nejzndméjSich neziskovych organizaci patii Bily kruh bezpec¢i. Obcanské
sdruZeni Bily kruh bezpeci vznikl v roce 1991, kdy byla zahajena ¢innost poradny pro obé&ti
trestnych ¢ind v Praze. V roce 2001 vznikla nonstop sluzba krizové telefonické pomoci (DONA
linka a linka BKB) pro ohroZené osoby domacim nésilim. Bily kruh bezpeci zprosttedkovava
komplexni pomoc obétem kriminality a poskytuje pravni informace, psychologické
poradenstvi, socidlni poradenstvi a praktické rady a informace vSem klientim této sluzby.
V ramci prevence a osvéty Bily kruh bezpeci poskytuje mimo jiné i Skolici a vzdélavaci
aktivity, publikacni, osvétovou a legislativni ¢innost, kdy se napiiklad podilel na ptiprave

W

zékona ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nésilim, zakona ¢. 209/1997 Sb., o
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poskytnuti penézit¢ pomoci obétem trestné Cinnosti a zdkona ¢. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢inll. V rdmeci projektové Cinnosti se vénuje vlastnim, ale i mezinarodnim projektim.
(Bily kruh bezpeci, 2023)

Dalsi neziskovou organizaci poskytujici komplexni pomoc zenam, které se staly ob&ét'mi
domaciho nasili je ROSA — centrum pro Zeny, z.s. Mezi hlavni ¢innosti této organizace patii
odborné poradenstvi, socidlné terapeutické a socialné pravni poradenstvi, krizova intervence,
tvorba bezpecnostniho planu a utajené ubytovani v azylovém domé pro Zeny, které se staly
ohrozenymi v diisledku doméaciho nasili. Mezi nejnovéjsi projekt patii projekt StoP (2023),
ktery poukazuje na vyznam zapojeni lidi z blizkého okoli obéti pti feSeni domaciho nasili.

Acorus, z.u. poskytuje komplexni pomoc, kterd sméfuje k prekonavani neptiznivé
socidlni situace a k zaclenéni do bézného zivota bez ptitomnosti nasili. Poskytuje sluzby jako
jsou krizova pomoc, azylovy dim, odborné socidlni poradenstvi, poskytovani pravnich
informaci a krizova pomoc détem. Mimo jiné poskytuje i poradenstvi prostfednictvim Linky
pomoci nebo on-line chatu. Mezi projekty, které Acorus realizoval patii naptiklad projekt
Bezpecné partnerské vztahy, Nebudu obéti, Prevence partnerského nasili, Bezpecné ve vztazich
nebo projekt ,,Jak se branit“. (Acorus, 2022)

ProFem je neziskova organizace, kterd se zamétfuje na zlepSeni situace v oblasti
doméciho a sexudlniho nésili. Tato organizace vznikla v roce 1993 a snazi se o zvySovani
kvality Zivota ohroZenych osob domacim a sexualnim nasilim. ProFem poskytuje predev§im
poradenstvi a pfimou podporu, zabyvaji se prevenci doméciho a sexudlniho nasili, vénuji se
osvéte této problematiky formou akei pro Sirokou i odbornou vetejnost a vydavaji poradenské
a informacni publikace. OhroZzenym osobam a jejich osobam blizkym poskytuji sluzby jako
jsou socialni a pravni poradenstvi, interven¢ni centrum, pravni zastupovani, psychoterapeuticke
centrum, pravni zastupovani, psychoterapeutické poradenstvi, skupiny pro obéti sexualniho

nasili, infolinku pro obé&ti sexualniho nasili a krizovou intervenci. (proFem, 2023)

3.5 DalSi pomoc

Mezi dal§i moznosti systému pomoci v oblasti domaciho nésili patii také krizova centra
nebo centra krizové intervence, manzelské poradny, azylové domy, proba¢ni a media¢ni sluzba,
praktiéni 1€kafi, pediatii a dal$i specialisté, nemocnice a socidlni oddéleni v nemocnicich.
(Policie Ceské republiky, 2023)

Dalsi moznosti spoluprace jsou napiiklad se sluzbami rané péce, které poskytuji pomoc
rodindm s malymi détmi nebo s détmi zdravotné znevyhodnénymi, s Gstavy socialni péce,

s komunitnimi centry nebo s telefonickymi linkami davéry. (Sevéik, 2011)
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4 Skola a domaci nasili u déti

Skola je misto, kde déti travi vétsinu svého Casu a je tak stéZejnim mistem pro odhaleni
domaciho nasili. Ucitel mize byt osobou, ktera si v§imne podezieni, ze v rodin¢ neni néco
v potadku a pak je na ni, jak se k situaci postavi a bude ji fesit. (Capek et al., 2017)

Domaci nasili v rodin€ ma zna¢ny dopad na vyvojové potieby ditéte, které se proméiuji
na zakladé véku a jednotlivych vyvojovych obdobi. V kazdém z téchto obdobi je dité citliveé;si
na naplnovani odliSnych vyvojovych potieb. V pfipad€, ze tyto potifeby nejsou naplnény
z diivodu vyskytu domaciho nésili, dité¢ pak nese nasledky v oblasti svého vyvoje, chovani i
prozivani. Zamétime se na vyvojové potieby u déti Skolniho véku. U déti mladsiho Skolniho
véku (6-10 let) nastava rozvoj mysleni a objevuji se prvni skolni povinnosti, naroky od rodici
1 ucitell, dosahovani uspéchu, ale i stfety s neuspéchem. Tyto netspéchy mohou v ditéti
vyvolavat pocity ménécennosti. V souvislosti s domacim nasilim jsou pak u ditéte Casté
absence, problémy s navazovanim novych kontaktd, ptevzaté vzorce chovani od rodicu, které
jsou &asto nevhodné a objevuji se napiiklad pfi feseni konfliktd. Casto dochazi k tomu, Ze se
dit¢ bud’ szije s rodinnou situaci a pfijme ji za normalni nebo pasuje do role vinika sebe.
Obvykle se dité za situaci doma stydi a nechce o problému komunikovat. U ditéte starSiho
Skolniho véku (10-15 let) se klade vétsi diiraz na socidlni status jedince i rodiny. Dileziti jsou
vrstevnici a také zazemi, které se v disledku doméciho nésili zna¢né narusuje. V tomto véku
se déti Casto identifikuji s roli jednoho z rodi¢li — obéti nebo agresora. V disledku toho se pak
dité bud’ izoluje nebo se v ném probouzi agresivni chovani, které pak casto uplatiiuje ve Skole
mezi spoluzaky. (Wiinschova, 2009)

Existuje n€kolik ptiznaki, kterych si je mozné u ditéte vSimnout. (Pokorna, 2008) Jedna
se zejména o: ,,fyzické obtize (bolesti hlavy, bficha), inavu, neustavajici obavy z hroziciho
nebezpeci nebo o bezpeci blizké osoby, smutek a drzeni se zpét od ostatnich, nizké sebevédomi
a sebehodnoceni, potize sudrzenim pozornosti, soustfedénim se na zadané ukoly a
pamatovanim si novych informaci, agrese namifena proti ucitelim, spoluzdkiim nebo sob¢
samému, suicidalni myslenky nebo pokusy, zneuzivani alkoholu nebo drog, utéky ze Skoly nebo
zdomova a nasili v partnerskych vztazich s vrstevniky.” (Pokorna, 2008, s.105-106).
Ptredevsim u déti mladSiho Skolniho véku mizeme zpozorovat tyto ptiznaky: tleky, zacpavani
st usi pfi zvySeni hlasu, plactivost, vysoka citlivost, zamlklost, nediivéra, ale také problém
s ovladanim emoci, agrese, afektivni reakce, vulgarni vyrazy, fyzické utoky na spoluzaky apod.
Tyto déti maji velmi Casto posunuté hranice a ziji v domnéni, ze takové chovani je normalni. U

déti, které jsou obéti nebo svédky doméciho nasili si miizeme vS§imnout 1 zaSkolactvi, utékl ze
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Skoly nebo utékti z domova. V tomto ptipadée je velmi dilezité zjistit, pro¢ vibec k utekiim ¢i
zagkolactvi dochazi a nasledné celou situaci rozkli¢ovat. (Capek et al., 2017) Tyto piiznaky je
ovSem mozné zpozorovat i mimo problematiku doméaciho nasili, proto je dulezité citlive zjistit
konkrétni skuteCnosti o situaci v rodiné a nasledn¢ provadét dalsi kroky. (Pokorna, 2008)

U ditéte ohrozené¢ho domécim nasilim je dalezité zminit 1 Syndrom tyraného a
zanedbavaného ditéte. Dle doporuceni zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 je syndrom
zneuzivaného a tyraného ditéte definovan a prezentovan pod zkratkou CAN (= Child Abuse
and Neglect). Definice tohoto pojmu je rozsahld a soucasti ni jsou jakékoliv védomé a
nevédomé aktivity, které provadi dospéla osoba na ditéti (rodice, vychovatel nebo jina osoba,
ktera o dité pecuje). V disledku téchto aktivit dochazi k poSkozeni zdravého vyvoje ditéte.
(Dunovsky & Matéjcek, 1995)

V souvislosti se syndromem CAN se miiZeme bavit o riznych formach tyrani. Dunovsky a
Matgjcek (1995) popisuje jednotlivé formy tyrani nasledovné:

T¢lesné tyrani je fyzické ublizeni ditéti, imyslna otrava nebo uduseni v ptipadé, ze bylo
zpuisobeno védomé nebo mu nebylo zabranéno. U téchto déti dochazi k celozivotnim
nasledkiim (t€lesné poskozeni a poskozeni psychické zdravi). Samotné nebezpeci trvalého
poskozeni vyvoje ditéte je ve spolecnosti stale podceniovano a n¢které rodiny praktikuji fyzicke
tresty jako soucast vychovy.

Sexualni zneuzivani neboli pohlavni tyrani je chovani, které¢ vystavuje dit€ pohlavnimu
kontaktu s jinou osobou, kterd dité ohroZuje. Touto osobou se rozumi rodi¢, piibuzny, pfitel,
cizi osoba nebo odborny ¢i dobrovolny pracovnik. Sexudlni zneuZivani mizeme rozdélit do
dotykové a bezdotykové. Dotykové tyrani je tyrani, u kterého dochazi k pohlavnimu kontaktu
(pohlavni styk, oralni nebo analni pohlavni styk). Bezdotykové tyrani je naptiklad vystavovani
ditéte pornografickym zaznamim nebo zic¢astnéné pozorovani sexualnich aktivit.

Citové tyrani ma negativni vliv na vyvoj ditéte a jeho chovani. Jedn4 se naptiklad o verbalni
utoky, snizovani sebevédomi, poniZovani, omezovani, izolace apod. Citové tyrani se velmi
Casto objevuje v kombinaci s tyranim fyzickym a sexudlnim. Nasledky citového tyrani se pak
objevuji pfi vytvareni mezilidskych vztaht, v oblasti sebevédomi, podceiiovani se nebo naopak
precenuji.

Zanedbavani je vnimano jako nedostatek péce o dité, které vede k ohroZeni vyvoje ditéte.
Zanedbavani muze byt télesné (neuspokojeni télesnych potieb ditéte, neposkytnuti vyzivy,
obleCeni, pristtesi, zdravotni péce), citové (neuspokojeni citovych potieb, nedostatek
naklonnosti), zanedbani vychovy a vzdélani. Zanedbané déti se casto nenauci zdkladni

hygienické navyky, neosvojuji si kulturni dovednosti a celkové fungovani ve spolecnosti.
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Psychické zanedbavani se pak tyka rozvoje poznavacich a emocnich funkci. Casté je
opozdéni vyvoje feci, Spatné navazovani novych vztaht, zarlivost, agrese nebo naopak pasivita
auzavienost. Zanedbavani se u jedince pozdéji projevuje predevsim v oblasti ziskavani znalosti
a dovednosti. Casté jsou také vztahové problémy, piedstavy o vztazich a plnéni roli rodiét.
Neuspeésné vztahy s druhymi Casto fesi alkoholem, drogami nebo sexualnimi aktivitami.

Mezi systémové tyrani patii napiiklad upteni prava ditéte na informace, oddéleni ditéte od
rodict, neadekvatni pomoc a pée pro tyrané dit€. VSechna vysetieni, kterych se dit¢ ti¢astni by
mela byt provadéna tak, aby na dité neméla dalsi negativni disledky. Pii feSeni piipadu
zanedbavaného ditéte je vZzdy potieba nahlizet na ptipad komplexné. (Dunovsky a Matéjcek,

1995)

4.1 Dostupna podpora na zakladnich Skolach

Pedagog se 0 domacim nasili v rodin¢ zaka mtze dozvédét tiemi riiznymi cestami. Prvni
je, kdyz se dité o domacim nésili svéti samo. Druhd moZznost je, kdyZ se Skole svéii rodi¢ ditéte
a tfeti varianta je pak ta, kdy spoluzak/spoluzacka informuje (anonymné nebo jmenovitg)
n¢koho z pedagogti o tom, ze zaslechl/zaslechla o nasili v rodin¢ a tyto informace se $ifi mezi
spoluzaky. (Capek et al., 2017)

Ucitelé, vychovni poradci a dal$i odbornici, co ve Skole plisobi, by méli byt schopni umét
situaci ohledn¢ doméciho nasili fesit. M¢li by umét poskytnout ditéti podporu, vyslechnout ho
a na zaklad¢ jeho veku pak poskytnout informace o odborné pomoci (napiiklad poskytnout
ditéti kontakt na Linku bezpeci, kdyzZ se ocitne v nebezpeci on nebo jeden zjeho rodici).
Nasledné muze dle situace kontaktovat rodice, ktery je ohroZzeny doméacim nasilim a provést
s nim rozhovor o situaci, kterou dité¢ vnima jako ohroZujici. Zaroven ho informuje o povinnosti
Skoly informovat orgéan socialné-pravni ochrany déti z diivodu ohroZeni ditéte. (Pokorna, 2008)

Na uzemi Skoly existuji 1 poradenské sluzby, které zajist'uji prevenci socialné
patologickych jevl,, poradenskou a informac¢ni ¢innost pii volbé budouciho vzdélani ¢i
povolani, ale také pfi integraci a inkluzi. Sluzby se zamétuji také na metodickou ¢innost, ktera
cili pfevazné na pedagogicky sbor. Reditel nebo jim povéiena osoba je odpovédna za bezplatné
zprostiedkovani téchto sluzeb a vychovny poradce se Skolnim metodikem prevence pak
poskytuji tyto poradenské sluzby piimo na uzemi Skoly. Do tohoto tymu odborniki patii také
Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog, ale soucasti mohou byt také tfidni ucitelé nebo

ucitelé obcanské vychovy. (Knotkova, 2014)
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4.1.1 Skolni psycholog

Dle Kolare (2012) skolni psycholog poskytuje pomoc zakiim, uciteltim i rodicim. Do
jeho kompetenci fadime primarné diagnostickou ¢innost, dale reedukacni a také ucast pti feseni
jak individualnich (zaka), tak skupinovych (tfid) problému.

Vramci své diagnostické cinnosti vyhleddva Zzaky s potencidlnimi vychovnymi
problémy, zaky s poruchami uceni apod. Nasledné¢ miize provést diagndzu, popiipadé odkazat
zédkonné zastupce zaka na dal$i odborniky. Zabyva se také Skolni tiidou jako celkem, tedy
prosttedim a funkcnosti. Provadi Setfeni mezi zdky, formou riznych metod sbéru dat
(rozhovory, dotazniky, ankety apod.), kterym zji§tuje tiidni klima. Skolni psycholog se podili
na integraci zakl, vytvaii individudlni plany a poskytuje krizovou intervenci (pro zaky,
zaméstnance Skoly 1 zdkonné zastupce). Napomaha rozvijet vztah mezi zdkem a ucitelem,
provadi konzultace s uciteli a zdkonnymi zastupci. (Opekarova, 2007)

Zakladni kompetence $kolniho psychologa jsou definované ve vyhlasce ¢.72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ktera fika,
ze psycholog ve Skolskych poradenskych zatizenich provadi psychologickou diagnostiku a
intervence u déti s vzdélavacimi a vychovnymi problémy, prevenci a reedukaci, poradenskou
pomoc zakiim s vychovnymi nebo vzdélavacimi problémy, zejména obtizemi v adaptaci na
Skolni prostfedi nebo socidlné-vztahovymi problémy, poradenské sluzby pro zadkonné zastupce
zaki, krizové intervence apod.

4.1.2 Skolni specialni pedagog

Podle vyhlasky ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich se specidlni pedagog podili na vytvateni programu
poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb ve Skole, véetné programu
primarni prevence. Podili se také na komunikaci s vedenim Skoly, pedagogy, zaky a zakonnymi
zastupci. Ve vyhlasce ¢.72/2005 Sb. pak najdeme konkrétni vymezeni vSech cinnosti
specialniho pedagoga. Mimo jiné muze poskytovat metodickou podporu ucitelim, jak
napiiklad s zZdkem pfi vyuce pracovat, a vede také reedukaci poruch uceni zakl. Celkova role
specialniho pedagoga je velmi diilezita pro podporu zaka se zdravotnim znevyhodnénim a pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. (Knotkova, 2014)

4.1.3 Skolni metodik prevence

Pozice skolniho metodika prevence je definovdna ve vyhlasce ¢.72/2005 Sb., ktera

udava vycet jeho kompetenci. Patii sem predevSim zajiSténi prevence rizikového chovani

(z&skolactvi, zavislosti, nasili, rasismus, sebeposkozovani apod.) a uskute¢néni preventivnich
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ustanoveni. Dilezita je také informacni Cinnost, kterd spociva v pfedavani odbornych informaci
o problematice rizikového chovani a zprostfedkovani nabizenych preventivnich programi
Skolam. V ramci poradenské ¢innosti ma za tikol provadét depistaz zaka s rizikovym chovanim
a poskytovat poradenstvi jak zaktim, tak i zdkonnym zastupctim. Dtlezita je také role tfidniho
ucitele, ktery se Skolnim metodikem prevence uzce spolupracuje jiz pii prvnich rizikovych
signalech chovani. Jeho tkolem je také zajistit podminky pro integraci zaku se specifickymi

poruchami chovani ve Skole a poskytnout poradenské a preventivni sluzby témto zakam.

4.1.4 Vychovny poradce

Vychovny poradce je soucasti systému poradenstvi, které je ve Skolach zprostiedkovano.
Nabizi poradenskou, metodickou a informacni ¢innost. V ramci poradenské ¢innosti poskytuje
kariérni poradenstvi a poradenstvi tykajici se dalsiho vzdélani. (Cap, 2009)

Vychovny poradce spolecné s tiidnim ucitelem zaka provadi konzultace se zakonnym
zastupcem i s Zdkem o moznych nasledcich problémového chovani, které by mohly nastat.
Jedna se naptiklad o zaskolactvi, opakované porusovani skolniho fadu, Spatny prospéch nebo
problematiku Sikany. (Knotkova, 2014) Dle Opekarové (2007) zastava vychovny poradce
n¢kolik kompetenci. Patii sem poradenskd a vychovna Cinnost, kterou poskytuje zakiim a
zakonnym zastupciim v oblasti vychovy a vzdélavani. Podili se na integraci zaku, poskytuje
pomoc zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami apod. Mezi dal§i kompetence patii
metodické a informacni Cinnosti. Velmi tzce spolupracuje také s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a dalSimi institucemi jako je naptiklad OSPOD. V ramci §kolniho
prostiedi je nutnda multidisciplinarni spoluprdce mezi uciteli, Skolnim psychologem,
vychovnym poradcem a specidlnim pedagogem. V ramci informacni ¢innosti pak poskytuje
zakladni informace o poradenskych zafizenich, ale také o dalSich moZnostech poskytnuti

pomoci mimo Skolu (napfiklad rtizné neziskové organizace, intervencni centra apod.).

4.1.5 Skolni socialni pracovnik

Na uzemi Skoly zastupuje Skolni socidlni pracovnik zasadni roli v oblasti prevence,
intervence a integrace. Jeho tkolem je pomoci Skole vykonavat zdkladni socidlni funkce jako
je napft. funkce vzdélavaci, vychovna, kvalifikacni, socidlné-integracni, ochrannd aj. Jakozto
socialni pracovnik zaméfeny na Skolské prostiedi poskytuje socidlni sluzby a zprostiedkovava
je ptfimo na tizemi $koly. Propojuje rodiny, ucitele, komunity a organy socialné-pravni ochrany
déti a zajist'uje jejich spolupraci. Cilem jeho prace je socidlné rozvijet déti a mladez a pomoci
jim dosahnout pozitivnich zmén v jejich fungovani ve Skole i mimo ni. V rdmci zékladnich

kompetenci Skolniho socidlniho pracovnika miZeme zminit poskytovani poradenstvi,
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spolupraci mezi zéky, rodi¢i, Skolou a dalSimi institucemi, oblast prevence nésili, prace
s jednotliveem, ale i se skupinou, rozvoj skoly, volnocasové aktivity apod. (Matulayova &

Tokarova, 2013)

5 Pravni vymezeni domaciho nasili v Ceské republice
Problematiku domaciho nasili upravuji v Ceské republice nasledujici zakony:

Zékon €. 135/2006 Sb., zékon, kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied
domacim nasilim, ktery od 1. ledna 2007 umoziuje vykazat pachatele ze spole¢ného obydli.
Tato doba vykazani &ini 10 dni a rozhodnuti o vykéazani je uskute&iiovano Policii CR. Tento
zakon je zaloZen na tfech pilifich, které tvoii Policie CR, soudy a intervenéni centra a na jejich
vzajemné spolupraci pii ochran¢ ohrozené osoby domécim nésilim. Jedna se o uceleny systém
pomoci v problematice doméciho nésili. (Paprsteinova et al., 2019) Pfijetim tohoto zdkona se
novelizovaly jednotlivé zakony, napiiklad zékon &. 273/2008 Sb., zakon o Policii Ceské
republiky, ktery jasné definuje institut vykazani ze spole¢ného obydli, uvadi prava a povinnosti
vykéazané osoby a poskytuje informace a moznosti podpory ohrozené osobé.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., zakon o socialnich sluzbach. Tento zakon se v oblasti
problematiky domaciho nasili zabyva piredevsim intervencénimi centry a jejich kompetencemi
pfi feSeni doméciho nasili.

Zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ktery je zaméfen na: ,trestnépravni ochranu
osobnostnich prav a svobod ¢lovéka. Na ochranu jeho Zivota, zdravi, lidské dustojnosti,
fungujici rodiny, nezletilych déti, starych, nemocnych a bezmocnych jedinct.* (Voikova &

Spoustova, 2016, s. 103)

6 Prevence

Prevence je: ,,soubor nejriznéjSich aktivit, pfedev§im nesankéniho charakteru, které
vyvijeji statni, vefejné 1 soukromé instituce 1 jednotlivi obcané.* (Vonkova & Spoustova, 2016,
s. 209) Prevence slouZi jako nejlepsi ochrana proti doméacimu nasili a miZeme ji rozd¢€lit na

primérni, sekundarni a tercidlni. (Pokorna, 2008)

6.1 Primarni prevence

Dle Svétové zdravotnické organizace primarni prevence spoc¢iva v tom, Ze jedname tak,
aby k ur¢itému neblahému spolec¢enskému jevu nedochazelo. Jde tedy o pfedchdzeni a potlaceni
vzniku samotného jevu. (Dunovsky & Matéjcek, 1995)

Dle Spatenkové (2011, 5.151) by primarni prevence méla byt zaméfena na: ,,eliminaci

rizik pravdépodobného vzniku doméciho nasili.” Obecné mizeme fict, ze jde o podchyceni
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vzniku novych ptipada ohrozenych domacim nasilim ve spolec¢nosti. Diilezitou roli hraji dobré
vztahy ve vlastni roding, ve které jedinec vyriista a prebira tak vzorce chovani, které povazuje
za normalni, ptatelské vztahy, vztah se sebou samym, programy zaméfené na prevenci
doméciho nasili apod. (Spatenkové, 2011) Pro primarni prevenci je duleZité podchyceni ¢i
zabranéni rizika, ke kterému by mohlo dojit. (Maté&jcek, 1995)

Primarni prevence se zaméfuje prevazné na osvétu Siroké vefejnosti o problematice
domaciho nasili, edukaci rodici a pedagogi ditéte a taky na vychovu a v zdélavani déti a

mléadeze. (Provaznikova et al., 1995)

6.2 Sekundarni prevence

Spatenkova (2011, s.152) fika, Ze: ,,Sekundarni prevence je zaméfena na &asnou
identifikaci problému domaciho nasili a zahrnuje vSechna opatfeni a intervence s cilem
zabranit zhorSovani situace, zamezit komplikacim a negativnim diisledktim. Cilem sekundéarni
prevence je vyhledavat rizikové rodiny, které se nachdzeji v rizikovych Zivotnich situacich.
Rizikové rodiny se vyznacuji tim, Zze jeden nebo oba z rodicl nejsou schopni napliiovat
rodicovskou roli v plném rozsahu. Mezi rizikové Zivotni situace mohou patfit konflikty v rodiné
zapii¢inéné rozvodovym sporem, alkohol, drogy, nezaméstnanost, tiziva financni situace
rodiny, socialni izolace, nejistota apod. (Provaznikova et al., 1995) Mezi dalsi rizika patii také
komunika¢ni problémy v rodin€ nebo predispozice urcené napiiklad zkuSenosti jednoho
z partnertl, ktery se v piivodni rodiné setkal s domacim nésilim. (Spatenkova, 2011)

Sekundarni prevence se mulZe uplatiovat prostiednictvim krizové intervence,
poradenstvi nebo individudlni, parové ¢i rodinné terapie. Je ur¢ena nejen ob&tem domaciho
nasili a osobam, které byly svédky domaciho naésili, ale také partnerim, ktefi se rozhodli ve
vztahu pokracovat. U téchto parli se pak intervence zaméfuje piredevsim na spravnou

komunikaci a transformaci nasilného vztahu ve zdravy partnersky vztah. (Spatenkova, 2011)

6.3 Tercialni prevence

Jejim cilem je snizit negativni dopady domdaciho nésili a zmirnit nasledky na Zivoty
domacnosti — zpravidla déti). Dilezita je také socialni rehabilitace, tedy navrat k ,,normalnimu
zivotu® bez nasili, zlepSeni kvality vztahi a zac¢atek nového zZivota. Patii sem také reedukace,
reintegrace do spole¢nosti a zajisténi odpovidajici péce o osoby postizené domacim nasilim —

socialni sluzby, ubytovani, socialni davky, svépomocné skupiny apod. (Spatenkova, 2011)
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6.4 Prevence ve Skolském prostredi

Skola méa duleZitou preventivni funkci v oblasti domaciho nésili. Vyuka na $kolach
muze vést zaky k odbourdvani stereotypt, které jsou stale ve spolecnosti rozsifené. Jedna se
napiiklad o odbourani jasné predstavy o definovanych rolich Zeny a muze nebo o patriarchalni
modely vychovy. Jelikoz je doméci nasili velmi komplexni problém, je nutné zaméfit se na
preventivni a vzdélavaci programy jak pro déti, tak i pro rodice. V souvislosti s preventivnimi
programy je nutné zajistit také Skoleni a vzdélavani uciteli v oblasti domaciho nasili, aby byli
schopni odhalit potencidlni vyskyt domaciho nasili u zdka. V ramci téchto Skoleni by pak

ucitelé méli byt schopni komunikovat jak s ditétem, tak i s rodi¢i. (Pokorna, 2008)

Tabulka 2

Prevence dopadu domaciho nasili na deti

Prevence dopadu domaciho nasili
Vék Primarni prevence Sekundarni prevence Tercialni prevence
ditéte
0-5 Asistence mladym Setteni v roding, podpora | Aktivni zasah, odborna
rodi¢lim rodici, ktery je obéti nasili | pomoc
6-12 | Rozvoj schopnosti fesit Krizova intervence, Prace s traumatem,
konfliktni situace individudlni prace s individudlni a
adekvatnimi postupy ditétem skupinova terapie
13-18 | ZvySovani povédomi o Krizova intervence, Prace s traumatem,
partnerském nasili, individuélni poradenstvi individualni a
formovani skupinova terapie
rovnopravného vztahu
18 a | Jak reagovat na Poskytnuti vhodného a Intenzivni
vice | partnerské nasili, kde koordinovaného interdisciplindrni
hledat pomoc poradenstvi spoluprace
(specializovana centra,
policie, intervencni
centra atd.)

(Wolf a Jaffe, Emerging Strategies in the Prevention of Domestic Violence. The Future of Children, 1999)

V ramci prevence domdaciho nasili plisobi aktivné Centrum Locika, které vzniklo v roce
2015 jako projekt organizace Acorus a v roce 2016 zacalo fungovat jako neziskova organizace.
Tato neziskova organizace pomaha détem, které zaZivaji nasili v rodiné, at’ uz jako piimé nasili
nebo svédci. Chrani zdjem ditéte a poskytuje pomoc ditéti 1 jeho rodi¢im. Mezi cile organizace
patii minimalizovat negativni dopady na vyvoj ditéte zptisobené domacim néasilim. Tato

organizace se zabyva prevenci domaciho nésili a poskytuje rlizna Skoleni, vzdélavani a
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kampané, které maji za cil zvysit povédomi o této problematice. Poradaji napiiklad kurz Uvod
do tématu prace s agresi a nasilim ve Skolnim prostiedi, ktery je uréen pedagogickym a
odbornym pracovnikiim prvniho a druhého stupné zakladnich $kol. Uéastnici by diky tomuto
kurzu méli ziskat zédkladni informace o tématu nasili a agrese a také jejich prevence ve Skolach.
Kurz se zaméfuje na domaci nasili a jeho dopady na dité ve Skole. Zjisti, jak v téchto ptipadech
postupovat, jak reagovat a na koho se obratit pfi vyhledavani pomoci. (Locika, 2023)
Bubnovacka je kampan, kterd vznikla za ucelem informovat déti o nasili v rodin€ a vyznamu
ochrany déti pred nasilim. Jde o Sifeni myslenky, Ze nésili do Zivota nepatii a v pfipadé, ze se
nasili v rodin¢ odehrava, existuji moznosti, jak vyhledat pomoc. Dalsi dulezitou kampani pro
pedagogy je kampain s nazvem Nenechme je vtom. Tato kampan ma za cil informovat
pedagogy o tom, jak postupovat a pracovat s ditétem, které je ohrozené domacim nasilim. Jedna
se 0 sjednoceny material videi, Letakii pomoci nebo Piirucky pro pedagogy: SKOLA — MISTO
BEZPECH, kter4 je uréena uciteliim, ktefi chtéji pro své zéky détstvi bez nasili. (Locika, 2023)
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PRAKTICKA CAST
1 Uvod

Prakticka cast bakalafské prace se zaméfuje na to, jak ucitelé zékladnich skol rozumi
fenoménu doméciho nasili, a jak vnimaji svoji roli pii feSeni této problematiky. Prakticka ¢ast
se d€li na metodologii a analytickou c¢ast. V prvni ¢asti je popsdna metoda sbéru dat,
charakteristika vyzkumného vzorku a pribéh sbéru dat. Druhd ¢ast se pak vénuje analytické
casti, kde je shrnuta analyza dat a vysledky vyzkumu, které byly ziskany kvalitativnim
vyzkumem metodou polostrukturovanych rozhovort. Zavér praktické Casti je zaméfen na

shrnuti vyzkumného Setfeni a ndslednych moznych doporuceni.

2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem praktické casti bakalafské prace je zjistit, jak ucitelé rozumi fenoménu domaciho
nasili a jak vnimaji svoji roli pfi feSeni domaciho nasili. Prace se tedy zamé&fuje na zjisténi, zda
maji ucitelé¢ zkusenost s domacim nasilim, které se miize vyskytovat v rodiné ditéte. Zdali vi,
jaka je jejich role pii podezieni na domaci nasili u zakl a jestli vi, jak v téchto ptipadech
postupovat. Praktickd ¢ast prace se také zamétfuje na prevenci doméciho nasili na Skolach a
osvétu této problematiky.

Hlavni vyzkumnou otazkou ¢. 1 je: Jak uéitelé rozumi fenoménu domaciho nasili?
Druhou hlavni vyzkumnou otazkou je pak: Jak ucitelé vnimaji svoji roli pri reSeni domaciho
nasili? Abychom nalezli odpovédi na tyto dvé hlavni vyzkumné otdzky, byly stanoveny dil¢i
vyzkumné otazky, které nam pomohly dojit k odpovédim. Mezi dil¢i otazky patii napiiklad:
Jak ptistupuji ucitelé k DN? Jakym zptsobem ucitelé vnimaji systém pomoci obétem domaciho

nasili? Jakou roli ucitelé pfipisuji prevenci domaciho nasili ve Skolach?

3 Metodologie
3.1 Metoda sbéru dat

rowr

Praktickd cast byla provadéna kvalitativnim vyzkumem metodou polostrukturovaného
rozhovoru. Dle Svaiicka a Sed’ové (2007, s. 17) je kvalitativni vyzkum definovén jako: ,,Proces
zkoumani jevl a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevl
zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a G¢astnikem vyzkumu.
Zadmérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupl a
metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvafeji socidlni realitu.*

Polostrukturovany (polostandardizovany) rozhovor se vyznacuje tim, Ze ma z¢asti pfichystanou

31



organizaci rozhovoru. Miize jit o pouhou osnovu danych témat nebo o jasn¢ definované otazky,
které jsou setazené podle zkoumanych oblasti. (Novotna et al., 2019)

Tato metoda byla zvolena predevsim z diivodu tématu, které je zkoumano, protoze se jedna
o téma, které miize byt velmi oteviené a zalozené na odlisnych typech zkuSenosti, které se
z mého pohledu Iépe ziskaji metodou rozhovorti, kdy ucitel maze svoji zkuSenost sdilet, popsat
porozuméni fenoménu domdciho nasili a na roli ucitele pfi feSeni této problematiky, byla
zvolena kvalitativni metoda, jelikoz se jedna o pomérné citlivé téma zaloZzené na vlastni
zkusenosti. Zaroven bylo také dulezité zjistit, jakou podporu ucitelé zakladnich skol potiebuji,
a jak se v danych situacich pfi feseni problematiky doméciho nésili citi. Kvalitativni vyzkum
klade diiraz na specifi¢nost a na identifikaci drobnych detailti zkoumaného fenoménu. Cilem je
tedy prizkum podobnosti i odliSnosti a nasledné tvofeni zavéri. Kvalitativni vyzkum zkouma
diverzitu, kterd ndm mize pomoci nalézt pfi¢iny a povahy zkoumaného jevu. (Novotna et al.,

2019) Z téchto divodu byla zvolena praveé tato metoda vyzkumu.

3.2 Vyzkumny vzorek

Tato préce je vénovana informovanosti ucitelit zakladnich Skol. Pro tuto praci byly zvolené
konkrétné Zeny, které piisobi jako uéitelky na riiznych zakladnich $kolach v Ceské republice.

Dle Ceského statistického tfadu (2020) tvoii vétsinovou &ast ugiteld zakladnich skol pravé
zeny. V roce 2019/2020 to bylo 84,3 % zen a 15,7 % muzd. Z tohoto divodu byly do
vyzkumného vzorku zvoleny pouze Zeny, které v ucitelstvi na zakladnich Skolach dominuyi.

Kritéria vybéru vyzkumného vzorku byla pfedev§im rtiznorodost typti zakladnich kol a
razné vékové rozpéti ucitell, které se lisi zvlasté délkou praxe. Divodem je muj piedpoklad,
ze ucitelé mladSiho vé€ku maji k tématu domdéci nésili blize neZz ucitelé vysSiho véku.
Ptedpokladem je, ze se o domdacim nasili v poslednich letech mluvi vice nez dfiv, proto by se
informovanost mohla lisit predevsim na zakladé véku ucitela.

V ramci vyzkumného projektu bylo osloveno okolo 20 uciteltl zakladnich Skol. Jednalo se
o zakladni skoly statni i soukromé, ve méstech Blansko, Brno a Praha. S nékterymi respondenty
jsme se potkali osobné pfimo na tzemi Skoly, ale s ¢asti respondentil pfes online pfipojeni.
Nakonec odpovédélo 7 ucitelek zakladnich skol, které byly ochotné rozhovor poskytnout.

V tabulce pod textem méame uvedené zakladni informace o respondentech. Jednd se o
respondentky rtizného véku (od 23 do 58 let), vyucujici rizné pfedméty a taky rtizné staré déti
na prvnim nebo druhém stupni zakladni Skoly. Respondentky se 1i$i také délkou praxe (2 roky

az 31 let), kterou ve Skolstvi maji a riznymi zkuSenosti v oblasti tfidnictvi a komunikace
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s ditétem. Tato cilova skupina byla zvolena piedev§im ztoho divodu, aby byla zjiSténa

informovanost o problematice domaciho nasili mezi uciteli, kteti mohou odhalit ohrozeni ditéte

vvvvvv

s domacim nasilim ve Skolnim prosttedi se nepiihlizelo a bylo zjistovano az v rdmci rozhovorti.

Celkem bylo provedeno 7 rozhovorii, ztoho 2 respondentky z prazskych soukromych

zakladnich Skol, 3 z brnénskych statnich zékladnich Skol a 1 ze statni zdkladni Skoly v Blansku.

Respondentky jsou z diivodu anonymity oznaceny ¢isly 1 az 7.

Tabulka 3

Prehled respondentit vyzkumného projektu

Pozice ve | Stupen Praxe ve | Oblast ZkuSenost
Respondent . Vék . Typ
Skole YA Skolstvi YA s DN
¢ 1 Utitelka 1. 251et | 3 roky Praha | Soukroma Ne
Ttidni
¢.2 _ L. 47 let | 25 let Brno Statni Ano
ucitelka
Ttidni
¢.3 . 1. 431et | 18 let Brno Statni Ano
ucitelka
¢. 4 Ucitelka 1. 23 let | 2 roky Praha | Soukroma Ne
Vychovna
poradkyné
é.5 + zastupce 2. 581let | 29 let Brno Statni Ano
feditele +
ucitelka
¢.6 Ucitelka 1.+2. | 33 let 6 let Brno Statni Ne
Vychovna
poradkyné
¢.7 2. 551et | 31let | Blansko Statni Ano
+ zastupce
feditele

3.3 Prubéh sbéru dat

Polostruktutovany rozhovor byl ¢lenén na tfi hlavni témata — zkuSenost respondentti

s domacim ndsilim, obecné poznatky o problematice domdaciho nasili a prevence doméciho

nasili. Pfed zapocetim rozhovoru jsem respondentky vzdy seznamila s tématem bakaldiské
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prace, poprosila je o podepsani informovaného souhlasu ohledné i€asti na vyzkumu, ujistila
respondenty o tom, Ze se nejednd o zadné zkouseni, Ze neni dobra, ani Spatnd odpoved, a Ze se
nemusi bat zeptat, pokud néjaké otadzce neporozumi. Dale jsem respondenty pozadala o nahrani
rozhovoru na diktafon, abych nésledné rozhovor mohla ptfepsat do uceleného textu a ujistila je
o zachovani anonymity. Délka rozhovoru zavisela na zkuSenostech jednotlivych respondentek
v oblasti domaciho nésili. Nékteré byly vice sdilné a poskytly mi i konkrétni kazuistiky, jak
postupovaly pfi odhaleni domaciho nésili u ditéte. Jiné se s touto zkuSenosti ptimo nesetkaly.
V tomto piipadé byl rozhovor zaméfen na potencialni postup pii odhaleni domaciho nasili u

ditéte a nasledné na to, jakou roli v téchto ptipadech zastupuji jako ucitelé.

4 Analyticka cast
4.1 Analyza dat

Po provedeni rozhovora byly jednotlivé nahravky z diktafonu piepsany do doslovného
textu a nasledovala analyza dat. Pro analyzu dat byla zvolena technika kvalitativni obsahové
analyzy. Na zaklad¢ ziskanych rozhovorti byly vytvofeny koédy a nasledné byly hledany
konkrétni vztahy mezi nimi. Z kédu pak byly vytvoreny kategorie a nasledné¢ vysledna data
vyzkumného Setfeni.

Cilem analyzy bylo popséni a shrnuti zékladnich zji$téni, kterd z poskytnutych rozhovori
vyplyvaji s cilem zjistit porozuméni ucitelt zékladnich Skol fenoménu domaciho nasili a také
jejich roli pti odhalovani.

4.2 Vysledky vyzkumu
Vysledky vyzkumu jsou rozdéleny do 6 kategorii, kde jsou popsany jednotliva zjisténi,
ktera plynou z analyzovanych dat. Pfi interpretaci byly vyuzity citace z jednotlivych tryvki

rozhovort, které jsou oznaceny uvozovkami a kurzivou.

4.3 Predstava o domacim nasili z pohledu uciteli zakladnich Skol

V ramci predstavy uciteld zakladnich kol o pojmu domaci nésili Ize z provedenych
rozhovorti obecné fict, Ze si ucitelé predstavuji zpravidla rizné formy doméaciho nasili, jeho
projevy a také osoby, kterych se miize doméci nasili dotykat. VSechny respondentky uvedly, ze
pod pojmem domaci nasili si predstavi nésili fyzicke, pouze dvé z nich zminily psychické nasili
a jedna uvedla sexualni zneuzivani. Na zdklad€ ziskanych dat muizeme také fict, Ze si
respondenti obecné piedstavuji bud’ nasili, které se vyskytuje mezi partnery, tedy partnerské
nasili, nebo nasili pachané vici ditéti. Dulezité je také fict, ze pti zamysleni se nad domacim

nasilim velmi ¢asto padaly odpovédi, které se zamétovaly na fyzické, ale 1 psychické projevy
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domaciho nasili. Lze tedy fict, ze pod timto obecnym pojmem, si respondenti vybavuji urcité
projevy, kterych si mohou vS§imat u svych zaka. U fyzickych projevil byly zmifiovany nejcastéji
viditelné véci, jako jsou modfiny, pohmozdéniny, Girazy, zanedbavani a dalsi znamky fyzického
nasili. Pfesto, ze pii prvni predstavé o domacim ndsili vétSina respondentii zminila pouze
fyzické naésili, téméf vSechny napadlo, jaké mohou byt projevy chovani ditéte, které je ohrozené
domécim nasilim, at’ uz pfimo nebo jako svédek. Mezi nejvic zmiflované projevy chovani patii
agrese, kterd plyne z agresivniho jednéani jednoho z rodi¢ti nebo naopak zaktiknutost, plachost
a strach, které mohou plynout z chovani ohrozeného rodice. Tyto vzorce chovani si pak dité
pienasi do svého zZivota a mize se identifikovat s jednou z roli svych rodict. Mezi dalsi mozné
projevy chovani, které je zptisobené dusledkem domaciho nasili u zaka ve Skole je naptiklad
problém s navazovanim kontaktd s vrstevniky, plactivost, stud, stres, uzavieni vicéi okoli,
pocity viny nebo problémy s komunikaci. Téchto projevil si ucitelé ¢asto vSimaji, ale sami
zminuji, Ze tyto projevy nemusi odpovidat pouze domécimu nésili, ale obecné néjaké nepiiznivé
zivotni situaci rodiny. Respondentka ¢. 7 poukézala na tyto projevy chovani: ,, Budto jsou to
deti, které jsou plaché. Nevim, jestli treba maji domaci nasili, ale maji urcité treba doma
nepriznivou situaci, tak budto jsou plaché, introvertni, uzaviené, nekomunikuji s okolim je prvni
typ, anebo jsou zase navenek agresivni, volaji o pozornost, vybijeji se navenek, ale opravdu
nejde Fict, jestli pricinou je uplné domaci nasili, spis néjaka neprizniva situace v rodiné, néjaké
Spatné sociokulturni podminky. *
4.4 Postup ucitelti pri odhaleni domaciho nasili u ditéte

Z tazanych respondentek maji 4 ze 7 zkuSenost s feSenim domaciho nasili na ptidé Skoly.
U ostatnich tfech respondentek byl zkouman potencialni postup pii feSeni doméaciho nasili u
zéka, ktery zaziva ve své rodiné domaci nasili. Z vyslednych dat se da fict, Ze se postup ucitela
se zkuSenosti a uciteld bez zkuSenosti téméf neliSil. V pfipadé postupu v ramci této
problematiky jde z vysledkti vyvodit, ze ucitelé citi podporu v feseni téchto situaci na ptde
Skoly. Nejcastéji respondenti zmiflovali podporu od vedeni Skoly, dale Skolniho psychologa a
také metodika prevence. Postup pii odhaleni domaciho nasili u zaka se lisil na zakladé¢ toho,
zdali je dany ucitel tfidni ¢i nikoliv. Ti ucitelé, co nemaji na starost tfidnictvi by se nejprve
obratili na ucitele, ktery je tfidni daného Zaka. Ti, co tfidnimi uciteli jsou, zminovali nej€astéji
Skolniho psychologa nebo metodika prevence, se kterym by se poradili o dal§$im mozném

A

postupu. Respondentka €. 6 uvedla tento postup: ,, Urcité bych to resila s tridnim ucitelem, ted

cvvr

mame metodika prevence ve Skole, takZe urcité s nimi bych to vesSila a popripadé zavolala
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OSPOD nebo jiné tady ty organizace, ale jako primarné bych to asi resila nejdrive s metodikem
bychom se poradili, co vilastné jak dal postupovat, jestli zavolat rovnou policii, jo, nebo tak, ale
nejdrive, jak rikam, tridni a metodik by byly asi prvni kroky.“

Jako dalsi dilezity krok zminilo 5 ze 7 respondentli organ socidln€¢ — pravni ochrany
déti, se kterym je Skola v uzké spolupraci. Ucitelé vnimaji tuto instituci jako zasadni pfi feSeni
problematiky domdaciho nésili. Respondentka ¢. 3 zminuje: ,,My mdme podezieni a jediny
organ, ktery tohle to pravné muze ovérit, je socialni urad.

Dalsi mozny krok uvedly respondentky individudlni komunikaci s ditétem a takeé
komunikaci s rodi¢i, kde ovsem jedna z respondentek upozornila na dalezity fakt, a to je ten,
ze by tahle konzultace mohla mit jesté horsi dopad na situaci ditéte. Zde je dilezité zvazit
s jakym rodi¢em a co konkrétn¢ chceme komunikovat.

Rozdil, kterého jsem si v rozhovorech povsimla je ten, Ze respondentky ¢.1 a €. 4, které
vyucuji na soukromé zékladni Skole v Praze by se nejprve obréatily na tym, ktery na jejich Skole
funguje a s nim celou situaci konzultovaly. Diivodem je, aby vSichni, kdo pfichazi do kontaktu
s dité¢tem veédéli, ze néco neni v poradku. Zminily také, ze je potieba zaméfit se na projevy
chovani ditéte a monitorovat ho. Respondentka ¢.1 uvedla: ,,JakozZe, aby o tom veédeéli tak néjak
v§ichni, kdo prichazi do styku s tim ditétem a vic bychom se na néj zamérili. My teda u nds na
Skole se hodne bavime takhle v tom tymu, takze s nimi urcite prvni. “ Naopak respondentky ze
statni zakladni Skoly v Brné by toto podezieni dal neSifily, ale vSe feSily jen se Skolnim
psychologem a vedenim skoly. Respondentka €. 7 zminila: ,,No o tématu domaci nasili mezi
uciteli nemluvime, aspon ne verejné, protoze v ramci profese, pokud se s necim takovym
setkame, tak je to vidycky véc diivérnd a rozhodné to neventiluje po celé skole. Pokud teda
potiebujeme s nekym o tom mluvit, tak je to clovek jede nebo dva, s kterym to potrebujeme néjak
poresit. Ale rozhodné nesetkala jsem se, ze bychom ve Skole to 7esili néjak jako na poradeé nebo
verejné to ne.*

Dulezité je pti postupu ucitelll ptfi odhaleni doméciho nasili u ditéte zminit také
dostupnou podporu v rdmci Skolniho prostfedi. Jak jsem jiZ zminila, vSechny respondentky
uvedly, Ze podporu od své skoly citi. Nejvice tato podpora prameni ze samotného vedeni Skoly
a dilezitost kladou i na funkci Skolniho psychologa, ktery velmi ochotné spolupracuje v rdmci
¢ehokoliv. Respondentka €. 6 sdélila: ,, Jedno z mnoha pozitiv téhle Skoly je prave, Ze si myslim,
Ze to tam mame hodné dobre zavedené. Mame tam hodné i specidlnich pedagogu a metodiki
prevence, jak 1., tak i 2. stupen, kteri opravdu funguji, Ze to nejsou jenom ty funkce papirove,

ale oni by se nestarali. Ale jo, tady jsem si jista, Ze je to dobre zmaknuté. “ U soukromych $kol
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se opét potvrdilo, ze funguji jako tym, jak zminila respondentka €. 4: ,, Prave takhle hodné jako
reSime, tam vSichni o vSem jako vi, co se déje a je tam na to ten prostor hlavné to probrat. *

V ramci dostupné podpory se zkoumala také ptitomnost ¢i nepfitomnost metodickych
materialti zaméfenych na problematiku domaciho nasili. Hlavni zjisténi je, ze ucitelé o Zadnych
priruckach ani skolenich nic moc nevi. Zminuji, Ze chodi hodné nabidek na Skoleni, ale nejsou
si védomi toho, Ze by se tykalo ptimo problematiky domaciho nasili. O metodickych ptiruckach
se zminily jen respondentky €. 5 a €. 7, které jsou zaroven i vychovné poradkyné a tyto materidly
mayji k dispozici. Z dat vyplyva, Ze Skoly maji zdjem spise o témata jako jsou Sikana nebo prace
s détmi, které maji specifické poruchy uceni. S touto problematikou ptichdzeji do kontaktu vice
a domaci nasili povazuji za ojedinélé, proto o tato Skoleni zdjem neni néjak vyrazny.
Respondentka ¢. 5 zminila konkrétni nabidku Skolent, které se dotyka problematiky ohrozeného
ditéte: ,,Je to véasna identifikace ohrozZeného ditéte, Zdaka, a jeho nasledna podpora. To by
mohlo byt z toho, protoze to je ohrozené dité i na zakladeé néjakého domdciho ndsili. **

Respondentka ¢. 1 uvedla také podporu poradenskych linek pro pedagogy, kam se mize
obratit v situaci, kdy nevi, jak konkrétni situaci s zdkem fesit. Z jeji odpovedi jde vyvodit, ze

v této oblasti citi velkou podporu a oceiiuje funkénost této sluzby.

Ptiklad feseni domaciho nasili u zaka z pohledu jedné z respondentek:

., Ted’ zrovna néco takového resime, tak tam je to oduvodnovano tim, Ze je to vilastné v
ramci vychovy. TroSku zvlastnim zpuisobem. Ale je to takhle predkladdno détem, Ze to je vychova
a Ze si za to mohou sami. Jsou to nevlastni déti. V pripadeé jakéhokoliv podezreni a ted’ mluvim
o podezreni tyrani nebo neprimérenych fyzickych utokii, tak se kontaktuje OSPOD. Pokud tady
to tyrani je vic viditelné nebo fyzické jakoby nejde o néjaké psychické, ale opravdu jako ten
ucitel ma nejaky ditvod se domnivat, Ze to je jako pomerné raznéejsiho tady byl tak mdame
povinnost informovat i kriminalku a oni pak uz v kooperaci spolecné, my nevysetiujeme, my uz
do toho nezasahujeme, my do toho ani nesmime zasahovat a tuto situaci prebira OSPOD, kdy
my posilame oznameni na OSPOD z duvodu, ze mame néjaké podezieni. Muze to byt treba i
zaskolactvi, pokud by nechodil a mam podezreni, Ze rodic¢ to nespekuluje, musime poslat
oznameni na OSPOD, ktery dal jakoby prebird tady tu iniciativu a potom sam oslovuje rodice.
Pokud jde o to tyrani, tak tam do toho vstupuje jesté krimindlka a obé dvé tady ty instituce
spolupracuji a pak jsou vilastné vyslechy téch deti, vyslechy téch zucastnénych, at jsou to rodice,
Jsou to nevlastni rodice, a toto uz pak jde jakoby po jejich ose, kde nas informuji o tom, do

‘

Jjakého stadia se to dostava nebo nedostava.
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Respondentka vnima tento postup jako vhodny a zminuje, ze je ucelnéjsi, kdyz tuto
situaci fe$i nékdo nezicastnény, protoze do situace vstoupi citlivéji, tak aby to bylo plné ku
prospéchu ditéte.

4.5 Role ucitele pri FeSeni domaciho nasili

Pfi zkoumani této oblasti je dilezité zjistit, zdali maji ucitelé zkuSenost s tim, ze se jim
dit€ svétuje s jakymikoli problémy, které se odehravaji doma v rodinném prostiedi. Nasledné
s jakymi problémy, se déti svéiuji, a jak ucitelé postupuji. Zde je pak kladen velky diiraz na
komunikaci s ditétem, ktera je dle respondentek zdsadni pro vytvotreni bezpeéného prostiedi.
Vsechny respondentky uvedly, Ze takovou zkuSenost maji nejvice s mladsimi détmi.

Respondentka €. 6 uvedla: ,, Svérila se mi, Ze snad bracha ji néjak sexualné obtézuje, tak
samoziejmé hned jsem 5la za ni a resily jsme to mezi 4 ocima, popripadé s tim metodikem,
Jjakoze jsme to nerozpiplavali po celé Skole. Holcicka myslim 7. — 8. tiida to byla. “ V nadvaznosti
na tuto zkuSenost je dilezité se zaméfit na roli ucitele a jeho pocity ze samotné komunikace
s dité¢tem. Respondentka ¢. 6 dale uvedla: ,,No, byla jsem si takovd nejista. Prvni reakce byl
Sok, jako jakto, ze je to mozné v dnesni dobé, ze se néco takového déje. “ Nasledn¢ zminila, ze
je potieba v téchto situacich jednat citlivé a opatrné, protoze se muize stat, ze dité zamrzne a uz
nebude dal mluvit. Dalsi respondenti zminovali, Ze jejich role v téchto situacich je byt pro dité
piedevsim oporou. Pii komunikaci postupovat pozvolna, nepraktikovat natlak, snazit se
pojmenovat, co z pozice ucitele vidim, a jak celou situaci vnimam. Dulezitost se ptipisuje také
prostedi, které by ucitel mél vytvotit bezpecné a podptirné.
jsou tyto situace naro¢né. Nejvice se opakovaly pocity smutku, Soku a litosti. Respondentka €.
3 uvadi: ,,No spis je to takové, Ze v okamzZiku, kdy se to clovéek dozvi, tak se mu viastné udeéla
zle, protoze tohleto je néco, co bych nepredpokiladala.“ Ze ziskanych dat také vyplyva, ze
komunikace s ditétem, které zaziva neptiznivou rodinnou situaci, jsou tyto rozhovory hodné
individudlni a 1i8i se na zdklad€ osobnosti ditéte. Respondentka €. 3 zminila, ze: ,,Nékdo, kdo
to povazuje jako za denni chleba, nebo, to zni asi hloupé, ale jsou typy, které jsou jako
oteviengjsi, vic o tom mluvi tak, jako nemaji problém to Fict to jako placnout bez toho, aniz by
takové jako naznaky. “ Komunikace mezi ucitelem a ditétem se lisi také na zéklad¢€ veku ditécte.
Napftiklad u Zaka 1. stupné se o takovych tématech musi mluvit jinym zptisobem nez u
dospivajiciho jedince. Respondentka ¢. 2 uvedla: ,,Budto bych si s tim ditétem individudlné

nejak promluvila ja, jestli se mu néco nedéje nebo takovou tou formou tech plysovych zviratek
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nebo bych prosté to dité poslala za skolni psycholozkou. Neéjak si to vysvetlujeme, proc to bylo,
nebylo nebo co mohlo byt jinak nebo jestli se mohl zachovat jinak nebo co mohl a co ma rict
doma a tak, timto zpiisobem. *

Obecné Ize z vysledki fict, Ze pro ucitele neni jednoduché tyto rozhovory s zaky vést a
neexistuji dle nich jasna pravidla, jak s zdkem komunikovat, protoze kazdy z rozhovora je
velmi individudlni. U¢itelé maji ovSem dojem, Ze na zaklad€ svych zkusenosti uméji rozhovor
vést empaticky a jsou pro dité oporou. Respondentky, které vyucuji na soukromych zdkladnich
Skolach uvedly také podporu v ramci Skoleni na téma komunikace s ditétem, kde nacvicovali
vedeni podptrného rozhovoru s ditétem, které néco trapi. Uvadi také fakt, ze je potieba si témito
rozhovory projit a nacerpat danou zkuSenost vicekrat, aby se v nich citily jistéjsi. Od téchto
respondentek byly zminény také supervizni seminare, které¢ na Skolach probihaji. Zde mohou
sdilet vlastni pocity, nalézt podporu a rady od zkusSengjSich pedagogu.

4.6 Obecné znalosti uciteli 0 domacim nasili

V ramci obecnych otdzek na problematiku doméciho nasili byly zvoleny dva pojmy,
které jsou povazovany za jedny ztéch zakladnich. Jedna se o syndrom tyraného a
zanedbavaného ditéte (zkratkou CAN — Child Abuse and Neglect) a také institut vykazani ze
spole¢ného obydli. Cilem bylo zjistit, zda se ucitelé s témito pojmy setkali nebo si pod nimi
dokazou néco predstavit.

Ohledné prvniho pojmu mélo 6 ze 7 respondentek predstavu, co by syndrom tyraného a
zneuzivaného ditéte mohl znamenat. Nejcastéji uvadély, jak takove dité€ vypada a jaké jsou jeho
projevy chovani. Napiiklad respondentka €. 1 uvedla: ,,No ja bych si predstavila prosté dite,
ktery je, ktery moje fakt néjak ublizovano, takze bude nevim treba mit problémy ve skole bude
nevim to mit zase néjaky dopad na to jeho chovani, na socializaci, na vsechno. “ Respondentka
¢. 7 zase zminila: ,, To jsou déti, které jsou spatné oblecené, nenosi svaciny do Skoly, nechodi
do Skoly, nepripravuji se na skolu, maji znamky néjakého fyzického ublizovani.“ Z uvedenych
odpovédi l1ze tedy vyvodit, Ze o tomto pojmu jsou informovani a vi, co si pod tyranych a
zanedbavanym ditétem piedstavit.

Mensi informovanost mezi uciteli byla evidovand u pojmu institut vykazani ze
spole¢ného obydli. S timto pojmem se setkaly 3 ze 7 respondentek a pouze 2 uvedly spravny
vyznam tohoto pojmu. Dle respondentky €. 7 znamena tento pojem: ,,Kdyz clovek, ktery je obéti
domadciho nasili, bud'to muz nebo Zena daji podnéet na policii, tak policie toho nasilnika miize

“«

vyclenit ze spolecné domdcnosti.
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Dalsi prozkoumanou oblasti byly faktory, které mohou k domacimu nasili ptispét. Tyto
faktory jsou dilezité pro samotné pochopeni problematiky domaciho nasili, proto na n¢ byla
v tomto Setfeni zaméfena pozornost. Ze ziskanych dat Ize fict, Ze vSechny respondentky spatiuji
jako zasadni faktor osobnost aktérii domaciho nasili, kterd se nasledn¢ odrazi v samotném
vyskytu tohoto nasili. Velky diiraz je kladen také na neptiznivou ekonomickou situaci, kterou
v dnesni dobé tesi velké mnozstvi rodin. Zminovana byla také problematika zévislosti,
alkoholu, drog, nezaméstnanosti, psychickych probléml a agrese. Jedna zrespondentek
poukazala také na problematiku zarlivosti ve vztahu, at’ uz mezi partnery nebo zarlivost ditéte
vuci rodici. Jde vidét, ze vSechny respondentky se nad fenoménem domaciho nasili zamysli
velmi komplexné€ a pfipisuji velky vyznam také vzorcim chovani, které si jedinci prenaseji od
svych rodi¢t z détstvi. V ramci vyhodnoceni dat nelze ptehlédnout také velmi Casta zkuSenost
s problematickymi vztahy mezi ditétem a nebiologickym rodicem. Respondentky, které maji
zkuSenost s problematikou domaciho nasili ve Skolnim prostfedi zminovaly pravé tyto piipady,
kdy se doméci nasili vyskytovalo v rodinach, kde jeden z partner nebyl biologickym rodi¢em
ditéte. Respondentka ¢. 3 zminila: ,, Myslim si, zZe je to také vlastni nevlastni dité. Kdyz to neni
viastni, ne vdycky je to funkcni uplné. “ Respondentka €. 2: ,, Potom pravé tady ty vymeény téch
partneri, kde se ti partneri hodné stridaji a jsou tam i déti téch partneru, Ze to nejsou biologicti
rodice, tak to si taky myslim, ze tomu hodné prispiva.

Vyzkumné Setfeni se snazilo zjistit, jak vnimaji ucitelé dopad na dité, které se stalo
svédkem domadciho nasili. Z vyslednych dat lze fict, Ze nejvétsi negativni dopad vnimaji ucitelé
v psychickém stavu ditéte, ktery se znacn€ projevuje v jeho chovani a vystupovani ve Skole.
Ucitelé s touto zkuSenosti vnimaji znacny dopad ptfedevSim na Skolni vysledky, které uzce
souviseji s horsi soustfedénosti a unavou. Dale také mozny vyskyt sebeposkozovani a hledani
uniku formou zaskolactvi, t€ékti z domova nebo experimentovani s navykovymi latkami.
Negativni dopad se mlZe projevit také ve vztazich s ostatnimi vrstevniky. Dit¢ miiZze mit
problém navézat nové vztahy, miize byt velmi uzaviené a osamélé nebo se naopak muze
projevovat nepfiméfenou agresi vici ostatnim. Respondentka €. 1 uvedla: ,, No tak, urcité by to
mohlo bejt vidét na znamkach, horsi soustredeni, unava, no zase vychylka od normalu, ze se

¢

chovd jinak. A tieba ty vztahy se spoluzakama.

4.7 Orientace v systému pomoci

Pti podezieni na vyskyt doméciho nasili u ditéte Skola ptichazi do kontaktu s riznymi
institucemi, protoZze ma oznamovaci povinnost v piipad¢ ohrozeni ditéte. Cilem vyzkumu bylo

také zjistit, jak ucitelé vnimaji postup pfi odhaleni domaciho nasili u zdka a naslednou
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spolupraci s dal§imi institucemi mimo Skolu. Z uvedenych dat Ize fict, ze vSichni respondenti
vnimaji za nejdilezitéjsi instituci orgdn socialn¢ — pravni ochrany déti, jak jiz bylo zminéno
v kapitole Postup ucitelt pii odhaleni domaciho nasili u ditéte. Mimo jiné byla stejné¢ tak
zmitiovana Policie Ceské republiky pii zavaznych piipadech. Respondentka &. 1 a ¢. 2 uvedly
také détského 1ékafe a oSetfeni psychické stranky ditéte, tedy psychologa ¢i psychiatra.
V souvislosti s psychickym stavem ditéte a ohrozeného rodi¢e byla zkoumana také oblast
neziskovych organizaci, které poskytuji pomoc obétem domdaciho nésili. Pouze jedna
respondentka uvedla zkuSenost s organizaci Spondea, ktera v minulosti poskytovala program
pro déti tykajici se domaciho nasili. Ze ziskanych dat mizeme ale fict, Ze informovanost ucitelt
ohledn¢ systému socidlnich sluzeb je velmi nizka a zddné konkrétni sluzby ani organizace
nebyly pro uditele zndmy. Jedna z respondentek uvedla, Ze kontakty na tyto sluzby poskytuje
spiSe Skolni psycholog a v ptipad¢€ potteby se obraci pravé na né;.
4.8 Prevence domaciho nasili

Vyzkumné Setfeni se nejprve zajimalo o spokojenost ¢i nespokojenost respondentek
ohledné informovanosti spolecnosti o domécim nasili. Vysledky Setfeni ukazuji, ze tazané
ucitelky zakladnich Skol maji rizné pohledy na tuto informovanost $iroké spole¢nosti ohledné
problematiky doméciho nasili. N&které respondentky uvedly, Ze vnimaji toto téma za
dostate¢n¢ znamé. Maji dojem, Ze se 0 domacim nasili mluvi dostate¢né, napiiklad v médiich
prostiednictvim dokumentti. Zmifuji, Ze toto téma neni tabu a ze se o tomto tématu mluvi ve
spolecnosti dostatecné. Tento nazor zastava 3 ze 7 respondentek. Jiny pohled na tuto skutecnost
ukazuje, Ze se v dneSni dob¢ zacina dostavat vice do povédomi obecné téma dusevniho zdravi,
a tim 1 spojené povédomi o domdacim nasili, které nemusi mit pouze charakter fyzického
napadeni. Tento nazor zastavaji 2 respondentky ze 7. Naptiklad respondentka &. 1 uvadi: ,,Ze
Jjsem rada, Ze se pravé dostava do povédomi to, Ze jako Ze to nasilni, to domaci nasili, nemusi
byt vylozené jenom fyzicky. Vlastné vzdycky se o tom muze mluvit vic a vidycky to muze bejt
lepsi, ale myslim si, Ze moznd co by Slo zlepsit, tak vic ta informovanost tireba ve Skole téch
ucitelii, aby vedeli a vedeli, co délat, jak tomu ditéti pomoct, pokud se néco takovyho déje.
Zbylé 2 respondentky maji dojem, Ze domaci nasili neni ve spolecnosti dostateéné znamé a bylo
by potieba, aby se tématu prevence domaciho nasili vénoval vice pozornosti. Této tloze by se
dle respondentek mela vénovat pfedevsim média, Skola, zdravotnictvi, neziskové organizace,
Ministerstvo Skolstvi nebo Ministerstvo prace a socialnich véci a dalsi odbornici, ktefi se v této

problematice orientuji. Dlraz byl kladen pfedevSim na formu preventivnich programi ve
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Skolach, kampang, letaky, odborné ¢lanky nebo naptiklad animované serialy pro déti, které by
byly zaméfeny na tuto a jinou problematiku, naptiklad téma agrese, Sikana apod.

Pro toto vyzkumné Setfeni bylo dulezité také zjistit jaké je dostupnost preventivnich a
vzdélavacich programti na izemi skoly, a to jak pro ucitele, tak pro déti. VétSina, 4 ze 7
respondentek, uvedla, ze s zddnymi programy prevence ohledné problematiky domaciho nasili,
zkuSenost nemd. VéEtSinou se na Skole setkaly s programy zaméfenymi na Sikanu a agresi, coz
jsou témata, ktera se dle nich vyskytuji ve Skolach Castéji a maji dojem, ze je potteba o nich
mluvit vice nez o domacim nasili. Uvedly také, Zze na tuto problematiku nenarazily ani
v nabidkach Skoleni pro pedagogy. Zbylé 3 respondentky uvedly, Ze maji zkuSenost
s preventivnimi programy pro déti, které se uskutecnuji na padé¢ Skoly a jsou zprostredkovany
Skolnim psychologem. Jedna z respondentek také uvedla, ze o tématu domaci nasili hovofi
s zaky v ramci etické a obCanské vychovy, kde uci déti rozpoznat nésili a upozoriiuje na to, ze
ublizovani nemusi byt pouze formou fyzického napadeni, ale také psychického stradani.
Dobrou zkusenost uvedla tataz respondentka s projektem Nenech to byt, coz je projekt zastitény
Ministerstvem $kolstvi a slouzi k v€asnému odhaleni problémi. Respondentka ¢. 5 sdélila: ,, No,
a to Nenech to byt tam jsme vlastné taky, jakoZe nam prichazi obcas néjakd zpravicka, kdy
detatko treba informuje, Ze se neciti, Ze néco se miize dit. “ Respondentka €. 3 uvedla zkuSenost
s preventivnim programem zaméienym na domaci nasili, ktery poskytla organizace Spondea
pro zéky 5.tfid zakladni Skoly. Zminila: ,, Ale to mi prisio velice zajimavé a citlivé, Ze opravdu
mohli z toho néco probrat a nic je nestrasilo.

Vsechny respondentky také uvedly, Ze by problematika doméciho nasili méla byt zatazena
do systému vzdélavani zédkladnich Skol. NejCastéji bylo zminlovano zatazeni do obcanské

vychovy nebo do preventivnich programu v ramci prace skolniho psychologa.

5 Shrnuti

V této kapitole se prace vénuje odpovédim na vyzkumné otazky, které byly poloZzeny pred
samotnym provedenim vyzkumného Setieni a naslednému vyhodnoceni ziskanych dat. Hlavni
vyzkumna otazka €. 1 znéla: Jak ucitelé rozumi fenoménu domaciho nasili?

Jako dtlezité povazuji, Ze ucitelé zakladnich Skol maji pfedstavu o domacim nasili a uméji
na tuto problematiku nahlizet z riznych perspektiv. Pomoci zdkladnich znakti domaciho nasili
umg¢ji tento fenomén popsat a didt mu patficny vyznam, ktery je ve spolecnosti potieba.
Respondentky si také uvédomuyji, Ze vyskyt doméciho nasili je celospoleCensky problém a tyka
se v§ech spolecenskych vrstev bez ohledu na pohlavi, vék nebo vzdélani. Z analyzy dat mizeme

fict, ze ucitelé zdkladnich Skol si nej€astéji pod pojmem domaéci nésili pfedstavuji nasili mezi
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partnery nebo nasili ze strany rodice vi¢i ditéti. Nejvice bylo zminovano fyzické nasili, ale
nékteré z respondentek poukézaly také na Casto prehlizené psychické nésili, které je mnohokrat
prehlizené ¢i tézko prokazatelné. V kontextu doméciho nasili a ditéte ve Skole se ucitelé hodné
zaméeiuji na projevy v chovani zaka, které dle nich mohou byt rizikové ¢i ohrozujici. Jiz
v teoretické Casti bylo zminéno, Ze takové projevy chovani mohou byt zpozorované i mimo
problematiku domaciho naésili a je dulezité citlivé zjistit skutenosti o situaci v rodiné a na
zaklad€ téchto zjisténi provadét dalsi kroky. (Pokorna, 2008) Respondentky poukazuji na
nekolik faktort, které mohou ptispét k vyskytu doméciho nésili. Ze ziskanych dat Ize vidét, ze
se nad problematikou domaciho nasili zamysli komplexné a zminuji nékolik moznych
prispivajicich faktord. Velky vyznam piipisuji osobnosti agresora, Spatnym vzorciim chovani
z détstvi nebo nepiiznivé socioekonomické situaci rodiny. Spatenkova a Sevéik (2011)
upozoriiuji na vlivy, se kterymi se pii vzniku domdaciho nésili setkdvame. Jedna se o vliv
spole¢nosti, rodinné vychovy, osobnostni charakteristiky nasilnika a situaci, které vyvolavaji
stres. Respondentky spatiuji velky vyznam také v oblasti dopadii doméciho nésili na dité, které
je ohrozené ¢i tyrané. Z dat Ize vyvodit, ze si v§imaji zna¢nych dopadii v oblasti chovani a
projevl ve Skole. Jedna se napiiklad o zhorSené Skolni vysledky, problémy s navazovanim
vztaht s vrstevniky nebo dopady v oblasti zdravi ditéte. Z teoretické Casti jiz vime, Ze doméci
nasili v rodiné ma zna¢ny dopad na vyvojové potieby ditéte, které se promeénuji na zakladé véku
a jednotlivych vyvojovych obdobi. V kazdém z téchto obdobi je dité citlivéjsi na naplhovani
odlisnych vyvojovych potieb. V piipadé, Ze tyto potieby nejsou naplnény z divodu vyskytu
domaciho nésili, dit¢ pak nese nasledky v oblasti svého vyvoje, chovani i proZivani.
(Wiinschova, 2009)

Hlavni Vyzkumna otazka ¢. 2: Jak ucitelé vnimaji svoji roli pri feSeni domaciho nasili?

Z vyzkumného Setieni je zjevné, Ze ucitelé vnimaji svou roli pfi feSeni doméciho nasili
jako zasadni pfedevs§im v prvotnich fazich samotného odhaleni. Respondentky uvedly, Ze praveé
ony, z pozice ucitele, si mohou v§imnout nepfimétenych projevi chovani ditéte, které mohou
nasledné komunikovat s dal$imi odborniky, ktefi na Skole plisobi a mohou ditéti v jejich
nepiiznivé situaci pomoci. Jako dulezity fakt, ktery zvyzkumného Setfeni vyplyva je
spoluprace ucitele se Skolnim psychologem ¢i metodikem prevence, na které se obraci v piipade
jakychkoli podezfeni. Pfipadné také podpora vedeni Skoly, se kterou tuto situaci dale fesi.
Respondentky citi dostate¢nou podporu od Skoly pii feSeni této problematiky. Ucitelé vnimaji
svoji roli ve vztahu k ohrozenému zakovi domacim nésilim jako roli osoby, ktera je pro dité
zdrojem bezpeci a také n€koho, komu se muze dité svéfit a byt pro n&j oporou. Respondentky

jsou si také védomy citlivosti tématu a naslednému ptizpisobeni komunikace s ohroZzenym ¢i
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dokonce traumatizovanym ditétem. Jako zéasadni zjiSténi povazuji také fakt, ze vSechny
respondentky maji pfedstavu o postupu pii odhaleni doméciho nasili a citi podporu ze strany
Skoly pfi oznameni jakychkoli podezieni. Toto zjisténi se tyka i respondentek, které se
s problematikou domadaciho nasili ve Skole nikdy nesetkaly, ale pfedstavu o feSeni znaji
naptiklad z vlastniho vzdé€lavani. V teoretické Casti prace bylo zminéno, ze ucitelé, vychovni
poradci a dal$i odbornici by meli umét tyto situace souvisejici s domacim nésilim fesit. Ucitel
by mél umét s ditétem komunikovat adekvatnim zplisobem, mél by ditéti poskytnout bezpecné
prostiedi, vyslechnout ho a na zakladé véku mu poskytnout informace o mozné pomoci,
napiiklad mu pfedat kontakt na Linku bezpeci v ptipadé ohrozeni. (Pokorna, 2008)

Z vyzkumného Setfeni také vyplyva, ze respondentky mladsiho véku sice ptimou zkusSenost
s feSenim problematiky domaciho nésili nemaji, ale velmi dobfe se orientuji v teorii a maji
ptehled o tom, jak by v situacich mély postupovat. Zarovei lze fict, Ze respondentky mladsiho
véku jevi vyssi zdjem o Skoleni na toto téma neZ respondentky, které plisobi ve Skolstvi delsi
dobu. Co se tyce veku respondentek, miizeme tedy spattit znaény rozdil v pohledu na fenomén
domaciho nasili. Naptiklad v diilezitosti prevence lze vidét odliSny nazor, kdy respondentky
mladsiho véku pfipisuji velky vyznam prevenci, zatimco respondentky vyssiho véku zastavaji

nazor, ze by se situace méla fesit aZ v momenté, kdy nastane.

6 Navrhy na doporuceni
Na zakladé¢ vyhodnocenych dat je dlleZité poukazat na potfebu vySsi informovanosti

uciteld zékladnich $kol o spolupracujicich organizacich, které se zabyvaji problematikou
domaciho nasili. Neékolik z téchto organizaci poskytuji také preventivni programy, které by
mohly pomoci ve vétsi osvété jak pro déti, tak pro ucitele. Tato informovanost muize prispét
k vétsSimu odhalovani nasili a nasledné pomoci témto obétem. Z vyslednych dat je potfeba
upozornit na fakt, ze na zakladnich Skolach nejsou pro ucitele dostatecné ptistupna Skoleni na
tuto problematiku a chybi i metodické ptirucky, které by ucitelim pomohly Iépe se v této oblasti
orientovat. Z tohoto pohledu vidim zna¢ny prostor pro vétsi diiraz na prevenci a vzdélavani o
domécim nasili na Skolach.

Existuje fada organizaci, které se zabyvaji prevenci a poskytuji riizné skoleni nebo kurzy
v oblasti této problematiky. Dovolila bych si zde zminit doporuceni na mozné preventivni
programy pro ucitele 1 zaky a na Skoleni poskytovana pro pedagogy plsobici na zékladnich
Skolach.

V kvétnu tohoto roku probéhla mezinarodni konference na téma podpory déti

s traumatem a feSeni naro¢ného chovani ve Skole. Tuto konferenci zastitovala neziskova
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organizace Society for All, ptivodni nazev Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani
(COSIV), ktera usiluje o kvalitni vzdélavani ptistupné kazdému. Tato neziskovéa organizace
momentalné vytvari vzdélavaci program urceny pro pracovniky ve Skolstvi a v socidlnich
sluzbach. Tento projekt usiluje o zavedeni podpory ve vzd€lavani u déti zasazenych
traumatickou zkuSenosti. Jejich cilem je tento vzdélavaci program zaméfeny na prevenci a
intervenci v oblasti domaciho nasili rozsitit po celé Ceské republice a dale také do Polska,
Slovenska a Madarska. ProSkoleno by mélo byt 1120 profesiondlti z oblasti Skolstvi.
Uplatiiovan by m¢l byt trama respektujici pfistup, ktery je zaloZzen na principech bezpeci,
vzajemné duvéry, podpory, sounalezitosti a ucty viuci kazdému clovéku. Institut trauma
respektujiciho piistupu je multidisciplinarni tym odbornikii, ktery utvofil skoleni, které se
zamétuje na porozumeéni potiebam déti s traumatickymi zkuSenostmi. (SOFA, 2023)

Centrum Locika, které se zabyva prevenci domaciho nasili a poskytuje riizna Skoleni,
vzdélavani a kampang, které maji za cil zvysit povédomi o této problematice. V tinoru 2022 byl
spustén preventivni a vzdélavaci program SKOLA MISTO BEZPECH, ktery probihal do ledna
roku 2023 a cilil na odborné posileni uciteld a Skolskych profesionalil pfi feseni problematiky
domaciho nasili. Centrum Locika poskytuje také Skoleni pro pedagogické pracovniky na
prvnim i druhém stupni zékladnich $kol na téma préce s agresi a nasilim ve Skolnim prosttedi.
(Locika, 2023)

Mezi dalsi doporuceni, kterd mohou napomoci vyssi informovanosti je zakomponovani
domaéciho nasili do vzdélavaciho systému, naptiklad v pfedmétu obcanska vychova. Urcitou
pomoci pro ucitele mohou byt i rizné brozurky ¢i $koleni, jak postupovat pii odhaleni domaciho

nasili.

7 Zavér

Cilem bakalafské prace je nastinit zakladni problematiku doméciho nésili v souvislosti se
Skolnim prostfedim pfi odhalovdni doméaciho nasili u ditéte. Prace se vénuje informovanosti
ucitelll zakladnich Skol v oblasti této problematiky a snaZi se zjistit, jak ucitelé vnimaji svoji
roli v postupu odhalovani domaciho nésili u ditéte a také, jak rozumi fenoménu doméciho nasili.
Vzhledem ktomu, ze doméci ndsili podstatné¢ ovliviiuje zivoty vSech Cclenii spolecné
domadcnosti, je dilezité o tomto tématu mluvit a umét poskytnout pomoc lidem, ktefi se
rozhodnou z cyklu domaciho nasili vystoupit. U déti je potfeba vSimat si varovnych signali,
Ulohu povsimnuti si varovnych signalii ma z velké ¢asti pravé ugitel zakladni $koly, ktery je

s ditétem v kazdodennim kontaktu a mtize tedy ditéti pomoci situaci fesit.
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Teoretickd Cast prace se zaméiuje predevSim na zdkladni vymezeni problematiky
domaciho nasili a také Skolniho prostfedi, které miize byt mistem, kde domaci nésili bude
odhaleno. Konkrétné se prace vénuje znakiim domaciho nasili, formam, pti¢inam, disledkim,
ale také aktérim a cyklu domaciho nasili. Déale prace zkouma instituce, které se zabyvaji
problematikou domaciho nasili, Skolou a jejim prostfedim pfi feSeni domaciho nasili, pravnim
vymezenim a na zavér prevenci vetejnosti, ale také konkrétné prevenci ucitelt a déti zakladnich
Skol.

Prakticka ¢ast se pak vénuje kvalitativnimu vyzkumu metodou polostrukturovanych
rozhovort, které maji za cil zjistit, jak ucitelé zakladnich Skol rozumi fenoménu domaciho
nasili. Dale také otazce, jak ucitelé vnimaji svoji roli pfi odhalovani domaciho nasili. Po
vyhodnoceni sbéru dat lze fict, ze ucitelé vnimaji svoji roli pfi odhaleni domaciho nasili jako
zasadni. Jsou si védomi, Ze by pro dité¢ mé&li byt oporou pii feSeni této situace a méli by védet,
jak ditéti v téchto ptipadech pomoci. Z vysledkli vyzkumu lze vSak vyvodit, ze ucitelé¢ maji
minimalni nebo zadnou zkusenost se vzdélavacimi programy ohledné problematiky domaciho
nasili a veSkeré znalosti maji ze své vlastni praxe ¢i studia. Zde vidim velky prostor pro
aktivnéjsi ptistup skol ve vzdélavani a prevenci této problematiky.

Zpracovani této bakalarské prace mi prohloubilo znalosti v oblasti domaciho nasili,
kterému bych se rada ve svém profesnim zivoté vénovala.

Na zavér bych rada zminila, Ze prace s obétmi doméciho nasili je velice individudlni.
Je dilezit¢ ke kazdému piipadu pfistupovat odlisné a velmi citlivé, protoze se jednd o
traumatizované osoby, kterym je potfeba pomoci ptfekonat velmi tiZivou Zivotni situaci. To
stejné plati 1 pti odhalovani a postupu ucitell pfi feSeni problematiky domdaciho nasili. U¢itel
by tedy mél védét, jak postupovat, jak komunikovat s ditétem, a jak celou situaci na pudé Skoly

fesit. VEtim, Ze vEtsi osvéta a prevence milze tomuto problému zcela jisté pomoci.
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Priloha €. 1: Scénar rozhovoru

ZKUSENOST S DOMACIM NASILiM

1.

Kdyz se fekne domaci nasili, co se Vam prvni vybavi? Jde mi o to zjistit, co si

piedstavite? Co je podle vas dilezité?

Setkala jste se vy sama nékdy s domacim nasilim ve svém okoli?

2.1. Pokud ano, mohla byste mi o tom fict vic, abych si mohla pfedstavit, s jakym typem
domaciho nasili jste se setkala, a v jakém kontextu?

2.2. Pokud ne, znate nékoho, kdo ma zkusSenost s domacim nasilim?

2.2.1. Pokud ano, mohla byste mi o tom fict vic, kdo to byl, s jakym typem domaciho
nasili se setkali a v jakém kontextu?

Pokud mate zkuSenost s domacim nasilim ve Skolském prostiedi, mizete mi fict, jak to

vlastné celé probihalo?

3.1. Jak se piislo na to, ze u zaka dochazi k domacimu nasili? Jak se domaci nasili mtze
projevovat? Projevy a chovani, které je spojené s domécim nasilim? Pro¢ zrovna tyto
typy chovani, byste si spojili s podezienim na domaci nasili?

3.2. Jak se tato situace na ptd¢€ Skoly fesila?

3.2.1. V ptipadé, Ze se tesila, jak takovy postup vnimate a hodnotite vy sama?
3.2.1.1. Byl tento postup to za vas takhle v potadku?
3.2.1.2.  Co vnimate jako problematické, a co byste preferovala ucinit v postupu
jinak a proc¢?

3.3. Citite podporu od $koly v feSeni takovych piipadti? Vite kam se obratit pfi feSeni
domaciho nasili v rdmci Skoly?

3.4. Existuje n¢jaka metodicka podpora (ptirucky, Skoleni), jak pfi téchto situacich jednat?

3.5. Jakou dalsi podporu byste uvitala nad rdmec toho, co mate k dispozici dnes?

3.6. Pokud si myslite, Ze byste se potfebovala v této problematice vice orientovat, existuje
néco, co by vam mohlo pomoci v lepsi orientaci? Pro¢ zrovna tohle?

Pokud takovou zkuSenost ve Skolnim prostiedi nemate, zajimalo by mé, jestli si dokazete

predstavit, jak by se mohlo stat, Ze je dit¢ ohroZené? Jak se to mlZe projevovat? Projevy a

chovani, které je spojené s domacim nasilim? Pro€ zrovna tyto typy chovani, byste si

spojila s podezienim na domaci nasili?

4.1. Jak byste reagovala? Dovedete si predstavit, jak byste postupovala?

4.1.1. Proc zrovna timto zptisobem?
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5.

4.2. Citite podporu od skoly v feSeni takovych ptipadt? Vite kam se obratit pti feSeni
domaciho nasili v ramci Skoly?

4.3. Existuje n¢jaka metodicka podpora (ptirucky, skoleni), jak pfi téchto situacich jednat?

4.4. Pokud si myslite, Ze byste se potifebovali v této problematice vice orientovat, existuje
néco, co by vam mohlo pomoci v lepsi orientaci? Pro¢ zrovna tohle?

Napadaji vas néjake instituce, se kterymi skola prichazi do kontaktu pii podezieni

domaéciho nasili u ditéte?

Byla jste n¢kdy v kontaktu s néjakou organizaci, ktera se zabyva problematikou domaciho

nasili? Pokud ne, slySela jste o n¢jaké nékdy?

6.1. Pokud ano, slysela jste o n¢jaké konkrétni? Co jste fesili a za jakych okolnosti?

Obecna problematika vztahti v roding:

7.

Stalo se vam nékdy, ze se vam dité svétilo ohledné problému v roding?

7.1. Pokud ano, mohla byste mi o tom fict vice, abych si 1épe piedstavila danou situaci?
V jakém kontextu to bylo, jak jste reagovala na toto sd€leni?

7.2. Jak jste se pfi této komunikaci s ditétem citila? Proc€ jste se tak citila?

vV

7.4. Existuje néco, co by vam mohlo pomoci pfi stejné situaci? Jak se situaci nalozit 1épe?

OBECNE OTAZKY O DOMACIM NASILI

1.

Slysela jste nékdy o CAN (Child Abuse and Neglect) - syndrom tyraného a

zanedbavaného ditéte?

1.1. Pokud ano, kde jste se s tim pojmem setkala? Za jakych okolnosti? A jak byl ten
pojem prezentovan? Co si pod nim piedstavujete?

Napadaji vas né€jaké faktory, které mohou k domacimu nasili pfispét? Co vy sami vnimate

jako problém ve vztahu k domacimu nasili?

3. Slysela jste nékdy o tom, ze domaci nasili miize mit dopad i na dité, které nebylo ptimo
obéti domaciho nasili, ale bylo svédkem? Napadaji vas, jaké dopady to mohou byt?
4. Slysela jste néco o institutu vykazani ze spolecného obydli?
4.1. Pokud ano, kde jste se s tim pojmem setkala? A jak byl ten pojem prezentovan? Co si
pod nim ptedstavujete? Tusite kolik dni €ini tato zakladni doba vykazani?
PREVENCE
1. Jak jste spokojena s tim, jak se o tématu doméci nasili hovoii ve spolecnosti? (Naptiklad

v médiich, mezi rodici ¢i mezi uciteli)
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a. Mohla byste mi dat piiklad n¢jaké pozitivni a negativni zkuSenosti?
b. Co by podle vas mohlo pomoci? Kde vidite prostor pro zlepSeni?
2. Mate dojem, ze se ve spolec¢nosti 0 domacim ndsili mluvi dostate¢né?
a. Pokud ano, pro¢? V ¢em je to dostate¢né?
b. Pokud ne, pro¢? V ¢em je to nedostatecné?
3. Kdo by se dle vas mél piedevsim vénovat prevenci domaciho nasili a pro¢?
a. Jakym zplsobem a proc?
b. Jak by to m¢li délat?
4. Setkala jste n¢kdy s preventivnimi a vzdélavacimi programy pro Skoly ohledné
problematiky domaciho nésili?
a. Pokud ano, zucastnila jste se nékterého z nich? Jaka byla vase zkuSenost? Co jste
okolo toho fesili? Co vam na tom piipada dobré?
b. Myslite si, Ze by tyto preventivni programy mély byt soucasti vzdélavani na
zakladnich Skolach? Nebo mate dojem, ze je to jiz nad ramec a jde to zvladnout i

bez nich?

Priloha €. 2: Jeden anonymizovany rozhovor
Respondentka ¢.1
ZKUSENOST S DOMACIM NASILiM

KdyzZ se Fekne domaci nasili, co se Vam prvni vybavi? Jde mi o to zjistit, co si
predstavite? Co je podle vas dulezité?

No bud’ to mtze byt psychickyho razu, nebo Ze se ten ¢lovék chova néjak jinak nez
normalné a nez bézné. Anebo to mize§ pozorovat jako uz vylozené n&jaky tfeba modfiny
nebo Urazy ma Casto a no jako psychicky to miZe byt, Ze se uzavira vic a tteba nevim,
jako toho miize byt spousta. Ale Ze se tfeba tolik nechce socializovat, nemluvi moc o
néjakych vécech.

Je vic, takovej nevim zaktiknutej, plachej tfeba, ale to je taky podle me individualni a
zélezi hodné na ty osobnosti.

Setkala jste se vy sama nékdy s domacim nasilim ve svém okoli?
Myslim si, Ze ne, urcité ne s fyzickym. A pfijde mi, Ze u toho psychickyho je to je to t€Zsi
na rozliSeni, jakoZe prosté€ piijde mi, Ze spousta lidi s tim ma zkuSenost a ani nevi, Ze se o

to jednalo, protoze pokud t¢ nékdo mlati, tak jako jasné vidi, ze mas modiinu, nebo ze, ze
prosté to boli. Ale to pfijde mi, Ze s tim psychickym tyranim nebo zneuzivanim je to
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takovy, Ze si to neuvédomujes, protoze ten cloveék je kolikrat 1 manipulétor a ¢asto hledas
tieba vinu sob¢.

Pokud ano, mohla byste mi o tom Fict vic, abych si mohla predstavit, s jakym
typem domaciho nasili jste se setkala, a v jakém kontextu?

Ur¢ité ne doma jako ze strany rodiny a neznam nikoho, kdo by byl fyzicky napadene;,
zneuzivanej nebo tyranej. Ale myslim si, ze tieba i1 v né¢jakych toxickych vztazich, ze
jakoze zazila spousta lidi. Myslim si, Ze jsem se s tim mozna setkala ve vztahu, kdyZz jsem
byla v tom toxickym vztahu a Ze to ob¢as jako hranicilo hodné, ale nevim, nevybavuji,
myslim si, myslim si, Ze nezndm nastésti diky bohu nikoho, kdo by si timhle prochézel.

Pokud takovou zkuSenost ve $Skolnim prostifedi nemate, zajimalo by mé, jestli si
dokazete predstavit, jak by se mohlo stat, Ze je dité ohrozené? Jak se to miize
projevovat? Projevy a chovani, které je spojené s domacim nasilim? Pro¢ zrovna tyto
typy chovani, byste si spojili s podezienim na domaci nasili?

J& si nemyslim, Ze existuje n&jakej prototyp, kdy je to dit€ ohrozeny. Myslim si, Ze se to
muze stat jakoby ve funk¢ni roding, tak ty nefunkéni. Mize se ta rodina tvafit, ze je
vSechno v potadku, ze vSechno funguje, ale nevime, co se d¢je doma za zavienyma
dvefma. Mize jit i o n¢jaky dlouhodobéjsi problémy s komunikaci s rodi¢i, nevim néjaky
znamky, zanedbavani. Rodina mize byt nekompletni, mize byt ndhradni otec, rodi¢. To si
myslim, Ze miZe byt ¢asto ptipad nebo samoziejmé alkohol, drogy u rodict. U chovani to
muZze byt zhorSeny prospéch, zhorSeny vztahy s vrstevnikama. Prosté vykyvy od normalu,
cokoli, co neni béZny. Myslim si, Ze ty projevy nemusi jednozna¢né znamenat, Ze se jedna
o domaéci nasili, Ze to spi§ symbolizuje néco, Ze neni poradku a je potieba se o to zajimat.
Zeptat se toho zaka, ujistit ho, Ze jsem tu pro n€j a monitorovat, co se déje. Ale pokud m &
to dité néjaky modiiny, urazy, tak to uz je potom zfeyjmy nebo pokud jsou problémy v
ramci spoluprace s tou rodinou nebo si v§imame problému v interakei.

Jak byste reagovala? Dovedete si predstavit, jak byste postupovala?
Pro¢ zrovna timto zpiisobem?

Pokusila né¢jak nendpadné promluvit s tim ditétem, ne vyloZen¢ jako konkrétné at’ mi
fekne, co se dgje, ale zeptat se tak, jako jestli je vSechno v potadku, Ze se mi zda, ze se
chova jinak nez normalné nez bézné, a asi bych taky vic pozorovala to dité a promluvila si
o tom s kolegy. Jako ze bychom, aby o tom véd¢li tak néjak vSichni, kdo ptichéazi do styku
s tim ditétem a vic bychom se na n¢j zamétili. My teda u nas na Skole se hodné bavime
takhle v tom tymu, takze s nimi urcité prvni. Potom pokud je na Skole psycholog nebo
metodik prevence nebo tak, tak se pobavit i s nima. A potom, kdyz uz by to byl jako
oficidlni, Ze jo Ze by, Ze by se veédélo, ze se néco déje, tak urci urcité ospod.

Citite podporu od $koly v FeSeni takovych pripadii? Vite kam se obratit pri
reSeni domaciho nasili v ramci Skoly?
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Urc¢ité ono ja pracuju na soukromé alternativni zékladni Skole a pfijde mi, ze tam je fakt
super prostfedi na néjaky feSeni cehokoliv, ze tam jsou vzdycky lidi, ktery ti pom@zou a se
kterymi muzes vSechno zkonzultovat. Asi bych si musela promluvit s nékym zkuSenéjs$im,
kdo by védél, jak tyhle situace fesit, ale kdybych, kdybych se do téhle situace dostala, tak
bych si urc€ité 1 nasla n¢jakou oficialni cestu, jaky je dobry tyhle véci fesit skrz skolu jako
z pozice ucitele. Protoze vim, Ze existujou néjaky linky, na ktery mtizeS zavolat a fesit
tady ty problémy, at’ uz se jedna tieba o Sikanu nebo n¢jaky podobny problémy. A méli
jsme Skoleni a tam praveé jsme se bavili o Sikané a vim, ze existuje spousta Cisel, kdy
feknes, kdyz potiebujes 1 poradit tfeba jak to fesit, koho kontaktovat, a Ze to nemusi byt
vylozené na tvoji jenom na tvoji hlavé, ale je tady okolo tebe spousta lidi se, kteryma bys
to mohla a vlastné méla fesit. Nemélo by to byt jenom postaveny na jednom clovéku,
takze podporu citim.

Existuje néjaka metodicka podpora (prirucky, Skoleni), jak pri téchto
situacich jednat?

Tim, Ze my jsme na soukromé Skole, tak si myslim, Ze se tolik tak s problémama naStésti
nepotykame nebo jak to fict. To nasili se miize objevovat vsude, ale ptijde mi, ze mozna je
Skole kde ty rodice, nevim jak to fict, aby to nevyznélo blbe, protoze vim, ze Ze to nasili a
probiha i v rodinach, kde je to dit¢ na prvnim misté no a ja se do toho zamotavam, protoze
nechci, aby aby to vyznélo, jako Ze plati skolu. TakZe si myslim, ze tam zddny asi nemuze
probihat, ale myslim si, Ze je to jako je tim, Ze je to alternativni §kola. Je to néco jinyho a
platit docela dost penéz, tak mi piijde, Ze tady ty rodiny stavi dit¢ fakt na 1. misto Ze
chtéji, by mu bylo dobie, ze vyberou skolu, kde se ta jeho osobnost jako rozviji a Ze mu
hodné¢ zaleZi a na tady téch vécech. TakZe jsme nikdy nic takovyho nefesili jako ve Skole.

A my jsme docela v Gzké spolupraci s téma rodi¢ema, Ze s nimi komunikujeme. Pokud se
objevi né¢jaky sebemensi problém, tak se hned komunikuje s rodicema. TakZe u nas je ta
situace takova trosku jina. Mi ptijde, Ze ty déti jsou hodné opeCovavané, hodné jde tém
rodi¢iim o to, aby bylo t¢ém détem dobfte. TakZe jako dovedu si pfedstavit, Ze 1 Ze néjaky
vykonni rodice, ktery maji to dité radi a cht&ji pro néj ten nejlepsi, tak se to tak nevim.
Muze se tfeba vyjevit zas n¢jakej problém, Ze chtéji, aby mélo jako dobry znamky, a Ze
pak muiize se objevit né¢jaky v tomhle sméru, Ze chtéji, aby bylo hodné vykonny. Ale u nas
to je jesté ke vSemu jako nevykonnd Skola, Ze vlastné¢ nemame zndmky a nic. Takze mi
piijde, Ze to prosttedi, ve kterym pracuju, nastésti moc jako jde protichtidné, proti tady
tém vécem, ale objevit se tomu, Ze vSude.

Jakoby né&jaky to Skoleni a ptirucky jsem nezaznamenala, mame tam knihovnu, ale nejsem
si jista, Ze jako pro pedagogy tam je spousta knizek, ale nevim, jestli vyloZené tam bude
néjaka o domacim nasili. Ale my mizeme docela moderovat jako n&jaky Skoleni jaky
chceme nebo Ze se nas jako ptaji, co bychom uvitali. A jelikoz tohle pro nds zatim nebylo
néjak aktudlni, tak to nikdo nenavrhl.
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Pokud si myslite, Ze byste se potirebovala v této problematice vice orientovat,
existuje néco, co by vim mohlo pomoci v lepsi orientaci? Pro¢ zrovna tohle?

Urcité a myslim si, Ze by to jako ucitel mél védeét, jak se chova tady v téch krizovych
situacich. Né&jaky kroky budou univerzalni pro jakykoliv problém, ktery to dit¢ bude mit
doma. Ale potom to bude hodné¢ specificky, pokud jako ten Clovek, kterej tomu ditéti
ublizuje, je doma a je to ten rodic, takze to mi piijde, Ze jako specifickej problém. Takze
jo, urcité bych uvitala, pokud bych se n¢kdy k tomuhle dostala, tak bych uvitala o tom
veédét vic a myslim si, Ze je dobry o tom védét vic, nez by néco takového prislo.

Myslim si, Ze super by byla $koleni, ze tam se bavis s ¢lovékem, kterej je odbornik, kterej
tomu fakt rozumi a pravdépodobné se tim zabyva uz né¢jakou dobu a ze ti mtize doporucit
potom tieba n¢jaké knizky. Vzdycky mi pfijde lepsi asi na zacatku v téhle pripadech
mluvit s tim odbornikem a ten t€ mize pak nasmérovat néjakou literaturu a vic t€ mizu
uvést do problému, Ze tieba vyuZziva i néjaké ty ptibéhy z praxe a pro me je to lepsi forma.

Napadaji vas néjaké instituce, se kterymi Skola prichazi do kontaktu pri podezieni
domaciho nasili u ditéte?

Ospod, ja nevim vylozeng, jestli policie, protoze potom se tim taky zabyva. Potom i
n¢jaky oSeteni toho ditéte, takze bych fekla, ze né¢jaka jako oSettit tu psychickou stranku
toho ditéte. Mozna pokud by to bylo fyzicky, tak i doktor, aby jako prohlidl to dité,
protoZe mozna né&jaky 1 psycholog psychiatr zalezi mozna, co by to bylo.

Byla jste nékdy v kontaktu s néjakou organizaci, ktera se zabyva problematikou
domaciho nasili? Pokud ne, slySela jste o néjaké nékdy?

Ted se mi zadna nevybavuje. Obcas jsem tfeba, kdyZ v Praze jdu, nebo jedu metrem, nebo
na a ¢ekdm na tramvaj. Vidé€la jsem vyvéSeny néjaky letaky a ohledné toho. Tykalo se to
spis jako dospélejch nez nez déti, jako tfeba matky s détma néco takovyho jsem vidéla, ale

nevybavuju si nic konkrétniho.

Pokud ano, slySel/a jste o néjaké konkrétni? Co jste Fesili a za jakych
okolnosti?

Obecna problematika vztahi v rodiné:
Stalo se vam nékdy, Ze se vam dité svérilo ohledné problémi v rodiné?

Déti se mi svétujou hodné.

Pokud ano, mohla byste mi o tom Fict vice, abych si 1épe predstavila danou
situaci? V jakém kontextu to bylo, jak jste reagovala na toto sdéleni?
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Z 90% jsou tu zase kompletni rodiny, Ze tam to jsou takovy ty prosté ideédlni rodinky na
pohled vis, Ze nevidi$ do toho, ale jako vétSinou to jsou prosté kompletni rodiny. Jako
svéfujou se mi hodné, ale ne jako ohledné problémt doma.

Jak jste se pri této komunikaci s ditétem citila? Pro¢ jste se tak citila?

No my jsme méli, my jsme méli Skoleni na téma myslim, Ze obecny téma bylo
psychohygiena, ale podkapitola tam byla komunikace s dit€tem, pokud neni néco v poradku,
ze jsme to brali 1 z hlediska toho Skolstvi jako ucitele a tam jsme si nacvicovali s téma
Skolitelem situace, kdy to dité néco trapilo a my jsme méli vést podptirnej rozhovor. Bylo
to dobry si to vyzkouset a takze myslim si, ze teoreticky tak néjak vim, jak na to a prakticky
prosté podle mé musis projit nékolikrat tady téma situacema aby ses v tom citila lip. Ale
myslim, ze nikdy se v tom nebudes citit dobfe, protoze to jsou prosté situace, kterych se
slozity a neni jednoduché o nich mluvit.

Ale jo urcité ty Zadnej urcité jako natlak a spiS zacit tak, jak se mi pfedtim fikala pozvolna,
jestli je vSechno v potadku, Ze se mi zda, ze posledni dobou to jako neni on ona, Ze ted’
zaleZzi, co by, co by se d¢lo, Ze bych tieba jako fekla, Ze jako nevim, strani§ se nebo jako
kdyby, kdyby byly znamky, tak jako zhorSily se ti znamky, nebo tak prosté bych to
pojmenovala, co vidim a snazila se tam ud¢lat prostiedi, ve kterym by se to ditéti dobie
svétovalo, ale zaroven no netlacila bych, kdyby mi fekl nic, tak bych mu nabidla, ze kdyby
néco, takze za mnou miize piijit.

Ywwvr

Ale myslim, Ze nikdy se v tom nebudes citit dobfe, protoze to jsou prosté situace, kterych
se slozity a neni jednoduché o nich mluvit.

Existuje néco, co by vam mohlo pomoci p¥i stejné situaci? Jak se situaci
nalozit 1épe?

Tak tfeba by mi pomohlo se v tom rozhovoru citit lip, kdyby byly né&jaky ty nacvikovy
rozhovory tfeba u toho Skoleni. To bylo fajn.

OBECNE OTAZKY O DOMACIM NASILI

SlySela jste nékdy o CAN (Child Abuse and Neglect) - syndrom tyraného a
zanedbavaného ditéte?

Jo to jsem slySela.

Pokud ano, kde jste se s tim pojmem setkala? Za jakych okolnosti? A jak byl
ten pojem prezentovan? Co si pod nim predstavujete?
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No ja bych si piedstavila prosté€ dité, ktery je, ktery moje fakt néjak ublizovéano, takze
bude nevim tfeba mit problémy ve Skole bude nevim to mit zase né¢jaky dopad na to jeho
chovani, na socializaci, na v§echno.

Napadaji vas néjaké faktory, které mohou k domacimu nasili prispét? Co vy sami
vnimate jako problém ve vztahu k domacimu nasili?

No tieba i néjaky prave ty Spatny vzorce z détstvi, nebo Ze to mé ten Cloveék v sobé takhle
fixovany, Ze tifeba se takhle fesi problémy, nebo no obecné néjakej problém.

Jako néjaky psychicky problémy toho ¢loveka jako jakykoliv problémy a problémy s
jejich ventilaci, ale no to je prosté vzdycky jenom o tom ¢loveku, protoze jako nezalezi to
na druhym, protoze ten jako at’ d¢la, co dé€la, tak to neni ospravedlnéni toho ¢inu, Ze ho Ze
mu n¢jak ublizujes. Takze to si myslim, Ze je vzdycky jenom problém toho jedince, ktery
to déla.

Tak tfeba u déti to bude urcité mit dopad na tfeba na znamky, prosté na vykon ve skole. A
muze tieba to dite, kdyz se teda bude bavit o détech tak, Ze tfeba to dit€ i mize Castéji
chybét ve skole mé teda, pokud se jedna o fyzicky nasili, tak m4 tfeba Castéji néjaky
urazy, ale netik4, jak se to stalo, nebo si vymejsli. Mozna i mezi kamarady, ze je vic
takovy osamély, Ze to bude mit dopad na ty vztahy kolem néj toho ditéte. No mozna
predstavim si vic takovy zaktiknuty dit€, ale myslim si, ze to mtze byt i tieba dit¢, ktery
potom ublizuje ostatnim, protoze prosté to vidi doma a zase piebira za ty vzorce. Ale tfeba
nevim u Zen a nebo obecné u téch dospélych to bude asi taky podobny, jako ze, Ze ty
urazy, nebo Ze teba i nizky sebevédomi. Pokud se budeme bavit o néjakém 1 psychickym
zneuzivani nebo poniZovani, tak tak ten clovek nebude mit sebevédomi, nebude si
diivéfovat v nicem a bude takovej zakiiknutej. A pokud se to objevilo nedavno, neni to
n¢jaky dlouhodoby a toho ¢loveka znas dyl, tak prosté jsou tam néjaky vychylky od
normalu, no.

SlySela jste nékdy o tom, Ze domaci nasili miize mit dopad i na dité, které nebylo
primo obéti domaciho nasili, ale bylo svédkem? Napadaji vas, jaké dopady to mohou

byt?

No tak, urcité by to mohlo bejt vidét na znamkach, horsi soustfedéni, tinava, no zase
vychylka od normalu, Ze se chové jinak. A tfeba ty vztahy se spoluzdkama.

SlySela jste néco o institutu vykazani ze spole¢ného obydli?
Neslysela.
PREVENCE

Jak jste spokojena s tim, jak se o tématu domaci nasili hovori ve spolecnosti?
(Napriklad v médiich, mezi rodici ¢i mezi uciteli)
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No takhle myslim si, Ze obecné se ted’ vic zacina dostavat do povédomi psychika, ze je
dilezita psychika ¢lovéka a obecné mi pfijde, ze se ted’ zac€ina vic o vécech mluvit a Ze to
jde dobrym smérem. Ze jsem rada, Ze se pravé dostava do povédomi to, Ze jako Ze to
nasilni, to domaci nasili, nemusi byt vylozen¢ jenom fyzicky. Vlastn¢ vzdycky se o tom
muze mluvit vic a vzdycky to mize bejt lepsi, ale myslim si, Ze mozna co by Slo zlepsit,
tak vic ta informovanost tfeba ve Skole téch ucitell, aby védéli a védeli, co délat, jak tomu
ditéti pomoct, pokud se néco takovyho d¢je a aby prost¢ tieba Zeny, které chtéji odejit z
toho domu, mély, kam, aby védé¢li, na koho se obratit. Ta informovanost si myslim, Ze by
m¢éla byt vyssi urcité. Ja k tomu taky nemam vSechny informace, ale jsem ¢lovek, kterej se
taky jako pohybuje v tom Skolstvi, takze n¢jaky informace se ke mn¢ dostavaji, ale
myslim si, ze clovek, kterej nema co dé€lat s psychologii, pedagogikou, néjakou socialni
praci nécim takovym, tak mozna tak informovany neni, takze si myslim, Ze by se to, Ze to
je na dobré¢ cesté, ale Ze urcité je jesté docela dlouhd cesta k tomu, aby to bylo idedlni.

Mohla byste mi dat priklad néjaké pozitivni a negativni zkuSenosti?
Pozitivni — No takhle myslim si, Ze obecné se ted’ vic zac¢ind dostavat do povédomi
psychika, ze je dilezita psychika ¢lovéka a obecné mi pfijde, ze se ted’ zacina vic o vécech
mluvit a Ze to jde dobrym smérem. Ze jsem rada, ze se pravé dostava do povédomi to, ze
jako Ze to nasilni, to doméaci nésili, nemusi byt vylozené jenom fyzicky

Co by podle vas mohlo pomoci? Kde vidite prostor pro zlepSeni?
Myslim si, Ze prevence je dulezitd ve vSech ohledech, je pozd¢ tesit, aZ kdyZ se néco
stane. Primarni prevence je ten prvni krok, jak jim zabranit a pfedejit jim, at’ uz se tyka
¢ehokoliv, 1 toho domaciho nasili.
Mate dojem, Ze se ve spole¢nosti 0 domacim nasili mluvi dostatecné?

Je to na dobré cesté, ale jesté to Uplné neni asi ono.

Pokud ano, pro¢? V ¢em je to dostatecné?
Pokud ne, pro¢? V ¢em je to nedostatecné?

Taky mi pfijde, Ze kolikrat lidi vidi jenom ty dé€ti a Zeny, ale Ze se to miiZe tykat vSech, Ze
se to mize tykat muzi, ze se to muze tykat, jak nevzdélanych lidi, tak vysoce vzdélanych,
jak chudych, tak bohatych. Ze si tohle ¢lovék nevybira a nezalezi na tady téch faktorech.
Kdo by se dle vas mél predevSim vénovat prevenci domaciho nasili a proc¢?

Myslim si, Ze $koly. Ze kdyZ se ten &lovék jako formuje, Ze kdyZ se to podchyti v tom

détstvi, tak je nizsi pravdépodobnost, Ze se mozna to projevi v dospélosti, a kdyz uz, tak
aspon o tom budou ty lidi vic informovany a budou védét, co v takovych ptipadech délat.
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To je to, co mi ptijde dobry, ze ted’ se o tom zacinam mluvit prave i1 ve Skolach a vSude, a
proto si myslim, Ze je to na dobré cest¢.

Jakym zpiisobem a proc?

Myslim si, ze by bylo dobry vyuzivat néjakych programi primarni prevence a zvat si na
odborniky do Skoly. Protoze ptece jenom ucitel neni odbornikem na vSechno a jsou lidi,
ktery tyhle véci zvladnou lip. Ale tak n¢jak ten ucitel pro to jesté¢ mize ud¢€lat to, Ze bude
vytvaret v ty tfidé néjakou piijemnou atmosféru, nebo néjaky divéryhodny prostiedi. A ty
déti se nebudou bat se svéfit. A budou védét, Ze mizou.

Jak by to méli délat?
Jak idealné by tato prevence méla vypadat?

Setkala jste nékdy s preventivnimi a vzdélavacimi programy pro Skoly ohledné
problematiky doméaciho nasili?

Slysela, ale na jméno si nevzpomenu, ale slysela.

Pokud ano, ziicastnila jste se nékterého z nich? Jaka byla vase zkusSenost? Co
jste okolo toho Fe§ili? Co vam na tom pripada dobré?

ZkuSenost s tim nemam.
Miyslite si, Ze by tyto preventivni programy mély byt soucasti vzdélavani na
zakladnich $kolach? Nebo mate dojem, Ze je to jiZ nad ramec a jde to

zvladnout i bez nich?

Jo urcité. Tak jako téch oblasti, kde je potfeba ta primarni prevence je velka spousta, takze
myslim si, Ze jo.

Piiloha ¢. 3: Ukazka koédovani — Respondentka ¢.1

KdyzZ se Fekne domaci nasili, co se Vam prvni vybavi? Jde mi o to zjistit, co si
predstavite? Co je podle vas dulezité?

No bud’ to mtize byt _, nebo Ze se ten Clovek chova néjak jinak nez normalné
a nez bézné. Anebo to mizes pozorovat jako uz vylozené n¢jaky _ nebo -
ma Casto a no jako psychicky to mize byt, Ze se uzavira vic a tfeba nevim, jako toho miize byt
spousta. Ale Ze se tfeba tolik nechce socializovat, nemluvi moc o né&jakych vécech.

Je vic, takovej nevim zakfiknutej, plachej tfeba, ale to je taky podle mé _
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Citite podporu od $koly v FeSeni takovych pripada? Vite kam se obratit pri FeSeni
domaciho nasili v ramci Skoly?

Urc¢ité ono ja pracuju na soukromé alternativni zékladni Skole a pfijde mi, ze tam je fakt super
prostfedi na n&jaky feseni Gehokoliv, Ze tam jsou Mzdyeky lidi, Ktery ti pomuzou a se kterymi
muzes _ Asi bych si musela promluvit s nékym _, kdo by
vedél, jak tyhle situace fesit, ale kdybych, kdybych se do téhle situace dostala, tak bych si
urcité 1 nasla néjakou oficidlni cestu, jaky je dobry tyhle véci fesit skrz Skolu jako z pozice

ucitele. Protoze vim, ze existujou n¢jaky _
problémy, at uZ se jedna tfeba o Sikanu nebo n&jaky podobny problémy. A méli jsme Skoleni
a tam prave jsme se bavili o Sikané a vim, ze existuje spousta ¢isel, kdy feknes, kdyz
potiebujes i poradit tfeba jak to fesit, koho kontaktovat, a Ze to nemusi byt vylozen¢ na tvoji

jenom na tvoji hlavé, ale je tady okolo tebe _ se, kteryma bys to _

-. Nem¢élo by to byt jenom postaveny na jednom ¢loveéku, takze _

Pokud takovou zkuSenost ve §kolnim prostifedi nemate, zajimalo by mé, jestli si dokazete
predstavit, jak by se mohlo stat, Ze je dité ohroZené? Jak se to miiZe projevovat? Projevy
a chovani, které je spojené s domacim nasilim? Pro¢ zrovna tyto typy chovani, byste si
spojili s podezienim na domaci nasili?

Ja si nemyslim, Ze existuje né&jakej prototyp, kdy je to dité ohrozeny. Myslim si, ze se to mlze
stat jakoby ve funkéni roding, tak ty nefunkéni. MiZe se ta rodina [ERICHCNSCCRNG

_, ale nevime, co se d¢je doma za zavienyma dvefma. Muze jit 1
o n&jaky HGHNOUOBEISHDIODICHNISIRONUNIRACISNOGIS, ncvim n&jaky EGMKIZANCADAVAN.
Rodina mtZe byt _, muze byt _ To si myslim, Ze mize byt
Gasto pripad nebo samoziejme HIKONOIUIOSYIOUIGH. U chovani to mize byt zhorseny
prospéch, zhorSeny vztahy s vrstevnikama. Prosté vykyvy od normalu, cokoli, co neni bézny.
Myslim si, Ze ty projevy nemusi jednozna¢n€ znamenat, ze se jedna o domaci nasili, ze to spi$
symbolizuje n&co, Ze neni pofadku a je POliCDASCIONO Zajimal. Zeptatse tohoizaka, Wjistitho)
el SEmIPIONE NONItoTOVANEOISEIIRIE! Ale pokud m 4 to dité n&jaky OUNMYMRARY. tak
to uz je potom ziejmy nebo pokud jsou _ nebo si
v§imame problému v interakci.

Jak byste reagovala? Dovedete si predstavit, jak byste postupovala?
Proc zrovna timto zptisobem?

Pokusila né¢jak nenapadné promluvit s tim ditétem, ne vylozen¢ jako konkrétn¢ at’ mi fekne,
co se d¢je, ale zeptat se tak, jako jestli je vSechno v poradku, Ze se mi zd4, ze se chova jinak

neZ normalné nez bézné, a asi bych taky vic pozorovala to dité a _

Jako ze bychom, aby o tom vedéli tak néjak vSichni, kdo pfichazi do styku s tim ditétem a vic

bychom se na n&j zaméfili. My teda u nés na Skole se _, takze
_. Potom pokud je na skole _ nebo _ nebo tak, tak
_. A potom, kdyZ uz by to byl jako oficidlni, Ze jo Ze by, Ze by se védélo, ze
se néco déje, tak urci urcité ospod.
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RIZIKOVE PROJEVY CHOVANI
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Priloha €. 4: Informovany souhlas

LI ] . - . . Eo .
Priloha A — Vzor informovaného souhlasu s éasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich
udaju

Informovany souhlas s Ggasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich adaju

Informace o vyzkumu:

Jmemyji se Eliska Machalova, jsem studentkou 3. rocniku Socidlni préce na Univerzité Karlové.
Téma mé bakaldiské prdce je Informovanost uéitelii zakladnich kol o domdcim nasili. Do
svého vyzkumu hleddm jako respondenty ucitele zakladnich skol Vyzkumné Setfeni je
provadéno kvalitativnim vyzkumem metodou polostrukturovanych rozhovori. Cilem vyzkumu
Je zjistit, jak ucitelé rozumi fenoménu domdciho nasili a jak vnimaji svoji roli pFi Fesent
domdaciho nasili. Rozhovor je anonymizovany, uvedeno je pouze mésto, kde respondent vyucuje,
jeho vék, délka praxe a pracovni pozice. Rozhovor bude nahrdvany na diktafon, ndsledné
prepsany do pisemné podoby a po analyze dat bude nahrdavka smazdana.

Informace o uéastnikovi vvzkumu:

jméno a piijmeni: RESFOPINT I ¢4
mésto, kde respondent pracuje:  FAA4S
vek: 24

2

délka praxe: %

pracovni pozice: V['7/ﬂ/«47L 957

Prohlaseni
Ja nize podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se sezndmil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsanc¢ho vyzkumu (dale téz
jen ,vyzkum®):

b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu;

¢) rozumim tomu, 7e se mohu kdykoli rozhodnout ve své (¢asti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uZiti a zvetejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu
nezaklada muj narok na jakoukoliv odménu &i néhradu, tzn. Ze veSkera opravnéni k uziti a
zvefejnéni dat a vystupi vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatng.

Zarovefi prohlasuji, 7e

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal3fm vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovinim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208. se sidlem: nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ¢ely zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu, pro ucely pripadného kontaktovani z diivodu zpracovani dat vzeslych
7z vyzkumu & 7z divodu nabidky Gcasti na obdobnych akeich a pro ucely evidence a
archivace: a s tim, Ze tyto osobni idaje mohou byt poskytnuty subjektum opravnénym k
vykonu kontroly projektu, v jehoZ ramei vyzkum realizovan;
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¢) jsem sezndmen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zdkona & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidaji a o zméné nékterych
zakoni, ve znéni pozdé&jsich pedpisti, tedy 7e mohu poZadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze
mohu poZadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepfesnych osobnich tdaji, doplnéni
osobnich tidaju, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurditou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného divodu spodivajictho v podstatné zméné okolnosti.
Ve vyse uvedené se fidi zdkony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladéno, pfi¢emz pripadné spory budou feSeny piislusnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne: Z/4 L/ Zﬁgj

Podpis: ﬂ?/% V/
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Priloha €. 5: Tabulka 1
Prehled poctu vykazani Policii CR dle krajii

PREHLED POCTU VYKAZANI POLICIi CR DLE KRAJU

- S s ool Wl matt ool e} blck .
Lolow |ow | | v |wve [ve vm | e | x | x| xn| 2023 | 2007|2008 | 2000 | 2010 | 2011 2002 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022| 200722 |
Jihodesky 2| 4 [ 50 | a7 | 35 | 84 | 72 | 64 | 63 | 56 | 54 | 53 | 57 | 47 | 52 | 45 | 37 | 43 849
Jihomaravsky 18 | 4 32 | 82 | 72 | 82 | 87 | 118 | 150 | 128 | 118 | 124 | 147 106 | 112 | 115 | 130 | s08 | 119 1768
Karlovarsky 2]t 3 32 | 4 | 49 | 79 | 137 | 111 | o7 | 114 | o3 | 8o | 82 | 70 | 57 | 46 | 30 | 41 1182
Kralovéhradecky 7 8 16 34 | 22 | 16 | 44 | 45 [ 52 | a1 | 35 | 32 | 57 [ 113 | 73 [ e7 | 112 | 88 | 60 931
Liberecky 5|5 10 | 30 | 3% | 68 | 62 | a2 | 104 | 113 | 100 | 70 | 8o | 80 | 76 | 76 | 101 | 66 | 60 1213
Moravskoslezsky 8 | 14 22 | 113 ) 110 | 111 | 108 | 135 | o7 | 107 | 124 | 112 | 122 | 117 | 127 | 126 | &3 | 103 ]| 87 1891
Olomoucky am 20 | 44 | 35 | 43 | 61 | 112 [ 100 | 94 | 87 | 109 | o5 | o3 | 75 | 73 | 75 | 57 | @3 1236
Pardubicky 2] 86 [} 61 | 30 | 44 | 73 | o2 | 104 | 83 | 80 | 68 | 77 | 60 | 55 | 55 | 43 | 30 | 42 1007
Plzefisky L 5 | 16| 2| 1|27 | 2| 0| a0 |a |3 || s | |ar]|a|2]s0 458
Hlavni mésto Praha | 13 | 9 22 59 | 34 | a8 | 104 | 123 | 138 | 156 | 213 | 192 | 206 [ 200 | 186 | 177 | 167 | 150 | 156 | 2308 |
Stiedotesky 0| 10 20 79 | 67 59 64 | 121 | 106 | 111 | 119 | 104 [ 103 | 103 | 120 | 123 | 82 | 62 | 74 1497
Ustecky 19 | 12 31 | 81 | 87 | 134 | 133 | 202 | 204 | 156 | 137 | 163 | 181 [ 204 | 107 | 159 | 136 | 112 | 177 2463
Vysotina 8] 8 17 | 32 | 26 | 39 | 51| 42 | a3 |73 | 7a| 7|55 | ar | 6a| 73| s | 41]6s7 846
Zinsky 5 4 9 49 | 46 | 3 | 81 | 126 | 102 | 101 | 83 | 67 | 55 | 57 | 53 | 50 | 48 | 37 | 48 1039
CELKEMVYKAZANI | 112 | 109 | 0 | o | o | o [ o | o | o [ o | o | o | 221 | se2 | 670 | 778 | 1058 | 1430 | 1405 | 1361 | 1382 | 1306 | 1316 | 1350 | 1286 | 1250 | 1170 | 960 | 1086 | 18688
2 toho opakovand 24 | 17
ti.v % 21% | 15% Od 1. 1. 2007 do 28. 2. 2023 celkem: 18 909 I

(Bily kruh bezpegi, Piehled poétu vykazani Policii CR dle kraji, 2023, dostupné z

https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-za-unor-2023/)

Priloha ¢. 6: Tabulka 2

Prevence dopadu domdaciho nasili na deti

Prevence dopadu domaciho nasili
Vék Primarni prevence Sekundarni prevence Tercialni prevence
ditéte
0-5 | Asistence mladym Setieni v roding, podpora | Aktivni zasah, odborna
rodi¢lim rodiCi, ktery je obéti nasili | pomoc
6-12 | Rozvoj schopnosti fesit Krizova intervence, Prace s traumatem,
konfliktni situace individudlni prace s individudlni a
adekvatnimi postupy ditétem skupinova terapie
13-18 | ZvySovani povédomi o Krizova intervence, Prace s traumatem,
partnerském nasili, individuélni poradenstvi individualni a
formovani skupinova terapie
rovnopravného vztahu
18 a | Jak reagovat na Poskytnuti vhodného a Intenzivni
vice | partnerské nasili, kde koordinovaného interdisciplindrni
hledat pomoc poradenstvi spoluprace
(specializovana centra,
policie, intervencni
centra atd.)

(Wolf a Jaffe, Emerging Strategies in the Prevention of Domestic Violence. The Future of Children, 1999)
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Priloha ¢. 7: Obrazek 1
Ctyri faze cyklu nasili (Walker, 1979)

4. Klid 1. Hromadéni (vzristani)
Incident je zapomenut. navp’éti

Nasili se momentalné Napéti roste, selhava

nedéje. ,Faze libanek.” komunikace, ohroZena osoba

zac¢ne mit strach a pocituje
potiebu usmifit se s nasilnou

osobou,
2. Incident
3. Usmireni Dochazi k verbalnimu,
Nasilna osoba se omlouva, emocionalnimu
prosi o odpusténi, a fyzickému
obvinuje ohrozenou zneuzivani ohrozené
o0sobu, popira zneuzivani, osoby.
nebo celou situaci Charakteristicky je
zlehéuje. hnév (vztek),
obvinovani, hadky.
Vyhrtzky.
Zastrasovani.

Walker, L. E. (2016). The battered woman syndrome. Springer publishing company. In N. Spatenkové, & D.

Sevéik, Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence (s.53). Portél.
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