Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva no¢nimi mirami a jejich souvislosti s kreativitou a s kvalitou
spanku. Jsou zde shrnuty aktudlni poznatky na téma nocnich mar, kvality spanku u
vysokoskolskych studenttl, kreativity, souvislosti mezi no¢nimi marami a kvalitou spanku a
mezi no¢nimi mirami a kreativitou. Pilotni vyzkum pfinesl data o prevalenci no¢nich mur a
Spatné kvality spanku u populace vysokoskolskych studentd. Prevalence ¢astych no¢nich mur
(alespon jedna no¢ni mira tydné¢) byla 27,9 % a prevalence Spatné kvality spanku 88,4 %. Dale
byly ovéfeny vztahy mezi no¢nimi mirami a kvalitou spanku a no¢nimi mirami a kreativitou.
Frekvence no¢nich mur pozitivné korelovala s kvalitou spanku. Mezi frekvenci no¢nich mir a
doménové specifickou kreativitou a distresem zno¢nich mir a doménové specifickou
kreativitou se v ani jednom piipadé nenasla korelace. Vzhledem k vysoké prevalenci Castych
nocnich mir a Spatné kvalité spanku a pozitivni korelaci mezi frekvenci no¢nich mur a kvalitou
spanku se domnivam, Ze by bylo vhodné se timto tématem dale zabyvat. PfestoZe se v tomto
vyzkumu souvislost mezi frekvenci nocnich mir a kreativitou neprokdzala, zahrani¢ni
vyzkumy pro tento vztah pfinaseji specifické diikazy. Dalsi vyzkumy by mohly pracovat se
vzorkem participantll trpicich extrémnim mnoZzstvim no¢nich mur a zvolit k jejich zkoumani

kvalitativni pfistup.



