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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva no¢nimi mirami a jejich souvislosti s kreativitou a s kvalitou
spanku. Jsou zde shrnuty aktudlni poznatky na téma nocnich mar, kvality spanku u
vysokoskolskych studentti, kreativity, souvislosti mezi no¢nimi mirami a kvalitou spanku a
mezi no¢nimi mirami a kreativitou. Pilotni vyzkum pfinesl data o prevalenci no¢nich mur a
Spatné kvality spanku u populace vysokoskolskych studentii. Prevalence ¢astych no¢nich mur
(alespon jedna no¢ni mira tydné¢) byla 27,9 % a prevalence Spatné kvality spanku 88,4 %. Dale
byly ovéfeny vztahy mezi no¢nimi mirami a kvalitou spanku a no¢nimi mirami a kreativitou.
Frekvence no¢nich mur pozitivné korelovala s kvalitou spanku. Mezi frekvenci no¢nich mir a
doménové specifickou kreativitou a distresem zno¢nich mir a doménové specifickou
kreativitou se v ani jednom piipadé nenasla korelace. Vzhledem k vysoké prevalenci Castych
nocnich mir a Spatné kvalité spanku a pozitivni korelaci mezi frekvenci no¢nich mur a kvalitou
spanku se domnivam, Ze by bylo vhodné se timto tématem dale zabyvat. PiestoZze se v tomto
vyzkumu souvislost mezi frekvenci nocnich mur a kreativitou neprokéizala, zahrani¢ni
vyzkumy pro tento vztah ptinaseji specifické dikazy. Dalsi vyzkumy by mohly pracovat se
vzorkem participantll trpicich extrémnim mnozstvim no¢nich mur a zvolit k jejich zkoumani

kvalitativni pfistup.

Kli¢ova slova: no¢ni mury; kreativita; kvalita spanku; distres z no¢nich mur; frekvence

noc¢nich mir; vysokoskolsti studenti



Abstract

This bachelor's thesis deals with nightmares and their connection to creativity and quality of
sleep. Current findings about nightmares, quality of sleep in university students, creativity, and
the connection between nightmares and sleep quality and between nightmares and creativity are
summarized here. This pilot study yielded data on the prevalence of nightmares and quality of
sleep in a population of university students. The prevalence of frequent nightmares (at least one
nightmare a week) was 27,9 %, and the prevalence of poor sleep quality was 88,4 %.
Furthermore, the relationships between nightmares and sleep quality and nightmares and
creativity were examined. Nightmare frequency was positively correlated with sleep quality.
No correlation was found between nightmare frequency and domain-specific creativity and
nightmare distress and domain-specific creativity. Considering the high prevalence of frequent
nightmares and poor sleep quality and the positive correlation found between nightmare
frequency and sleep quality, I believe it would be appropriate to pursue this topic further.
Although no correlation was found in this study between nightmare frequency and creativity,
foreign research indicates some evidence for this relationship. Further research could work with
a sample of participants with extreme nightmare frequency and use a qualitative approach for

their study.

Key words: nightmares; creativity; sleep quality; nightmare distress; nightmare frequency;

university students
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Uvod

Dobra kvalita spanku je dilezitd pro zdravi a studium vysokoskolskych studentti. No¢ni miry
jako jedna z poruch spanku mohou tuto kvalitu vyznamn¢ narusovat. Vyzkumy navic ukazuji,
ze vysokoskolsti studenti jsou ke zhorSené kvalité spanku a spankovym porucham obzvlast
nachylni. Jednim z dalezitych néstroji, které studenti pfi studiu vyuzivaji, je pak kreativita,
kreativni mysleni a feSeni problému. Zahrani¢ni vyzkumy, které se zabyvaly osobami trpicimi
na C¢asté no¢ni mury, poukazaly na moznou souvislost frekvence no¢nich mir s kreativitou.
V této praci se proto zaméfim na téma nocnich mur a jejich souvislosti s kvalitou spanku a

s kreativitou u populace studentti ¢eskych vysokych skol.

Bakalafska prace je rozdé€lena na teoretickou a empirickou cast. Cilem teoretické ¢asti prace je
shrnout aktudlni poznatky na téma noc¢nich mur, kvality spanku, kreativity, souvislosti mezi
no¢nimi mirami a kvalitou spanku a souvislosti mezi no¢nimi mirami a kreativitou. Prvni
kapitola se zamé&fuje na no¢ni mury, jejich vymezeni, na nocni mury jako poruchu, na vyskyt a
prevalenci no¢nich mur, na distres z no¢nich mir a obsah no¢nich mur. Dale shrnuje rizikové
faktory a komorbidity no¢nich mur, korelaty no¢nich mur a charakteristiky osob trpicich na
no¢ni miry. Druha kapitola se v€nuje kvalité¢ spanku u vysokoskolskych studenti. Ve tieti
kapitole je struéné predstavena kreativita a jeji méfeni, kreativita doménové specifickd a
charakteristiky vysoce kreativnich jedinct. Ve ¢tvrté kapitole se zabyvam souvislosti no¢nich

mur s kvalitou spanku a pata kapitola se vénuje souvislosti nocnich miir s kreativitou.

V ramcei vyzkumné c¢asti prace byl realizovan pilotni vyzkum. Hlavnim zamérem tohoto
vyzkumu bylo ziskat potfebna data, ktera by mohla nasmérovat budouci studie na podobné
téma. Cilem vyzkumu bylo ovéfit vztahy mezi frekvenci no¢nich mlir a doménové specifickou
kreativitou, distresem z no¢nich miir a doménové specifickou kreativitou a frekvenci no¢nich
mdur a kvalitou spanku. Vyzkum si také kladl za cil ziskat popisna data o vyskytu nocnich mdr,
prevalenci Castych no¢nich mir a prevalenci $patné kvality spanku u studentli vysokych Skol
v Ceské republice. Dale byly porovnany charakteristiky osob trpicich ¢astymi no¢nimi mérami

oproti osobam, které no¢nimi mlrami netrpi.

V této praci jsem vychazela témét vyhradné ze zahrani¢nich odbornych zdrojti. VSechny zdroje

jsou citovany podle cita¢ni normy APA (7. vydani).
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I. Teoreticka ¢ast

1. Noc¢ni miry
Nejprve bych rada vymezila pojem noéni miry a no¢ni miry jako poruchu. Poté¢ se budu
vénovat vyskytu a prevalenci no¢nich mur, jejich obsahu a distresu z no¢nich mtir. Déle se tato
kapitola zaméfi na jejich rizikové faktory a komorbidity a mozné korelaty a charakteristiky

jedinct trpicich na no¢ni mury.

1.1. Vymezeni pojmu no¢ni miry
Zatim bohuzel neexistuje obecn¢ platna definice no¢nich mir. Pojem no¢ni miry a no¢ni miry
jako poruchu jsem se rozhodla vymezit podle Diagnostického a statistického manualu
duSevnich poruch, 5. revize (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition, DSM-V). Parasomnie, do kterych no¢ni mury spadaji, pak vymezuji podle
Mezinarodni klasifikace spankovych poruch, 3. revize (International Classification of Sleep
Disorders, ICSD-3). V obou manudlech jsou no¢ni mury pojaty velice podobn¢. Jde také o

nejpouzivanéjsi zdroje pti definovani no¢nich mir ve studiich.

Podle DSM-V jsou typické no¢ni miry ,, dlouhé, propracované déjové linie snii, které se zdaji
byt redlné a vyvolavaji uzkost, strach nebo jiné dysforické emoce* (American Psychiatric
Association, 2013, s. 426). Také zpravidla kon¢i probuzenim, po némz je jedinec ve stavu
pohotovosti. Obsah no¢ni miry si jedinec po probuzeni dobfe pamatuje (American Psychiatric

Association, 2013).

Pojem no¢ni mura se odliSuje od pojmu Spatny sen. DSM-V (2013) pojima Spatny sen jako druh
no¢ni mury, kterd nevede k probuzeni. Jednotlivec si Spatny sen vybavi az s odstupem, na rozdil
od no¢ni mury, ze které se probudi ve stavu pohotovosti (American Psychiatric Association,

2013).

S pouzivanim kritéria probuzeni pro odliSeni no¢nich mur od Spatnych snli souhlasi ve své
studii 1 Zadra a kol. Zjistili zde také, Ze no¢ni miry byly oproti Spatnym sniim hodnoceny jako

vyznamné intenzivnéjsi (Zadra et al., 2006). Nékteré studie ale povazuji no¢ni miiry pouze za

wvewr

Otazce, zda je vhodné do definic nocnich mur zatazovat i slozku probuzeni se, se vénovala
studie Blagrova a Haywoodové. Konkrétné zkoumali, zda jsou participanti schopni posoudit,

zda je sny s nepfijemnym obsahem a sny bez nepiijemného obsahu vzbudily. Z jejich vyzkumu
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vyplynulo, Ze participanti jsou schopni s vysokou mirou jistoty urcit, zda je sen probudil. Pokud
Slo o sen s nepfijemnym obsahem, byli toto schopni urcit s velmi vysokou mirou jistoty. U
téchto nepiijemnych snl participanti spise uvadéli, ze je sen vzbudil, a mira jistoty navic
nesouvisela s mirou tzkosti, s tzkosti jako vlastnosti a s distresem z no¢nich miir. Proto autofi
uznavaji kritérium probuzeni u definice no¢nich mir jako validni (Blagrove & Haywood,

2006).

Tato bakalatska prace tedy pracuje s definici, kterd zahrnuje slozku probuzeni, a tato definice

byla pouzita i ve vyzkumné ¢asti prace.

1.2. No¢ni miry jako porucha
Mezinéarodni klasifikace spankovych poruch, 3. revize (ICSD-3) fadi no¢ni miiry jako poruchu
mezi parasomnie spojené s REM spankem. Parasomnie oznacuji neobvyklé nezadouct jevy a
stavy, které mohou nastat pfi usinani, pii jednotlivych spankovych fazich nebo pti probuzeni.
ICSD-3 parasomnie rozd¢luje podle toho, v jaké spankové fazi se vyskytuji, na parasomnie
spojené s NREM spankem, parasomnie spojené s REM spankem a ostatni parasomnie. Do
parasomnii spojenych s REM spankem se kromé& no¢nich mir fadi také rekurentni izolovana
spankova obrna a porucha chovani v REM spanku (American Academy of Sleep Medicine,

2014).

Pii diagndze noc¢nich mir jako poruchy musi jedinec splnit kritérium dostate¢né frekvence
no¢nich mur, kritérium probuzeni se z no¢nich mir ve stavu pohotovosti a také kritérium
klinicky vyznamného distresu nebo funkéniho naruSeni ve vyznamné oblasti Zivota. Zaroven
jeho no¢ni mury nelze vysvétlit ucinky nékterych substanci (drog, 1€kii) nebo jinymi
existujicimi fyzickymi nebo duSevnimi poruchami, jako tfeba posttraumatickou stresovou

poruchou (PTSD) (American Psychiatric Association, 2013).

No¢ni miry jako porucha se déli podle periody trvani nocnich mir na akutni (perioda trvani 1
mesic ¢i kratsi), subakutni (vice nez 1 mésic a mén€ nez 6 mésicli) a chronickou (alesponl 6
mesicl). Déle se dé€li podle aktudlni zadvaznosti na mirnou (<1 epizoda tydn¢), stfedné tézkou
(>1 epizod tydné, ale méné nez 1 denné) a té¢zkou (kazdodenni epizody) (American Psychiatric

Association, 2013).

Nekteré studie také rozliSuji noni mury idiopatické a posttraumatické. Posttraumatické no¢ni

mury jsou jednim z pfiznakl posttraumatické stresové poruchy (Germain & Nielsen, 2003).
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1.3. Vyskyt a prevalence no¢nich muir
Noc¢ni mury se vyskytuji zpravidla béhem REM spanku. Proto se stejn€ jako REM spanek, ktery
je charakteristicky del$imi a intenzivnéjSimi sny, vyskytuji ve zvySené mife v druhé poloviné

hlavni periody spanku (American Psychiatric Association, 2013).

Jejich prevalence se liSi podle toho, jaka kritéria se pouzivaji v jednotlivych studiich k
identifikaci no¢nich mtr, jestli je ve studii odliSena no¢ni mura od Spatn¢ho snu a co je
povazovano za Casty vyskyt no¢ni mury. Frekvence a prevalence no¢nich mir jsou také
nekterymi autory povazovany za podhodnocené, protoze retrospektivni vypovédi obvykle
uvadéji nizsi frekvenci no¢nich mir 1 Spatnych snili nez prospektivni metody, jako kazdodenni

zaznamenavani snli (Robert & Zadra, 2008; Spoormaker et al., 2006).

Prevalence no¢nich mur se také mtize 1iSit v zavislosti na pohlavi. Vlivu pohlavi na frekvenci
no¢nich mur se vénovala metaanalyza Schredla a Reinhardové. Autofi shrnuli vysledky 111
studii a zjistili, ze Zeny reportuji no¢ni mury castéji nez muzi, pfiCemz se tento efekt

nevyskytoval u déti a starSich osob (Schredl & Reinhard, 2011).

1.3.1. Prevalence no¢nich mur napri¢ vékovymi kategoriemi
Gauchat a kol. (2014) shrnuli vysledky dostupné literatury na téma prevalence no¢nich mur u
déti a dospivajicich. Tyto vysledky vzdy zkoumaly prevalenci u déti za dobu poslednich Sesti
mésict jejich Zivota. Prevalence no¢nich mur déti ve v€ku 3 az 8 let byla ptiblizné 50 % (od 21
% do 61 %). U starSich déti pak byly vysledky variabilnéjsi. Pro déti ve véku od 7 do 10 let §lo
o prevalenci 44 % au déti od 9 do 11 let o 15 %. Prevalence Spatnych snt byla 72 % u déti ve
veéku od 8 a ptil do 11 let. Déti ve veéku 11-12 let vykazovaly prevalenci 23 % a vékova skupinu
12-14 let 6 %. U adolescentli od 11 do 19 let §lo o pfiblizné 67 %. Autofi studie navrhuji, Ze
rozdily v prevalencich mohou pramenit z toho, kdo no¢ni miry reportuje. Studie, kde no¢ni

mury reportovaly samy déti, totiz vykazovaly vyssi prevalenci (Gauchat et al., 2014).

Prevalence ¢astych no¢nich mir u déti, tj. s vyskytem alespont jedné no¢ni miiry za mésic ¢i
odpovédi ,,Casto” a ,,velmi ¢asto” u nomindalnich $kal, se liSila podle véku a pohlavi. U déti od
10 do 12 let Slo 0 44 %, u tfinactiletych divek 37 %, u adolescentii od 12 do 18 let 34 % a 6 %
u osmnadctiletych chlapcii. Alespon jednu no¢ni miru tydné pak reportovalo 1,7 % déti od 5 do

18 let, 3 % déti od 5 do 7 leta 19 % déti od 9 do 11 let (Gauchat et al., 2014).

Dospélou populaci se ve své studii zabyvali napiiklad Liova a kol. Prevalence ¢astych noc¢nich
mur (alesponi 1 no¢ni milra tydné¢) pro populaci 8558 rodici zakti zakladnich Skol (primérny

vék 40,9 let) vysla 5,1 % (Li et al., 2010).
13



Studie Parkové a kol. pak zkoumala prevalenci u starsi populace nad 50 let, konkrétn¢ u 2940
participantl, s primérnym vékem 63,71 let. Prevalence jejich nocnich mur byla 2,7 %. U osob

nad 70 let pak byla prevalence signifikantn€ vyssi a dosahovala 6,3 % (Park et al., 2021).

1.3.2. Prevalence no¢nich mur u populace vysokoskolskych studenti
Schlarb a kol. zkoumali no¢ni miry u 2196 vysokoskolskych studentti. V jejich studii nocnimi
murami trpélo 24,4 % z nich, z toho 18,5 % mélo alespon jednu no¢ni miru tydné a 5,8 %
vykazovalo no¢ni mury alespon tfikrat tydné (Schlarb et al., 2015). Ve studii Wooda a Bootzina,
ktera nevyuzivala retrospektivnich metod, se pak zjistilo, Ze 47 % studentli mélo alespoii jednu

no¢ni miiru za poslednich ¢trnact dni (Wood & Bootzin, 1990).

Pokud jde o prevalenci no¢nich miir jako poruchy, klinickd studie zamétujici se na spankové
poruchy vysokoskolskych studenti (N=1524) reportuje jeji prevalenci na 3 % (Jain & Verma,
2016).

1.4. Distres z no¢nich miir
Protoze soucasti diagn6zy nocnich mir jako poruchy je i klinicky vyznamny distres (American
Academy of Sleep Medicine, 2014; American Psychiatric Association, 2013) a protoZe podle
nékterych studii distres z no¢nich mir pisobi jako mediator mezi frekvenci nocnich mur a
charakteristikami za bd¢lého stavu (Lee & Suh, 2016; Yang et al., 2022), rozhodla jsem se v

teoretické 1 vyzkumné ¢asti vénovat distresu z no¢nich mtir.

Definice distresu z no¢nich mir nejsou konzistentni (Bockermann et al., 2014). Nejcastéji
pouzivanym nastrojem pro zjiSténi distresu z nocnich mir je sebereportovaci dotaznik vyvinuty
Kathryn Belicki Nightmare Distress Questionnaire, kterému se déle vénuji ve vyzkumné ¢asti

prace (Belicki, 1992a).

Reportovani no¢nich miir miiZze byt podle Blagrova a kol. moderovéano distresem z no¢nich miir
(Blagrove et al., 2004). Studie také opakované potvrdily, Ze frekvence nocnich mir a z nich

pocitovany distres spolu souvisi (Brekke et al., 2023; Schredl & Goeritz, 2019).

Kromé frekvence no€nich mur ovliviiuje distres z nonich mur také vyssi emocni reaktivita,
ktera byla ve studii Schredla a Goeritzové métfena jako dimenze neuroticismu v Big five.
Ukézalo se také, Zze pokud se participantim zdaly opakované no¢ni mury vztahujici se ke
skutecnému déni, byl pocitovany distres z no¢nich mir vyssi (Schredl & Goeritz, 2019).
Blagrove a kol. pak pfisli na korelaci distresu z no¢nich mitr s uzkosti, depresi, neuroticismem

a akutnim stresem (Blagrove et al., 2004). Ve studii Brekkeho a kol. vykazovala pozitivni vztah
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s distresem z no¢nich muir dimenze neuroticismu v Big five a pouziti copingovych strategii

zaméfenych na no¢ni muary (Brekke et al., 2023).

1.5. Obsah no¢nich mir
Podle definice nocnich mir v DSM-V ,,déj obvykle zahrnuje snahy vyhnout se ohrozZeni zivota,

bezpeci nebo fyzické integrity “ (American Psychiatric Association, 2013, s. 425).

Obsahem idiopatickych noc¢nich mur se zabyvala studie Robertové a Zadry. Nejcastéji
uvadénym tématem noc¢nich mur u participantt v jejich studii byla ,, fyzicka agrese*. Druhym
nejCastejSim tématem pak byl ,,interpersonalni konflikt“ a tfetim no¢ni mury s tématem
»wselhani nebo bezmoc ““. Nasledovala témata ,, problémy souvisejici se zdravim a smrt*, ,, obavy,

3

znepokojeni “, ,, byt prondsledovan“, , zld sila“ a ,,nehody . Autofi ve studii odliSovali no¢ni

mury od Spatnych snii (Robert & Zadra, 2014).

Ve studii Schredla a Goritzové, ktera se zaméfila na obsah no¢nich miir 1216 participantd, byly
nejvice frekventovanymi tématy ,,selhdni/bezmoc*, , fyzicka agrese”, , nehody*, , byt
pronasledovan ™, ,, probléemy souvisejici se zdravim* a ,,smrt“. Autofi zkoumali také faktory,
které obsah nocnich mur ovliviuji. Zjistili, Ze u starSich osob se s vét§i pravdépodobnosti
vyskytovaly no¢ni miry s tématem ,, selhdni/bezmoc “, zatimco u détskych no€nich mir §lo o
témata ,, byt pronasledovan®, , pritomnost zlé sily* a ,,padani*. V dospé€losti se pak Castéji
vyskytovaly no¢ni mulry obsahujici interpersondlni konflikty a téma ,,selhdni/bezmoc“. U
skupiny participantii, ktera vykazovala Casté no¢ni mulry, se pak obsah Castéji zaméfoval na

téma interpersonalnich konfliktli a mén¢ ¢asto na téma ,, nehody ““ (Schredl & Goritz, 2018).

Co se tyce vlivu pohlavi na obsah no¢nich mir, u Zen se ¢astéji vyskytovaly no¢ni mury
s tématem ,, problémy souvisejici se zdravim “, ,,smrt“ a ,, smrt/zranéni jinych osob “. Zeny také
Castéji reportovaly no¢ni miiry obsahujici sexudlni agresi. Muzi pak castéji uvadéli téma

,,padani ** a také no¢ni mury, ve kterych byli sami agresory (Schredl & Goritz, 2018).

1.6. Rizikové faktory a komorbidity no¢nich muir podle DSM-V
Nejprve bych rada upfesnila, Ze no¢ni mury nejsou dostate¢né vysvétleny Zadnym modelem
(Levin & Nielsen, 2007). Podle DSM-V vykazuji osoby trpici no¢nimi miirami vétsi pocet
neptiznivych udalosti v minulosti, ¢astéji se u nich vyskytuje disharmonie ve vyvoji osobnosti
nebo psychiatrickd diagnéza. Pfi vyskytu castych nocnich mur je pak vétsi riziko
sebevrazednych myslenek a pokusti. Riziko vyskytu no¢nich mir mohou zvySovat i
enviromentalni faktory jako nepravidelny spankovy rezim, fragmentovany spanek a spankova

deprivace (American Psychiatric Association, 2013).
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Podle DSM-V mezi komorbidity no¢nich mur fadime ischemickou chorobu srde¢ni, rakovinu,
parkinsonismus, bolest, hemodialyzu a odvykaci stav po lécich ¢i ndvykovych latkdch. Mezi
komorbidni psychické poruchy se pak fadi posttraumaticka stresova porucha, insomnie,
schizofrenie, psychoza, zkostné poruchy a poruchy nalady, poruchy ptizpiisobeni a poruchy
osobnosti. No¢ni mury se také Casto objevuji v obdobi truchleni (American Psychiatric

Association, 2013).

1.7. Korelaty no¢nich miir a charakteristiky osob trpicich na no¢ni miiry
Ve studii Liové a kol. byly s vyskytem castych no¢nich mur (alespoii 1 no¢ni miira tydng)
spojeny tyto korelaty: Zenské pohlavi, nizky pfijem, symptomy insomnie, symptomy
spankovych poruch souvisejicich s dychanim a vliv problémt zptisobenych spankem na denni
fungovani. Participanti s ¢astymi nonimi murami také skorovali signifikantné vySe u dimenze

neuroticismu (Li et al., 2010).

S Castymi no¢nimi mirami se také mize pojit psychopatologie ¢i jiné psychické naruSeni.
Piikladem miiZze byt studie Chiverse a Blagrova, kde frekvence no¢nich mir pozitivné
korelovala s akutni psychopatologii v dotazniku GHQ (General Health Questionnaire) (Chivers
& Blagrove, 1999). Liova pak zjistila, Ze osoby s ¢astymi no¢nimi mtirami méli az 5,74krat
vetsi Sanci mit duSevni poruchu (Li et al., 2010). Ve studii Levina a Firemana zase vykazovala
skupina, u které se vyskytovaly ¢asté no¢ni milry, vys§i miru psychologického naruseni nez
skupiny s niz8i frekvenci no¢nich mir. Vyskyt €astych nocnich mir souvisel také s ast&j$im
reportovanim psychiatrickych symptoma a s nimi spojenym distresem (Levin & Fireman,
2002). Simor, Pajkossy a kol. se zaméfili na vykon osob trpicich na no¢ni mury
v neuropsychologickych testech. Osoby trpici nocnimi muirami mély del$i reakéni casy
v emo¢nim Go/NoGo testu a emocnim Stroopoveé testu. Vykazovaly také vice perseveracnich

chyb a nizsi fluenci v testu verbalni fluence (Simor, Pajkossy, et al., 2012).

Carrovéd a Nielsen ve své studii navrhuji, Ze osoby trpici ¢astymi nocnimi miirami mohou
vykazovat vétsi citlivost pii senzorickém zpracovani. Chtéji tim vysvétlit nékteré jejich
vlastnosti jako naptiklad bohatou ptedstavivost. Do citlivosti senzorického zpracovani fadi
vy$$i emocni reaktivitu, veétsi hloubku zpracovéavani a citlivost vic¢i vnéj§im vliviim, a to jak
vuci stresortim, tak na vnimani bohatym zazitkiim (Carr & Nielsen, 2017). Podobna studie dosla
k zavéru, ze osoby trpici ¢astymi no¢nimi mirami vykazuji hlubsi zpracovani negativnich 1

pozitivnich sémantickych stimula (Carr, Blanchette-Carriere, Marquis, et al., 2016).
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Dalsi zajimavou charakteristiku lidi trpicich na no¢ni mury objevily ve své studii Carrova,
Blachette-Carrierova, Solomonova a kol. Zaméfily se na charakteristiky denniho snéni u
skupiny trpici Castymi no¢nimi miirami a zjistily, ze tato skupina vykazovala zvySenou
pozitivitu, télesné pocity a bizarnost dennich sni. Pti zdfimnuti si v prostiedi laboratofe se u ni
také objevovalo vice télesnych prozitkii. Zaroven se ale od skupiny netrpici na nocni mury
neliSila v negativnich hodnocenich u dennich sni a zdfimnuti (Carr, Blanchette-Carricre,

Solomonova, et al., 2016).

Charakteristiky osob trpicich na no¢ni mury se mohou lisit v zavislosti na véku. Studie Parkové
a kol. naptiklad zjistila, Ze u starSich osob vyskyt no¢nich mir souvisel s vysokym poctem
myslenek na sebevrazdu, depresi a stresem a autofi navrhli, ze u starSich lidi se mohou no¢ni

mury liSit od no¢nich mir u ostatnich vékovych skupin (Park et al., 2021).

1.7.1. Osobnostni charakteristiky osob trpicich na no¢ni miry
Hartmann a kol. ve své studii zkoumali charakteristiky osob trpicich celozivotné nocnimi
murami. Skupina trpici na no¢ni miry méla signifikantné vyssi skor v dimenzi psychoticismu
MMBI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory). Také se u této skupiny objevila
souvislost s umé¢leckymi sklony a kreativitou, cemuz se budu podrobnéji vénovat v jiné kapitole

(Hartmann et al., 1987).

Studie Schredla a Goeritzové posuzovala vliv dimenzi Big five na frekvenci no¢nich mur.
Dimenze neuroticismu méla na frekvenci no¢nich mir nejvétsi vliv. Nasledovala ji otevienost
vuci zkuSenosti a v mensi mife 1 svédomitost. Frekvence no¢nich miir v détstvi pak souvisela
s otevienosti vic¢i zkusenosti, neuroticismem a s nizkou piivétivosti (Schredl & Goeritz, 2019).
Brekke a kol. pak ve své studii zkoumali souvislost osobnostnich charakteristik podle Big five
zvlast' s distresem z noc¢nich mir a s frekvenci no¢nich mir. Zjistili, Ze distres z nocnich mur
vykazoval pozitivni vztah s dimenzi neuroticismu a svédomitosti. Dimenze otevienost ke
zkuSenosti a piivetivost pak mély pozitivni vztah s frekvenci no¢nich mir. Neuroticismus
souvisel s distresem z no¢nich mir, ale ne s frekvenci no¢nich mir, coZ odporuje ptedchozi
studii. Otevienost ke zkuSenosti souvisela s frekvenci no€nich mir stejn€ jako v ptedchozi

studii, ale naopak nesouvisela s distresem z no¢nich mur (Brekke et al., 2023).

Kromé osobnostniho testu Big five byly charakteristiky participantii trpicich na no¢ni mury
zkoumény i Cloningerovym osobnostnim dotaznikem TCI (The Temperament and Character
Inventory). Z vysledkt studie Perogamvrose a kol. vyplyva, Ze participanti trpici idiopatickymi

no¢nimi murami skorovali vySe na Skdle vyhledavani nového (Novelty Seeking, NS) v TCI, a to
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zejména na jeji subskale vzruSivost/zvédavost (excitability/curiosity). Také skorovali nize na
Skale sebetizeni (Self-directedness, SD), coz podle autorii naznacuje vyssi citlivost k odméné a

vys$i impulsivitu (Perogamvros et al., 2015).
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2. Kvalita spanku u studentii vysokych Skol

V této kapitole se zaméiim na kvalitu spanku u populace studenti vysokych Skol, na jeji

prevalenci, pficiny a na to, jak ovliviiuje studium.

Ohledné¢ definovani kvality spanku nepanuje konsensus. Podle Nelsonové a kol. (2022, s. 149),
kteti zkoumali koncept kvality spanku, by méla byt definovana jako ,, individualni spokojenost
Jjedince se vSemi aspekty spankové zkusenosti“. Obvykle se posuzuje podle spankové latence,
spankové ucinnosti, probouzeni se ze spanku, trvani spanku a spankovych poruch, jako jsou
naptiklad parasomnie (Nelson et al., 2022). NejpouzivanéjSim nastrojem na meéteni kvality
spanku je Pittsbursky index kvality spanku (PSQI), kterému se budu vénovat vice ve vyzkumné

¢asti prace (Buysse et al., 1989).

2.1. Prevalence Spatné kvality spanku u studenti vysokych §kol

Pokud srovname prevalenci Spatné kvality spanku vysokoSkolskych studentii s prevalenci
populace, zjistime, Ze u studentil vysokych skol je prevalence vyrazné vyssi. Prevalenci Spatné
kvality spanku u populace se zabyvali naptiklad Zhang a kol. Zjistili, ze u osob starsich 18 let
(N=20 884) byla tato prevalence 21 % (Zhang et al., 2020). Dalsi studie, zkoumajici 2144
dospélych, pak stanovila prevalenci Spatné kvality spanku na 38,2 % s tim, Ze Zeny mély témét
dvakrat vétsi pravdépodobnost vyskytu Spatné kvality spanku nez muzi (Madrid-Valero et al.,
2017).

Podle studie Jaina a Vermy jsou vysokoSkolsti studenti rizikovou skupinou pro vyskyt
spankovych poruch a Spatné spankové hygieny (Jain & Verma, 2016). Studie Lunda a kol.
zkoumayjici kvalitu spanku u populace vysokoskolskych studentt zjistila, ze az 60 % studenti
vykazovalo podle PSQI horsi kvalitu spanku (Lund et al., 2010). Ve studii Gilberta a Weavera,
kteti zkoumali vysokoskolské studenty netrpici depresi, vykazovalo $patnou kvalitu spanku
podle PSQI 70 % participantd (Gilbert & Weaver, 2010). Gaultneyova zkoumala u
vysokoskolskych studenti (N=1845) prevalenci spankovych poruch. Z vysledki vyplynulo, ze
27 % studentli bylo ohrozeno alespon jednou spankovou poruchou. Studenti také Casto trpéli
nedostate¢nym spankem a vykazovali rozdily mezi spankem v pribéhu tydne a o vikendu

(Gaultney, 2010).

Studie Ahrberga a kol. pak ukazuje, Ze kvalita spanku u studenti se mize liSit v zavislosti na
tom, jestli je mé&fena v obdobi pted zkouskou. V dotazniku PSQI vykazovalo béhem ptiprav na
zkousky Spatnou kvalitu spanku 59 % participantii, zatimco béhem semestru to bylo jen 29 %

(Ahrberg et al., 2012).
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2.2. Pficiny Spatné kvality spanku u vysokoSkolskych studenti
Pticinami nekvalitniho spanku u vysokoskolskych studenti mohou byt castéjsi zdiimnuti
behem dne (napping), zvySené uzivani technologii a socidlnich siti a socialni prostiedi studenti,
s jehoz souvislosti se uvadi strach ze zmeskani (fear of mission out, FOMO), Casta socializace
v pozdnich hodindch a bydleni v komunitach, jako jsou koleje (Pandolfo, 2022). Ve studii
Lunda a kol. studenti reportovali, Ze jejich spanek negativné ovliviioval emoc¢ni a akademicky
stres a stres také vysvétloval 24 % variance jejich PSQI skoru (Lund et al., 2010). Horsi kvalita
spanku podle PSQI je také u studentli spojena s koufenim a s jezenim v posteli (Gémez-Chiappe

et al., 2020).

Ve studii Altunové a kol. byli studenti vyzvani, aby uvedli nejcastéjsi psychologické,
se fadily: psychologické problémy (67,2 %), stres (64,8 %), smutek (53,1 %) a deprese (51,1
%). Za kategorii socidlni pficiny to pak byly rodinné problémy (62,5 %). Mezi biologické
pticiny pak patfilo: vystaveni tabdkovému kouti v pokoji, kde student spi (63,7 %), bolest (62,9
%), byt pacientem (55,1 %), namahava fyzicka aktivita (53,9 %) a unava (53,5 %) (Altun et al.,
2012).

2.3. Dopady Spatné kvality spanku na studium vysokoskolskych studentii
Kvalita spanku je zdsadni pro zdravi a Zivotni pohodu jedince (K. L. Nelson et al., 2022). To
ukazuje 1 studie Lunda a kol., kde mé&li studenti s horsi kvalitou spanku signifikantné vice
problémil se svym psychickym a fyzickym zdravim (Lund et al., 2010). Dobré psychické a
fyzické zdravi je pfitom duilezité pro akademicky vykon (El Ansari & Stock, 2010). Dalsi studie
také potvrzuji, ze dobrd kvalita spanku je velmi dileZitd pro kreativni mySleni a feSeni

problémt, coZ je pii studiu rovnéZ podstatné (Cai et al., 2009; King et al., 2017).

Dopady $patné kvality spanku na akademicky vykon studentii se zabyvalo mnoho studii. Podle
Curcia a kol. se nekvalitni nebo fragmentovany spanek poji s kognitivnimi a behavioralnimi
potizemi a snizenim akademické vykonnosti. Také ma Spatny vliv na proces uceni studentti
(Curcio et al., 2006). Gilbert a Weaver pak pfisli na negativni korelaci PSQI skoru s vazenym
primérem. Jejich vyzkumu se navic sméli ucastnit jen studenti netrpici depresi, ktera kvalitu
spanku ovlivituje (Gilbert & Weaver, 2010). K podobnym vysledkiim dosla ve své studii
Gaultneyova, ktera zjistila, ze se studenti ohrozeni spankovou poruchou vyskytovali ve zvySené
mife ve skupiné s hor§im vazenym primérem (Gaultney, 2010). Ahrberg a kol. pak zjistili, Ze
akademicky vykon koreluje s kvalitou spanku pfed zkouSkou, ale ne s kvalitou spanku béhem

semestru a po zkousce (Ahrberg et al., 2012).
20



3. Kreativita

3.1. Definice a méreni kreativity
ProtoZe je kreativita velice komplexni, je t€zké ji objektivné definovat a méftit. Review Said-
Metwalyho a kol. se zabyvalo pravé timto problémem. Na zaklad¢ analyzy 152 studii dosli
k zavéru, ze existuji Ctyii pristupy k méfeni a také definovani kreativity. Tyto pfistupy jsou
oznacovany jako 4P (process, person, product, press). Prvni ptistup se zamétuje na kognitivni
procesy spojené s kreativitou (process), dals$i na osobnostni charakteristiky spojené
s kreativitou (person) a treti na kreativitu nahlizi ptes produkt nebo vysledek tviirci Cinnosti
(product). Posledni pristup sleduje interakci mezi kreativnim jedincem a prostfedim ¢i
kontextem (press). Na zakladé analyzy pak urcili, ze nejcastéjSim pristupem ke kreativité je
pristup ptes kognitivni procesy (52,58 %), poté pristup ptes osobnostni charakteristiky jedince
(28,87 %) a nasledné ptistup ptes produkt tviiréi innosti (14,43 %) (Said-Metwaly et al., 2017).

3.1.1. Doménové specificka kreativita
O tom, zda je kreativita doménové obecna nebo doménové specificka, se casto debatuje. Podle
Pluckera a Beghetta na tomto rozdéleni pfili§ nezalezi, protoze kreativita v sobé zahrnuje
obecné 1 specifické slozky. Mira specifické slozky kreativity se podle autorti méni podle vyvoje
jedince a jeho socialniho kontextu, a kreativitu tedy povazuji za vyvojovy konstrukt (Plucker

& Beghetto, 2006).

Existuji dva zpisoby, jak posoudit, zda je kreativita doménové obecna nebo specificka. Prvni
zpusob pracuje s exploracni faktorovou analyzou a posuzuje kreativitu podle poctu faktorh
v analyze. Pfi druhém zpiisobu je pouzita konfirmacni faktorova analyza. Respondenti vyplni
doménové specificky test kreativity, nacez je posuzovano, nakolik jejich vysledek v obecném
testu kreativity predikuje vysledky v jednotlivych doméndch testu specifické kreativity. Pokud
tento jeden faktor predikuje vysledky v jednotlivych doménéch, je kreativita povazovana za

obecnou (Chen et al., 2006; Plucker, 2004; Silvia et al., 2009).

Casto pouzivanymi nastroji méfeni doménové specifické kreativity jsou napiiklad Kaufmanova
Skala doménove specifické kreativity (K-DOCS) nebo Inventory of Creative Activities and

Achievements (ICAA). Popisu K-DOCS se budu vice vénovat ve vyzkumné ¢asti prace.

3.2. Charakteristiky vysoce kreativnich jedinci
S kreativitou se poji mnoho osobnostnich charakteristik. Podle metaanalyzy Feista (1998) se
osobnostni profil kreativnich lidi vyznacuje vé&t$i nezéavislosti, introverzi, otevienosti vici
novym zkusenostem, pochybovanim o normach, vyssim sebevédomim a sebepftijetim, zapalem,
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ambicemi, dominanci, hostilitou a impulzivitou. U umélecky kreativnich osob pak jde jesté o

emoc¢ni nevyrovnanost, chladnost a odmitani skupinovych norem (Feist, 1998).

Studie zkoumajici vztah Big five a kreativity zjistily, Ze extraverze a otevienost vii¢i zkuSenosti
s kreativitou pozitivné koreluji (Batey & Furnham, 2010; Furnham et al., 2013; Sung & Choi,
2013; Wolfradt & Pretz, 2001). Podle Bateyho a Furnhama (2010) mé otevienost vici
zkuSenosti dva subfaktory — postojovou otevienost (attitudinal openness) a percepéni
otevienost (perceptual openness), kterou definuji jako neschopnost inhibovat irelevantni
informace. Navrhuji, ze kreativni jedinci do urCité miry vdéci za svou otevienost novym

napadim prave snizené mife inhibovat nedtlezité informace (Batey & Furnham, 2010).

Studie Chavez-Eaklehové a kol. se zaméfila na osobnostni profil vysoce kreativnich osob
v Cloningerové osobnostnim dotazniku (TCI). Zjistili, Ze tyto osoby vykazovaly vysokou miru
hledani nového, vysokou perzistenci, sebetizeni a spolupraci. Naopak nizkého skoru
dosahovaly ve Skale vyhybani se poskozeni (Chavez-Eakle et al., 2010). Tegano a kol. pfisli na
pozitivni vztah hravosti a tolerance vii¢i dvojznacnosti s kreativitou (Tegano, 1990). Podle
Tyagiho a kol. kreativita také souvisi s ochotou riskovat v socidlnim prostiedi (Tyagi et al.,

2017).

Osoby, kter¢ dosahovaly velkych tvirc¢ich uspéchh, také vykazovaly nizké skory
v psychopatologii a mezi jejich kreativitou a psychopatologii byla negativni korelace (Chavez-
Eakle et al., 2010). Jina studie zase zjistila korelaci subklinického narcismu a obsedantné

kompulzivni poruchy s kreativitou, métenou formou sebeposuzovani (Furnham et al., 2013).
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4. Souvislost no¢nich mur s kvalitou spanku
Korelaci mezi kvalitou spanku a ¢astym vyskytem no¢nich mlr zaznamenalo mnoho studii
(Lancee et al., 2010; Levin, 1994; Li et al., 2010; Paul et al., 2015; Schredl, 2003; Simor,
Horvath, et al., 2012), a to i specificky u populace vysokoskolskych studentti (Levin, 1994;
Schlarb et al., 2015; Schredl, 2003). Ve studii Schredla souvislost frekvence no¢nich mur a
kvality spanku ¢astecné vysvétloval neuroticismus a stres, ale frekvence nocnich mur piesto

zlustavala samostatnym faktorem (Schredl, 2003).

Horsi kvalitu spanku u skupiny s ¢astymi no¢nimi miirami pozorovala i studie Paula a kol. Po
provedeni polysomnografického vySetteni se zjistilo, Ze se mezi skupinou s ¢astymi no¢nimi
murami a bez castych nocnich muir nenasel rozdil ve spankové architektute, v trvani
spankového cyklu a trvani a hustot¢ REM faze spanku. Rozdil byl pouze v subjektivné
pocitované kvalit¢ spanku. Podle autorii je tedy kvalita spanku u osob s ¢astymi noc¢nimi
murami nezavisla na spankové architektufe (Paul et al., 2015). K opa¢nym vysledkiim dosli
Simor a kol., v jejichz studii se spankova architektura osob s vysokou frekvenci no¢nich mur
lisila od spankové architektury kontrolni skupiny. Spanek osob trpicich no¢nimi mirami byl
mén¢ ucinny a tato skupina vykazovala také vyssi bdélost po usnuti. Jejich spanek s pomalymi
vlnami (N3) byl krat$i nez u kontrolni skupiny a béhem N2 faze spanku se ¢astéji probouzely.
Také vykazovaly delsi trvani REM faze spanku oproti kontrolni skupiné (Simor, Horvath, et
al., 2012). Ve studii Carrové, Blanchette-Carrierové, Marquise a kol. pak mély osoby trpici
no¢nimi mirami vyznamné niz8§i U¢innost REM spanku oproti kontrolni skupiné (Carr,

Blanchette-Carriere, Marquis, et al., 2016).

Spéankovou poruchou pojici se se Spatnou kvalitou spanku je insomnie. Vy$si frekvenci no¢nich
mur v populaci osob s insomnii objevila studie Ohayonové a kol. (Ohayon et al., 1997). Sklon

k no¢nim miiram pak souvisi s pfiznaky insomnie (Kelly, 2022).
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5. Souvislost no¢nich miir s kreativitou
V této kapitole se zamétim na charakteristiky, které souviseji s vyssi frekvenci no¢nich mur a
kreativitou zaroven a nasledn¢ predstavim studie, ve kterych se souvislost frekvence no¢nich

mur s kreativitou pfimo objevila.

5.1. Charakteristiky souvisejici s vyssi frekvenci no¢nich mir a kreativitou

5.1.1. Hranice mysli
Nocni miry se ve studiich davaji ¢asto do souvislosti s tloustkou hranic mysli. S konceptem
hranic mysli ptiSel jako prvni Ernest Hartmann (1991). RozliSuje tenké a tlusté psychologické
hranice mezi mentalnimi funkcemi a procesy. Osoby s tenkymi hranicemi jsou vice oteviené
novym napadiim, vice zranitelné a snadno se ptesouvaji z jednoho pocitu na druhy. Naproti

tomu osoby s tlustymi hranicemi jasné rozliSuji mezi mentalnimi procesy (Hartmann, 1991).

Souvislost tenkych hranic s frekvenci nocnich mur potvrdilo mnoho studii (Krd¢marovd &
Plhakova, 2015; Levin et al., 1991; Mir6 & Martinez, 2005; Pietrowsky & Kothe, 2003).
Napriklad ve studii Levina a kol. skérovaly osoby trpici nocnimi muirami ve 4 z 12 skal
Hartmannova dotazniku hranic signifikantné vySe (mély tenci hranice nez kontrolni skupina)
(Levin et al., 1991). Rovnéz ve studii Kraémarové a Plhakové mély osoby trpici no¢nimi
murami vyznamn¢ tenci hranice nez ty, co no¢nimi mirami netrpély (Kraémarova & Plhakova,
2015). Tenké hranice byly také vedle psychoticismu nejlepSimi prediktory frekvence no¢nich
mur ve studii zabyvajici se vlivem osobnostnich charakteristik na no¢ni miry (Mir6 &
Martinez, 2005). Ve studii Pietrowskyho a Kétheové pak potvrdili pozitivni korelaci frekvence
noc¢nich mur s tenkymi hranicemi. U osob trpicich ¢astymi no¢nimi mtirami se navic vyskytla
korelace mezi tenkymi hranicemi a emoc¢nimi a kognitivnimi néasledky no¢ni miry a také
korelace tenkych hranic s moZnymi vysvétlenimi no¢nich mir (Pietrowsky & Kothe, 2003).
Korelaci distresu z no¢nich miir s hranicemi mysli pak ve své studii objevila Belicki (Belicki,

1992a).

Na moznou souvislost tenkych hranic s kreativitou jako prvni upozornil Hartmann (Hartmann,
1991). Ve studii zkoumajici 100 umélct se pak ukézalo, ze tato skupina skorovala vyse v
Hartmannové dotazniku hranic a méla tedy tenci hranice (B. Nelson & Rawlings, 2010). Ve
studii Levina a kol. zase participanti s tenkymi hranicemi skorovali vySe v testu neobvyklého
pouziti (Levin et al., 1991). Souvislost tenkych hranic s kreativnimi sny pak ve své studii
objevili Schredl a Erlacher (2010). Tenké hranice zde mély spolu s vybavovanim si snil nejveétsi

vliv na frekvenci vyskytu kreativnich snt (Schredl & Erlacher, 2010).
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5.1.2. Sklon k fantazii a otevirenost ke zkuSenosti u osob trpicich noénimi miirami
Studie Levina a Firemana se zabyvala souvislosti prevalence noc¢nich mir a znich
pocitovaného distresu se zapojovanim piedstavivosti za bd€lého stavu, sklonem k fantazii a
psychologickou absorpci. Zjistili, Ze prevalence nocnich mur 1 distres z nocnich mur souvisely
s vy$$im sklonem k fantazii a s psychologickou absorpci (Levin & Fireman, 2001). U sklonu
k fantazii (fantasy proneness) pak mnoho studii potvrdilo souvislost s kreativitou (Lynn &
Rhue, 1986, 1988; Merckelbach et al., 2001), jak ukazuje naptiklad studie Lynna a Rhuovg,
kde osoby se sklony k fantazii vykazovaly vyssi skory kreativity nez kontrolni skupiny (Lynn
& Rhue, 1986).

Pozitivni korelaci frekvence no¢nich mir s otevienosti ke zkusenosti v Big five zaznamenalo
nékolik studii (Brekke et al., 2023; Davis & DeCicco, 2021; Schredl & Goeritz, 2019).
Opakované se pak potvrdilo, Ze otevienost ke zkuSenosti souvisi s kreativitou (Conner & Silvia,

2015; Iveevic & Brackett, 2015; McCrae & Ingraham, 1987).

5.2. Studie zkoumajici souvislost kreativity s no¢nimi mirami
Studie Levina a kol. zkoumala kreativitu u osob trpicich no¢nimi mirami. Ve studii byly
pouzity nasledujici testy kreativity: test neobvyklého pouziti (The Unusual Uses Brick Test) a
test vzdalenych asociaci (Remote Associates Test). Déle u téchto osob méfili tloust’ku hranic a
proveden byl i Rorschachilv test. Pfi porovnavani skupiny s ¢astymi no¢nimi marami (s alesponl
jednou noc¢ni mirou tydné) se zbytkem respondentil, se ukazalo, ze osoby s Castymi nocnimi
murami byly kreativnéjsi v testu vzdalenych asociaci a tato korelace vykazovala trend
k signifikanci. Tento efekt se ale neobjevil u testu neobvyklého pouZiti. Osoby trpici no¢nimi
murami také mély tenci hranice nez kontrolni skupina a participanti s tenkymi hranicemi pak
skorovali vySe v testu neobvyklého pouziti. Na zékladé dodate¢nych analyz autofi navrhuji, Ze
souvislost kreativity s castymi no¢nimi muirami plati pro osoby, které maji noc¢ni miry

v extrémnim mnozstvi (Levin et al., 1991).

Ve studii Chiverse a Blagrova sledovali mimo jiné korelaci mezi frekvenci no¢nich mur a
kreativitou méfenou pomoci Goughovy Skaly kreativity (Gough's Creativity Scale). Tato
korelace nevysla signifikantni. Kreativita ale signifikantné korelovala s tim, jak si participanti

sny vybavovali (Chivers & Blagrove, 1999).

Ve studii Hartmanna, ktera zkoumala osobnostni charakteristiky osob trpicich no¢nimi miirami,
byla skupina celozivotné trpici na no¢ni miiry méné casto zaméstnand a v piipade, Ze

zaméstnani méla, se vztahovalo k uméni. Z 12 participant se 8 z nich popsalo jako muzikanti,
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malifi, basnici nebo femeslnici. Participanti ve skupiné trpici na nocni mury vidé€li sami sebe v
détstvi jako ,,jiné€” a mezi nejcastéjsi slovni spojent, které pti svém popisu pouzili, pattilo: ,, vice
citlivi”, ,,vice umelecti” a ,,zranitelnéjsi ”. Interpretace Rorschachova testu pro skupinu trpici
no¢nimi miirami ukazala, ze tato skupina méla vice patologickych nalezl a byla popsana jako

., kreativni, komplexni a neobvykle premyslejici” (Hartmann et al., 1987).

Hartmann a kol. pak provedli velice podobnou studii znovu v roce 2006. Zaméfili se na skupinu
38 dospélych trpicich ¢astymi no¢nimi mirami s praimérem 3,8 nocnich mir tydné. Témer
vSichni z nich navic trpéli noénimi mirami celozivotné. Souvislost s kreativitou se objevila u
zaméstnani a vlastniho popisu participanti. Témét vSichni z této skupiny méli zaméstnani nebo
kariérni plany, které se tykaly uméni nebo femesel. Mezi participanty bylo n¢kolik malift,
basnikti, hudebniki, art terapeutt, tane¢nich terapeutl a osob s riznymi kombinacemi téchto
povolani. Mnoho z téchto osob o sobé také smyslelo jako o umélcich, 1 kdyz se zrovna uménim
nezivili. VétSina se pak v détstvi povazovala za jiné a méla umelecké z4jmy a nadéani. Také se
popisovali jako uz od détstvi neobvykle citlivi (snadno zranitelni, citlivéjsi k pocitim druhych,
nékdy i citlivéjsi ke svétlu a zvukiim). Podle autor mohou mit osoby trpici ¢astymi no¢nimi

murami potencial pro umeéleckou tvorbu (Hartmann et al., 2006).

Ve studii Carrové, Blanchette-Carrierové, Marquise a kol. vykazovaly osoby trpici no¢nimi
murami neobvyklé emo¢ni sémantické asociace. Podle autorli je mozné, Ze osoby s Castymi
no¢nimi mirami maji za svého bdélého stavu piistup k Sir§Sim emo¢nim sémantickym sitim, coz
muze vést k tomu, Ze jsou vnimani jako kreativnéjsi (Carr, Blanchette-Carri¢re, Marquis, et al.,

2016).

Je rovnéz mozné, Ze se kreativita 1iSi podle obsahu noc¢ni muiry. S doménovée specifickou
kreativitou a no€nimi mlrami pracovala i1 studie Mathese a kol. Studie se vénovala konkrétnimu
typu no¢nich mir, ve kterych snici figuruje jako uto¢nik (tvotily 18-28 % z celkového poctu
no¢nich mir). Respondenti, ktefi méli no¢ni miry, v nichZz vystupovali jako agresofi,
reportovali vice tviir¢ich uspéchii nez skupina, kde byli respondenti v roli obéti. Autofi mimo
jiné nabizeji vysvétleni, Ze kreativnéjsi lidé mohou byt také kreativnéjsi v feSeni problémi

v no¢nich mitirach a dostat se tak z role obéti do role agresora (Mathes et al., 2018).
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II. Empiricka ¢ast

6. Cil vyzkumu
V ramci empirické ¢asti bakalaiské prace byl realizovan kvantitativni pilotni vyzkum. Hlavnim
cilem pilotniho vyzkumu je ziskat potiebna data, ktera by mohla nasmérovat budouci studie a
poukazat na mozny fenomén, kterému dosud nebyla vénovana dostate¢na pozornost, a to zvlast
na nasem uzemi. Cilem je prozkoumat moznou souvislost mezi vyskytem noc¢nich mir a z nich
pocitovaného distresu, doménové specifickou kreativitou a kvalitou spanku u populace

studentl vysokych Skol.

Dale si vyzkum klade za cil porovnat dané charakteristiky osob, u kterych se no¢ni mury
vyskytuji ve vétsi mife, a osob, u kterych se vyskytuji malo ¢i vibec. Tyto dvé skupiny byly
urceny podle uvedené frekvence no¢nich mur, kterd musela byt pro skupinu s vétsim vyskytem
no¢nich mir ve vysi alesponl jedné no¢ni mury tydné, jak tomu bylo v pfedchozich studiich,
které zkoumaly populaci osob trpicich no¢nimi miirami (Béckermann et al., 2014). To odpovida
také minimalni frekvenci no¢nich mur ¢i Spatnych snt u sttedné t€zké poruchy no¢nich mir,
jak je uvedena v Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich poruch (DSM-5) (American

Psychiatric Association, 2013).

Vyzkum také pfinese popisna data o vyskytu nocnich mirr a s nimi spojenym distresem, kvalité

spanku a doménove specifické kreativité u populace studentt vysokych skol.

6.1.Vyzkumné otazky a hypotézy

Tento vyzkum si klade tfi hlavni vyzkumné otazky:

1) Souvisi frekvence vyskytu nocnich mir a s nimi spojeny distres s doménové specifickou

kreativitou?
2) Existuje souvislost mezi frekvenci no¢nich mur a Spatnou kvalitou spanku?

3) Lisi se ve sledovanych proménnych probandi, kteti trpi no¢nimi mirami, od probandi

s nizkym vyskytem no¢nich muir?
Na zakladé téchto vyzkumnych otazek byly definovany nasledujici hypotézy:

H1: Hruby skor dotazniku NDQ koreluje s hrubym skérem domény osobni/kazdodenni
kreativita Skaly K-DOCS.
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H2: Hruby skér dotazniku NDQ koreluje s hrubym skorem domény akademicka kreativita
skaly K-DOCS.

H3: Hruby skor dotazniku NDQ koreluje s hrubym skérem domény vykonova kreativita Skaly
K-DOCS.

H4: Hruby skor dotazniku NDQ koreluje s hrubym skérem domény mechanicka/védecka
kreativita Skaly K-DOCS.

HS: Hruby skor dotazniku NDQ koreluje s hrubym skorem domény umeélecka kreativita skaly
K-DOCS.

H6: Frekvence no¢nich mur koreluje s hrubym skérem domény osobni/kazdodenni kreativita

skaly K-DOCS.

H7: Frekvence no¢nich mir koreluje s hrubym skorem domény akademicka kreativita skaly K-

DOCS.

H8: Frekvence no¢nich mur koreluje s hrubym skorem domény vykonova kreativita skaly K-

DOCS.

H9: Frekvence no¢nich miir koreluje s hrubym skorem domény mechanicka/védecka kreativita

skaly K-DOCS.

H10: Frekvence no¢nich mur koreluje s hrubym skorem domény umélecka kreativita Skaly K-

DOCS.

H11: Frekvence no¢nich mir pozitivné koreluje s hrubym skorem dotazniku PSQI.

7. Metodika

7.1. Vyzkumny soubor
Podminkou tcasti ve studii byl veék alespont osmndcti let a probihajici studium vysoké skoly.
Vysokoskolsti studenti jako populace byli pro tuto studii vybrani proto, Ze se u nich Casto
vyskytuje zhorSend kvalita spanku. Ve studii Lunda a kol. naptiklad vykazovalo az 60 %
univerzitnich studentd zhorSenou kvalitu spanku podle PSQI (Lund et al., 2010). Kvalitni
spanek je zaroven velice dulezity pro kreativni mysleni a feSeni problému, které studenti

uplatnuji pii svém studiu (Cai et al., 2009; King et al., 2017). Zaroven 1 no¢ni mlry vykazuji u
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studentll vysokou prevalenci — ve studii Schlarba a kol. slo naptiklad o 24,4 %, z cehoz 18,5 %

meélo alespon jednu no¢ni muiru tydné (Schlarb et al., 2015).

Z prvni Casti studie bylo ziskédno celkem 235 respondentd. Jeden participant byl vyloucen z
divodu nesplnéni podminky probihajiciho studia vysoké Skoly. Dalsi dva participanti byli
vylouceni kvuli chybéjicim hodnotdm v dotazniku PSQI. Celkem byli z prvni ¢asti studie

vyfazeni tfi respondenti. Velikost findlniho souboru prvni ¢asti studie byla 232 respondentd.

Z celkového poctu 235 respondentli na sebe 86 dobrovoln¢ zanechalo e-mailovou adresu a tim
souhlasilo s nabidkou ucasti v druhé ¢asti studie. Z 86 oslovenych se druhé ¢asti zacastnilo 40
respondentl. Dva participanti byli vylouceni, protoze nebylo mozné jejich vysledky sparovat s
pfedchozi dotaznikovou baterii. Velikost findlniho souboru druhé casti sbéru dat byla 38

respondenti.

Velikost findlniho souboru byla tedy 232 respondentii u prvni ¢asti sbéru dat a 38 u druhé ¢asti
sbéru dat. Z téchto 232 respondentti bylo 193 Zen, 36 muzii, 2 nebinarni osoby a jedna agender
osoba. Zeny tvotily 83,2 % vzorku, muzi 15,5 %, nebinarni osoby 0,8 % a agender osoba 0,4
%. VeEk participantl se pohyboval od 19 do 56 let, s medidnem 23 let. Primérny vék
participantt byl 23,7 let, SD = 4,55.

Vyzkumny soubor druhé ¢asti sbéru dat (38 respondenttt) tvotilo 28 zen (73,68 %) a 10 muza
(26,32 %). Vek participantl se pohyboval od 19 do 56 let, s medianem 23 let. Primérny veék
participantt byl 23,8 let, SD = 6,11.

Nejvice zastoupenymi obory u prvni ¢asti sbéru dat byly obory humanitni (32,8 %),
ekonomicke (11,6 %), umélecké (11,2 %) a pedagogicke (10,3 %). V druhé ¢asti sbéru dat Slo
0 obory humanitni (36,8 %), pedagogické (15,8 %) a umélecké (13,2 %). Studované obory

respondentll v obou castech sbéru dat a jejich frekvence jsou vidét v Tabulce 1:

Tabulka 1

Studované obory

Obor Prvni faze (N=232) Druhé faze (N=38)

Pocet vyskytu | Procenta | Pocet vyskytu | Procenta

Humanitni obory 76 32,8 % 14 36,8 %
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Ekonomické obory | 27 11,6 % | 1 2,6 %
Ume¢lecké obory 26 11,2% |5 13,2 %
Pedagogické obory | 24 10,3% |6 15,8 %
Technické obory 21 9,1 % 2 5,3 %
Ptirodovédné obory | 15 6,5 % 1 2,6 %
Lékatské obory 14 6 % 2 5,3 %
Filozofické obory 9 39% 2 5.3 %
Pravnické obory 6 2,6 % 1 2,6 %
Jiné 14 6 % 4 10,5 %

Pro ucely zodpovézeni tieti vyzkumné otazky a porovnani charakteristik u osob trpicich na
no¢ni mury a osob, které na n€ netrpi, byli participanti v prvni fazi vyzkumu rozdé€leni do dvou
skupin podle frekvence vyskytu noc¢nich miir. Skupina trpici na no¢ni mury citala 65 osob.
Participanti v této skupiné méli vZdy alespon jednu no¢ni miiru tydné. Ve druhé skuping, ktera
netrpéla na nocni miry, bylo celkem 167 participanti. Pfesné frekvence nocnich mur

participantl a deskriptivni statistika obou skupin jsou popsany v sekci vysledky.

7.2. Mérici nastroje
Sbér dat byl proveden pomoci online dotaznikového Setfeni ve dvou fazich. Prvni dotaznikova
baterie obsahovala otdzky na né&které sociodemografické udaje (v€k, pohlavi, obor studia,
studijni prospéch), otazky na frekvenci a obsah nocnich mir a dotazniky NDQ (Nightmare
Distress Questionnaire) a PSQI (Pittsbursky index kvality spanku). V tvodu dotaznikové
baterie bylo participantim upiesnéno, Ze: ,,nocni murou je myslen deésivy sen, ktery vede
k probuzeni*, aby se predeslo zaméné€ pojml no¢ni miira a Spatny sen ¢i jejich splynuti. V druhé
fazi se jednalo o dotaznik K-DOCS (Kaufmanova skdla doménové specifické kreativity).
Vsechny dotazniky byly vytvofeny pomoci softwaru Formulate Google. Jednotlivé dotazniky

jsou popsany nize.
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7.2.1. NDQ (Nightmare Distress Questionnaire)
Nightmare Distress Questionnaire byl vyvinut Kathryn Belicki za i¢elem méteni distresu ¢i
tisn¢ z no¢nich mar, které jedinec pocituje za bdélého stavu. Jedna se o nejpouzivanéjsi
dotaznik distresu z nocnich mir. NDQ je sebeposuzujici skdla se tfindcti polozkami, kde
tfinacta polozka byla pridana jako dodatkovd a mapuje zajem participantll o terapii nocnich
mur. Studie Belicki tuto tfinactou polozku vytazuje z celkového NDQ skoéru u korelacnich
analyz a posuzuje ji jako samostatnou polozku. Respondenti na otazky odpovidaji na Likertové
Skale od jedné do péti, kde 1=nikdy a 5=vzdy, stim, ze vSechny polozky jsou popsané.
Odpovédi u tiinacté otdzky se od ostatnich lisi a jsou na Likertové skéle od 1 (,,viibec mé

nezajima“) do 5 (,,extrémné mé zajima*) (Belicki, 1992b).

Reliabilita Nightmare Distress Questionnaire byla ovétfena pro vSechny c¢tyti studie Kathryn
Belicki, kde byl NDQ pouzit. Vnitini konzistence NDQ v téchto studiich vykazovaly
Cronbachovo alfa od 0,83 do 0,88 (Belicki, 1992). Ve studii, kterd zkoumala psychometrické
vlastnosti NDQ vysla Cronbachovo alfa 0,80, tudiz autofi oznacili reliabilitu dotazniku za

dobrou (Bockermann et al., 2014).

Dotaznik byl ptelozen z angli¢tiny pomoci pravidel dvojného zpétného ptekladu a se souhlasem

autorky.

7.2.2. PSQI (Pittsburgh sleep quality index)
Pittsbursky index kvality spanku vznikl na Pittsburské univerzit¢ v USA v roce 1989. Jeho
autory jsou Buysse, Reynolds, Monk, Bermanova a Kupfer (Buysse et al., 1989).

Dotaznik je sebeposuzovaci a zaméfuje se na kvalitu spanku respondentli za posledni mésic.
Vystupem PSQI je celkovy skor, ktery se sestdva ze sedmi nésledujicich komponent:
subjektivni kvalita spanku, spankova latence, délka spanku, spankova tc¢innost, rusivé elementy
béhem spanku, uZivani medikace na spani a denni dysfunkce. Dotaznik ma 19 poloZek. Navic
také obsahuje pét dodateCnych polozek, které vypliuje spolunocleznik respondenta, pokud
néjakého ma. Téchto pét polozek pak neni zahrnuto v celkovém skoru. Jednotlivé polozky se
hodnoti na ¢tyfbodové skale (0-3). Celkovy skor vznika sou¢tem sedmi komponent a pohybuje
se na stupnici od 0 do 21, kde 21 znaci nejhorsi kvalitu spanku a 0 nejlepsi. Hodnotu vyssi nez
5 pak autofi povazuji za ukazatel naruSené kvality spanku (Buysse et al., 1989). Nov¢;jsi studie
ale ukazuji, ze by bylo vhodné tuto hranici posunout (Buysse et al., 2008; Mankova et al., 2021;
Sohn et al., 2012). Pro ¢eskou verzi navrhuji Mankova a kol. pokladat za horsi kvalitu spanku

PSQI skor vétsi nez 10, coz zatim nebylo prezkoumano (Mankova et al., 2021).
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Vnitini konzistence sedmi komponent PSQI vykazovala Cronbachovo alfa 0,83 (Buysse et al.,
1989). Na ceské populaci overili psychometrické vlastnosti ¢eské verze PSQI Mankova a kol.
Vnitini konzistence zde byla méfena pomoci Cronbachovo alfa a vysla 0,75 (Mankova et al.,

2021).

Ve studii byl pouzit ovéteny Cesky pieklad Pittsburského indexu kvality spanku distribuovany
MAPI Trust.

7.2.3. K-DOCS (Kaufman Domains of Creativity Scale)
Autorem Kaufmanovy Skaly doménove specifické kreativity je James C. Kaufman (Kaufman,
2012). Jedna se o sebeposuzovaci skalu, ve které respondenti udavaji, jak kreativni se hodnoti
ve srovnani se svymi vrstevniky podobné zivotni zkuSenosti v ptedloZzené aktivité. V piipadé,
ze danou aktivitu jesté nevykonavali, maji sviyj kreativni potencial odhadnout na zéklad¢ toho,
jak si obvykle vedou v podobnych ¢innostech. Dotaznik se zaméfuje na pét riznych domén
kreativity a byl vyvinut na zaklad¢ faktorové analyzy odpovédi 2 318 vysokoskolskych
studenttl. Skala ma 50 polozek a respondenti se na ni hodnoti na Likertové $kale od jedné do
péti, kdy 1 = mnohem méné kreativni, 2 = méné kreativni, 3 = ani vice ani méné kreativni, 4 =

vice kreativni a 5 = mnohem vice kreativni (Kaufman, 2012).

K-DOCS méfi kreativitu v peti doménach: osobni/kazdodenni (Self/Everyday Creativity),
akademicka (Scholarly Creativity), vykonova (Performance Creativity), mechanicka/védecka
(Mechanical/Scientific Creativity) aumélecka (Artistic Creativity). Osobni/kazdodenni doména
zahrnuje intrapersondlni a interpersondlni kreativitu. Do faktoru akademické kreativity patii
lingvisticka a intelektudlni kreativita, schopnost kreativné analyzovat a diskutovat a oblast
akademického snazeni. Do vykonové se tadi hudba, tanec a tvlir¢i psani a duraz se klade
predevsim na vefejna vystupovani. Mechanicka/védecka kreativita se zamétuje na oblast védy
a matematicko-logickou a technickou dovednost. Uméleckd doména zahrnuje kreativitu ve
vizudlnim pojeti, do které patii naptiklad malovani, kresleni nebo fotografovani (Kaufman,

2012).

Reliabilita byla urc¢ena pro vSech pét §kal a vzdy dosahovala hodnoty alespont Cronbachovo alfa

= 0,80 (Kaufman, 2012).

Dotaznik byl pielozen z anglického origindlu pomoci dvojného zpétného piekladu a se

souhlasem autora.
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5.3.4. Frekvence no¢nich mir
Frekvence no¢nich mlr byla posuzovana na nasledujici Skale o osmi polozkach, kde

respondenti odpovidali na otazku ,,Jak casto priimérné mivate nocni mury? ““:

1) méné nez 1x za rok (= 0), 2) mén¢ nez jednou do mésice (= 1), 3) 1x meésicné (= 2), 4) 2x az
3x mésicné (= 3), 5) 1x tydné (= 4), 6) 2x - 3x tydné (= 5), 7) 4x - 5x tydné (= 6), 8) 6x - 7x
tydné (= 7).

5.3.5. Obsah no¢nich mir
Pro zjisténi obsahu no¢nich mur byla respondentiim polozena otazka: ,, Jaky obsah maji obvykle
Vase nocni miiry? ** Participanti mohli zvolit libovolny pocet nabizenych odpovédi a ptipadné
do kolonky ,,Jiné* dopsat obsah vlastni. V nabizenych odpovédich se nachazely nasledujici
moznosti: Ohrozeni Vaseho Zivota, Nadprirozené bytosti, ZnovuproZivani traumatu,
Valka/katastrofické scéndie budoucnosti, Byt prondsledovan, Padani z vysky, Uima &i ohrozeni

Zivota Vasich blizkych a Jiné.

7.3. Procedura
Sbér dat probehl ve dvou fazich. V prvni fazi respondenti vyplnili online dotaznikovou baterii
zaméfujici se na no¢ni miry, kvalitu spanku a nékteré sociodemografické udaje. Prvni Cast
sbéru dat probihala od 11. 5. 2022 do 20. 9. 2022. V druhé ¢asti sbéru dat §lo o online dotaznik
doménové specifické kreativity. Druh4 €ast sbéru dat probihala od 29. 11. 2022 do 10. 12. 2022.
Odhadovany ¢as vyplnéni dotaznikové baterie byl asi 15 minut pro prvni ¢ast studie a 5 minut

pro druhou ¢ast.

Vybér do prvni ¢asti studie byl proveden metodou sné¢hové koule pies socidlni sité, predev§im

ptes facebookové skupiny vysokych skol.

Do druhé ¢asti studie probihal nabor pres e-mail, ktery na sebe respondenti mohli dobrovolné
zanechat v prvnim dotazniku a souhlasili tak s tim, Ze mohou byt kontaktovéani (coz bylo
uvedeno v informovaném souhlasu). E-mail na sebe zanechalo 89 respondentii z 235. Ctyficet
respondentll pak reagovalo na nabidku Ucasti ve druhé Césti studie a vyplnilo dotaznik

kreativity.

7.4. Statisticka analyza
Sebrana data byla pfevedena do Excelu, v némz byly také spocitany skory pro jednotlivé
dotazniky (NDQ, PSQI a K-DOCS). Statistické analyzy pak byly provadény pomoci softwaru

Jamovi.
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Nejprve byla provedena deskriptivni statistika vyzkumného souboru prvni ¢asti studie (N=232).
Poté se znovu pomoci deskriptivni statistiky ziskala popisna data o vyskytu no¢nich mir a

z nich pocitovaného distresu a o kvalité spanku studentti vysokych skol.

Nasledn¢ byla pomoci korelacni analyzy zkoumana souvislost mezi frekvenci no¢nich mir a
hrubym skorem PSQI (H11). Hypotéza H11 byla ovéiena pomoci Spearmanova korela¢niho
koeficientu, protoze obé sledované proménné byly ordindlni. Stanovend hladina vyznamnosti

byla a = 0,05.

Participanti byli dale rozdéleni do dvou skupin podle frekvence svych no¢nich mir na osoby,
které mivaji alespoinl jednu no¢ni muru tydné a na druhou skupinu s nizsi frekvenci. U téchto

skupin byla znovu provedena deskriptivni statistika a byly u ni porovnany skoéry v dotaznicich.

Ve druhé ¢asti studie byla provedena statistika vyzkumného souboru, ktery se této druhé casti

zlcastnil a byla pfedstavena popisna data o doménové specifické kreativité téchto participanti.

K ovéteni hypotéz H1-H10 byly provedeny korelacni analyzy. Pomoci korela¢ni analyzy byla
prozkoumana souvislost mezi hrubym skorem NDQ a jednotlivymi doménami K-DOCS (H1-
HS5) a souvislost mezi frekvenci nocnich mur a jednotlivymi doménami K-DOCS (H6-H10). U
korelacnich analyz hypotéz HI-H10 byl pouzit Pearsontiv korela¢ni koeficient. Pfedpoklad
linearity proménnych byl ovéfen Q-Q plotem. Stanovena hladina vyznamnosti pro viechny tyto

korela¢ni analyzy byla a = 0,05.

7.5. Etika vyzkumu
Vyzkum byl schvéalen Komisi pro etiku ve vyzkumu Filozofické fakulty Univerzity Karlovy
dne 25. 4. 2022.

Ucastnikim byl pfed zapodetim studie ptedlozen online informovany souhlas, ktery je
k dispozici v Ptiloze 1. Jeho odsouhlaseni bylo podminkou tcasti ve studii. V informovaném
souhlase byli respondenti sezndmeni s povahou vyzkumu a sjeho cili, bylajim sd€lena
pfibliznd casova narocnost studie a nastinén obsah jednotlivych dotaznikd. Také byli
informovani o tom, Ze Ucast ve vyzkumu je dobrovolna a je mozné kdykoli studii v jejim

prabéhu opustit. Ugast ve vyzkumu nebyla honorovéana a nebyla s ni spojena zadna rizika.

Respondenti méli moznost dobrovolné uvést svlij e-mail, ktery slouzil k jejich dal§imu
kontaktovani s nabidkou ucasti ve druhé ¢asti studie, s ¢imz byli sezndmeni v informovaném
souhlasu. V druhé ¢asti studie pak opétovné uvadeli svily e-mail, aby bylo mozné jejich
odpovédi sparovat s predchozimi vysledky z prvni ¢asti studie.
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Kromé informovaného souhlasu museli pro tcast ve studii respondenti souhlasit také se

zpracovanim svych dat pro ucely této studie (GDPR).

Data byla pred analyzami anonymizovana a uchovavana na soukromém pocitaci, kde k nému
mély pfistup vyhradné€ osoby provadéjici studii. Po dobu trvani studie byla data také zalohovana

na externim ulozisti.
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8. Vysledky

8.1. Frekvence no¢nich mur
Celkem 65 participantt z 232, coz je 27,9 %, m¢lo alespon jednu no¢ni muru tydné. Z toho
v pruméru 1x tydn€ mélo no¢ni mlru 14,2 % participantii (33), 2x az 3x tydné 8,6 % (20), 4x

az 5x tydné 3,4 % (8) a 6x az 7x tydné 1,7 % (4).

Zbylych 167 participantii mélo no¢ni miry v téchto rozmezich: 2x az 3x mésicné 22 % (51),
1x mésiéné 20,3 % (47), mén¢ nez jednou do mésice 23,7 % (55) a méné nez jednou za rok 6

% (14).

8.2. Obsah noénich mur

Vysledné obsahy no¢nich mur respondenti jsou popsany v Tabulce 2:

Tabulka 2

Obsah nocénich mir

Obsah no¢ni mlry Pocet
Ohrozeni VaSeho Zivota 150
Ujma ¢&i ohroZeni Zivota Vasich blizkych | 119
Byt pronasledovan 109
Znovuprozivani traumatu 88
Katastrofické scénare budoucnosti 80
Vialka 80
Padéni z vysky 62
Nadpfirozené bytosti 57
Jiné 49

V poloZce ,,Jiné*“ se nejcasteji objevovaly nocni miury tykajici se Skolniho prostiedi (celkem
osmkrat), kde Slo o no¢ni mury spojené predevSim se zkouSkami, jejich opakovanym

prozivanim, Skolnimi netspéchy, ¢i nemoznosti se dostatecné pfipravit. Sest uvedenych
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no¢nich mur bylo pak spojeno s mezilidskymi vztahy (napt. zrada, opusténi, podvedeni
pfitelem, nenavist ze strany druhych, ztroskotani vztahu). Ctyfikrét se objevila no¢ni miira, kde
bylo hlavnim obsahem nemoznost utéct ¢i vydat zvuk. Ttikrat se pak objevil motiv oznacovany

jako nestihani. Zbylé no¢ni mlry se nevyskytovaly ve vyssich frekvencich.

8.3. Distres z no¢nich miir
Vysledny skor v dotazniku Nightmare Distress Questionnaire (NDQ) je uvadén spolecné se
tfinactou otazkou, prestoze ji nékteré studie do analyz nezarazuji. V sebranych datech se

pramérny skor v NDQ se tfinactou otazkou a bez ni lisil jen o jednu setinu.

Primérna hodnota skoru v NDQ byla 2,45. Nejmensi hodnota byla jedna a nejvyssi 4,08. Modus
se rovnal 2,38, median 2,46 a smérodatnd odchylka byla 0,692. Rozptyl vySel 0,478 a rozpéti
3,08.

Muzi méli oproti Zendm niz$i pramer NDQ skoru (2,05) a vétsi smérodatnou odchylku (0,76).
Praimér NDQ skoru pro Zeny byl 2,51 se smérodatnou odchylkou 0,654. Vysledky mohou byt

ovlivnény nepomérem mezi muzi a zenami ve vzorku.

8.4. Kvalita spanku
Pocet participantli s celkovym PSQI skorem vétSim nebo rovnym 6 byl 205, coz je 88,4 %. 27
participantt (11,7 %) mélo PSQI skér mensi nez 6, z toho jen 6 participantt (2,6 %) vykazovalo

v v

rozdé€leni dat na Zeny a muze vySel median Zen 8 a median muza 7.
Rozlozeni PSQI skoru v celkovém vzorku je znazornéno v Grafu 1.

Graf 1
Rozlozeni skoru v PSQI
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8.5. Charakteristiky skupiny trpici no¢nimi mirami oproti skupiné netrpici no¢nimi
murami
Kritérium pro zatazeni do skupiny lidi trpicich nocnimi mirami byl vyskyt alespoii jedné nocni
mury tydn€. Skupina trpici nocnimi mirami méla dohromady 65 participantti, z toho 52 zen (80
%), 11 muzi (16,9 %), jednu nebinarni (1,5 %) a jednu agender osobu (1,5 %). To zhruba
odpovida rozlozeni celkového vzorku (zeny 83,2 %, muzi 15,5 %). Primérny veék participantt
byl 23,4 let, s medidnem 23 a smérodatnou odchylkou 3,92. Minimélni vék byl 19 let a

maximalni 44 let.

Nejvice zastoupené obory studia u této skupiny byly humanitni obory (32,3 %), ekonomické
obory (13,8 %), ume¢lecké obory (12,3 %) a pedagogické obory (9,2 %), coz je poradi, které

plati i pro celkovy vzorek.

Padesat devét participantti (90,7 %) vykazovalo horsi kvalitu spanku, tj. jejich PSQI skor byl
vEtsi nebo roven 6. Zbylych 6 (9,2 %) melo PSQI skor mensi nez 6, tudiz jejich kvalita spanku
nebyla povazovana za horsi. Participanti s horsi kvalitou spanku je v této skupiné o 2,3 % vice

nez v celkovém vzorku, kde horsi kvalitu spanku vykazovalo 88,4 % participantd.

Primérny NDQ skor u participanti s alespon jednou no¢ni mirou tydné byl 2,94. Median vysel

3,08 a smérodatna odchylka se rovnala 0,616. Nejnizsi skor bylo 1,54 a nejvyssi 4,08.

Skupina netrpici nocnimi mlrami ¢itala 167 participantti, z toho 141 Zen (84,4 %), 25 muza (15
%) a jednu nebinarni osobu (0,6 %). Primérny vek byl 23,9 let, s medidnem 23 a smérodatnou

odchylkou 4,77. Nejnizsi vek byl 19 let a nejvyssi 55 let.

NejcCastéji zastoupené obory studia se znovu pfiili§ neodliSovaly od celkového vzorku:
humanitni obory (32,9 %), ekonomické, umélecké a pedagogické obory (10,8 %), technické
obory (9,6 %).

Horsi kvalitu spanku s PSQI skorem vyssim nebo rovnym 6 vykazovalo 87,6 % respondent
(celkem 146 osob). To je o 3,1 % mén¢ nez ve skuping, kterd méla alespon jednu no¢ni miru

tydné.

U distresu z no¢nich mir (NDQ) vysel primérny skor 2,26, median 2,31 a smérodatna odchylka

cvwvr
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8.5.1. Srovnani kreativity u skupiny trpici a netrpici no¢nimi mirami

Srovnani skoéru skupin u Kaufmanovy skaly doménové specifické kreativity (K-DOCS) je tieba
brat s rezervou, protoze u obou skupin vyplnil dotaznik K-DOCS jen maly pocet respondentii
z celkového vzorku. Od skupiny trpici na no¢ni miiry mame 10 odpovédi a od skupiny s nizkym
vyskytem noc¢nich mtir 28. Skupina trpici na no¢ni mury vykazovala vyssi primérné skory v K-

DOCS nez skupina s nizkym vyskytem no¢nich mur ve ¢tyfech z péti domén kreativity.

Porovnani obou skupin vidime ptehlednéji v Tabulce 3:

Tabulka 3

Porovnani skupin dle vyskytu nocnich miir

doménu Performance

Skupina s NM Skupina bez NM
Pocet respondentt 65 167
Priimér NDQ skoru 2,94 2,26
PSQI skor > 6 90,7 % 87,6 %
Procento zen 84,4 % 80 %
Procento muzu 15 % 16,9 %
Primérny vék 234 23,9
Pocet respondenti v K- | 10 28
DOCS
Primér K-DOCS skoéru pro | 39 38,5
doménu Self/everyday
Primér K-DOCS skoéru pro | 38 35,5
doménu Scholarly
Primér K-DOCS skoru pro | 31,8 28,1
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Primér K-DOCS skoéru pro | 22,3 22,4
doménu

Mechanical/scientific

Primér K-DOCS skoéru pro | 36,4 31
doménu Artistic

8.6. Doménové specificka kreativita

Druhé ¢asti sbéru dat se zacastnilo podstatné méné respondentli nez té predchozi. Participantt

bylo celkem 38, z toho 28 zen (73,68 %) a 10 muzt (26,32 %). V Tabulce 4 vidime naméiené

hodnoty pro jednotlivé domény kreativity.

Tabulka 4

Doménove specificka kreativita

Self/everyday | Scholarly | Performance | Mechanical/scientific | Artistic

Pramér 38,7 36,2 29,1 22,4 32,4
Median 39 36 27,5 20,5 32,5
SD 6,25 7,71 10,5 7,7 7,46
Rozptyl 39 59,5 109 59,3 55,7
Rozpéti 31 43 40 35 26
Minimalni 24 11 10 10 19
hodnota

Maximalni 55 54 50 45 45
hodnota

Nejvyssi primer byl naméfen v doméné osobni/kazdodenni kreativita (Self/Everyday

Creativity) (22,4).

cvwvr
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8.7. Korelaé¢ni analyzy

8.7.1. Vztah mezi NDQ a jednotlivymi doménami K-DOCS
Mezi hrubym skérem dotazniku NDQ a hrubymi skory jednotlivych domén K-DOCS se ani u
jedné domény nenasla korelace. V Tabulce 5 jsou uvedeny hodnoty Pearsonova korelaéniho

koeficientu a p-hodnoty pro jednotlivé domény kreativity.

Tabulka 5

Vztah mezi hrubym skorem NDQ a jednotlivymi doménami K-DOCS

Domény K-DOCS N Pearsontiv korela¢ni koeficient

r p-hodnota
Self/everyday 38 0,081 0,631
Scholarly 38 0,075 0,654
Performance 38 0,231 0,164
Mechanical/scientific | 38 0,119 0,478
Artistic 38 0,333 0,041

Z divodu absence korelace mezi proménnymi na hladiné vyznamnosti a = 0,05 nemiZeme

hypotézy H1, H2, H3, H4 a H5 pfijmout.

8.7.2. Vztah mezi frekvenci no¢nich miir a jednotlivymi doménami K-DOCS
Mezi frekvenci noc¢nich mir a hrubymi skéry jednotlivych domén K-DOCS se nenaSly
korelace. Hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu a p-hodnoty pro jednotlivé domény

kreativity vidime nize v Tabulce 6.

Tabulka 6

Vztah frekvence nocnich miir a jednotlivych domén K-DOCS

Domény K-DOCS N Pearsontiv korelacni koeficient
r p-hodnota
Self/everyday 38 0,012 0,944
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Scholarly 38 0,101 0,546
Performance 38 0,154 0,355
Mechanical/scientific | 38 0,033 0,846
Artistic 38 0,219 0,186

Hypotézy H6, H7, H8, H9 a H10 nemlzeme piijmout, protozZe neexistuje statisticky vyznamna

korelace na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05.

8.7.3. Vztah mezi PSQI a frekvenci no¢nich mur
Podle hypotézy H11: Frekvence no¢nich mur pozitivné koreluje s hrubym skérem dotazniku
PSQI. Ke zjisténi korelace byl pouZit Spearmantliv korelacni koeficient, jelikoz jde o dvé
ordinalni proménné. Mezi hrubym skorem dotazniku PSQI a frekvenci no¢nich mir existuje

slaba pozitivni korelace, r = 0,328, p =< 0,001 (N=232).

Muzeme tedy piijmout alternativni hypotézu H11 a zamitnout nulovou hypotézu, ptestoze

korelace je jen slaba.

42




9. Diskuse

vvvvvv

byla 88,4 % a prevalence Castych noc¢nich mur (alespon jedna no¢ni mira tydn€) 27,9 %.
Frekvence no¢nich mir vykazovala vyznamnou pozitivni korelaci s kvalitou spanku. Mezi
frekvenci no¢nich mir a jednotlivymi doménami kreativity se nenasla souvislost. Stejné tak

nebyl nalezen vztah mezi distresem z no¢nich miir a doménové specifickou kreativitou.

Kvalitni spanek je dilezity pro zdravi, zivot i studium vysokoskolskych studentii. Presto
vysledky ukazuji, ze horsi kvalitou spanku trpi zarazejici mnozstvi z nich. Klinicky Spatnou
kvalitu spanku v tomto vyzkumu vykazovalo 88,4 % studentl. Pfedchozi studie zabyvajici se
prevalenci Spatné kvality spanku podle PSQI u vysokoskolskych studenti zaznamenaly
prevalenci 60 % (Lund et al., 2010) a 70 % (Gilbert & Weaver, 2010). V tomto vyzkumu byla
tedy prevalence Spatné kvality spanku o 18,4 - 28,4 % vyssi nez v téchto ptedchozich studiich.
Ve srovnani s prevalenci $patné kvality spanku populace starsi 18 let je pak tato prevalence
vys$si velmi vyrazné. Prevalence populace starsi 18 let vysla 21 % (Li et al., 2010) a 38,2 %
(Madrid-Valero et al., 2017). Jako jedno z moZnych vysvétleni této vysoké prevalence se nabizi
otazka, od jakého skoru v PSQI uz Ize povazovat kvalitu spanku za Spatnou. Nyni se za §patnou
kvalitu spanku podle PSQI povaZzuje skor vyssi nez 5, jak to navrhl Buysse v roce 1989 (Buysse
et al., 1989). Podle nékterych studii je ale tfeba tuto hranici posunout (Buysse et al., 2008;
Mankova et al., 2021; Sohn et al., 2012). Naptiklad studie Mankové a kol., kterd pracovala
s ¢eskou verzi dotazniku, navrhuje povaZovat za hors$i kvalitu spanku az skoér vySsi nez 10
(Mankova et al., 2021). Protoze ale navrhy posunuti hranice zatim nebyly ovéfeny, dale se

pracuje s horsi kvalitou spanku jako se skérem vysSim nez 5.

Stejné tak byla naméfena i vyssi frekvence no¢nich mir. Celkem 65 participantii z 232, coz je
27,9 %, mélo alespon jednu no¢ni miru tydné. To zhruba odpovida studii Schlarba a kol., kde
vysla prevalence Castych nocnich miir u vysokoskolskych studentii 24 % (Schlarb et al., 2015).
Ve srovnani s prevalenci dospélé populace je toto Cislo stale velmi vysoké. Studie zkoumajici
prevalenci dospélé populace ji stanovily na 5,1 % (Li et al., 2010) a 2,7 % u osob nad 50 let
(Park et al., 2021). Navic je podle nékterych studii tieba pocitat s tim, Ze je prevalence no¢nich
mur potencialné podhodnocena diky retrospektivnimu zpusobu reportovani no¢nich mur

(Robert & Zadra, 2008; Spoormaker et al., 2006).

Co se tyce charakteristik skupiny trpici ¢astymi no¢nimi mirami (alesponl jedna no¢ni mura

tydn€) oproti skupiné, kterd na no¢ni mury netrpi, objevilo se nékolik zajimavych rozdili.
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Spatnou kvalitu spanku podle PSQI vykazovalo 90,7 % respondentt ve skupiné trpici no&nimi
murami a 87,6 % ve skupin¢ netrpici na no¢ni miry. Tyto prevalence jsou velice podobné,
nicmén¢ vzhledem k tomu, Ze horsi kvalitu spanku mélo 88,4 % z celkového vzorku, to neni
piekvapujici. Vysledky u skupin by se ale mohly vice lisit, kdybychom spocitali prevalenci
velmi $patné kvality spanku, naptiklad pro PSQI skor vétsi nez 10. Distres z no¢nich mur pak
byl vyssi ve skuping trpici na no¢ni mury, kde tyto osoby vykazovaly pramér 2,94 (SD =0,616),
zatimco skupina netrpici na no¢ni mary prumér 2,26 (SD = 0,623), coz odpovida vysledkim
studii, kde se objevila souvislost mezi frekvenci nocnich mir a vyssim distresem (Brekke et al.,

2023; Schredl & Goeritz, 2019).

Pti srovnani doménovée specifické kreativity u obou skupin vykazovala skupina trpici na no¢ni
mury vys$i pramérné skory ve Ctyfech z péti domén kreativity. Nejvetsi rozdil pak byl
v doméné umélecké kreativity, coz odpovida pozorovanim Hartmanna, v jehoz studiich mély
osoby trpici ¢astymi no¢nimi mirami ¢asto umélecké nadani, z4jmy ¢i povolani (Hartmann et

al., 1987, 2006). Nase vysledky je ale tieba brat s rezervou, kviili malému poctu participanta.

Dalsim vysledkem vyzkumu byla statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi hrubym skorem
v PSQI a frekvenci no¢nich mir. Hypotéza H11 byla tedy piijata. Korelace byla pon¢kud slabsi
(r=0,328, p=<0,001), ale byla provedena na pomérn¢ velkém vzorku (N=232). To odpovida
vysledkiim mnoha studii, kde kvalita spanku souvisela s frekvenci no¢nich muir (Lancee et al.,
2010; Levin, 1994; Li et al., 2010; Paul et al., 2015; Schlarb et al., 2015; Schredl, 2003; Simor,
Pajkossy, et al., 2012). Tento fenomén byl tedy potvrzen i na vzorku Ceské vysokoskolské

populace.

Mezi distresem z no¢nich mir méfenym dotaznikem NDQ a doménové specifickou kreativitou
se nenasla korelace. Hypotézy H1-HS5 tedy nebylo mozné pfijmout. Korelace se neobjevila ani
mezi frekvenci nocnich mir a jednotlivymi doménami kreativity, tudiZ nebyly pfijaty ani
hypotézy H6-H10. Tyto vysledky mohou byt ovlivnény menSim poctem participantd, ktefi se
ucastnili druhé ¢asti studie (N=38). VIiv mohl mit také zptisob méfeni kreativity, kterou bohuzel
nelze zméfit objektivneé. K-DOCS je sebeposuzovaci dotaznik a vnimana kreativita se mtize
lisit od skute¢né kreativity jedince. Vysledek muze ovliviiovat napiiklad mira sebevédomi ¢i
narcismus (Goncalo et al., 2010; Kaufman, 2012). Na druhou stranu pokladdm za silnou stranku

vyzkumu, zZe byla kreativita méfena nastrojem, ktery bral v potaz jeji doménovou specificitu.

Korelaci distresu z no¢nich mur s kreativitou se podle znalosti autorky zatim nikdo nepokusil

zm¢fit, tudiz nelze tento vysledek porovnat s vysledky jinych studii. Studie, které se zabyvaly
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souvislosti frekvence no¢nich mir a kreativity nicméné existuji. Studie, ve kterych se tato
souvislost objevila, se od této studie v mnohém liSily, coz mohlo vést k rozdilnym vysledkiim.
Kdyz se podivame na pouzité nastroje, ve studii Carrové, Blanchette-Carriérové, Marquise a
kol. byly zkoumany emo¢ni sémantické asociace (Carr, Blanchette-Carriére, Marquis, et al.,
2016) a ve studii Levina a kol. Slo o test vzdalenych asociaci (Remote Associates Test) (Levin
et al., 1991). Je tedy mozné, ze u osob trpicich ¢astymi no¢nimi mirami se tato souvislost
objevuje pouze pii pouziti testi kreativity orientovanych na asociace. Dalsim faktorem by
mohla byt riizna frekvence no¢nich mur. Levin a kol. na zaklad¢ dodatecnych analyz navrhli,
ze souvislost kreativity s Castymi no¢nimi murami plati pro osoby, které maji nocni miry
v extrémnim mnozstvi (Levin et al., 1991). To by odpovidalo obéma studiim Hartmanna, ktery
se zamé&foval na osoby, které no¢nimi murami trpély celozivotné (Hartmann et al., 1987, 2006)
a primérné frekvence no¢nich mir skupiny trpici na no¢ni miry byla u studie z roku 2006 3,8
noc¢nich mir tydné (Hartmann et al., 2006), €ili vétsi, nez jaké je obvyklé kritérium pro zatazeni
do této skupiny (alesponi jedna no¢ni mura tydn¢). Stejné tak ve studii Carrové, Blanchette-
Carrierové, Marquise a kol. méli participanti vzdy za poslednich Sest mésict alespoii dvé no¢ni
mury tydné, tedy také vice, nez je obvyklé kritérium (Carr, Blanchette-Carriére, Marquis, et al.,
2016). Studie Hartmanna i Carrové, Blanchette-Carriérové, Marquise a kol. navic pracovaly jen
s malym mnozstvim respondentl, tim padem mohly byt jejich vysledky timto zkreslené.
Hartmann mimo jiné také pouzival kvalitativni pfistup ke zkoumani souvislosti frekvence
no¢nich mir s kreativitou. Je tedy mozné, Ze bychom mohli najit souvislost s kreativitou, pokud
bychom se zaméfili pouze na participanty se skutecné extrémni frekvenci no¢nich mur. Také
by mohlo byt vhodné tuto souvislost zkoumat kvalitativnim zptisobem. Na druhou stranu nas
vysledek souhlasi se studii Chiverse a Blagrova, ve které se rovnéZ neobjevila korelace mezi
frekvenci no¢nich mir a kreativitou méfenou Goughovou Skalou kreativity (Gough, s Creativity
Scale) (Chivers & Blagrove, 1999). Tento nastroj je navic také sebeposuzovaci, stejn¢ jako

Skala pouzita v této studii.

Dulezitym limitem tohoto vyzkumu bylo nerovnomérné rozlozeni Zen a muzi. V prvni ¢asti
studie tvoftily zeny 83,2 %, zatimco muzi jen 15,5 % souboru. V druhé ¢asti studie pak §lo o
73,68 % zen a 26,32 % muzi. Zeny piitom vykazuji vyssi frekvenci noénich mir nez muzi
(Schredl & Reinhard, 2011), coz mohlo zkreslit vysledky prevalence. Také analyzy provadéné
pro Zeny a muze zvlast je tieba brat s rezervou. Vzhledem ke zptisobu nabirani participantt pak
v této studii také nejde o reprezentativni vzorek populace vysokoskolskych studenti. V priabéhu
vyzkumu pak doslo také ke zmén¢ v naboru participantti do druhé ¢asti studie. Podle ptivodniho

navrhu méli byt do druhé ¢asti studie pozvani jen ti participanti, ktefi dosahli urcité frekvence
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noc¢nich mur a urcitého skoru v NDQ a zdroveit dobrovolné uvedli sviij email. Nicméné kvuli
tomu, ze svilj email uvedlo pouze mensi mnozstvi respondentti, jsem se rozhodla do druhé ¢asti
studie pozvat vSechny participanty, kteti uvedli sviij email. Dal$i limit studie mtizeme spatfovat
v rozlozeni véku participantii, konkrétné v tom, Ze horni vékova hranice pro ucast ve studii
nebyla stanovena. V celkovém vzorku byli dva participanti ve véku 50-56 let, tfi ve véku 40-
50 let a ¢tyii ve véku 30-40 let. Piestoze Slo o maly pocet z celkového vzorku (9 participantl
z 232), studium vysokeé skoly v pokrocilém véku mohou provazet specifické zivotni okolnosti,
které¢ se u mladsich studentii nemusi vyskytovat. Kvalitu spanku téchto starSich participanta
muze ovliviiovat napiiklad soub&ézné zaméstnani pfi studiu, vychova déti ¢i jiné specifické
stresové faktory vlastni sttednimu a pokroc¢ilému véku. Také u prevalence no¢nich mir miize
dojit ke zkresleni, protoZe studie zkoumajici frekvence no¢nich mur u starsi populace (Li et al.,
2010; Park et al., 2021) zjistily niz8i prevalence no¢nich mir nez studie zaméfujici se na
prevalenci mladsi populace (Schlarb et al., 2015; Wood & Bootzin, 1990). V druhé ¢asti studie
byli participanti nad 30 let pouze dva, ptesto mohla byt jejich kreativita ovlivnéna vékem, jak
potvrzuji naptiklad Ruth a Birren, ktefi naSli dikazy pro snizujici se kreativitu u lidi

v pokrocilém véku (Ruth & Birren, 1985).

Domnivam se, Ze silnou strankou vyzkumu byl vétsi pocet participant v prvni ¢asti studie a
zahrnuti distresu z no¢nich milr, zkoumaného prostiednictvim noveé preloZzené¢ho dotazniku, do
analyz. Za ptfinosné také povazuji pouZiti dotazniku kreativity, ktery se zamétoval na jednotlivé

domény.
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10. Zavér

Cilem této prace bylo prozkoumat moznou souvislost mezi vyskytem no¢nich mur a z nich
pocitovaného distresu, doménové specifickou kreativitou a kvalitou spanku u populace
studentll vysokych Skol. Hlavnim cilem pilotniho vyzkumu bylo ziskat potiebna data, ktera by

mohla nasmérovat budouci studie, které by se tomuto tématu chtély vénovat.

V teoretické ¢asti prace byly shrnuty aktualni poznatky na téma no¢nich mur — jejich vymezeni,
prevalence a vyskyt, distres z nocnich mur, obsah no¢nich miir, komorbidity a rizikové faktory
noc¢nich miir, korelaty nocnich miir a charakteristiky osob trpicich na no¢ni mury. Dale se prace
zam¢fila na kvalitu spanku studentti vysokych Skol a na kreativitu — jeji méteni a konkrétné na
kreativitu doménovée specifickou a také na charakteristiky vysoce kreativnich jedincti. Nakonec
shrnula poznatky na téma souvislost no¢nich miir s kvalitou spanku a souvislost no¢nich mur

s kreativitou.

Realizovany vyzkum pfinesl data o prevalenci nocnich mir a Spatné kvality spanku mezi
studenty vysokych skol, ktera byla 27,9 % u castych no¢nich mur a 88,4 % u Spatné kvality
spanku. Objevila se také pozitivni korelace mezi Spatnou kvalitou spanku a frekvenci no¢nich
mur. Naopak bylo zji§téno, ze frekvence no¢nich mir ani distres z no¢nich mur v této studii
nekorelovaly s jednotlivymi doménami kreativity v dotazniku K-DOCS. Piestoze se v této
pilotni studii nenasla souvislost mezi doménové specifickou kreativitou a frekvenci no¢nich
mdur, v teoretické ¢asti pro tento fenomén nachazim dikazy. Jak bylo navrzeno v diskusi,
budouci studie, které by se tomuto tématu chtély vénovat, by mohly pracovat s osobami, které
no¢nimi mirami trpi v extrémnim mnoZstvi. Déale by bylo vhodné ziskat vysledky méteni
kreativity dotaznikem K-DOCS u vétsiho poctu respondentti. Budouci studie by rovnéz pro

analyzy mohly vyuzit1i jiné pfistupy, ptipadné také pouzit kvalitativni pfistup.

Sebrana data o vzorku vysokoskolskych studentd pfinesla informace o znepokojivé vysoké
prevalenci $patné kvality spanku mezi studenty a pomérné vysoké prevalenci ¢astych noc¢nich
mur. Kvalitni spanek je pfitom diilezity pro zdravi, Zivot i studium vysokoskolskych studentt.
Domnivam se tedy, ze by bylo pifinosné, kdyby se na specifika Spatné kvality spanku u
vysokoskolskych studentli a na téma noc¢nich miir u vysokoskolskych studentii sousttedily i

budouci studie.
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Prilohy
Priloha 1

Informovany souhlas s iéasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji

Informace o vvzkumu:

Vyzkum je provadén v ramci bakalarské prace na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, obor
Psychologie. Prace se zabyva souvislosti mezi no¢nimi muirami a kreativitou. Prvni ¢ast
vyzkumu bude probihat vyplnénim online dotaznikové baterie, ktera se zaméfuje na nocni
mury, kvalitu spanku, a na vybrané sociodemografické udaje (v€k, pohlavi, studijni primér a
studijni obor). Respondenti, kteti dosdhnou urcitého skore v dotazniku no¢nich miir a zaroven
dostate¢ného pocétu no¢nich mur a kteti dobrovolné uvedou sviij email, budou kontaktovani a
pozadani o Ucast v druhé fazi vyzkumu, kterd se sestava z testu kreativity. Cilem dotazniku je
ziskat data potiebna k provedeni vyzkumu, ze kterého by bylo mozno na souvislost no¢nich
mur s kreativitou usuzovat. Jedna se o pilotni studii. Vyplnéni dotazniku zabere 10-15 minut.
S vyzkumem nejsou spojena zadna rizika. Uast ve vyzkumu neni honorovana a je zcela
dobrovolna. Uast na vyzkumu lze kdykoliv pferusit a bez udani déivodu ukongit. S daty bude
zachazeno anonymné a dle Obecného nafizeni o ochrané osobnich udaji (GDPR) (Natizeni
(EU) 2016/679).

Prohlaseni

Udélenim souhlasu potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribehu vyse popsaného vyzkumu (dale téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu,
¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupil vzeslych z vyzkumu
nezaklad4d muj nérok na jakoukoliv odménu €1 nahradu, tzn. Ze veSkera opravnéni k uziti a
zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji beziiplatné.

e) v piipad¢ dobrovolného uvedeni emailového kontaktu na mou osobu rozumim, ze mohu
byt vyzkumniky osloven/a s nabidkou pokrac¢ovani ve druhé fazi vyzkumu.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal§im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych tdaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: ndm. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ucely zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu, pro ucely ptipadného kontaktovani z diivodu zpracovani dat vzeslych
z vyzkumu ¢i z divodu nabidky ucasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a
archivace; a s tim, Ze tyto osobni tdaje mohou byt poskytnuty subjektlim opravnénym k
vykonu kontroly projektu, v jehoZ rdmci vyzkum realizovan;

¢) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se ptistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a 0 zméné nékterych
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zakont, ve znéni pozdéjsich predpist, tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych tdajii a jsem opravnén/-a ji dostat a ze
mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu neptfesnych osobnich udaji, doplnéni
osobnich udajt, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Ve vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz ptipadné spory budou feseny piislusnymi soudy v Ceské
republice.

Vzhledem k povaze vyzkumu rozumim podpisem odkliknuti polozky ,,Souhlasim®.
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