
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zaměřuje na téma potřeb seniorů, které jsou u starších osob 

specifické. Zvláště dovršením důchodového věku nastává změna u psychosociálních potřeb. 

Teoretická část práce se věnuje stárnutí a stáří v obecné rovině, dále navazuje charakteristikou 

a vývojem lidských potřeb. 

V této souvislosti navazuje praktická část, která obsahuje rozhovory se seniory a jejich 

subjektivní pohled na saturaci či frustraci potřeb ve stáří. Cílem výzkumu je zjistit, zda existuje 

rozdíl v saturaci či frustraci potřeb seniorů, kteří stále žijí ve svém domově a těch, kteří 

využívají bydlení v domově pro seniory. 

 


