Abstrakt

Cilem bakalafské prace je popsat kvalitu spanku u dospélych pacientii s poruchou pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD, z angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) a soucasné uvést
faktory, které spanek u pacienti s ADHD potencialn¢ ovliviiuji. Literarné prehledova Cast
uvede samotné rysy poruchy, rozliSeni do podskupin a problematiku diagnostiky ADHD
v dospélosti. Obsahem budou rovnéz vysledky studii, které se zamétuji na chronotyp dospélého
pacienta s ADHD, specifika jeho cirkadidnniho rytmu a moznosti nefarmakologického
ovlivnéni spanku. Pozornost bude dale zameétena na potencialni pfitomnost komorbidit, které
mohou ovliviiovat kvalitu spanku u pacienti s ADHD. Néavrh vyzkumu bude zaméfen na
otazku, zda se lisi kvalita spanku u dospélych pacientli s ADHD od zdravé populace. Pfevazna
vétSina studii kvality spanku je zaméfena na problematiku ADHD u déti. Ackoli se v
soucasnosti pozornost obraci na dospélou populaci s ADHD, oblast kvality spanku ¢astokrat
podléha mispercepci subjektivniho kritéria hodnoceni nebo neni obsaZzena viibec. Ptinos pro
psychologickou teorii a praxi tkvi ve spojeni objektivniho i subjektivniho kritéria hodnoceni
spanku, které umozni komplexnéj$i pohled na spanek dospélych pacienti s ADHD, v¢.

moznych intervenci k jeho ovlivnéni.



