Priloha 1

Spankovy kalendar NUDZ

Jméno a piijmeni

Datum

SPANKOVY KALENDAR

Datum

Vzal jsem si léky
(jaké, kolik)

Do postele jsem
ulehl v (hod.)*

Svétlo jsem zhasl
v (hod.)*

Myslim, Ze jsem
usnul za (min.,
hod.)*

V noci jsem se
vzbudil (kolikrat)”

Zustal jsem vzhtiru
(kolik min.)*

Naposledy jsem se
vzbudil v (hod.)*

Z postele jsem vstal
v (hod.)*

Po probuzeni jsem se
citil 1 — vycerpany
az 6 — zcela odpocaty

Svij spanek hodnotim
celkovée jako

1- nekvalitni, povrchni
az 6 — hluboky, kvalitni




Celkova doba spanku
v (hod. a min.)*

Spankova efektivita INIECNAN J )

(1 313 [X3WaX13

Pozn. Znak hvézdy znaci instrukei ,,vyplilovat podivanim se na hodinky* a zna

znaéi instrukei “ vyplnit odhadem* (pfevzato od NUDZ CR)



Priloha 2

Informovany souhlas

Informovany souhlas s Géasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udajd
»Kvalita spanku u dospélych jedincd s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)*

Vedouci vyzkumu: Jana Laipoldové, studentka KPS FF UK, j.laipoldova@gmail.com

Informace o vyzkumu:

Vdzend pani/Vazeny pane,
dovoluji si Vadm nabidnout U€ast ve vyzkumném projektu. Je velmi dileZité abyste si dikladné
predetl /a néasledujici text a zvazil/a svij pFfipadny souhlas s Géasti ve studii.

Struény popis studie:

Studie se zabyvd kvalitou spdnku u dospélych jedincd s ADHD jak po subjektivni, tak i po
objektivni strdnce. V praxi to znamend, Ze Vdm na Ovodnim setkdni preddme hodinky
s aktigrafy, které, prosim, nesunddvejte po dobu jednoho tydne az na pfipadny delsi kontakt
s vodou (tj. sprchovani, koupdni, plavdni) nebo pobyt v sauné, kdy Vds poprosime o jejich
odejmuti ze z&pésti a zmdacknuti signalizaéniho tladitka. Tladitko bude slouzit rovnéz k signalizaci
ulehnuti a vsténi z postele. Hodinky si nasad’'te na nedominantni zdpésti. Jde o zcela neinvazivni
postup, ktery se rovnd béznému noseni hodinek. Na konci Uvodniho sezeni obdrzite spdnkovy
kalenddr, ktery bude zapotfebi vyplhovat kazdy veéer a rdno po dobu jednoho tydne od
obdrZeni do vrdaceni hodinek s aktigrafy.

Po tydnu se s Vdmi znovu setkdme na zdvéreéné schizce a debriefingu, kde Vds poprosime o
vyplnéni dvou sebehodnoticich dotaznikd, Dotazniku rannich a vedernich typd (MEQ z angl.
Morningness-Eveningness Questionnaire) a Pittsburského indexu kvality spénku (PSQI z angl.
Pittsburgh Sleep Quality Index). Pozdddme Vds o odevzdani vyplnéného spdnkového kalenddre
a vrdceni hodinek. Ddle Vds poprosime o zpétnou vazbu k pribéhu vyzkumu a nabidneme Vém
moznost zasldni Vasich osobnich vysledkd kvality spdnku na e-mailovou adresu.

Timto samotny vyzkum kondci. Pokud se rozhodnete kdykoli ukonéit U€ast na vyzkumném projektu,
prosim, dejte ndm védét po telefonu nebo skrz e-mail.

Informace o Géastnikovi vyzkumu:

iméno a pfijmeni:
datum narozeni:
dusevni onemocnéni nebo porucha spdnku v anamnéze:

- Ano, jaké?
- Ne
bytem:
adresa pro doruéovani:
telefon:
e-mail:

Prohl&seni
J& nize podepsany/-& potvrzuji, ze

a) jsem se sezndmil /-a s informacemi o cilech a prob&hu vy3e popsaného vyzkumu (ddle téz
jen ,vyzkum*);

b) dobrovolné souhlasim s U€asti své osoby v tomto vyzkumuy;
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¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své U¢asti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu
nezaklddd moj ndrok na jakoukoliv odménu & ndhradu, tzn. Ze veskerd oprdavnéni k uziti a
zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupd vzeslych z vyzkumu a s jejich
dalsim vyuzZitim;

b) souhlasim se zpracovdnim a uchovdnim osobnich a citlivych 0dajd v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: nédm. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro Géely zpracovdni
dat vzeslych z vyzkumu, pro Géely pfipadného kontaktovdni z divodu zpracovdni dat
vzeslych z vyzkumu &i z divodu nabidky U¢asti na obdobnych akcich a pro Géely evidence
a archivace; a s tim, Ze tyto osobni Udaje mohou byt poskytnuty subjektdm opravnénym k
vykonu kontroly projektu, v jehoZ rdmci vyzkum realizovdn;

c) jsem sezndmen/-a se svymi prdavy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané& podle
§ 12 a § 21 zdkona & 101/2000 Sb., o ochran& osobnich Udajd a o zmé&né& né&kterych
zdkond, ve znéni pozdéjsich pfedpisy, tedy Ze mohu pozddat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovdni mych osobnich a citlivych Gdajb a jsem oprévnén/-a ji dostat a ze
mohu pozddat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepresnych osobnich ddajd, doplnéni
osobnich 0dajy, jejich blokaci a likvidaci.

’

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurditou az do odvoldni a
zavazuji se je neodvolat bez zdvazného divodu spodivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Vie vyie uvedené se fidi zdkony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladdno, pfi¢ems pfipadné spory budou fedeny pfisluinymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem pfevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:



