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Otázky, podněty k obhajobě:  

Na str. 11 studentka zmiňuje klinické lékaře? Koho tím myslí? Následně i ve výzkumném 
projektu se autorka odkazuje na „odborníky“. Zajímalo by mě, kdo všechno, resp. kteří 
odborníci se v dnešní době podílí na diagnostice ADHD u dospělých. Dále studentka na str. 12 
uvádí specializované ambulantní kliniky pro dospělé s ADHD? Existuje něco takového v České 
republice?  

 1 2 3 4 
Cíle práce: uvedeny jasně – nejasné, neuvedeny X    

Soulad obsahu s názvem: ano – částečně X    
Členění kapitol: logické členění – nevhodné strukturování X    

Postiženy relevantní aspekty problému: jednoznačně – spíše ne  X    
Stanovené cíle: splněny – nesplněny  X    

 1 2 3 4 
Problém: jasně vymezen – nejasné vymezení X    

Projekt: analyzován ve vztahu ke klíčovým pojmům – zabývá se jinou problematikou X    

Metodologie práce: Vhodně zvolená – zcela nevhodně zvolená X    

Propojení literárně přehledové části s návrhem projektu: 
organické, projekt logicky navazuje na 1. část – obě části jsou nesourodé 

X    

     
1 2 3 4 

Jazyková a stylistická úroveň: práce je čtivá, použití jazyka přiměřené – nevyhovuje  X    
Formální úprava práce:  odpovídá požadavkům – zahrnuje množství formálních chyb  X    

Grafická úprava: vyhovuje – nevyhovuje  X    
Množství využitých literárních zdrojů: dostatečné – nedostatečné X    

Aktuálnost literárních zdrojů: vesměs z posledních let – zdroje značně zastaralé X    
Využití cizojazyčných zdrojů: dostačující – minimální X    

Odkazy v textu: vcelku odpovídají standardům – chybně uváděné odkazy X    
Seznam literatury: kompletní, bez větších chyb – nekompletní, s množstvím chyb X    
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Práce se zaměřuje na nefarmakologické intervence při řešení nespavosti u lidí s ADHD, např. 
KBT nebo světelná terapie. Každopádně je v praxi taková léčba reálně dosažitelná/sehnatelná? 
Má vůbec klient s ADHD šanci být někde do takové léčby přijat? Bohužel víme, že teorie často 
neodpovídá praxi a kapacity takové péče bývají velmi omezené.  

Specifické připomínky (vše podstatné, co se nevešlo do výše uvedených bodů): 
 
- 
 
Celkové hodnocení práce (slovně, s jasným /ne/doporučením k obhajobě): 
 
Bakalářská práce se zaměřuje na velmi aktuální a důležité téma. Literárně přehledová část je 
zpracovaná na vysoké úrovni. Autorka využila obrovské množství zahraničních i tuzemských 
zdrojů, které vzájemně porovnávala. Velmi oceňuji zpracování kapitoly 2 Spánek u ADHD. 
Návrh výzkumného projektu je orientován kvantitativně a postihuje všechny relevantní 
aspekty. Doporučuji bakalářskou práci k obhajobě a hodnotím ji jako výbornou.  
 
 
Návrh klasifikace: výborně – velmi dobře – dobře – neprospěl/a 
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