Abstrakt

Tato bakaldiskd prace se zabyva pisobenim zvifat na lidskou resilienci prostfednictvim
vzajemnych interakci. V teoretické ¢asti je nejprve struéné popsan koncept, souvisejici pojmy,
mechanismy a faktory resilience. Déle je pozornost vénovana soucasnym poznatkiim z oblasti
zkoumani resilience a zminény jsou nékteré vybrané métici nastroje. Dalsi ¢ast je zaméefena na
obecné UCinky interakci se zvifaty na bio-psycho-socidlni oblasti lidského zivota v riznych
vyvojovych fazich, spolecné s predstavenim nékterych metod vyzkumu. V zavéru teoretické
Casti prace jsou blize popsany zkoumané souvislosti vztaht lidi se zviraty a stavem lidské
resilience. Nasleduje navrh kvantitativniho panelového vyzkumu, ktery je zaméfen na
zkouméani vyvoje resilience u dospélych v obdobich pted a po pofizeni zvitete jako lidského

spole¢nika.



