UNIVERZITA KARLOVA
Filozoficka fakulta

Katedra psychologie

Bakalatska prace

%E:In: %r@ . .
B\
Il
RO

Bc. Barbora Vondrakova

Piusobeni interakce se zviraty na resilienci clovéka

Effects of interaction with animals on human

resilience

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Jakub Polak, Ph.D.

2023



Podékovani

Dé&kuji Mgr. et Mgr. Jakubu Poldkovi, Ph.D. za trpélivé vedeni, vstiicny pristup
a cenné rady béhem psani mé bakalatské prace. Déle d€kuji své rodin¢ a svym

blizkym za podporu a motivaci béhem celého studia.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostatne, zZe jsem radné
citovala vsechny pouzité prameny a literaturu a zZe prace nebyla vyuZita v ramci

Jjiného vysokoSkolskéeho studia ci k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Barbora Vondrakova

V Praze dne 23.4.2023



Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva plsobenim zvifat na lidskou resilienci
prostiednictvim vzajemnych interakci. V teoretické Casti je nejprve stru¢né popsan
koncept, souvisejici pojmy, mechanismy a faktory resilience. Déle je pozornost
vénovana soucasnym poznatkim z oblasti zkoumani resilience a zminény jsou
nékteré vybrané méfici nastroje. Dalsi ¢ast je zaméfena na obecné Ui€inky interakci
se zvifaty na bio-psycho-socialni oblasti lidského Zivota v rGznych vyvojovych
fazich, spole¢né s predstavenim nékterych metod vyzkumu. V zavéru teoretické
¢asti prace jsou blize popsany zkoumané souvislosti vztahi lidi se zvifaty a stavem
lidské resilience. Nasleduje navrh kvantitativniho panelového vyzkumu, ktery je

zaméten na zkoumani vyvoje resilience u dospélych v obdobich pied a po potizeni

zvitete jako lidského spole¢nika.

Klicova slova: resilience; zvirata; mezidruhova interakce; vazba; human-animal

studies



Abstract

This bachelor thesis deals with the effect of animals on human resilience through
their interactions. The aim of the thesis is to summarize current knowledge in this
area and to propose research that could help to discover some of the as yet unstudied
effects of animal-human interactions. In the theoretical part, the concept, related
concepts, mechanisms and factors of resilience are first briefly described. Next,
attention is paid to the current knowledge in the field of resilience research and
some selected measurement tools are mentioned. The next section focuses on the
general effects of interactions with animals on bio-psycho-social domains of human
life at different developmental stages, together with an introduction to some
research methods. The theoretical part of the thesis concludes with a more detailed
description of the investigated links between human-animal relationships and the
state of human resilience. This is followed by a quantitative panel research design
that aims to examine the development of resilience in adults in the periods before

and after the acquisition of an animal as a human companion.

Key words: resilience; animals; interspecies interaction; attachment; human-

animal studies
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Uvod

Zvitata se objevuji v nejriznéjSich socialnich kontextech, nebot” jsou brany
jako zdroj zaopatiujici mnoho podob lidskych potfeb v podobé€ potravy, zabavy,
obleceni, spolecnosti a zdroj dalSich mnoha moderni dobou modifikovanych
prostiedktl, zajist'ujicich ¢i zptijemnujicich ziti (Amiot & Bastian, 2015). Zaroven
je tfeba pfipomenout, Ze i my jsme pouze jednim druhem mezi ostatnimi, a tudiz je
tteba pristupovat ke zvifatim s nalezitym respektem a uctou. Pravé toto

mezidruhové ovlivitovani bude hlavnim tématem této bakalarské prace.

Literarn¢ ptehledova ¢ast se zabyva nejprve konceptem resilience. Ten byva
popisovan n¢kdy jako psychologicka vlastnost, jindy jako dynamicky d¢€;j ¢i proces.
Jedna se o riznorody a pomérné nové definovany aspekt lidské psychiky. Pojem
resilience se stal populdrni soucasti védeckych slovniki béhem poslednich n€kolika
let, a to zejména v oblasti psychologického badani. Jeho pouziti Ize nalézt
v kontextu stresovych a traumatickych udalosti, piekonavani ndro¢nych zivotnich
obdobi, Zivotaschopnosti a pohody. Zkoumani konceptu resilience miize byt
vzhledem k potencidlnim souvislostem s psychickymi a fyzickymi
charakteristikami pfinosné zejména kvlli nasledné moznosti aplikace rtiznych
intervenci a zlepSovani kvality zivota (Guimaraes, 2018), nebot’ existuji dikazy, ze

resilience je silné spojena s vyssim well-beingem (Mak et al., 2011).

Druhou casti literarniho ptehledu je shrnuti poznatki ze zkoumani
mezidruhovych vztahiit mezi ¢lovékem a zvifetem, které se v zahrani¢ni literatute
oznacuje pojmem Human-Animals Studie (HAS; Vandrovcovad, 2015). Diraz je
kladen na vystupy popisujici uCinky ptlisobeni ostatnich druhii zvifat na lidi
v riznych vyvojovych fazich, a to na biologické, psychické a socialni urovni.
Z té€chto zavéra pak vychazi i ndvrh vyzkumného projektu, ktery se zamétuje na
zmény Vv Urovni resilience ve spojitosti s pofizenim domaciho zvifete. V praci je

citovano podle normy APA (American Psychological Association, 2019).



I. Teoreticka ¢ast

1. Resilience

V této kapitole je stru¢né piestaven a definovan pojem resilience. Dale
jsou popsany mechanismy jejiho fungovani a nastinény poznatky soucasného
vyzkumu v oblasti jejiho zkoumani. Na zavér jsou zminény metody, jakymi lze

resilienci méfit u déti a dospélych.

1.1. Koncept resilience
Slovo resilience vychazi z latinského slova resilire, které se da pirekladat
jako ,,odrazit se zpét“ ¢i ,,odskocit”. Odkazuje tedy na zpétny pohyb. Do Cestiny
byva piekladana nejéastéji jako ,,0dolnost™, ,,psychicka nezdolnost™ ¢i ,,pruznost®.
Pouziti tohoto pojmu je variabilni a stejn¢ jako byva ¢asto zminiovano ve spojitosti
s psychologii jednotlivce, tykat se mize i infrastruktur, enviromentalnich ci

ekonomickych systémi nebo organizaci (Manyena, 2006).

V psychologii se jednd o pojem velice rozsihly, jehoz definice ani
terminologie neni napfic¢ autory ve shod€. Nékterymi je tento pojem vysvétlovan
jako staticky jev, osobnostni rys ¢i charakteristika. Jini autofi ho chapou spise jako
dynamicky proces ménici se v ¢ase, pro n¢hoz je podstatnd interakce mezi osobou
a prostiedim (Solcové, 2009). Dle Guimardes (2018) se viak vzajemné nevyluéuje
to, zda je resilience chapana jako vlastnost, kterd urcuje povahu reakce na neptizen,
nebo jako vysledek piisobeni prostiedi. Na jeji vyslednou podobu mize ptispivat
mnoho faktord, jak vnéjSich (napf. socidlni podpora, kvalita vztaht) tak vnitfnich

(biologické, genetické).

Jednotliva pojeti konceptu resilience se i1 pfes rtiznorodost terminologie
vétSinou shoduji vtom, Ze oznaCuje schopnost uspésn¢ pirekondvat stiet
s neptiznivymi podminkami a riziky (Solcova, 2009). Podobna definice pochazi
1 od autorti Sapienza a Masten (2011), ktefi ji popisuji jako schopnost dynamického
systému zvladat diilezité zivotni vyzvy ohrozujici jeho stabilitu, zivotaschopnost ¢i
rozvoj, a také se z jejich dasledkd nasledné zotavit. V zéavislosti na teoretickém
pojeti, populaci a specifickém rizikovém faktoru mohou byt disledky resilience

vyjadieny bud’ jako ptitomnost pozitivniho vysledku, jakym mutze byt naptiklad



zivotni spokojenost, nebo nepiitomnost negativniho vysledku, tieba ve formé

absence psychopatologie (Laird et al., 2019).

Déle se definice shoduji v tom, Ze resilienci je mozné posuzovat dle tii
zakladnich prvki: nepfizen, pozitivni adaptace a pozitivni vysledek (Kunzler et al.,
2018). Avsak autoti Masten a O’Dougherty-Wright (2010) posuzuji resilienci jako
ramec zahrnujici Ctyfi prvky: (1) odolnost vici soucasnym problémim, (2)
schopnost zotaveni neboli navrat do plvodnich kladnych stavii, (3) stav
normalizace na zéklad¢ zlepSeni vnéj$i situace a (4) transformace jako vysledek

posileni adaptace.

Paulik (2017) zminuje, Ze psychicka odolnost se vyznacuje ,,schopnosti
nenechat se vyraznéji vyvést z miry, rychle po odeznéni zatéze obnovit ptivodni
stav akceschopnosti 1 kreativné vyuzit poznatky zjiz zvladnuté zatéze
s vynaloZenim odpovidajiciho volniho usili v dalsi adaptaci® (s. 509). Ve zkratce
jeho koncept resilience zahrnuje: schopnost klast odpor a odolavat tlakim,
schopnost rychlé a pruzné regenerace systému, schopnost zmény systému (vyuZziti
zkuSenosti ¢i novych poznatkli a dovednosti), schopnost pfipravovat a vyuzivat

vnéj$iivnitini zdroje, schopnost cilené aktivizovat osobni rozvoj k u¢inné adaptaci,

schopnost akceptovat pozitivni i negativni prozitky.

Celkovy koncept resilience je ve stru¢nosti shrnut autory Wu a kol. (2013).
Dle nich hraje ve vyvoji a modulaci resilience roli mnoho vzajemné se ovliviiyjicich
faktortt zahrnujicich genetiku, epigenetiku, vyvojové prostiedi, psychosocidlni
faktory, neurochemikalie a funkéni nervovy systém. Vzijemnd interakce
genetickych a epigenetickych faktor urcuje biologické charakteristiky a regulaci
neurochemickych latek. Tyto biologické charakteristiky a regulaéni procesy
zprostiedkované geny jsou pak dale regulovany prostfedim a vyvojem, které
prispivaji k adaptivnim zménam v regulaci gent, plasticité a modulaci nervového
systém, a konecn¢ k utvareni psychologickych a behaviordlnich vystupti, jenz jsou

zakladem projevi resilience.

Yao a Hsieh (2019) navrhuji v rdmci zlepSeni dal§iho zkoumani, aby byli
pti definovani tohoto pojmu zahrnuty také obsahy nepfiznivych situaci a procesy
hodnoceni. Diiraz kladou pravé na kognitivni hodnoceni, které je chapano jako

moderator pfi zmiriiovani negativnich dopadt v adaptaci na neptizen. Neptizen je

10



z kognitivniho hlediska chépéana jako vnimany rozpor mezi situaci, se kterou je
jedinec konfrontovan, a pozadovanym pojetim reality, jenz je specifikovana jeho
cili, potfebami, investicemi a aspiracemi do budoucna (Kent et al., 2013). Mezi
bézné studované formy neptizné patii chudoba, problémy v domacim prostiedi
(naptf. doméci nésili, zavislosti), psychické, fyzické a sexudlni zneuZzivani,
problémy v misté bydlisté (napi. kriminalita) ¢i rasova, etnické a obecné mensinova

diskriminace (Applebaum et al., 2021).

Z téchto riznorodych definic je zfejmé, Ze koncept resilience neni doposud
terminologicky fadné ukotven ve své definici.To mtize byt zptisobeno naptiklad
nejasnym ohrani¢enim celého procesu, prekryvanim nékterych uzce spjatych
pojml a naroénym zachycenim vsSech vstupujicich ¢initeli, které se podili na
vysledné schopnosti reagovani a projevi resilience. Pro lepSi pochopeni jsou

v nasledujicich podkapitolach uvedeny nékteré souvisejici pojmy.

1.2. Souvisejici pojmy

Pojem adaptace piedstavuje dé€j, béhem nc¢hoz se systémy prizplsobuji
svému prostiedi a podminkdm, jenZ jim toto prostfedi nabizi a je podstatnou
soucasti schopnosti fungovani. Adaptace poméaha zajistovat homeostdzu. Rozsah
adaptacni schopnosti, t¢Z oznacované jako adaptibilita, vymezuje odolnost viici

zatézi (Paulik, 2017).

Ve spojitosti s resilienci byva velice ¢asto uvadén stres. Ten mtize ve velké
mife ovliviiovat vyvoj plisobenim na produkci hormont, kterd mulze dale
zpusobovat fyziologické zmény ¢i neurologické deficity. Pokud se ale jednd pouze
o mirnou hladinu stresu, miiZze v organismu dochdzet k adaptivnim biologickym
zménam. Tento jev byva nazyvan také jako stresova inokulace (Bowes & Jaffee,

2013).

Individualni prozivani stresu je podle biopsychosocidlniho modelu
vysvétleno tim, jak jedinec vyhodnocuje své dostupné zdroje. V piipadé, ze naroky
situace prevySuji momentalné dostupné zdroje, je situace vnimana jako ohrozujici
(Blascovich & Elliot, 2008). Fyzicky a psychicky stres lez méfit pomoci
biomarkert z krve, mo¢i a slin. Pravé kortizol ve slindch byva pouzivan jako

méfitko reakci osy hypotalamus-hypofyza nadledviny na stresory. Ten detekuje
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individualni rozdily v aktivité osy a zvySuje se dle stresové situace (Maryuama et

al., 2012).

Solcova (2009) pak v souvislosti s resilienci rozlisuje rizikové faktory
a kompetence. Rizikové faktory jsou takové vnéjsi stresory, které pfispivaji ke
vzniku Spatné adaptace nebo neptiznivych dopadii. Ty se dale jesté d€li na
proximalni faktory, které na jedince plsobi piimo a distalni, u kterych je tieba
proximdlnich faktor ke zprostfedkovani vlivu. Kompetence pak odpovidaji
adaptivnimu chovani a jednani. Ty se déli na oslabujici faktory, jenZ pfi konfrontaci
s ohroZzujicimu stresory zptisobuji vEtsi zranitelnost jedince a protektivni faktory,
rizikovych faktort. Protektivni faktory jesté dale Ize d¢€lit na kompenzaéni faktory,

které neutralizuji dopady rizik a zodoliujici faktory, jenz posiluji resilienci.

1.3. Faktory resilience

Mezi psychické Cinitele patii pozitivni emocionalita spadajici pod
temperament a zahrnujici napiiklad pozitivni reaktivitu, extraverzi ¢i aktivaci
chovéni. Z metaanalyzy longitudindlnich studii vyslo, Ze schopnost proZivat
pozitivni emoce, mezi které patfi laska, vdécnost ¢i zajem, chrani odolné jedince
pted rizikem vzniku deprese po traumatickém zazitku (Khazanov & Ruscio, 2016).
V ramci osobnostnich predpoklada jsou vytrvalost a vaSeit pro dlouhodobé cile
podstatnymi charakteristikami vyss$i trovné resilience (Laird et al., 2019). DalSim
faktorem je schopnost kognitivni flexibility, tedy sledovani a hodnoceni
negativnich myslenek, které¢ 1ze nahradit myslenkami pozitivnéjsimi (McRae et al.,
2012). Ve studii Min a kol. (2013) byla na pacientech s depresi ¢i tzkostnou
poruchou sledovana uroven resilience a také spolecné charakteristiky pacientd
s nizkou odolnosti. Vysledkem bylo odhaleni nizké spirituality jako hlavniho
prediktoru skupin s nizkou resilienci. Spiritualita déale souvisi s moralnimi
pfesvédcenimi a hodnotami. Mezi dal$i faktory pfispivajici k resilienci patii
copingové strategie, humor, altruismus, vSimavost a fyzické cviceni (Wu et al.,

2013).

K GspéSnému zvladani stresovych situaci pfispivaji i genetické faktory

(Russo et al., 2012) a epigenetické zmény, které v disledku expozice stresorim
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v kritickych obdobich mohou pfispivat ke vzniku psychickych poruch (Dudley at
al., 2011).

Nelze opomenout ani faktory prostfedi. Zavazné nezédouci udalosti
v détském véku mohou negativné ovliviiovat vyvoj reakci na stres a v urcitych
ptipadech zpiisobit dlouhodobé poSkozeni. Mezi tyto zdvazné udalosti zptisobujici
v raném véku zmény v centralnim nervovém systému se fadi tyrani ¢i zneuZivani
(Wu et al., 2013). Jako dalsi faktor ran¢ho véku je uvadéna citova vazba. Nejista
vazba totiz mize byt rizikovym faktorem pro vyvoj deprese. Jistd vazba pak diky
mechanismiim emocionalniho uvédomeéni a sebetcinnosti ve zvladani stresovych
situaci snizuje reaktivitu na stres (Laird et al., 2019). Celkové je socidlni opora
uznana jako podstatny faktor resilience. Nizka uroven je spojovana s rozvojem
psychickych poruch, véetné posttraumatické stresové poruchy (PTSD; Tsai et al.,
2012).

1.4. Mechanismy resilience
Reakce na enviromentalni stresory se napiic lidmi velmi odliSuje. Zatimco
u nékterych miize urcity stresor vyvolavat psychopatologii, jini jsou schopni
stejnému podnétu celit, aniz by na né takova udéalost méla negativni dopad. Pro
objasnéni kauzdlnich procest vysvétlujicich fungovani resilience je zapotiebi
porozumét tloze biologickych a genetickych procest, a dale se zaméfit na to, jak

tyto procesy interaguji s prostfedim (Bowes & Jaffee, 2013).

Daskalakis a kol. (2013) zmitiuje tfi modely vysvétlujici resilienci. Prvni
z nich je model kumulativniho stresu (McEwen, 1998), ktery tvrdi, Ze hromadéni
stresorl v prib&hu Zivota zvySuje rozvoj psychopatologie u rizikovych jedinct.
Druhym je model shoda/neshoda, ktery bere v potaz koncept epigenetickych zmén
(Gluckman et al., 2009). Ten tikd, Ze vystaveni se stresortim v raném v€éku muize
vyvolavat zmény, jenz piizptsobuji organismus prostiedi a snizuji riziko
negativnich dopadd a pusobi tak protektivne. Tteti a posledni model tii zasahli
zranitelnosti a resilience (Daskalakis et al., 2013) kombinuje ptfedchozi dva
zminéné modely a pokousi se sladit rozdily mezi nimi. Zohlediiuje interakce
genetickych faktort s zivotnimi udalostmi, jenz maji vliv na zmény v endokrinni

regulaci a epigeneticky vyvoj mozku, které dale programuji vzorce genové exprese
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relevantni pro vyvijejici se fenotyp. Tyto procesy pak ovliviiuji reakce na zatézové

situace a resilienci v pozdé&jsim véku.

Podle Yao a Hsieh (2019) je proces resilience siln¢ ovlivnén kognitivnim
hodnocenim budoucich hrozeb, které zahrnuje identifikaci moznych piekazek
a prilezitosti k transformaci na jedné stran¢ a zhodnoceni nadmérného nebezpeci
jako nepiekonatelného na strané¢ druhé. Kognitivni flexibilita, tedy schopnost
pfesouvat pozornost mezi riznymi kognitivnimi tkoly, hraje dileZitou roli pfi
udrZzovani a koordinaci riznych mozkovych funkci, které podporuji adaptivni
chovani. Napfiklad pokud je frontalni sit' mozku naruSena, mize dojit k poklesu

kognitivni flexibility, a tim padem ke vzniku maladaptivniho chovéni.

Resilience byla zkouméana i na neurochemické urovni. Bylo prokédzano, Ze
neurochemikalie ptfi adaptaci na akutni a dlouhotrvajici stres vzajemné interaguji
a vyrovnavaji se, aby vyvolaly regulacni ucinky (Wu et al., 2013) . Mezi tyto latky
patfi napfiklad neuropeptid Y, ktery pusobi proti anxiogennim uc¢inkim
kortikoliberinu v urcitych oblastech mozku, jenz reguluji stres a uzkost (Sajdyk et
al., 2004).

1.5. Soucasny vyzkum resilience

V minulosti se vyzkum ohledné resilience zaméfoval spiSe na déti
a dospivajici, nebo na druhy konec veékového rozmezi €ili seniory. Studium
dospélych tak zstdvalo pomerné opomenuto (Guimaraes, 2018). Podobné tomu
stale je i co se tyce aplikace longitudinalnich vyzkumii (Heibel et al., 2021). B€hem
poslednich let se popularita konceptu resilience v oblasti dusevniho zdravi vyrazné
zvysila a vzrostl tedy 1 pocet vyzkumil zabyvajicich se touto otdzkou. Zejména
v dobé& pandemie se pozornost zameétila na zvladani stresu a copingové strategie
(Buheji et al., 2020; Serrano Sarmiento et al., 2021). V soucasnosti se vyzkum
zaméfuje na viceuroviovou dynamiku, kterd =zahrnuje genovy zaklad,
neurobiologické aspekty vyvoje a adaptace, chovani, prostfedi a jejich interakce
(Cicchetti, 2010). Duraz je kladen také na interdisciplindrni spolupraci v pohledu
na resilienci (Wright et al, 2013) a variabilitu reakci na vystaveni se

enviromentalnim stresujicim vlivim (Bowes & Jaffee, 2013).

Zajimavé je pojeti vyzkumnik Den Hartigh a Hill (2022), kteti propojuji
psychologické pojeti resilience s fyzikdlnimi poznatky ze zkoumdani materidli.
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Poznatky z fyziky miizou dle jejich teorie pomoci lépe definovat dosud nejednotny
koncept resilience. Navrhuji ji méfit jako navrat do pivodniho stavu po expozici
neptiznivym podminkdm, a to s vyuzitim opakované¢ho méteni v pribéhu ¢asu, aby
bylo mozné tento navrat presnéji zmapovat. V ramci intervence by pak bylo
hlavnim cilem naucit jedince, aby v ptfipadé¢ vystaveni se stresoru odolal
negativnimu dopadu (ztuhlost), navratil se do ptivodniho stavu (resilience) nebo se

prizpisobil (plasticita).

Z divodu nekonzistence definic resilience byl znemoznén dal$i rozvoj
a prakticka implementace jednotného konceptu resilience a dalSich intervenci, které
by z n¢j mohly vychazet (Angeler & Allen, 2016). Dle Panter-Brick a Leckman
(2013) je problémem v tomto védecko-vyzkumném sméru zejména to, Ze chybi
komplexni a logicky zplisob pro méteni adaptibility a ohrozujicich situaci. Dal$im
problémem je absence konceptualizace mechanismi, které zprostfedkovavaji
ucinek riznych proménnych v procesu formovani resilience (Hiebel et al., 2021).
V systematickém literarnim review analyzovaly Heibel a kol. (2021) tfi hlavni
nejasnosti ve zkoumani této problematiky. Mezi né se fadi koncep¢ni potize
v hodnoceni urovné resilience, déale neshoda v popisu procesové trajektorie
resilience a vyuzivani retrospektivnich bodovych zdznama v metodologickych

pfistupech.

Mezi doporuceni pro dal$i zkoumani patii naptiklad zahrnuti anticipace
vyskytu nepfiznivé situace, jako mozny doposud chybé&jici klicovy prvek
v psychologickych konceptech resilience (Infurna, 2020). Ocekavani ptichodu
neptfizné by mohlo souviset s pfipravou na tuto udalost, budovanim zdroja
a znalosti a tim sniZzovani zranitelnosti (Rutter, 2012). Déle by se studie mély
zamétovat na zpusob, jakym jedinci zaClenuji zkuSenosti do své narativni identity,
na premisy pfitomné pred, béhem a po konfrontaci s néjakou krizi a také naptiklad
na charakteristiky jednotlivych populaci (Heibel at al., 2021). Bonanno a kol.
(2015) zminuji dtlezitost zaméteni se na postup probihajiciho adapta¢niho procesu
pomoci opakujiciho méteni v longitudindlnich vyzkumech, zahrnujicich dobu pred
nastupem krize aZ po konec neptizné. Kleim a Kalich (2018) navrhuji zkoumat
resilienci jako dynamicky mnohostranny konstrukt pomoci pouziti smiSenych
metod, zahrnujicich kvantitativni i kvalitativni méfeni, coz by meélo pomoci

k zohlednéni subjektivnich zmén a zaroven kvantifikaci vysledki.
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Ve studii Laird a kol. (2019) byly zkoumény psychobiologické faktory
resilience v souvislosti s rozvojem deprese v pozdnim véku. Resilience v tomto
kontextu, ur€ovédna riznymi psychosocidlnimi a biologickymi proménnymi, mtze
snizovat riziko nastupu ¢i relapsu, a déle snizovat zdvaznost onemocnéni nebo

zvySovat pravdépodobnost ¢i rychlost uzdraveni.

Pro budouci zkouméni je také doporucovano zaméfeni pozornosti na
uplatnéni poznatkil ze studovani resilience v praxi. Budovani odolnosti vii¢i stresu
by mohlo byt podporovano behaviordlnim tréninkem zaméfenym na psychosocialni
rizikové faktory, rozvoj ochrannych mechanismti vii¢i stresu a uzkosti a osvojeni

stresové inokulace (Wu et al. 2013).

1.6. Metody méreni

V soucasnosti existuje celd fada nastrojii k méfeni resilience. Novotny
(2015) vypracoval reSersi, ve které jich naSel vice nez osmdesat (Paulik, 2017),
z nich nékteré budou dale ve zkratce predstaveny. Mcteni resilience se potyka
s fadou problém1l, mezi které patii naptiklad chybé&jici informace tykajici se jejich
psychometrickych vlastnosti (Yao & Hsieh, 2019). To potvrzuje i piehled
o metodach zamétenych na méfeni resilience provadény Windle a kol. (2011), ve
kterém bylo analyzovéno devatendct takovych nastroji a u vSech byla shleddna

absence nekterych psychometrickych parametra.

1.6.1. Metody méieni resilience u déti a adolescentii
Pro zkoumani resilience u déti se Casto vyuziva Child and Youth Resilience
Measure (CYRM) od autord Ungar a Liebenberg (2011), vytvofeny pomoci
smiSenych kvalitativnich 1 kvantitativnich metod, ktery byl pfelozen do né&kolika
jazyki a pouzit ve 14 kulturdch. Dotaznik sestava ze 32 okruhtl, jenzZ jsou dale
rozdeleny do kategorii podle souvislosti s kulturou, komunitou, vztahy s ostatnimi
nebo s jedincem. Dohromady se v dotazniku nachazi 58 otazek a 15 ptidavnych

polozek, které jsou specifické pro danou kulturu (Solcova, 2009).

Dal$im dotaznikem zaméfenym na déti a mladez je Resiliency Scales for
Children and Adolescents autorky Prince-Emburyové. Obsahuje tfi sebeposuzovaci
Skaly sledujici vyvojové domény; zvladani, uspokojivé vztahy a emocni reaktivitu.
Specifické pro tento dotaznik je kladeni dirazu na kompetence, spiSe nez na

patologii. Dotaznik zahrnuje 64 Likertovych polozek (Prince-Embury, 2015).
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Resilience Scale (Jew, Green & Kroger, 1999) pak meéfi resilienci
adolescentli a vychazi zteorie kognitivniho hodnoceni. Obsahuje 35 polozek
zatfazenych do tfech kategorii, mezi které patifi orientace, aktivni ziskavani

dovednosti a nezavislost (Solcova, 2009).

1.6.2. Metody méreni resilience u dospélych
Pfi méfeni resilience u dospélych byva vyuzivana sebeposuzovaci Skala The
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Ta byla vyvinuta pro klinické ucely
jako méfitko pro disledky poskytnuté 1é¢by. Skéla je slozena z 25 polozek
a analyzovanych bylo 5 faktort, které odrazi: (1) pojeti vlastni kompetence,
vysokych standardi a houzevnatosti, (2) divéru ve vlastni instinkty, toleranci
negativnich vlivll a posileni G¢inky stresu, (3) pozitivni ptijeti zmén a bezpecné

vztahy, (4) kontrolu, (5) duchovni vlivy (Connor & Davidson, 2003).

DalS8im klinickym méfitkem je sebeposuzovaci Resilience Scale for Adults
(RSA). Tato skala se zamétuje na zkoumani ptfitomnosti ochrannych zdroja jako
soucasti resilience. Sestava ze 33 polozek, které pokryvaji Sest dimenzi: (1) osobni
kompetence, (2) socidlni kompetence, (3) rodinna pospolitost, (4) socidlni podpora,
(5) osobnostni struktura a (6) planovani budoucnosti (Anyan et al., 2020). Hjemdal
a kol. (2011, 2015) potvrzuje mezikulturni platnost tohoto néstroje.

Autofi Biela a kol. (2015) se pokusili vytvofit hypotetickou kognitivni
strukturu resilience, kterou nazyvaji imunologicky systém, jenZ ma slouZit
k ochran¢ zdravi a zéaroven zvladani naro¢nych Zzivotnich situaci v souvislosti se
somatoimunologickym systémem. Vysledkem bylo vytvoteni The Scale of Psycho-
immunological Structure (SPS). Béhem vyzkumu bylo identifikovano néckolik
psychologickych struktur, které reguluji dusevni zdravi. Z vyzkumu vyplyva, Ze
soucasti psychoimunologické struktury jsou 4 faktory: (1) sila a vile ke
smysluplnému Zivotu, (2) smysl pro kompetence v copingu, (3) socidlni podpora
a proaktivita a (4) autonomni cile, které tvoii nasledné subskaly. Dotaznik se sklada

z 29 polozek s pétibodovym formatem odpovédi od 1 (ne/nikdy) do 5 (ano/vzdy).

Mezi dalsi Skaly resilience patii napiiklad Resilience Scale (Wagnild &
Young, 1993) o 25 polozkach, ktera byla vyvinuta v kvalitativni studii zkoumajici

ztratu blizké osoby u starSich dospélych. Zkracenou verzi pro méteni resilience je
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Brief Resilience Coping Scale autort Sinclaira a Wallstona (2004), ktera obsahuje
pouze étyii polozky s pétibodovou stupnici v odpovédich (Solcova, 2009).
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2. Pisobeni zvirat na ¢lovéka

JiZ od 70. let minulého se shromazd’uji empirické diikazy, které podporuji
tvrzeni o pozitivnim pisobeni kontaktu se zvifaty na fyzickou i psychickou stranku
zivota lidi (Wells, 2019). V této kapitole budou stru¢né shrnuty vysledky studii
zaméfujici se na dopady a mechanismy téchto interakci. V celé préci je pouzivan
termin zvire jako oznaceni druhti odlisnych od druhu Homo sapiens. Vétsina zdroju
se pak tykd zejména domadcich zvitat. Vztah lidi a zvitat zahrnuje Siroké spektrum
forem zavisejicich na ucelu vzniku, druhové pftisluSnosti zvifat, prostfedi,
sociokulturnim kontextu, individualnich preferencich a mnoha dalSich faktorech,
jenz urcuji podobu interakce téchto dvou stran. V zavislosti na téchto faktorech se
vnasi kultufe d€li zvifata do n€kolika kategorii (uzitkovad, domaéci, zdjmova,
sluzebni), které nasledné udavaji podobu vztahti, avSak nutné se nevylucuji

(Vrtiskova, 2019).

2.1. Human-Animal Studies

Zajem o zkoumani interakci mezi lidmi a zvitaty v poslednich desetiletich
rostl a proto v 80. letech 20. stoleti zacal vznikat velice rozsdhly multidisciplinarni
obor, jenz se oznacuje jako Human-Animal Studies (Vandrovcova, 2015), n¢kdy
téZ zaménovan ¢i piekryvan s pojmy antrozoologie (Collado et al., 2023), Human-
Animal Interaction (HAI), Critical Animal Studies nebo jen Animal Studies
(Shapiro, 2020). DeMello (2021) ale tvrdi, ze Animal Studies je pojem obvykle
pouzivany v pfirodnich védach a védeckém ¢i Iékatském vyzkumu. Human-Animal
Studies a antrozoologie jsou pak pojmy vyuzivané v humanitnich smérech a vénuji
se studovani prave vztahu ¢loveék-zvite a pojem Critical Animal Studies je spojovan
s akademickym oborem vénovanym vykofistovani zvifat, utlaku a nadvlade.
Nekteii autofi jsou vSak s pojmenovanim Human-Animals Studies znepokojeni,

nebot’ lidé patii do podkategorie zvifat (Shapiro, 2002).

Tento obor vychazi zeyména ze sociologickych, historickych, etologickych,
filozofickych, antropologickych a psychologickych poznatki. Stavi na
predpokladech, ze zvirata ovliviuji lidsky zivot v mnoha jeho sférach, a proto je
uzite¢né se touto problematikou dale zabyvat. Existuje zde zaroven mnoho zastanct
nazoru, ze je tfeba uznani zvitat jako autonomnich aktéra, jenz disponuji védomim

a emocemi (Vandrovcova, 2015). Mezi hlavni témata, kterym je vénovana
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pozornost, patii kazdodenni interakce mezi lidmi a jejich doméacimi mazlicky,
pozitivni a negativni piisobeni zvitat jak na psychickou a fyzickou stranku ¢lovéka,
tak z pohledu vlastnictvi na jeho spolecensky Zivot a identitu. Déle jsou feSeny
otazky zmén ve vnimani a nahlizeni na zvifata v ¢ase a objektivizace zvirat

pouzivanych na riznych pracovistich (Vandrovcova, 2015).

Ve svém clanku se Shapiro (2020) vénuje vyvoji oboru Human-Animal
studies, zahrnujicim historické pozadi vzniku, otazky feSené v soucasnosti
a potencidlni budouci trajektorie, kterymi se bude toto odvétvi ubirat. HAS se snazi
s kritickym ptistupem vysvétlit a hodnotit, jak zvifata figuruji v naSem chapani
a zachézeni s nimi, €i jaky maji vliv na nés a na svét kolem nés. Stav oboru je dle
n¢j ovliviiovan nékolika globalné probiranymi problémy, mezi které patii (1)
nehumanni prava zvirat, enviromentalni hnuti a feministicka hnuti, (2) antropocén
a globalni oteplovani, (3) vzestup intenzivniho chovu a pokles populaci volné
zijicich zivocicht,, (4) globalni sméfovani k politické pravici a dominance

neoliberalismu a (5) trvalé odd€leni humanitnich a ptirodnich véd.

Rostouci zidjem o studium mezidruhovych interakci dokazuje
bibliometrickd analyza provadéna autorkou Yatcilla (2021), kterd zahrnovala
analyzu 1 715 vyzkumnych a ptehledovych ¢lankl publikovanych mezi lety 1982
az 2018. Tato analyza odhalila meziro¢ni naristy poctu publikovanych ¢lanki na
téma HAI a zaroven i zvysSujici se pocet Casopist, které takové ¢lanky publikuji.
Mezi obory snejvyssi autorskou piisluSnosti patfi veterinarni Iékafstvi/véda
a psychologie/psychiatrie. Nejcastéji se studie vénuji domacim mazlickim, konim,

hospodaiskym a divokym zvitatim.

Vyzkumné zavéry ze studia interakci mezi lidmi a zvifaty ale byvaji napfic¢
autory riznorodé (Rodriguez et al., 2021). Napiiklad v oblasti zkoumani dopadi
kontaktu se zvitaty na lidské zdravi n¢které studie potvrzuji pozitivni pfinos téchto
interakci v ptipad¢é majiteld doméacich zvitat. Tou muze byt naptiklad nizs$i mira
umrtnosti a obezity, nizsi krevni tlak a hladina stresu, vyssi sebevédomi a pocity
spokojenosti. Na druh¢ strané jsou ale studie, které nezjistily zadné rozdily mezi
majiteli zvitat a lidmi bez nich nebo naopak potvrdily, Zze majitelé se Castéji potykaji
s uzkosti, nespavosti, depresi, viedy a zachvaty paniky (Herzog, 2011). Studie

sledovani osamélosti u majitelt zvifat a lidi bez nich byly porovnany v piehledu
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Gilbey a Tani (2015) a zjiSténi byla taktéz velice sporna. Pét studii z piehledu
potvrdilo, Ze majitelé domacich zvifat jsou mén¢ osaméli a sedm nenalezlo zadné
rozdily v osamélosti. Podobné tomu je 1 s vysledky studii zkoumajici G¢innost
intervenci s vyuzitim zvifat pro zlepseni lidského zdravi a pohody na pozadi

terapeutického prostredi (Rodriguez et al., 2021).

Jako metody meéfeni v Human-Animal Studies, jsou casto vyuzivany
etnografické kvalitativni metody, které se skladaji z pozorovani a hloubkovych
rozhovort, dale pak obsahové analyza, pouZivana v kontextu kulturniho zkoumani,
experimenty, kvantitativni dotaznikové Setfeni ¢i standardizované méfici Skaly
(Vandrovcova, 2015). Problém zkoumani této oblasti vyplyva jiz ze samotného
nazvu, tedy obtiznost studovani vztahu dvou entit a samotné vyvinuti metody, ktera
by byla schopna validniho méfeni. Dal§i komplikaci je samoziejmé& obtiZznost
ptistupu k informacim ohledn¢ vnitinich procesti zvifat plynoucich ze vztahu
Clovek-zvite (Shapiro, 2020). Také mtize dochézet k nedostatecnému zaslepeni
a zkresleni, rozdilnosti v kontrolnich podminkach napfi¢ studiemi a podstatnou
proménnou jsou 1 individudlni demografické podminky na stran€ jednotlivct, stejné
jako individudlni osobnostni, psychické a fyzické rozdily (Rodriguez et al., 2021).
Naptiklad ve studii Herzog (2015) bylo zjisténo, Ze zeny disponuji pozitivnéjSim
chovdnim a postoji ke zvifatim v porovnani s muzi. V systematickém piehledu
zamétujicim se studie vlivu spoleCenskych zvitat na vyvoj déti a adolescenti autofi
Purewal a kol. (2017) upozoriiuji na nedostatecné prozkoumani moznych faktorti
vstupujicich do interakci, dale na nedostatek kvalitnich a longitudinélnich studii
a doporucuji aplikaci prospektivnich studii, které by pomohly skryté faktory
kontrolovat. Amiot a Bastian (2015) dale upozoriiuji na nedostatek mezikulturnich
vyzkumill z oblasti HAS a zna¢nou ptfevahu vysledki pochazejicich pouze ze

zapadnich kultur.

2.2. Pisobeni zvirat na déti a adolescenty
Détsky vek a adolescence jsou zasadnimi zivotnimi obdobimi. Stavi zaklady
pro kvalitu Zivota a zdravi, mySleni, prozivani, u¢eni a chovani v dalSich pozdéjsich
fazich. Epidemiologické studie referuji o castéjSim vyskytu domacich zvitrat
v domacnostech s détmi nez v domécnostech pouze dospélych (Westgarth et al.,
2010). Nekteii autof1 zminuji, ze spiSe nez samotny kontakt déti a dospivajicich se
zvifaty, mize byt potencidlnim zdrojem pozitivnich uc¢inkii existence vazby
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(Purewal et al.,, 2017). Typ vazby vyplyvajici a projevujici se v interakcich
s ostatnimi lidmi se muize podobné projevovat i v piistupu ke zviratim. Pti
sledovani interagujicich chlapct s pe€ovatelem a se psem bylo zjiSténo, ze chlapci
s dezorganizovanou vazbou komunikovali v obou piipadech intenzivnéji
v porovnani s chlapci s vazbou vyhybavou (Wedl et al., 2015). Dezorganizovana
vazba vznikd v pifipad¢€, ze je pecujici osoba zaroven zdrojem bezpeci i ohrozeni
a v takovych ptipadech dochézi k chaotickému chovéani. Vyhybava vazba vznika
pfi odmitani ¢i ignoraci signalt ditéte matkou (Brisch, 2012). Autofi O'Haire a kol.
(2013) reportuji o zvySeni socidlniho chovani déti s autismem po kontaktu se
zvitaty. V dalsi studii bylo zji$téno, Ze interakce se psem nebo alespont védoma
pfitomnost psa mize vyznamné zvysit pozornost a soustiedéni u déti. To bylo
méfeno pomoci pamét'ového testu a neuropsychologického testu pozornosti u déti
ve véku 10-14 let (Hediger & Turner, 2014). Studie le Roux a kol. (2014) zase
odhalila zlepSeni ¢tenafskych dovednosti u zaki 3. tiidy v pfipadé, Ze jejich Cetba

byla adresovana psovi.

V systematickém piehledu autora Purewal a kol. (2017) bylo analyzovano
22 studii, které se zabyvaly tematikou dopadl interakci se zvifaty na vyvoj
v détstvi. VétSinova cCast se veénovala emocnimu prozivani déti a byly
identifikovany pozitivni piinosy vlastnictvi domadcich zvifat. Dvé studie
z celkového poctu se vénovaly konkrétné uzkosti, z ¢ehoz jedna potvrzovala
snizené zazivani uzkosti u déti s domdacimi zviraty (Gadomski et al., 2015) a druha
nepotvrdila Zadny rozdil mezi skupinou se zvifaty a skupinou bez nich (Vidovi¢ et
al., 1999). Piehled shrnuje sledované Uc€inky vlastnictvi domdécich zvifat na
emocionalni, behavioralni, kognitivni, socialni a vzdé&lavaci vyvoj déti
a dospivajicich, avSak wupozorfiuje na pouzivani Siroké Skdly rhaznych
metodologickych pfistupt, rtiznou kvalitu studii, malé pocty vzorki a slabou
pozornost vénovanou skrytym proménnym. Autofi doporucuji aplikaci

kvalitativnich vyzkumt a zkoumani kauzality souvislosti (Purewal et al., 2017).

Zajimava kvalitativni studie provadéna v zépadni kenské kultuie se tykala
psychosocialniho wellbeingu osifelé mladdeze v ndvaznosti na vlastnéni zvifat,
konkrétné koz. Tematickou analyzou dospéli autofi k zadvéru, ze po svéteni koz do
péce détem ve véku 12-17 let doslo ke zlepSeni v rozvoji hrdosti, sebepojeti, vlastni

hodnoty, pozitivnéjSich predstav ohledné budoucnosti, zlepSeni socidlniho zapojeni
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v ramci komunity a také byla sledovdna zvySena mira resilience a copingovych
schopnosti (Winsor & Skovdal, 2011). S pfihlédnutim k ekonomickym
a sociokulturnim rozdiliim vSak tyto pozitivni dopady nemusi byt piimo spojeny
pouze s interakcemi se zvifaty, ale miize jit o i¢inky zptisobené nabitim vlastnictvi

a unikem z chudoby (Purewal et al. 2017).

2.3. Piisobeni zvirat na dospélé

Mezidruhové souziti mize byt formovano mechanismy existujicimi jiz na
evolucni a vyvojové urovni. Podobu téchto vztahli urcuje dale také psychické
a fyzické fungovani, kulturni, duchovni a socialni prostiedi ¢i individudlni rozdily
(Amiot & Bastian, 2015). Kvalitativni analyza hloubkovych rozhovort, pozorovani
a fotografii formulovala ¢tyfi hlavni témata, kterd zdiiraziovali vSichni ucastnici
studie ve vztahu s jejich psy. Jednalo se o téma vazby, nepodminéné lasky,
ptatelstvi a odpovédnosti. Tyto témata definuji jejich subjektivni nédhled na ptinosy,

které jim pfinasi vztah s jejich domacimi zvifaty (Cole, 2019).

Nejcastéjsi pricinou umrti jsou dle Svétové zdravotnické organizace (WHO;
zvifat méli v klidovém stavu niz8i srdecni frekvenci a krevni tlak a rychleji se
zotavovali ze stresu (Allen et al., 2002). Autofi Aiba a kol. (2012) dospéli k zavéru,
ze kontakt s doméacimi zvifaty formuje srde¢ni autonomni nervovou aktivitu
u pacientd bez kardiovaskularniho onemocnéni, avSak uvadi, ze dilezitym
faktorem muze byt také zivotni styl pacientd. Dle zavéri studie provadéné
Friedmann a kol. (2015) byla pfitomnost psa spojena s nizS§im systolickym
1 diastolickym krevnim tlakem a pfitomnost kocky s niz§im diastolickym a vyssim
systolickym krevnim tlakem béhem kazdodenniho Zivota jejich majiteli. Na druhé
stran¢ ale existuji studie, které nezjistily zadné¢ vyznamné rozdily mezi lidmi
interagujicimi se zvifaty a lidmi bez nich, nebo naopak pfinasi vysledky ohledné
negativniho vlivu zvifat na fyzické fungovani. Naptiklad pfi zkoumani vlivu
kontaktu se psem na vypracovavani paméet'ového ukolu nebyl nalezen zadny rozdil
ve variabilité srdecni frekvence u zkoumané skupiny a kontrolnich skupin (Gee et
al., 2014). Studie Parker a kol. (2010) zjistila, Ze obéti srde¢niho zachvatu mély
vetsi pravdépodobnost umrti ¢i opakovaného zhorSeni stavu, pokud u nich byla

splnéna podminka vlastnéni domaciho zvifete.
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V reakci na kontakt se zvifaty mohou byt regulovany hladiny nékterych
hormont. Naptiklad snizeni hladiny stresového hormonu kortizolu, a naopak
zvySeni hladiny oxytocinu po pozitivni interakci s domacim zvifetem potvrzuje
studie Handlin a kol. (2011). Vyssi hladiny oxytocinu jsou spojeny s nizsi srdecni
frekvenci, snizenim depresivnim symptomil, snizenym vnimanim bolesti
a modulaci socidlnich vazeb. V tomto ptipadé dochéazi po interakci psa a jeho
majitele ke zvyseni hladiny oxytocinu nejenom u ¢lovéka (Handlin et al., 2011), ale
jeho zvySeni bylo zaznamenano také u psiho spolecnika, coz odkazuje na roli
oxytocinu v socialit¢ savcii (Romero et al. 2014). Vliv na koncentraci oxytocinu
v moc¢i majitelli pstt méla i délka ¢asového tseku udrzovani kontaktu. Ti majitelé,
ktefi po 30 minut interagovali se svymi psy a béhem kterych dochazelo k vyméné
pohledii iniciovanych psem byla nalezena vét$i koncentrace oxytocinu nez
u kontrolni skupiny (Nagasawa et al., 2009). Ke zvySeni hladiny oxytocinu ale
dochdzelo jen v ptipadé, Ze $lo o majitele a jejich psy nebo psy dobfe znamé, na
rozdil od navzajem si cizich lidi a psti (Handlin et al., 2011). Zmény hormont po
interakci se zvifetem jsou individualni a byl nalezen rozdil i mezi pohlavimi.
Zatimco u Zen doslo ke zvySeni hladiny oxytocinu po kontaktu se zndmym psem,
u muzi k narastu nedoslo (Miller et al., 2009). Podobné¢ je tomu i s vasopresinem,
ktery se stejné¢ jako oxytocin uvoliiuje i1 periferné, poskytuje zpétnou vazbu
centralnimu nervovému systému a hraje dilleZitou roli ve stavech stresu a strachu

(Applebaum et al., 2021).

Vyzkum spojitosti mezi vlastnénim domacich zvitat a snizenim deprese
ptinesl také smiSené vysledky (Wells, 2019). O pozitivnim ptinosu reportuje studie
provadéna Muldoon a kol. (2017), kterd se zabyvala depresi u lidi s virem lidské
imunodeficience (HIV), jez maji dvakrat vyssi pravdépodobnost rozvoje deprese.
Tito autofi potvrzuji, Ze vlastnictvi psa je spojeno s nizsi pravdépodobnosti rozvoje
této poruchy. Podobné vysledky se snizenim deprese v souvislosti s vlastnénim
zvitete potvrzuje 1 studie mladych lidi bez domova, kteti maji dle autorti aZ tfikrat
mensi pravdépodobnost, Ze budou trpet depresi na rozdil od lidi bez zvitete (Lem
et al., 2016). Ambivalentni vysledky ale ptindsi naptiklad vyzkum Miltiades
a Shearer (2011), ktefi tikd, Ze dosp€li majitelé, kteti se hodnotili jako vysoce
pripoutani ke svym domacim zvifatim, byli vice depresivni nez jedinci s mensi

urovni emoci vazajicich se ke zvifeti. Nadmérnd fixace na doméci zvifata ale mtze
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byt zplisobena nedostatecnosti ostatnich socidlnich vztahi, coz miize vést k rozvoji
negativnich dopadti (Barlow et al., 2015). Pfitomnost a interagovani se
spoleenskymi zvifaty mimo jiné také podporuje jedince trpici chronickymi

bolestmi tim, ze poskytuji socialni a emocionalni oporu (Bradley & Bennett, 2015).

Autofi Ling a kol. (2016) se vénovali studii, kterd byla zaméfena na
zkoumani potencidlnich u¢inkt interakei ¢lovek-zvife na exekutivni funkce. Ty se
fadi mezi mentalni procesy, jenz tvoii zaklad pro planovani, pozornost, prioritizaci,
sebekontrolu a adaptaci na nové situace. Z jejich zavért vyplyva, Ze interakce
Clovéka se zvifaty muze poskytovat prilezitosti k pouzivani a procvicovani
exekutivnich funkci. Zvife tedy mize slouzit jako naraznik nebo forma rozptyleni
ve stresové situaci. Ke sniZeni stresu mohou pfispét 1 pouhd videa zvifat (Wells,

2019).

V souvislosti s neddvnym obdobim, kdy se mnoho zemi potykalo
s pandemii Covid-19 se nékolik studii zaméfilo pravé na roli mezidruhovych
interakci v kontextu socidlniho distancovani a izolace. Bylo zjiSténo, Ze vlastnictvi
zvifat zmirnilo Skodlivé dopady izolace na psychické zdravi a snizilo narist
osamélosti. Rozdily mezi druhy vlastnénych zvitat a silou vazby nebyly nalezeny

(Ratschen et al., 2020, Bowen et al., 2020).

2.4. Piisobeni zvirat na seniory

Studie Himsworth a Rock (2015) analyzovala vzorek 11 973 jedinct ve
véku nad 64 let a zkoumala vztah mezi vlastnénim domaciho zvitete a spokojenosti
se zivotem s prihlédnutim k sociodemografickym faktorim. Zavér znél tak, zZe
vlastnictvi domaciho zvifete v korelaci s celkovou spokojenosti zavisi na
pfitomnosti a povaze ostatnich vztahti v domdacnosti. V ptipadé€, Ze starsi dospéli
zili v domécnosti s partnerem/kou nebo dal§imi ¢leny rodiny, byla korelace
negativni. U seniort zijicich o samot¢ byl ale prokazan potencial spojitosti mezi

vlastnénim doméciho zvifete a Zivotni spokojenosti.

U lidi starSich 62 let, ktefi prodé¢lali mrtvici, byla zvifata zdrojem fyzické
1 psychosocidlni podpory v nasledném procesu uzdravovani. Jejich spole¢nost sama
o sobé slouzila jako povzbuzujici Cinitel, dale pfindSela motivaci k vy$si mife
pohybu, a navic podporovala 1 dal$i socialni interakce (Johansson et al., 2014).

Levine a kol. (2013) také podporuji zaveéry, Ze vlastnictvi domaciho zvifete miize
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hréat kauzalni roli pfi sniZovani rizika kardiovaskularnich onemocnéni, avSak dle
jejich ndzoru je treba dals$iho vyzkumu této oblasti. Vlastnéni domaciho zvitete,
obvykle psa, se poji s vy$si pohybovou urovni, jenZ mize vést ke zdravotnim
vyhodam (Dall et al., 2017) zvlasté u seniort, jejichz pohybové moznosti mohou

byt znaén€ omezené.

2.5. Mechanismy piisobeni zviirat na ¢lovéka
To, jak zvitata podporuji lidské zdravi je stale pfedmétem studia a neni zcela
zfejmé, jaké vSechny mechanismy se na formovani téchto vztahll podili. Jako
potencidlni cesty se jevi vrozend biologicka pfitazlivost ke zvifatim, role
spole¢nika, katalyzatory dalSich socidlnich vztahd, tlumeni stresu a zlepSovani

fyzické kondice (Wells, 2019).

Mezi evolucni Cinitele mezidruhovych vztahii byva zatfazovana biofilie.
Jedna se vSak spiSe o koncepéni rdmec nez samotny mechanismus. Timto pojmem
byva oznafovana lidské tendence k selektivni pozornosti viici jinym forméam zivota
(Wilson, 1986). Nejedna se o jediny instinkt, ale soubor pravidel, kterd vyvolavaji
rizné¢ emocionalni reakce vaci zvifatim (Amiot & Bastian, 2015). S touto
hypotézou ptisSel Edward O. Wilson v roce 1984 a popisoval ji jako castecné
vrozenou a ¢asteéné naucenou tendenci. UZ u malych déti je patrnd preference
zvitfat oproti jinym ,,nezivym* predmétim (Wells, 2019). Tento instinktivni
a intenzivni zdjem o piirodu a zvifata pak mize vést k dalSimu fenoménu, kterym
je antropomorfismus. Ten oznacuje pripisovani lidské intencionality a dusevnich
stavll zivym a nezivym entitdm (Urquiza-Haas & Kotrschal, 2015). Ptitahovani
pozornosti k biologickym podnétim se také boji s hypotézou o piitomnosti
infantilnich znakt. Ta tika, ze pfitomnost infantilnich fyzickych a behavioralnich
ryst u zvifat, podobné¢ jako je tomu v ptipadé malych déti (Lorenz, 1943), v lidech
vyvolava zaujeti a pozitivni chovani, v€etné ochoty k péci. Tento jev by mohl hrat
roli jako emociondlni a komunikacni signal v regulaci vazeb mezi lidmi a zvifaty

(Borgi & Cirulli, 2016).

Skupina autori Barcelos a kol. (2023) pfezkouméavala fadu
psychosocialnich hypotéz, které byly oznaCovany jako mozné vysvétlujici
mechanismy, jimiz domaci zvifata ovliviiuji wellbeing svych majitel. Tyto

hypotézy zahrnovaly mechanismy jako napiiklad schopnost emocniho ptfenosu
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a empatie, socialni podpora, biofilie, rutina, péce, cviceni, uceni a dotek.
Poskytovani socialniho kontakt pak mohou zvifata i nepfimo, a to pravé jako
katalyzatory mezilidskych interakei. Pfi pobytu venku se psem ma cloveék vyssi
pravdépodobnost ndhodnych rozhovort s cizimi lidmi nez kdyz je sam (Wells,
2004). U nékterych lidi miZe byt uz jen samotné pfitomnost zvifete, ke kterému
maji kladny vztah, zdrojem socialniho kontaktu, snizenim pociti osamélosti
a celkovym zlepSenim nalady. Naptiklad v japonské studii vézenskych chovancii
bylo zjisténo, ze interakce se psy pozitivné ovliviiovala naladu vézit (Koda et al.,

2015).

Vysvétleni biobehaviordlnich mechanismii, jejichz prostfednictvim tlumi
interakce se zviraty systém reakce na stres, poskytuje teorie autorti Pendry
a Vandagriff (2020). Ptedstavuji transakéni model zahrnujici hypotalamo-
hypofyza-adrenalni osu, ktery ptredpoklada, ze domaci zvitata poskytuji socio-
emocionalni podporu, jenz tlumi stresovou reakci pfed i po aktivaci systému
stresové reakce. Interakce se zvifaty tak narusuje spojeni mezi stresem a ptivodni

psychickou maladaptaci a nékdy i1 zcela zabranit stresové reakci.

Oproti zkoumani pozitivnich dopadi interakci se zvifaty se ale objevuji
i studie zkoumajici negativni disledky vztahu mezi ¢lovékem a zvitetem, i kdyz
v mensi mife (Barcelos et al., 2023). Napiiklad ztrata ¢i umrti zvifete zpusobuje
pretrzeni dosavadnich vazeb, a u majitele tak vzbuzuje smutek a ztratu socialni
podpory (Hewson, 2014). Problémy s chovanim ¢i zdravim zvifete miizou zase
zpisobovat naruseni ¢i zbaveni se funkénich rutin v zivoté majitele (Buller &

Ballantyne, 2020; Pergande et al., 2020).

2.6. Metody méreni
Pro méfeni citové vazby Clovéka ke zvifeti byva vyuZivana Skala The
Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS; Johnson, Garrity, & Stallones, 1992).
Toto méftitko vazby obsahuje 23 sebeposuzovacich polozek, na které odpovidaji
respondenti pomoci Likertovych $kal v rozsahu od 0 = nevim/nesouhlasim do
4 = rozhodné souhlasim. Skala ma 3 dil&i &asti zaméFené na (1) obecnou vazbu, (2)
nahrazovani lidi a (3) prava/well-being zvirat. Vyssi skore zna¢i vy$si miru vazby

¢lovek-zvire. Cronbachovo alfa je 0,90.
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Dal$im dotaznikem méficim pfipoutanost ke zvitatim je The Comfort from
Companion Animals Scale (CCAS; Zasloff, 1996), ktery mél pavodné 13
sebeposuzovacich polozek. Z diivodu zaméteni 2 polozek na jeden konkrétni druh
byly tyto casti smazany a findlni verze obsahuje 11 polozek, na néz respondenti
odpovidaji pomoci Likertovy Skaly od 1 = zcela nesouhlasim do 4 = zcela

souhlasim.

Dotaznikem, ktery méfi vnimani vztahu mezi ditétem a zvifetem z pohledu
rodiCe je Skala Pet Attachment Scale — Parent (PAS-Parent). Ten se sklada z 31
polozek (Melson, 1988).

Pro analyzu vztahu ¢lovéka se psem byl pomérné neddvno vyvinut dotaznik
Monash Dog Owner Relationship Scale (MDORS) s cilem vytvofit spolehlivy,
vicerozmérny  dotaznik, umozZiujici pifimé srovnani napfi¢ rlznymi
demografickymi a kulturnimi kontexty. Obsahuje 28 poloZek, které se fadi do tfi
subskal, kterymi je (1) interakce mezi psem a majitelem, (2) vnimana emocionalni

blizkost a (3) vnimané naklady (Dwyer et al., 2015).
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3. Pusobeni zvirat na resilienci

Vyskyt stresu a protiventstvi je v zivoté kazdodenni realitou, stejn¢ jako
pravdépodobnost vystaveni se traumatickym udalostem. Tyto negativni okolnosti
vSak mohou zpusobovat vznik raznych psychopatologii a mit dopady na dusevni
zdravi lidi. Proto je diilezité zabyvat se moznostmi posilovani schopnosti adaptace
na tyto zazitky (Hill et al., 2020). A pravé to ptivadi fadu vyzkumnikd k otazce
vlivu zvifat na resilienci. Napiiklad jednim z mnoha protektivnich faktord, které
piispivaji k budovani individudlni odolnosti, je socialni podpora (Haskett et al.,
2006). Tu mohou poskytovat i zvifata prostfednictvim vytvareni vazby mezi
zvifetem a jeho majitelem ¢i pecovatelem (Wilson & Turner, 1998). Objevuje se
tedy mozna souvislost kontaktu se zviraty a resilientnim posilovanim, na kterou by
bylo vhodné se pii zkoumani zaméfit, stejné jako na celou fadu dalSich podobné
fungujicich prostredniki. Tato kapitola se tedy bude zabyvat soucasnym poznanim
v oblasti zkoumani vztaht lidi a zvifat se zaméfenim na dopady téchto interakci na
lidskou resilienci. Budou piedstaveny studie zabyvajici se touto tematikou, jejich

vysledky a metody, které se pii zkoumani mezidruhovych interakci vyuzivaji.

3.1. Soucasny vyzkum

Po absolvovani vojenské sluzby mize byt pro veterany navrat do civilniho
Zivota spjat s mnoha psychickymi a fyzickymi problémy. Pro usnadnéni tohoto
pfechodu byva vyuzivana pomoc sluzebnich pst, jejichz uloha tkvi v podpoie
zvladani symptomi PTSD a pozitivni reintegraci zpét do Zivota (Krause-Parello &
Morales, 2018). Studie Nieforth a kol. (2021) provadéna na vzorku 67 vojenskych
veterand a jejich 34 partnerti je zamétena roli sluzebniho psa jako mechanismu pro
kultivaci resilience a prosperitu v rodindch veterdni po ukonceni sluzby.
Vyzkumnici provedli kvalitativni introspektivni analyzu zkuSenosti vojenskych
veterand, u nichz byla diagnostikovana posttraumaticka stresova porucha (PTSD),
a jejich rodin. Respondentiim byly kladeny oteviené otazky tykajici se uziteCnych
a neuzitecnych aspektii spojenych s vycvikem psa a dopady jeho pfitomnosti na
veterany a ostatni Cleny rodiny. Odpovédi na otazky byly dale zpracovavany
pomoci konstantni komparativni analyzy. Podle vysledného zhodnoceni umoznila
pritomnost sluzebniho psa regulovat stresory spojené s PTSD a méla piimy ucinek
na duSevni zdravi. Studie vychéazela z ptedpokladl, Ze symptomy posttraumatické

stresové poruchy maji negativni vliv na kazdodenni fungovani nejenom jedinct
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s diagndzou, ale 1 jejich blizkych (Vogt et al., 2017). Miize se jednat naptiklad
o vystaveni zvySenému riziku deprese, Uzkosti a sekundarnim symptomim
traumatického stresu (Herzog et al., 2011). Jind studie, vyuZivajici
polostrukturované  rozhovory, které byly  zpracovany interpretacni
fenomenologickou analyzou (IPA), zjistila zlepSeni fyzického a psychického
zdravi, poskytnuti copingovych zdrojd, socidlni podporu a podporu nezavislosti
veterantl, kteti byli v kontaktu se sluzebnim psem (Krause-Parello & Morales,
2018). Dalsi studie zkoumajici vliv sluzebnich psii na zvladani symptomtt PTSD
u vojenskych veterani vyuzila metodu polostrukturovanych fokusnich skupin
a induktivnim pfistupem byly pak generovany kody a jednotlivéd témata. I v tomto
piipadé€ se potvrdily pozitivni dopady na kvalitu zivota (McLaughlin & Hamilton,
2019).

Autofi Schmitz a kol. (2021) se zamétili na skupinu leseb, gayt, bisexuald,
transgender, queer a dalSich sexualnich ¢i genderovych identit (LGBTQ+), ktera je
z diivodu stale pfetrvavajicich spolecenskych stigmat vystavena zvySenym rizikiim
deprese, uzkosti a fyzickym komplikacim (Valdiserri et al., 2018). V ramci této
mensiny sledovali, jaky vliv maji domaci zvifata na jejich resilienci a reagovani na
stresové udalostmi. Jednalo se o kvalitativni studii, v niz bylo prostfednictvim
rozhovorti charakterizovano, jaké copingové procesy a budovani resilience se
rozviji na zakladé kontaktu se zvifaty. Ucastnici zddraziiovali vyznam
emociondlniho spojeni se svymi zvifecimi spole¢niky, oznacovali je jako zdroj
podpory, Stésti, radosti ze zivota a tim zastavala zvitata kliCcovou roli pfi zvladani
stresu. Dale naznacovali, Ze péce o potieby zvifat zvlasté v narocnych Zivotnich
obdobich ucastnikl, jim poskytovala pocit stability a kontroly (Schmitz et al.,
2021). A pravé toto vytvareni pocitu kontroly a svobody jednani by mohlo byt

podstatnou sloZzkou budovani resilience (Fredriksen-Goldsen et al., 2014).

Nekteré poznatky stavi na zakladech vytvafeni vazby mezi Clovékem
a zvifetem podobné, jako je tomu u vztaht lidi. Mezidruhové vazba mezi ¢lovékem
a zvifetem mutize poskytovat tlumivy ucinek na stres, mirnit dopady neptizné na
lidskou psychiku a poskytovat socidlni oporu. U jedinct s nizkou lidskou socialni
oporou byly zjistény siln€jsi vazby ke zvifecim spole¢nikiim (Hill et al., 2020). Na
zakladé nékolika zjisténi, Ze socidlni podpora pomaha jednotlivclim ptizpiisobovat

se vyzvam a obtizim v jejich prostiedi (Southwick & Charney, 2018), ze
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spolecenské zvifata mohou napliiovat socidlni a emocionalni potieby podobnym
zpisobem, jako je tomu v piipadé vztaht lidskych (Serpell, 2011), a ze vnimana
socialni podpora je vyznamnym prediktorem resilience (Pejici¢ et al., 2018), se
rozhodl tym Hill a kol. (2020) zkoumat spojitost mezi silou vazby clovek-zvire,
dusevnim zdravim, vnimanou lidskou socialni oporou a resilienci, a to na vzorku
538 respondentl. Z vysledk této prurezové studie vyplyva statisticky vyznamna
pozitivni korelace mezi mirou vnimané socidlni opory ¢lovéka a mirou resilience,
avSak nebyl zjistén rozdil v resilienci u majitelt domécich zvifat a lidi bez nich.
Zaroven nedoslo ani k potvrzeni hypotézy, ze by uroven mezidruhové vazby
zvySovala vnimanou socialni oporu u lidi s nizkou socialni oporou a tim zvySovala
uroven resilience. Zajimavym zavérem studie bylo zjiSténi, Ze majitelé domacich
zvifat s vysokou nebo naopak nizkou urovni vazby na domdci zvife maji
pravdépodobnéji nizsi troven lidské socialni opory a ti se stiedni trovni vazby na
domaci zvife maji pravdépodobnéji vyssi Grovenn vnimané socidlni opory. Vazba
mezi ¢lovékem a zvifetem tedy nemusi byt linearni, ale extrémni trovné mohou
korelovat se sniZenou schopnosti budovat resilienci a Celit neptizni osudu (Hill et

al., 2020).

Zvlastni podminky i pro oblast mezidruhovych interakci pfinesla pandemie
COVID-19. Béhem vladnich omezeni, ktera vedla k socialni izolaci, travilo mnoho
lidi vice ¢asu se svymi zvifecimi spolecniky nez béhem piedchozich obdobi. Studie
Barklam a Felisberti (2023) zkoumala vztahy, vazbu a well-being v souvislosti
s doméacimi zvifaty a vazby na né. Mezi potencialnimi moderatory byla zkouména
resilience, optimismus a uspokojeni zékladnich psychologickych potieb, jako je
autonomie, kompetence a socidlni vztahy. VéEtSina ucastniki uvedla pozitivni
dopady na jejich Zivot béhem pandemie. Mezi vlastniky zvifat a lidi bez nich nebyly
nalezeny vyznamné rozdily v mife resilience. Zji$téni ze dvou provedenych studii,

v

mezi nimiZ byl ro¢ni ¢asovy odstup, naznacuji, Ze vyssi skore v méfeni vazby
k domécimu zvifeti mize byt spojeno s niz§i mirou resilience a well-beingu
a zvySenou osamélosti. Zaroven se ukézalo, ze kombinace vysoké resilience a vyssi
pfipoutanosti ke zvifeti mize byt neptizniva. Autoii v§ak zminuji, ze vlastnictvi
zvitat a vazba na n€ miizou byt ochrannymi faktory pro jedince, kteti jsou psychicky

zraniteln¢jsi. Ve studii je doporuceno dale zkoumat rizné stupné a formy resilience

v souvislosti s vlastnénim zvifat, a to zejména pomoci longitudinalnich studii.
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V oblasti zkouméani HAI existuje jeSt€ cela fada nepopsanych a nezndmych
mist. Byly zminény nékteré z u¢inkt zvitat na lidi, ale pfi porovnavani jednotlivych
studii dochazi k ambivalenci vysledkl. To mlze byt vyuzivanim riznych metodik,
nestandardizovanych meéfitek a nedostatecném prozkoumani vSech moznych
proménnych. Neznalost a nedostatatek informaci potfebnych pro validni vyzkum je
mimo jiné spojen se znacnou variabilitou obou stran, které vstupuji do téchto
interakci. Jedna se totiz o slozité a stale se ménici entity, které na sebe vzajemné
dynamicky pisobi. Vyzkum tedy musi zohlediiovat nejenom psychologické,

sociologické, fyziologické a ekonomické rozdily mezi lidmi, ale podobné

promeénlivé charakteristiky sledovat i mezi ostatnimi druhy (Rodriquez et al., 2021).
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II. Empiricka ¢ast

4. Cil vyzkumu

Tato ¢ast bakalaiské prace se vénuje navrhu vyzkumného projektu, ktery se
opirad o poznatky zminéné v literdrnim piehledu v prvni €asti této prace. Bude se
jednat o navrh longitudinalniho panelového vyzkumu. Cilem tohoto néavrhu je
prozkoumat Grovné resilience u lidi v ndvaznosti na pofizeni domaciho zvitete
v prub¢hu urcitého obdobi a zjistit tak, zda dojde ke zmeéné urovné resilience po
opakované interakci se zvifetem. Pro srovnani bude métena resilience i u kontrolni
skupiny lidi, ktefi Ziji bez kazdodenniho kontaktu se zvifaty. Zaroven bude
sledovan 1 efekt jednotlivych druhii zvifat, jejich potencidlni vliv na droven
resilience a spojitost mezi attachmentem ke zvifeti a urovni resilience. Pro
vypracovavani vyzkumného néavrhu slouzi jako inspirace pifedev§im studie
zaméiené na resilienci v kontextu zvifecich interakci z posledni kapitoly literarné-
ptehledové casti. Nebyly nalezeny Zadné vyzkumy dokladajici studii na vzorku
Ceské populaci a vzhledem k tomu, Ze sociokulturni kontext mize byt faktorem
ovliviwjici celkovy ptistup ke zvifatim a zaroven i resilienci, povazuji za zajimavé

provést takovy vyzkum ve zdejSich podminkach.

4.1. Vyzkumné otazky a hypotézy
Vyzkumné otazky vyplyvaji z cile vyzkumu, ktery vychazi z poznatka

ptedchozich studii. Hypotézy poté vyplyvaji z danych vyzkumnych otazek.
Vyzkumné otazky zni:
Maji zvitata vyznamny vliv na uroven resilience?
Bude rozdil v resilienci u majiteld zvitat a lidmi bez nich?
Stoupne uroven resilience s pofizenim domaciho zviiete?
Lisi se plsobeni zvifat na resilienci v rdmei druha?

Je attachment ke zviratim prostiednikem jejich vlivu na resilienci?
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Vyzkum se bude vénovat nasledujicim hypotézam:

H1: Lidé, ktefi maji domdci zvife, budou mit vyznamné vyssi Groven resilience
po tfech a Sesti mésicich nez pred pofizenim zvifete a v porovnani s kontrolni

skupinou.
H2: Nékteré druhy zvifat maji mit vetsi vliv na urovei resilience nez jiné.

H3: Lidé s vysSim attachmentem ke zvifatim budou mit vyznamné vyssi aroven

resilience nez lidé s niz§im attachmentem ke zviratim.
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5. Metodika
5.1. Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou tohoto navrhu jsou dospéli respondenti ve véku od 18 do
60 let. Toto obdobi je dle Langmeier a Krejcifova (2006) oznacovano za dobu
dospélosti. S obdobim détstvi, adolescence a stafi se vazi ur€itd vyvojova
i ekonomicka specifika, kterd by mohla zplisobovat individudlni rozdily
v moznostech pofizeni, vlastnéni a péce o zvifata, proto je Zadouci vyrovnat tyto

rozdily alesponi vékovou hranici dospélosti.

Respondenti jsou rozd€leni do dvou skupin. Prvni skupina zahrnuje
ucastniky, ktefi si planuji pofidit v blizké dobé domaci zvife. Blizkou dobou se
rozumi maximalni doba do jednoho mésice, aby bylo mozn¢ uskutec¢nit dal§i méteni
a zaroven, aby byla co nejvétsi pravdépodobnost redlné¢ho potizeni zvifete. Druha
skupina je slozena z ucastnikl, ktefi zadné domaci zvife nechovaji a ani to

v dohledné dob¢ neplanuji.

Celkovy vzorek bude pro ziskdni dostatecné reprezentativnosti,
s ptihlédnutim k podobnym vyzkumum, tvofit alespoii 300 respondentti. Mezi dalsi
kritéria pro vybér respondentli se fadi, kromé véku, také ¢eska narodnost a esky
matei'sky jazyk, absence vazngjsich zdravotnich komplikaci a absence soucasné

N 24

zapojenim do dalSich budoucich Setfeni v rdmci tohoto vyzkumu.

Vybér respondenttl probéhne kombinovang. Casteéné bude probihat online
pomoci metody snéhové koule a pro zisk vétSiho poctu respondentii spliujicich
podminku blizkého planu potidit si domaci zvife budou osloveny chovné stanice ¢i
utulky s Zadosti o spolupraci na vyzkumu. Jako dal$i zdroj respondentt skupiny se
zvitaty by mohlo byt osloveni studenti vybranych obort zemé&dé€lskych univerzit,

u kterych je potizeni zvifete potencidlné spjaté s oborem.

5.2. MéFici nastroje
Nejprve bude administrovan dotaznik na zakladni demografické tidaje, jako
je naptiklad vek, pohlavi, pocet obyvatel obce v misté bydlisté, pocet Clent
domaécnosti. Tento demograficky dotaznik by zaroven obsahoval otazky ohledné

vlastnictvi zvifat, jako jsou predchozi zkuSenosti, druh, pocet a ucel potizeni.
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Pro méfeni trovné resilience byla vybrana validovana skdla Connor-
Davidson Resilience Scale (Connor & Davidson, 2003) , kterd je zminéna
v 1. kapitole. Tento dotaznik je povazovan za spolehlivy ndstroj pro méfeni
resilience u jednotlived. Vyhodou dotazniku je kratky rozsah a snadné pouziti. Na
polozky dotazniku se odpovida pomoci pétipolozkové Likertovy §kaly od 0 (zcela
nesouhlasim) po 4 (zcela souhlasim). Vnitini konzistence skaly je vyjadiena
pomoci Cronbachova alfa = 0,93). Respondenti reaguji napiiklad na vyroky typu
,Jsem schopny dobfe reagovat na zmény“, ,,Zvladani stresu mé posiluje ¢i
,,Dokdzu zvladat nepfijemné pocity”. Piedpokladany ¢as vyplnéni je asi 5-10

minut.

Skupin€ planujici potizeni zvifete bude v priab&hu dalSich Setfeni
administrovan dotaznik méfici citovou vazbu Cloveéka ke zviteti The Lexington
Attachment to Pets Scale (Johnson, Garrity, & Stallones, 1992). Jedna se o jedno

z nejpouzivangjSich metitek v oblasti interakci Clovek-zvire.

5.3. Procedura

Vyzkumny projekt je navrhovan tak, aby prob¢ehl ve tiech fazich. V prvni
fazi by doSlo k méfeni urovné resilience pomoci online sebeposuzovaciho
dotazniku ¢i v papirové formé. Participanti vypliiuji dotazniky samostatné bez
¢asového limitu. Respondenti budou hned na zac¢atku upozornéni na opakovana
meéteni a pozadani o emailovy kontakt, skrze ktery budou administrovany dotazniky
v dalsich Settenich. V dalsich dvou fazich budou respondenti predem informovéani
o dal$im planovaném Setfeni, béhem kterého dojde k méfeni resilience u obou
skupin a u skupiny se zvifetem (Ci zvifaty) dojde navic k méfeni attachmentu.
Casovy odstup téchto fazi bude zhruba 6 mésict, aby byl umoznén zisk informaci
ohledn¢ trvalého ucinku, ktery nebude zkreslen potencialnim prvotnim
emocionalnim zabarvenim po pofizeni zvifete. Za Gcast nebude poskytnuta zadna

hmotna ani finan¢ni odmeéna.

5.4. Statisticka analyza
Do analyzy nebudou zahrnuta data participantt, ktefi se neucastni obou fazi
vyzkumného projektu, jejich vyplnéni nebude v fddném rozsahu nebo u nich
v pribehu vyzkumu nastane vyraznd zmeéna zdravotniho stavu nebo zména ve

vlastnictvi ¢i chovu zvitete, ptipadné zvirat.
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Data budou analyzovédna pomoci vicetirovitovych modeli. Hypotéza H1 by
byla testovany pomoci opakovaného méfeni analyzy variance ANOVA. Jedna se
o testovani rozdilti v primérnych Grovnich resilience mezi ttemi méfenimi a mezi
skupinami s a bez zvifat. Hypotéza H2 by byla testovana pomoci ANOVA
s faktorem druhu zvifete a porovnéni Urovni resilience mezi jednotlivymi druhy
zvitat. Hypotéza H3 by byla testovana pomoci linedrni regrese, kde by attachment
ke zvitfatim byl nezéavislou proménnou a turoven resilience by byla zavislou

proménnou. Analyza dat probéhne ve statistickém programu Jamovi.

5.5. Etika vyzkumu
Vsem respondentim bude nejprve vysvétleno, o jaky projekt se jedna, jak
bude probihat, co je ucelem a jaké jsou mozné dasledky jejich ucasti. Soucasti
tohoto ivodniho seznameni bude pfedloZeni informovaného souhlasu. Respondenti
budou informovani o tom, Ze je jejich G€ast na vyzkumu zcela dobrovolna a mizou

kdykoliv odstoupit bez udani divodu.

Pro nutnost opakovaného Setieni budou participanti identifikovatelni
pomoci emailové adresy. Ta bude pouzita pouze v ramci sbéru a administrace dat
a dale budou data zpracovavana anonymné pod ¢iselnymi kody. Po ukonceni studie
budou adresy smazany a vSechna data publikovéana zcela anonymné pro zachovani

ochrany soukromi.

Pokud by béhem vyplnovani dotaznikii doSlo k ndvratu vzpominek na
nepfijemné udalosti, bude participantim poskytnuta moznost psychologické
pomoci ¢i presmérovani na odbornika. Vyzkum bude predlozen pro schvaleni

Komisi pro etiku vyzkumu na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy.
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6. Diskuse

Prvni cast této prace se zabyvala literarni reSerSi vychazejici zejména
z cizojazy¢nych studii zkoumajicich resilienci a interakce mezi lidmi a zvifaty,
spolecné s jejich dasledky. V ¢eském prosttedi existuje uz fada publikaci, které se
zabyvaji témito tématy zvlast, ale na jejich propojeni uz se autofi nezamétuji. Pii
vyhledavani zdrojii nebyly nalezeny ani zadné podobné studie, které by se zabyvaly
sledovanim mezidruhovych interakci a dopady na lidskou resilienci v cCeské
populaci. Vzhledem k mezikulturnim rozdilim, které jsou ve vztazich a postojich
k jinym nelidskym druhiim pfedpokladany, povazuji za piinosné zaméfit se
konkrétn¢ na sledovani tohoto konceptu v kontextu ceského prostredi. Jedna se ale
o novy a ve zminénych dotaznicich nezahrnuty populacni vzorek a je otazkou, zda
by pfi nasledné interpretaci otazek respondenty nedochazelo ke kulturné
zpisobenym zkreslenim. V tomto ohledu se miiZou projevit i socialni normy

a individualni rozdily jako pisobici faktor.

Naprosta vétSina nalezenych studii na téma vlivu zvitat na ¢loveéka zahrnuje
pouze domaci zvifata, mezi kterymi dominuji psi a kocky, nebot se jednd
o nejCastéji chované druhy. Minimdlni pocty nalezenych studii pak reflektu;ji
1 ostatni druhy zvifat. Zaroven se studie soustiedi jen izce na samotny kontakt se
zvitaty, jeho typ, formu ¢i Cetnost. Zékladnim kritériem pro vybér do vyzkumu je
pouhy fakt vlastnictvi zvifete. To vSak neni dostatecné odpovidajici informace

vedouci ke zkoumani toho, zda ma toto zvife na svého majitele vliv.

Uskalim vyzkumného projektu miize byt nedokonéeni viech potiebnych
Setfeni ze strany respondentii. Takova data by nebylo mozné zatadit do studie.
Dal$im problémem by mohl byt samovybér respondenti. Neni totiz zcela
prozkoumdna souvislost mezi resilienci a HAI a proto je mozné, Ze samotna
resilience ovliviiuje postoj vii¢i zvifatim a piipadné zvazovani si zvite poridit. Pro
tyto ucely by bylo vhodné dale prozkoumat individudlni aspekty, které se u lidi
projevuji v reakcich, postojich a chovani vi¢i jinym druhim a motivuji je

k interagovani s nimi.

Nevyhodou projektu by mohlo dale byt vyuziti sebeposuzovacich Skal.

Takové hodnoceni totiz mize byt zkresleno naptiklad stylizaci, desirabilitou ¢i
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schopnosti sebereflexe. Vyuziti validovanych s§kal se ale jevi jako ekonomicky

nejschidnéjsi metoda.

Nevyhodou longitudinalnich panelovych vyzkumii je potieba vysoce
naro¢nych Casovych a organizacnich vkladl. Zaroven by provedeni takového
vyzkumu zadalo urcité finan¢ni prostfedky. At uz se jedna o vytvoreni dotaznik,
které je nejprve tfeba se souhlasem autorti prelozit, oslovovani spolupracujicich
instituci a respondentii, zpracovani a analyza dat nebo nasledné opakovani v danych

¢asovych intervalech.

Je také nutno brat v potaz obtiznost zaznamenani vSech moznych
proménnych vstupujicich do souvislosti mezi HAI a resilienci. S tim souvisi i maly
pocet doposud provadénych vyzkumil na toto téma a tedy i malo potvrzenych

hypotéz, ze kterych by se dalo dale Cerpat.
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7. Zavér

Tato bakalarska prace se zabyva plsobenim zvifat na lidskou resilienci.
V prvni ¢asti prace bylo predstaveno soucasné riznorodé chépani a definovani
tohoto pojmu. Problém nejednotnosti je tieba dale rozebrat a snazit se vytvorit
kompaktni rdmec pro jasnéjsi osvétleni toho, co resilience znamena. K tomu by
mohla dopomoci odborné interdisciplinarni spoluprace. Déle se v praci objevily
nékteré souvisejici pojmy jako je adaptace a stres. Ve faktorech resilience se
objevuyjyi emociondlni, kognitivni, spiritudlni, fyzické, genetické a epigenetické
Cinitele a Cinitele prostedi, které mohou v pozitivnich disledcich podporovat
resilien¢ni rozvoj a posilovat tak schopnosti jedince, a naopak pfi negativnim
pusobeni davat vzniknout v krajnich pfipadech nejriznéjSim formam

psychopatologie.

Ve druhé ¢asti literarniho prehledu jsou shrnuty poznatky z oblasti Human-
Animal Studies a zaroven popséano pozadi vzniku tohoto oboru. Déle jsou zminény
ucinky interagovani se zviraty na déti a dospivajici, u kterych mize dochéazet ke
zvySeni socidlnich schopnosti, zlepSeni pozornosti a soustfedéni ¢i snizovani
uzkosti. U dospélych byly popsany Gc¢inky zvitat na hladiny oxytocinu a kortizolu,

srdecni aktivitu, vznik a rozvoj deprese, emocionalni prozivani a fyzickou aktivitu.

Treti Cast zabyvajici se plUsobenim zvifat pfimo na Uroven resilience
predstavuje nckolik studii provadénych na vojenskych veteranech, ptisluSnika
LGBTQ+ skupiny, majitelich zvifat a lidi v dobé pandemie COVID-19. Na tuto
¢ast navazuje navrh vyzkumu pojednavajici o tirovni resilience u lidi v ndvaznosti

na pofizeni domaciho zvitete.

Z literarni reSerSe vyplyva znacnd nesourodost vysledkd studii ohledné
plUsobeni zvifat na resilienci, zpusobend naptiklad vyuzivanim rdznorodych
metodologickych prostfedkt ¢i absenci nckterych potiebnych dat. Dalsi rozkol
vznika pfi srovnani kvantitativnich a kvalitativnich studii. Ze zavéri kvalitativnich
vyzkumil zminénych v literarni ¢asti obvykle vychéazi potvrzeni pozitivniho vlivu
kontaktu se zvifaty, a to jak na riznorodé¢ psychické aspekty zivota, tak i potvrzeni
vlivu v uz§im zaméfeni pfimo na resilienci. V kvantitativnich studiich uz se vSak
vysledky vyrazné lisi. Nékteré potvrzuji u¢inky interakci se zvifaty na snizovani

stresu a strachu, na zlepSeni fyzické kondice a zdravi ¢i na emociondlni a socidlni
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prozivani. Existuji ale i1 takové, které nepotvrzuji Zadné rozdily ve zdravi
a prozivani u majitel zvitat a lidi zijicich bez nich. Dokonce je fada studii, které
naopak vyvraci pozitivni G€inky a potvrzuji negativni dopady plynouci z vlastnéni
zvirat a vztahl s nimi. Co se ty¢e vlivu na samotnou resilienci, vypovidaji vysledky
kvantitativnich studii spiSe o minimdlnim efektu nebo jsou vysledky smiSené.
Nekonzistentni zjisténi Casto souviseji s metodologickymi nedostatky, které
zahrnuji nedostatek longitudinalnich studii, variace ve standardizovanych
métenich, asto zadné kontrolni skupiny, pohodlné vzorkovani a efekt Supliku (Hill
et al., 2020). Vzhledem k dopadu negativnich zivotnich udalosti na duSevni zdravi,

je hledani zpiisobi, jak podpofit a zvysit uroven odolnosti, pro dusevni zdravi stale

vvvvvv
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