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Posudek bakalarské prace

Jméno autora prace: Barbora Vondrakova
Nazev bakalaiské prace: Plisobeni interakce se zvifaty na resilienci u ¢lovéka

Vedouci: Jakub Polak
(u kaZdé polozky vyjadrete odpovidajici moZnost pismenem x)

Obsahova hlediska prace

Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny

Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢aste¢né

Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani
PostiZzeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné — spise ne
Stanovené cile: spinény — nesplnény
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Uroveii navrhu projektu

Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni

Projekt: analyzovan ve vztahu ke kliCovym pojmim — zabyva se jinou problematikou
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Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolend

Propojeni literarné prehledové casti s navrhem projektu: | X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé ¢asti jsou nesourodé

Formalni hlediska prace

Jazykova a stylisticka Uroverni: prace je ¢tiva, pouziti jazyka pfimérené — nevyhovuje

Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkiim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb
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Graficka aprava: vyhovuje — nevyhovuje

Mnoistvi vyuZitych literarnich zdrojii: dostate¢né — nedostate¢né X

Aktualnost literarnich zdrojti: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé

Vyuiziti cizojazyénych zdroju: dostacujici — minimalni

Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standardim — chybné uvadéné odkazy
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Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb

Otdazky, podnéty k obhajobé:

Na zakladé literatury, kterou jste precetla, jsou podle Vas nékteré druhy zvifat ,,ucinnéjsi“ pfi
zvySovani resilience ¢lovéka nez jiné a proc?

Specifické pripominky (vSe podstatné, co se neveslo do vyse uvedenych bodu):
Bez pripominek.
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Celkové hodnoceni prace (slovné, s jasnym /ne/doporucenim k obhajobé):

Bakalaiska prace Barbory Vondrakové poskytuje erudovany pohled na problematiku plsobeni
zvitat a interakce s nimi na dusevni zdravi jejich majitel(, konkrétné zvySovani odolnosti vuci
nepriznivym situacim a rldznym ranam osudu. Studentka projevila zajem o téma, které je mné
osobné velmi blizké. Ackoliv vnimani zvitat clovékem a jejich plsobeni na lidskou psychiku
nebyva ¢astym objektem psychologického vyzkumu, pfedstavuje zooterapie jako aplikovana
oblast klinické psychologie slibnou metodu s velkym terapeutickym potencialem. Proto
vnimdm tu BP jako pfinosné a zajimavé obohaceni témat zpracovavanych na Katedre
psychologie UK. Barbora dokdzala napsat velmi Ctivy a logicky strukturovany text, ktery étenare
postupné srozumitelné seznamuje s fenoménem psychologické resilience, hlavnimi aspekty
interakce lidi se zviraty a zplisobem jakym lIze oba fenomény propojit do funkéniho konceptu.
Text je obsahové bohaty a predstavuje fadu zajimavych poznatkd o plsobeni zvitat na resilienci
Clovéka. Barbora precetla adekvatni mnozstvi literatury a v textu spravné pracuje s citacemi.
Na teoretickou ¢ast poté vhodné navazuje navrh vyzkumného projektu, ktery povazuji za dobre
zpracovany a hlavné pomérné snadno realizovatelny.

Studentka podle mé zcela splnila naroky kladené na kvalitu BP. Celkové hodnotim praci velmi
kladné a rozhodné doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace: vyborné
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