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Posudek bakalarské prace

Jméno autora prace: Bc. Barbora Vondrakova
Nazev bakalarské prace: PUsobeni interakce se zvifaty na resilienci ¢lovéka

Oponent:
(u kaZdé polozky vyjadrete odpovidajici moZnost pismenem x)

Obsahova hlediska prace

Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny

Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astecné | x

Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani
PostiZeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné — spise ne
Stanovené cile: spinény — nesplnény |  x

Urovefi navrhu projektu

Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni

Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojm0m — zabyva se jinou problematikou X

Metodologie prace: Vhodné zvolend — zcela nevhodné zvolena | x

Propojeni literarné prehledové casti s navrhem projektu:
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé casti jsou nesourodé

Formalni hlediska prace

Jazykova a stylisticka Uroven: prace je Ctiva, pouZiti jazyka pfimérené — nevyhovuje

Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkiim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb

Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje

Mnoizstvi vyuzitych literarnich zdrojd: dostateéné — nedostateéné

Aktualnost literarnich zdrojli: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé

Vyuziti cizojazyénych zdroja: dostadujici — minimalni

Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standarddm — chybné uvadéné odkazy

X | X | X | X [X [X|X

Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb

Otazky, podnéty k obhajobé:

Jak by autorka definovala termin , kognitivni flexibilita“? Uvadi ho na dvou mistech prace
rozdilnym zplsobem.

Vyzkum je navrZzen zcela korektné tak, aby byl zaroven i realizovatelny. Mohla by vsak autorka
diskutovat, jakym zplsobem by mohly byt vysledky ovlivnéné tim, Ze participanti se do
sledovanych skupin rozdéluji vlastné ,,samovybérem*?
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Specifické pfipominky & celkové hodnoceni prace
Autorka se zaméruje na zajimavé téma vlivu interakce ¢lovéka se zvifaty na resilienci ¢lovéka.

Po formdlni strance je prace na solidni Grovni, i kdyz nékteré chyby se objevuji (napft. str. 10: ,,...
aby byli pri definovdni tohoto pojmu zahrnuty také obsahy nepfiznivych situaci...“ nebo ,Nebyly
nalezeny Zdadné vyzkumy doklddajici studii na vzorku ceské populaci a vzhledem k tomu, Ze
sociokulturni kontext muZe byt faktorem ovliviujici celkovy pristup ke zvifatum a zdroven i
resilienci, povaZuji za zajimavé provést takovy vyzkum ve zdejsich podminkdch."

Prace je ¢lenéna standardné na teoretickou ¢ast a ndvrh vyzkumu.
Teoretickd ¢ast obsahuje tfi hlavni kapitoly — (1) predstaveni terminu resilience, (2) pusobeni
zvitat na Clovéka a (3) klicovou kapitolu zamérenou na plsobeni zvifat na resilienci, ktera je

Vv

V prvni kapitole autorka predstavuje koncept resilience, uvadi vsak, Zze termin neni ,doposud
radné ukotven ve své definici“. Téma by si vSak zaslouzZilo, aby autorka $la vice do hloubky, na
nékolika mistech se opakované odkazuje na genetické, epigenetické Ci fyziologické faktory,
které vSak nerozebira detailnéji.

Napft. ,,...Dle nich hraje ve vyvoji a modulaci resilience roli mnoho vzdjemné se ovlivriujicich
faktort zahrnujicich genetiku, epigenetiku, vyvojové prostredi, psychosocidlni faktory,
neurochemikdlie a funkéni nervovy systém. Vzdjemnd interakce genetickych a epigenetickych
faktort urcuje biologické charakteristiky a regulaci neurochemickych Idtek. Tyto biologické
charakteristiky a regulacni procesy zprostfedkované geny jsou pak ddle regulovdny prostredim
a vyvojem, které prispivaji k adaptivnim zméndm v regulaci genu, plasticit¢é a modulaci
nervového systém, a konecné k utvareni psychologickych a behaviordlnich vystupd, jenZ jsou
zdkladem projevi resilience” nebo ,V soucasnosti se vyzkum zamérfuje na viceurovriovou
dynamiku, kterd zahrnuje genovy zdklad, neurobiologické aspekty vyvoje a adaptace, chovadni,
prostredi a jejich interakce (Cicchetti, 2010). Diraz je kladen také na interdisciplindrni
spoluprdci v pohledu na resilienci (Wright et al., 2013) a variabilitu reakci na vystaveni se
enviromentdlnim stresujicim vlivim (Bowes & Jaffee, 2013).”“ dale vsak autorka (krom zminky o
neuropeptidu Y) nepokracuje.

(Zde bych také zminila netradi¢ni pouZiti vyrazu ,neurochemikalie” namisto termin(
y,heurotransmitery” ¢i ,,neuromodulatory”, které jsou standardné pouzivany i v ¢eské odborné
literature.)

Zatimco nékteré Casti textu by si zaslouzily detailnéjsi popis, jiné jsou vzhledem k feSenému
tématu ponékud redundantni, napf. oddil ,,1.2. Souvisejici pojmy“, nebo kapitola ,,2.1. Human-
Animal studies”, kterd je zamérena spiSe na historii oboru, nez na samotné mechanismy
interakce Clovék-zvire.

Ve druhé casti prace autorka navrhuje experiment, ktery je zaméren na vliv zvifat na resilienci
majitele. Design experimentu je pomérné primocary a autorka k nému pfistupuje korektnim
zpusobem. Uvédomuje si Uskali, kterd se mohou ve studii objevit — napf. rozdilnd vstupni
uroven resilience u sledovanych skupin.
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Pfes drobné pripominky praci hodnotim celkové kladné a doporucuiji ji k obhajobé.
Hodnoceni doporucuji vyborné — velmi dobre podle pridbéhu obhajoby.

Navrh klasifikace: vyborné —velmi dobre

V Praze dne: 6.6.2023 podpis



