Abstrakt

Tato bakaléiska prace se vénuje propojeni tématu prokrastinace s tématem uzivani
chytrych telefontl. Cilem této bakaldiské prace je odpovédet na otdzku, jestli chytré telefony
mizou byt spise pfi¢inou, nebo feSenim prokrastinace. Chytré telefony se svymi komplexnimi
funkcemi maji potencial pro to, aby se staly néastrojem ke snizeni prokrastinacniho chovani.
Mezi problematické aspekty jejich uzivani vSak muze patfit mimo jiné také prokrastinace.
Literarné-piehledova cast se zaméfuje na jednotlivé pojmy zvlast i na jejich propojeni.
Fenomén prokrastinace je blize popsan, stejné tak jsou blize popsany aspekty uzivani chytrych
telefon. V bakalarské praci jsou zminény studie, které zkoumaly propojeni fenoménu
prokrastinace a uzivani chytrych telefonli. V empirické ¢asti je predstaven navrh vyzkumného
projektu. Ve vyzkumném projektu jsou vyuzity kvalitativni a kvantitativni vyzkumné metody.
Vyzkumny projekt ma za cil zjistit, jestli bude méné prokrastinovat skupina ucastnikli
vyzkumu, kterd u sebe v prub¢hu vyzkumu nebude mit chytry telefon, nebo skupina ucastnikli
vyzkumu, kterd u sebe bude mit chytry telefon, ale bude pouzivat aplikaci ke zvladani
prokrastinace. Tato prace by mohla byt pfinosem pro vyzkum efektivnich prokrastina¢nich

intervenci, dale také pro oblast digitalniho well-beingu.



